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1 Uvod

zakladni pojmy: fonologické schopnosti, fonologické povédomi, intervence, tréninkové studie,

Ctenarské dovednosti

v s

schopnosti ditéte a vyvoje pocatecni gramotnosti. Konkrétné se zaméfuji na fonologické
dovednosti, které predstavuji kli¢ovou slozku jazykovych schopnosti, co se osvojovani gramotnosti
tyce. Diky fonologickym dovednostem si dité dovede uvédomovat zvukovou strukturu slova a
pracovat s ni, miZe tak rozpoznavat jednotlivé zvukové jednotky ve slovech i s nimi manipulovat.
Uroveii rozvoje téchto dovednosti pak urcuje proménlivost vyvoje pocatecniho ¢teni u kazdého
ditéte. Tedy ¢im lépe vyvinuté fonologické dovednosti dité ma, tim snadnéjsi je pro néj naucit se
Cist. A naopak, déti se slabsimi fonologickymi dovednosti se pfi osvojovani gramotnosti ¢asto
potykaji s obtiZemi. Hlavnim tématem mé prace je problematika intervenci pravé v oblasti
fonologickych schopnosti. Systematické procvicovani a rozvijeni téchto schopnosti a dovednosti
napomahd k lepSimu ctenafskému vykonu. Predstavuji zde teoreticky rdmec fonologickych
intervenci a jejich ucel. Vénuji se predevsim predSkolnim intervencim urCenym vSem détem, jejichZ
zamérem je rozvoj fonologickych schopnosti, mobilizace budoucich ¢tenafskych dovednosti a
prevence viici pripadnym obtiZim v této oblasti, jeZ mohou po zahdjeni Skolni dochazky nastat.
Cilem mé prace je na zakladé relevantni literatury a jiZ uskute¢nénych intervencnich studii popsat
piinos intervencnich programt pro rozvoj fonologickych schopnosti a tak i pro vyvoj pocatecniho
Cteni a predloZit navrh, jak by méla byt realizovana fonologicka intervence v predskolnim prostredi,
aby jeji efektivita v ramci rozvoje fonologickych schopnosti ditéte byla co nejvyssi. Hlavnim
zamérem této prace je tedy navrhnout pilotni vyzkum, jehoZ realizaci bychom mohli prokazat
vyznamny prinos aplikace intervenc¢nich programti v predskolnim obdobi pro vyvoj fonologickych
schopnosti (a tak i budoucich ctenarskych dovednosti), jako nastroje béZzné vyuky u vSech déti v

Ceském jazykovém prostiedi.

Jedna se o praci teoretickou a prehledovou, vychazejici z prevazné Casti ze zahraniCni
odborné literatury. Prace je roz¢lenéna do Ctyr oblasti, jimZ se vénuje vZdy samostatna kapitola. Na
prvni ¢ast miizeme nahliZet jako na teoretické zakotveni problematiky fonologickych schopnosti
dovednosti a vymezeni zakladnich, stéZejnich pojmi. Druha cast se zaméfuje na vztah

fonologickych a ¢tenaiskych dovednosti. Popisuji v ni vyznam fonologickych schopnosti pro
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osvojovani gramotnosti, a to na zakladé odborné literatury i realizovanych longitudinalnich
vyzkumii zaméfenych na vztah fonologického povédomi ditéte a rozvoje jeho Cctenarskych
dovednosti. Obé dvé prvni Casti tvori nezbytny podklad pro orientaci v tématu, neZ se dostaneme k
samotnym intervencim. Ve treti a nejobsahlejSi casti se tedy vénuji otazce intervenci v oblasti
fonologickych schopnosti ditéte. Definuji zde fonologické intervence z teoretického hlediska, jeji
cile, druhy a obecné aplikovatelné charakteristiky. Zavérecna cast této kapitoly je tvorena
prehledem jiZ uskutecnénych intervencnich vyzkumi, od 80. let minulého stoleti aZ po soucasnost, s
cilem poukéazat na pozitivni pfinos realizace intervencnich programli pro vyvoj pocatecni
gramotnosti a nalézt prvky, které tuto prinosnost ovliviiuji. Pozornost je tedy zaméfena nejen na
vysledky téchto vyzkumd, ale hlavné na charakteristiku, postupy a metodologii jednotlivych studii.
Vysledna zjisténi pak tvori podklad pro zavérecnou, tedy Ctvrtou, Cast mé prace, jejimZ zameérem je
nacrtnout navrh pilotniho vyzkumu na téma efektivity realizace interven¢niho programu v oblasti

fonologickych schopnosti u déti v predSkolnim véku v ceském jazykovém prostredi.



2 Pojmové zakotveni: Fonologické schopnosti a dovednosti,

fonologické a fonematické povédomi

vvvvv

jazykovych schopnosti ditéte a vyvoje pocatecCni gramotnosti. PoCateCni gramotnosti zde rozumime
schopnost dekddovat psany text (resp. kodovat mluveny jazyk do pisemné podoby). V literature je
mnozstvi dokladii o tom, Ze jazykové schopnosti ditéte a jejich tiroven ovliviiuje rozvoj pocatecni
gramotnosti, a to predevsim jedna z rovin téchto schopnosti - a sice fonologické schopnosti.

Pojem fonologické schopnosti se pouZiva jako souhrnné oznaceni pro celou Skalu
dovednosti zahrnujicich v3e, co souvisi se zvuky feci. Jedna se tedy o schopnost provadét mentalni
operace se zvukovymi jednotkami jazyka. Pro zdarny rozvoj gramotnosti je zapotiebi, aby se dité
dokéazalo orientovat ve zvukové struktufe jazyka a pracovat s ni (odtud tedy vzeSel samotny pojem
fonologicky). Diky tomu pak svede dekddovat (resp. kodovat) text (Gillon, 2004). V souvislosti s
vyvojem Cteni rozliSujeme implicitni a explicitni dovednosti fonologického zpracovéni. Implicitni
jsou ty, které dité zvlada automaticky. Sem patfi predevSim kratkodoba slovni pamét (schopnost
zapamatovat si slova, ktera dité slySi a nasledné je reprodukovat) ¢i rychlé jmenovani (rychlost s
jakou je schopno pojmenovavat predkladané obrazky, barvy, Cisla, pismena; z aj. RAN - rapid
automatized naming). Oproti tomu, explicitni dovednosti jsou ty, které vyZaduji, aby se dité nad
jednotlivymi zvuky Feci vice zamysSlelo a manipulovalo s nimi (jednd se o dovednosti
fonologického uvédomovani, diky nimZ dité dovede operovat s jednotlivymi zvukovymi jednotkami
ve slové (Hulme, Snowling, 2009). MiiZeme tak rozliSovat pojmy fonologické schopnosti, ¢imz
rozumime urcité jazykové vrozené predpoklady, a fonologické dovednosti, které jsou ziskavané a
rozvijené pravé na zékladé uceni a procvicovani téchto vrozenych predpokladi.

Na zakladé fady vyzkumi je prokazana souvislost s fonologickym povédomim a budoucim
rozvojem gramotnosti ditéte v alfabetickych jazycich (téch, co pro zapis pouZivaji abecedu).
Fonologické povédomi znaci schopnost védomé manipulovat se slovy na drovni lingvistickych
celki mluvené feCi. Patii sem rymovani, déleni slov na slabiky a izolace jednotlivych hlasek,
spojovani slabik a hlasek, manipulace s hlaskami. (Adamsova, 1990 in Majova, 2009). Nékdy byva
oznacovano jako fonologicka citlivost a to predevSim americkymi autory, v tomto slova smyslu
znadi spiSe neuvédomovanou, intuitivni ¢innost. Jedna se tedy o jakési rané stadium fonologického
povédomi. Fonologické povédomi znamena nejprve schopnost orientovat se ve zvukové strukture
mluveného jazyka (nmapf. rozpoznavat slabiky, rymy, pocatecni zvuky ve slové), postupnym

rozvojem dochazi ke schopnostem rozpoznavat a manipulovat (jedna se tedy uZ o uvédomovanou



¢innost) ¢im dal tim mensi lingvistické jednotky. Od plynulého proudu feci k jednotlivym sloviim,
pres jeho slabiky, dale sub-slabi¢né jednotky (slabiku lze délit na onset - Cast pred prvni
samohlaskou a rime - samohlaska a zbytek slabiky, pr. v jednoslabicném slové MRAK je MR
onsetova Cast a AK rimova ¢ast) az po jednotlivé fonémy (tedy nejmensi jednotky jazyka).

Na trovni fonémid hovofime o tzv. fonematickém povédomi. Jedna se o hlubsi uroven
fonologického povédomi a pravé ta byva spojovana s budoucim ¢tenarskych vyvojem (Seidlova
Malkov4, 2014). Fonematické povédomi "se obvykle definuje jako védoméa dovednost jedince ¢lenit
slova na jednotlivé fonémy a manipulovat s nimi." (Kulhdnkova, Maélkova, 2008, s. 24). Pro
Uspésné osvojeni Ctenarskych dovednosti musi mit dité "povédomi o tom, Ze slova lze rozkladat na
jednotlivé hlasky a tyto hlasky pridavat nebo odnimat a znovu spojovat, a tak vytvaret slova nova"
(Altmann, 2005, s. 204). Fonologické schopnosti se tak postupné rozvijeji v zavislosti na vyvoji
ditéte. Nejprve vnima slovo jako celek, které ale posléze umi rozdélovat na mensi jednotky. Ve
dvou az tfech letech dovede rozpoznavat rymy, zhruba ve ctyfech letech je schopno provadét
operace na urovni slabik a v péti aZz Sesti letech zvlada nejprve rozpoznavat a pak i manipulovat
jednotlivé fonémy.

RozliSujeme tedy proto pojmy fonologické povédomi (droven vétSich jednotek jazyka) a
fonematické povédomi (troven fonémi) (Kulhdnkova, Malkovéa, 2008). Postup od uvédomovani si
vétsich lingvistickych jednotek k tém nejmensim mizZeme tedy vnimat jako vyvojovy sled. Obecné
navic muzZeme Fici, Ze operace na urovni napf. slabik (tedy vétSich zvukovych jednotek) jsou pro
dité mnohem snazsi, neZ na urovni téch mensich. Stejné tak jsou pro né mnohem méné narocné
ulohy typu identifikace hlasek (pf. na jaky zvuk zacina toto slovo nebo které ze slov na obrazku
zacind odliSnym zvukem neZ ostatni), neZ ulohy, v nichZ ma s jednotlivymi zvuky samo
manipulovat (pf. vytvofit nové slovo nahrazenim jednoho fonému za jiny ¢i vytvorit nové slovo
odebranim jednoho fonému) (Callaghan, Madelaine, 2012). Z hlediska fonologického vyvoje
musime vSak jednotlivé stupné dané posloupnosti vnimat jako vzajemné se prekryvajici a spolu
souvisejici, ne pouze jako oddélené po sobé jdouci faze. Déti se cvi¢i a zdokonaluji napfi¢
rozmanitymi fonologickymi dovednostmi soubéZné (Schuele, Boudreau, 2008). Fonologické
dovednosti maji vliv na schopnosti Cist a psat a také naopak. ZkuSenost se ¢tenim a psanim zase

dale rozviji fonologické schopnosti (Gillon, 2004).



3 Relevance fonologickych schopnosti ve vztahu k rozvoji po€ate€niho
¢teni

V této kapitole se vénuji souvislosti fonologickych schopnosti se schopnosti naucit se ¢ist.
Vysvétluji zde, jaky vyznam pro osvojovani gramotnosti fonologické schopnosti maji, a proc.
Porozuméni tomuto vztahu je z hlediska fonologickych intervenci, jez jsou hlavnim tématem této

prace, zasadni.

3.1 Vztah fonologickych a ¢tenaiskych schopnosti

Fonologické povédomi ditéti umoZiuje uvédomovat si zvukovou strukturu slova a to, Ze ho
miiZe rozlozit na dil¢i ¢asti. Vyvoj fonologického povédomi postupuje, zaroven s vyvojem ditéte,
od uvédomovani si vétSich jazykovych jednotek azZ po ty nejmensi, tedy fonémy. Gillonova hovofi o
trech odliSnych urovnich, a sice uvédomovani slabik, onset-rimt (zhruba od ¢tyf let) a fonémd.
Diky orientaci ve zvukové struktute slova si pak dité dovede vytvaret spojitost mezi jeho mluvenou
formou a pisemnou podobou, kterd ho reprezentuje. "Dité si musi nejprve uvédomit, Ze psana slova
koresponduji s mluvenymi. Musi také pochopit povahu této korespondence - je tfeba, aby védélo,
zda pismena kterd vidi, odpovidaji fonémtim, slabikdm, celym sloviim nebo jejich
kombinacim."(Altmann, 2005, s. 189) KdyzZ se to nauci, tedy zvladne rozlustit napsané slovo, miize
ho asociovat s jeho zvukovou formou i s jeho vyznamem. (Altmann, 2005).

Proces uceni ¢teni zacina tim, jak si dité utvari nejprve zcela libovolna spojeni mezi vizualni
podobou psaného slova a jeho vyslovnosti. Postupné si vSak vSima toho, Ze tato spojeni jsou
utvarena systematicky na zakladé urcité sekvence pismen ve slové a zvuku, jeZ dana pismena
reprezentuji (pr. z anglického jazyka - dité precte slovo smaller jako yellow, jelikoZ obé slova maji
zdvojené L) (Hulme, Snowling, 2009). Aby se dité mohlo naucit Cist a psat, musi pochopit, jak
funguje tzv. alfabeticky princip, tedy to, Ze grafémy psaného jazyka (pismena) reprezentuji fonémy
jazyka mluveného. "Tento vyvojovy krok predpoklada znalost pismen abecedy, dovednost
fonematického uvédomovani a schopnost obé tyto dovednosti propojit tj. vytvaret korespondence
grafém-foném." (Kulhdnkova, Malkova, 2008, s. 24) Aby alfabetickému principu plné porozumeélo,
neobejde se bez schopnosti fonematického uvédomovani. Musi tedy umét vyclefiovat z mluvené
feci jednotlivé fonémy (jedna se tak pouze o zvukovou stranku jazyka) a ty pak zaroven spravné
pfifazovat k jednotlivym grafémim psaného jazyka. Diky tomu pak dokaze precist i slova, se

kterymi se doposud nesetkalo, ale i spravné Cist jiZ znama slova. Nespoléha pouze na vizualni
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podobu celku slova. Konkrétné fonematické povédomi a znalost pismen se tedy jevi jako
nejvyznamnéjsi dovednosti co se mozZnosti predikce osvojovani gramotnosti tyce (Kulhankova,
Malkova, 2008). Na pocatku procesu rozvoje gramotnosti se rozpoznavani fonémi a znalost pismen
jevi jako dvé relativné nezavislé dovednosti, které se béhem vyvoje ditéte dostavaji do vzajemného
vztahu. Rozvoj jedné tak pozitivné ovliviiuje tu druhou a naopak. "Obé tyto dovednosti pak v
soucinnosti podporuji rozvoj Cteni a psani." (Majova, 2009, str. 21). Je ziejmé, Ze déti zvladaji
operace na trovni fonémi jesté predtim, neZ k nim znaji odpovidajici pismena. Pro zhodnoceni
urovné fonematického povédomi se u déti v predSkolnim véku pouziva tdloha, v niz déti maji urcit,
na jaky zvuk zacina urcité pseudoslovo (tzv. izolace pocatecni hlasky). A kdyZ se dité zacne ucit
pismena, zacina si utvaret predstavy o vztazich jednotlivych fonémii a jim odpovidajicich graféma.
Znalost pismen a fonematické uvédomovani se tak stavaji silné propojenymi (Seidlova Malkova,
Smolik, 2014) Znalost pismen a schopnost fonematického uvédomovani tedy tvori kognitivni
podklady pro to, aby se dité mohlo naucit ¢ist. JelikoZ jsou tyto sloZky pfi procesu pocatecniho cteni
nezbytné, je proto vyhodou, Ze je moZné obé dovednosti vytrénovat a zlepSit, pokud v nich dité
fonematické povédomi a rychlé jmenovdni (RAN) jsou tak dohromady tfemi predpoklady, které se na
rozvoji gramotnosti spolecné podili. Pripadny deficit v jedné ¢i vice z téchto oblasti je pak

zodpovédny za moZné obtiZe pFi snaze naucit se ¢ist (Hulme, Snowling, 2013).

MiZeme tedy shrnout (na zakladé poznatkli soucasné literatury), Ze pocCatecni vyvoj gramotnosti v
alfabetickych jazycich je zavisly na dovednostech ditéte:
- utvaret v daném jazyce korespondence mezi zvuky a symboly jim odpovidajicim (znalost
pismen)
- rozpoznavat a manipulovat jednotlivé zadkladni zvuky ve slovech (fonematické povédomi)
- rychle si vybavovat jména vizualnich symboli (rychlé jmenovani)

(viz obrazek 1)
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Obr. 1: model predpokladii rozvoje pocdtecniho c¢teni a psani v alfabetickych jazycich

/\

Zdroj: Seidlovd Mdlkovd, Smolik, 2014

K udplnému zvladnuti cteni je tedy nejprve tfeba umét rozlustit kod (Cteni je vlastné
dekddovani, psani naopak koédovani), coZ poté postupné vede k porozuméni psanému textu. Tim,
jak se dité v ranych fazich procesu osvojovani gramotnosti zlepSuje ve schopnosti dekédovat, tedy
Cist, zlepSuje se i jeho schopnost porozumét tomu, co ¢te. V ranych fazich ¢tenarského vyvoje je za
rozhodujici povaZzovana pravé dovednost dekodovat. Dité si nejprve musi osvojit zakladni principy
dekodovani slova, aby mohlo porozumét tomu, co Cte (abstrahovat z tiSténého slova jeho vyznam).
Z toho tedy vyplyva, Ze nedostatecna schopnost rozpoznavat slova miize byt zodpovédna za Spatné
porozumeéni textu (Gillon, 2004). V dalsi fazi ¢tenarského vyvoje, pro pochopeni vyznamu ¢teného
textu, je vSak dilezitd kvalita porozuméni jazyku, coZ zahrnuje slovni zasobu i gramatiku.
Fonologicka sloZzka jazyka tak tedy hraje roli predevSim v pocatecni fazi vyvoje Cteni, kdy je
stéZejni dovednost dekodovani. Bez zvladnuti dovednosti dekdédovat by vSak nebylo mozné dospét
k porozuméni ctenému textu. Pokud by dité nesvedlo dekddovat text, téZko by mohlo chapat
vyznam toho, co Cte. Dobré dekédovani je tedy zaklad, pro uplné zvladnuti cteni je vSak zapotiebi i
dobré porozuméni mluvenému jazyku (Seidlova Mélkov4a, Smolik, 2014). Plati tedy, Ze fonologické
dovednosti hraji klicovou roli pfi zacatku osvojovani gramotnosti. Nedostatecné fonologické
povédomi souvisi s poruchami Ctenarskych dovednosti. Spousta déti se slabSim fonologickym
povédomim ma obtiZe s uCenim cteni (Schuele, Boudreau, 2008).

Provazanost riznych subsystémt jazyka pfi rozvoji gramotnosti dobfe znaroziuje tzv.
triarchicky model rozpoznavani slov. Zachycuje, jak spolupracuji subsystémy jazykovych
schopnosti ditéte a ortograficky subsystém. Podle tohoto modelu si dité osvojuje ¢teni na zakladé
vytvareni tfistraného vztahu mezi psanou podobou slova, jeho mluvenou (zvukovou) formou a

vyznamem tohoto slova. V ramci tohoto procesu si utvari za prvé spojeni mezi fonologickou a
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ortografickou strankou jazyka - tzv. fonologicka cesta, a za druhé mezi fonologii (zvuk slova) a
ortografii (psand podoba slova) pres sémantiku jazyka (vyznam slova, v daném kontextu) - tzv.

sémanticka cesta (Hulme, Snowling, 2009). (viz obrazek 2)

Kontext

Sémantika

o) o [

Obrdzek 2: Triarchicky model rozpozndvani slov

Zdroj: Seidlova Malkova, Smolik, 2014

Nelze opomenout zminit, Ze jisty vliv md i to v jakém jazyce se dité uci Cist a psat. Rtizné
alfabetické jazyky se od sebe liSi mirou transparentnosti (konzistentnosti), neboli mirou ortografické
hloubky. Vysoce transparentni jazyky jsou charakteristické jednoznacnou korespondenci fonémi a
grafému, tzn., Ze jeden grafém (znak) odpovidd presné jednomu fonému. V nekonzistentnich
jazycich se mohou ¢asto objevovat rizné grafémové kombinace. Cim je jazyk transparentngjsi, tim
snazsi a rychlejdi je se v ném naucit &ist a psat. CeStina napfiklad patfi k jazykim velmi
transparentnim, oproti tomu anglictina je jazyk netransparentni, jeden foném miZe byt prifazen k
vice grafémim. Priklad netransparentnosti v ceStiné muze byt foném [i:], ktery miliZe byt
zaznamenan symbolem I ale i Y (Seidlova Malkova, 2013). Vliv rtizné miry konzistentnosti jazyka
je dost patrny, kdyZ porovnavame vykony dvou odliSnych skupin déti p¥i ¢teni slov a pseudoslov. U
Cteni pseudoslov se totiZ dobre projevi schopnost dekdédovat. Déti hovorici jazykem s transparentni
ortografii zvladaji pseudoslova dekddovat presné€ji a rychleji. Vyuka ¢teni v transparentnich jazycch
je pro déti, oproti détem hovoricim netransparentnimi jazyky, méné naroc¢nd. Fonematické
povédomi se totiZ, soubéZné s vyvojem Cteni, rozviji rychleji v jazycich s pravidelnou ortografii.
Déti si mohou snaze utvaret spojeni jednotlivych fonémiti a grafémti (Hulme, Snowling, 2009).
Mezi konzistentnimi a nekonzistentnimi alfabetickymi jazyky vSak neexistuji Zadné vyznamné
rozdily v tom, jakou roli pfi osvojovani gramotnosti hraje urovenl fonologickych dovednosti

(Melby-Lervag, Lyster, Hulme, 2012). Pf. vysledky rozsahlého longitudindlniho vyzkumu
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(Caravolas et al., 2012; in Hulme, Snowling, 2013), ktery se vénoval pocatkiim cteni déti v
anglictiné, Spanélstiné, slovenstiné a CeStiné, naznacuji, Ze kognitivni procesy, jeZ jsou zapotiebi ke

schopnosti dekddovat, jsou v podstaté ve vSech ctyrech uvedenych jazycich totozné.

3.2 Doklady o vyznamu fonologickych schopnosti pfi osvojovani gramotnosti

Na zékladé vysledkli longitudinalnich vyzkumt lze dobfe zjistit, jakou roli hraji pri
osvojovani gramotnosti rtizné kognitivni schopnosti ditéte. V této podkapitole tedy uvadim strucny
prehled realizovanych vyzkumd, které dokladaji vyznamnou souvislost mezi Grovni fonologickych
schopnosti ditéte a rozvojem Cteni a psani.

Pii viceletém pozorovani, samoziejmé nejlépe zapoCatém pred zahajenim formalni vyuky
Cteni, je moZné rozpoznat pravé ty schopnosti, které maji uzkou souvislost s budouci dovednosti Cist
i psat. Rozdily ve vyvoji Cteni mezi jednotlivymi détmi je pak mozné vysvétlit pravé na zakladé
rozdilné urovné urcitych kognitivnich schopnosti, které tyto déti dosahuji. Zamérem téchto studii je
tedy identifikovat ty predpoklady a schopnosti, jeZ vyvoj gramotnosti predikuji (Hulme, Snowling,
2009). S pomoci téchto studii je mozné zjistit, jaké dovednosti maji pfimy dopad na pozd€jsi
gramotnostni vyvoj a tyto poznatky je pak mozné vyuZit k zajiSténi co nejlepSiho startu pro déti s
rizikem cCtenarskych obtiZzi (Callaghan, Madelaine, 2012). Vyvoj fonologického povédomi v
predskolnim véku nam tak miZe souZit jako prediktivni ukazatel budoucich ¢tenarskych dovednosti
ditéte. JeSté predtim, neZ zaCnou chodit do Skoly je na zakladé jejich dosaZené urovné
fonologickych schopnosti mozné identifikovat ty déti, které nemaji fonologické povédomi
dostatecné vyvinuté a které by tak mohly mit s osvojovanim si pisemné formy jazyka problémy.
Provadéni vyzkumi v této oblasti souvisi s intervencnimi programy, jeZ jsou détem poskytovany
praveé za ucelem prevence moznych ctenarskych obtiZi.

Prvni komplexni vyzkum moZznosti predikce ¢tenarského vykonu podle miry fonologického
povédomi u predskolnich déti provedli v roce 1980 Lundberg a kol. Na zakladé dlouhodobého
sledovani déti (od Skolky do druhé tfidy zakladni Skoly) bylo prokazano, Ze vykony v testech
manipulace s fonémy, jichz dosédhly v predSkolnim véku, vyrazné souvisely s pozdéjSimi
Ctenarskymi vykony ve Skole. Na né navazali Bradley a Bryant (1983), ktefi svym longitudinalnim
vyzkumem uskute¢nénym s britskymi détmi prokazali, Ze existuje kauzalni vztah mezi vykonem v
testech fonologického povédomi (zaméfujici se na troven fonémi) v predSkolnim véku a pozdéjSim
vykonem v testech Cteni a psani ve Skole. Mnoho dalSich studii potvrdilo prediktivni hodnotu
fonologického povédomi v souvislosti s budouci ispéSnosti osvojovani gramotnosti. Pf. obsahly

vyzkum moZnych faktort ovliviiujicich budouci ctenafské dovednosti, jeZ uskutecnili Jorm,
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Maclean a Mathews (1984), ukazal, Ze nejsilnéjSimi prediktory byly vykony v testu ¢lenéni slov na
fonémy a znalost pismen. Prediktivni hodnota fonologického povédomi ziistava stabilni. Stejné déti,
jez se zucastnily vyzkumu McDonalda a Cornwalla (1995) zaméfujictho se na vyvoj jejich
fonologickych dovednosti ve vztahu k vyvoji cteni a psani, byly testovany znovu, po jedendcti
letech. Vykony v testech fonologického povédomi (konkrétné na trovni fonémt) v predSkolnim
véku znacné korelovaly s gramotnostnimi dovednostmi v 17 letech. Na zakladé shodujicich se
vysledki mnoha studii 1ze zdtiraznit dtleZitost fonematického uvédomovani pro vyvoj gramotnosti.
Pr. vyzkum Muter a Snowling (1998) ukézal, Ze vykony v testech dovednosti na tirovni fonémi
(schopnost vynechavat fonémy, opakovat pseudoslova) jsou nejsiln€jSimi prediktory budoucich
¢tenarskych dovednosti (oproti vykontim na urovni onset-rimti); dale Muter, Hulme, Sowling a
Taylor (1997) prokazali, Ze velmi vyznamnym prediktorem dovednosti Cist je schopnost Clenit slova
na fonémy. Schopnost rozpoznat pocatecni foném (oproti rozpoznani onsetu, tedy shluku fonémti) a
koncovy foném (oproti rimové casti) v pseudoslovech predikuje tspéSnost ranych ctenafskych
schopnosti (in Gillon, 2004).

Tyto vyzkumy tedy nepopiratelné ukazuji, Ze fonologické dovednosti jsou tzce svazané se
schopnosti naucit se Cist. Zaroven je z nich vsak jisté zfejmé, Ze ne vSechny slozky fonologickych
dovednosti jsou pro osvojeni gramotnosti stejné dutlezité. Tato zjiSténi dale potvrzuje naptiklad i
vyzkum, jenZ uskutecnili Muter, Hulme, Snowling a Stevenson (2004), ve kterém u 90 déti méfili
uroven Siroké Skaly dovednosti pfi nastupu do Skoly (konkrétné povédomi o rymech, fonematické
povédomi, znalost pismen, rozpoznavani slov a slovni zasobu). VZidy s odstupem jednoho roku
provedli u téchto déti dalSi méfeni. Ve vysledku se ukazalo, Ze nejlepSimi Ctenari byly ty déti, které
dosahovaly nejlepsich vysledki v testech manipulace s fonémy ve slové a testech znalosti pismen.
"Déti, které maji urcitou schopnost manipulovat s fonémy v mluveném slové pfi nastupu do skoly, a
které dobre znaji pismenka dosahuji mnohem vétSich pokroki ve vyuce Cteni, nezZ déti, které maji
tyto dovednosti slabé." (Hulme, Snowling, 20009, s. 45).

Kromé mozZnosti predikce budouci dovednosti ¢ist a psat hraje uroven fonologickych
schopnosti vyznamnou roli i pfi posuzovani, zda je dité na nastup do prvni tfidy jiZ pripravené. V
neddvném australském vyzkumu, zaméfeném na faktory predikujici pfipravenost ditéte na Skolni
vyucovani, bylo dlouhodobé sledovano (od véku jednoho roku az po pét let) vice jak tisic déti.
Oproti ostatnim zkoumanym faktorim (socialni a behavioralni rysy, gramotnost rodi¢ti, materské
zazemi) se jako nejvyznamnéji ovliviiujici jevi pravé pre-gramotnostni dovednosti (zahrnujici
znalost pismen a fonematické povédomi) a na druhém misté tstni jazykové schopnosti (Prior,
Bavin, Ong, 2011).

Dale napt. vysledky prehledové studie Melby-lervag, zamérené na kauzalitu vztahu mezi
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fonologickymi schopnostmi a osvojovanim gramotnosti, jasné uvadi, Ze v ramci fonologickych
schopnosti je nejvyznamnéjSim prediktorem budouci Cctenarské uspéSnosti pravé uroven
fonematického povédomi. Sila této predikce je vSak proménliva v zavislosti na véku ditéte, napt. u
mladsich déti je povédomi o rymech v uzsim vztahu s fonematickym povédomim i se ¢tenim, nez u
starSich déti. Tento poznatek je v souladu s tim, Ze vyvoj fonologického uvédomovani postupuje od
uvédomovani si vétSich jazykovych jednotek k tém nejmensim. (Melby-lervag, 2012).

Na zdkladé meta-analyzy 235 studii zaméfujici se na vztah fonologickych a c¢tenarskych
dovednosti, jejimiZ autory jsou Melby-Lervag, Lyster a Hulme (2012), lze vyvozovat obdobné
zavéry. Konkrétné se zamérili na fonematické povédomi, povédomi o rymech a kratkodobou slovni
pamét’ (schopnost udrZet urcita slova v paméti a nasledné je znovu reprodukovat). Ve vysledku se
pravé uroven fonematického povédomi v ranych stadiich procesu osvojovani gramotnosti jevi jako
nejvyrazn€ji korelujici s individualnimi rozdily ctenfského vykonu, oproti druhym zkoumanym
dovednostem.

Tato zjiSténi jsou velmi dilezitd pro své praktické dasledky. Vzhledem k tomu, Ze mezi
nejsiln€jsi prediktory budouciho ¢tenarského vykonu patfi faktory fonematického uvédomovani, ale
i znalosti pismen, ukazuje se tak, Ze pro dosazeni co nejvyssi efektivity, je vhodné v ramci
vyucovani cteni (stejné tak pfi doucovani dyslektickych déti) zaméFit pozornost predevSim na

rozvijeni fonematickych dovednosti a zaroven procvicovat znalost pismenek.
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4 Intervence v oblasti fonologickych schopnosti

Fonologické intervence jsou provadény za ucCelem zlepSeni a rozvijeni fonologickych
dovednosti. Na zakladé fady vyzkuml (pfedevSim vSak v anglicky mluvicim prostiedi) je
prokazané, Ze tyto dovednosti lze posilovat a zdokonalovanim fonologického povédomi tak
zlepSovat ¢tenarsky vykon. Hlavnim cilem fonologickych intervenci je tedy zvysit vykony v oblasti
Cteni a psani. Pomoci urcitych aktivit lze u déti podporovat porozuméni zvukové strukture slova.
Trénovani fonologickych dovednosti ma pozitivni vliv na osvojovani gramotnosti jak u déti s
riznymi jazykovymi nedostatky a obtiZemi (pf. s dyslexii), tak i u standardné se vyvijejicich déti.
(Gillon, 2004). Fonologické intervence tak maji détem usnadnit osvojovani Cteni a psani (tedy
zpocatku dekodovani a kodovani). Dovednost spravné dekoddovat je zakladem pro to, aby dité
pozdéji mohlo dobfe porozumét tomu, co Cte. Posilovani a rozvijeni fonologickych dovednosti ma
proto tedy samoziejmé smysl u vSech déti, v takovém pripadé intervence slouzi k mobilizaci
¢tenaiskych schopnosti. Cilené procvicovani fonologickych schopnosti u déti v predskolnim véku
by tak mélo napomahat k vytvoreni stabilniho podkladového ramce, na némz stoji rozvoj pozdéjSich
dovednosti Cist a psat v pocateCnich stadiich formalniho vyucovani (Schuele, Boudreau, 2008).
Posilovani schopnosti, jeZ z velké ¢asti prispivaji k osvojovani gramotnosti, v predSkolnim obdobi
pusobi jako prevence proti pripadnym téZkostem a problémiim, které mohou nastat, kdyZz se dité uci
Cist a psat. Je vSak tfeba zdiiraznit, Ze samotné fonologické schopnosti, byt tfeba vysoce vyvinuté,
nepostaci k uspéSnému osvojeni psané formy jazyka. Fonologické povédomi je tfeba vnimat jako
soucast SirSich jazykovych zkuSenosti (pf. spolecné cteni knih, uceni abecedy, vypravéni pribéht,
zucastnénost déti pri vyuce Cteni a psani), jeZ pomahaji naucit se Cist.

Zejména pro déti, které se pri osvojovani gramotnosti potykaji s obtiZzemi, je pfinos
fonologickych intervenci obrovsky. Je vSak velmi diileZité vénovat pozornost tomu, jak spravné a
efektivné navrhnout a realizovat jejich pribéh. JiZ provedené vyzkumy tedy mohou poskytnout
voditka k tomu, jak provést intervenci, jejiz efektivita bude co nejvyssi. V rdmci fonologické
intervence by mély byt zahrnuty dvé dilezité oblasti, a sice aktivity zamérené na uroveri fonémil
(jako napriklad vydélovani, spojovani a manipulace fonémt) a aktivity, které détem napomdhaji
uvédomovat si korespondenci fonémti a grafémt (znalost pismen), tedy spojitost mezi mluvenou a

psanou formy feci (Gillon, 2004).

Z praktického hlediska miizeme na realizaci fonologickych intervenci nahliZet ze tfi obecnych
rovin:

1. ZvySeni rané Ctenarského a pisatelského vyvoje u vSech déti.
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2. Prevence trvalych ctenarskych poruch u déti s rizikem nebo u déti s ranymi Ctenarskymi
obtiZemi.

3. Intervencni metoda pro starsSi déti a dospivajici s poruchami ¢teni a psani (Gillon, 2004).

V této praci se vénuji predevSim roviné prvni, tedy intervencim, jeZ posiluji fonologické
dovednosti za ucelem mobilizace budoucich c¢tenarskych a pisatelskych dovednosti a prevence

moZnych obtiZi pfi osvojovani gramotnosti béhem pocatku Skolni dochazky u vSech déti.

Déti, které nastupuji do prvni tfidy pochazi z riznych socioekonomickych pomért a mohou
tak mit rozdilnou troven fonologickych schopnosti. Malo vyvinuté jazykové schopnosti pfi nastupu
do Skoly s velkou pravdépodobnosti predznamenavaji i Spatné Ctenarské dovednosti, a to
samoziejmé bez ohledu na rasu ¢i socioekonomicky ptivod déti. U téch se slabsim fonologickym
povédomim tak hrozi riziko poruchy Cteni pfi zahajeni formalniho vyucovani. Efektivni predskolni
program zameéfeny pravé na rozvoj fonologického povédomi miZe toto riziko eliminovat. Je
dilezité, aby trénink téchto schopnosti napomahal vyvoji, ktery postupuje od uvédomovani si
vétSich jednotek mluveného jazyka k tém nejmensim a tim tak posiloval dovednosti ve fonematické
oblasti. Fonologicky intervencni program by tak mél byt strukturovany stejné jako vyvojovy sled
fonologického povédomi. Dité musi nejprve zvladat operace v ramci vétSich zvukovych celki, aby
dovedlo pracovat i s témi nejmensimi a postupné se tak dostalo na troven fonému. Jednotlivé
fonémy totiZ v proudu feci nejsou prirozené detekovéany, proto je nutné tuto dovednost explicitné
vyuCovat a trénovat. Dopad fonologickych intervenci v predSkolnim véku tak neni viibec
zanedbatelny. Spravné realizovany intenzivni, systematicky trénink fonologickych dovednosti (at’
uz skupinovy ¢i individudlni) pfed zahajenim formalniho vyucovani je, predevsim pro rizikové déti,
velkym prinosem.

Dtivodi proc s podporou rozvoje fonologickych dovednosti zacinat jiz v predSkolnim véku
je hned nékolik. Tak za prvé napfiklad proto, Ze, jak jizZ vime, fonologické povédomi se u déti
zacina vyvijet uz velmi brzy (jeSté pred zahajenim formdlni vyuky Cteni) a predznamendva také
vyvoj v pozdéjsich letech. DalSim divodem je, Ze déti v tomto véku jsou, jak ukazuji vyzkumy, k
procvicovani fonologickych schopnosti vyvojové jiZ pripraveni. Ve véku od tfi do Ctyr let dochazi k
vyznamnému narustu schopnosti fonologického uvédomovani, a jak dité dovrSuje ctvrtého roku,
stava se jeho vykon v oblasti fonologie vice stabilnim. Obdobi od tii do péti let véku ditéte je tak z
hlediska ristu fonologického uvédomovani rozhodujici. Sviij vyznam ma i vliv socioekonomického
prostfedi, z néhoZ dité pochazi. Déti ze znevyhodnénych rodin maji totiZ signifikantné horsi vykony

v testech fonologického povédomi (a tim padem i pravdépodobné horsi budouci ¢tenarské vykony),
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nez déti pochazejici z vysSsich tfid (pf. Bowey, 1995; in Callaghan, Madelaine, 2012). To vSak
samoziejmé neznamend, Ze muZeme automaticky predpokladat, Ze déti z vysSich
socioekonomickych vrstev budou mit vZdy pfirozené mnohem lépe vyvinuté fonologické
schopnosti. Fonologicky trénink v predskolnim véku muze prinaset uZitek vSem détem.
PfinejmenSim alespoinl vyrovnava jejich Sance a poskytuje tak podporu tém, které by mohly byt pri
zahdjeni Skolni dochazky oproti svym vrstevnikiim znevyhodnény.

Pfinos intenzivnich, systematickych fonologickych intervenci v predSkolnim véku je tedy
nepochybny. Presto vSak trénink fonologického povédomi sdm o sobé ma pouze maly efekt na
kvalitu ctenafskych dovednosti. Fonologickou slozku (zahrnujici hlavné troven fonému) je
zapotiebi dat dohromady i s pisemnou slozkou jazyka. KdyZ se dité nauci, jak jednotlivé fonémy a
grafémy koresponduji (a pochopi tak zptisob, jak je mluveny jazyk spojeny s jeho pisemnou
formou), dovede pak pri zahdjeni formdlni vyuky své fonologické schopnosti 1épe vyuZit
(Callaghan, Madelaine, 2012).

Dilezitymi prediktory budouci schopnosti €ist jsou, jak jizZ vime, fonematické uvédomovani,
znalost pismen a dovednost propojeni obojiho. Tyto poznatky nas vedou k tomu, Ze potiZe se
Ctenim, které se mohou u nékterych déti objevovat, jsou s vysokou pravdépodobnosti spojené
s potiZemi v pravé téchto zakladnich dovednostech (Carrol, Hulme, Snowling, et al. 2011). Proto je

Zadouci, aby predSkolni programy podporujici rozvoj ¢tenarstvi zahrnovaly vSechny tyto slozky.

4.1 Prabéh intervence

V této podkapitole popisuji obecné platné instrukce, jimiZ by se kazda intervence v oblasti
fonologickych dovednosti méla Fidit. Strukturovana je dle jednotlivych kroki. DileZitou soucasti je

nejen samotna realizace intervence, ale i pred-intervencni a po-intervencni faze.

4.1.1 Ohodnoceni trovné fonologického povédomi

Jako prvni krok je zapottebi posoudit dosavadni drovei fonologickych schopnosti vSech déti
v dané tridé resp. skupin€, ve které bude interven¢ni program probihat. Diky tomu lze lépe
nasmérovat pribéh intervence (jaké konkrétni aktivity budou pouzity) a posléze urcCit jeji
prinosnost. Tato faze je tedy vyznamna pro identifikaci déti s rizikem moZnych obtiZi pfi osvojovani
gramotnosti (Gillon, 2004). Fonologické povédomi se u déti zac¢ina objevovat jeSté pred zacatkem

Ry

prvni tfidy je jeho uroven vyssi (pr. déleni a spojovani fonémt). Jiz v predSkolnim véku je tedy
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mozné rozpoznat, které déti maji oproti svym vrstevnikiim fonologické povédomi nedostatecné, a
které by tak mohly po nastupu do prvni tfidy za ostatnimi zaostavat. Nékteré déti vSak mohou mit
vyraznéjsi potiZe a jejich zarazeni do béZnych mobilizacnich a preventivnich programi s ostatnimi
détmi by pro né pravdépodobné nemuse