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Kasuisticka prace — Vanda Strejckova

1. Uvod

Klienta jsem poznala v nejmenovaném psychiatrickém zafizeni, kde pracuji jako

arteterapeut. Navstévoval ateliér arteterapie v ramci volnocasovych aktivit.

Klient — muz 33 let, uzivatel navykovych latek, hlavné halucinogenti. Svobodny,
bezdétny, v soucasné dobé bez vazné znamosti. Dlouhodobé uzivani raznych
navykovych latek vyvolalo stavy toxické psychoézy, pod vlivem sluchovych halucinaci
se pokusil o sebevrazdu. Po operaci byl ptevezen do psychiatrického zatizeni, kde byl
dlouhodob¢ hospitalizovan, po dvouleté nepfetrzité hospitalizaci propustén v srpnu
2012. Po odchodu ze zatizeni si nasel préci, jako pomocny stavebni délnik se podili na
rekonstrukci velkého hospodatrského staveni. Pravidelné navstévuje psychiatra
I psychologa. S ateliérem udrzuje i nadale kontakt prostfednictvim mailt, kde informuje
o své aktualni situaci pracovni ispoleCenské. V Cervnu 2013 se zhcastnil spole¢né

vystavy ateliéru arteterapie.

Klient m¢ zaujal svym ptibéhem, ,,specializaci* na halucinogeny a vyvojem, kterym
prosel za dobu lécby. JelikoZ stravil v zafizeni dva roky, bylo mozZné sledovat

vzajemnou interakci psychického stavu a vytvarného projevu.

Prohlasuji, Ze anonymita klienta je pln€ zachovéana. Pfed odchodem ze zafizeni dal
pisemny souhlas s tim, Ze jeho vytvarnd dila 1 Zivotni pfibéh je mozné pouZit pro

vystavovani i studijni ucely.

Prace je upravena podle zapoctové kasuistické prace k souborné zkousce z predméta

Klinicka adiktologie 1-3.
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2. Anamnéza

2.1 Rodinna anamnéza
Otec: Hodné pije, kouii, od mladi trpél astmatem, s postupujicim vékem dochézi

ke zhorSovani stavu. V roce 2011 podstoupil operaci tfiselné kyly, trpi varixy na nohou.
Jeho otec (dédecek) rovnéz pil a koufil. Zemiel ve v€ku 65 na rakovinu plic. Matka
(babicka) byla obézni, trpéla diabetem melitus II. stupné. Dozila se pomérné vysokého

veku. Otec se nikdy pro alkoholismus neléc¢il.

Matka: Alkoholi¢ka, silna kutacka. Kdyz se napije, je hodn¢ agresivni. Nikdy se pro
alkoholismus nelé¢ila. Casto si stéZzuje na silné bolesti zad a hlavy, k lékafi nejde,
ordinuje si sama léky na tiSeni bolesti. Jeji otec (dédecek) zemiel pomérné¢ mlad
Vv disledku pracovniho Urazu. Matka (babicka) trpéla cely Zivot silnymi bolestmi hlavy.

Dozila se 72 let.

Sourozenci: Ma tfi sourozence. Star$i sestru a bratra, se kterymi ma spolecného
otce, jejich zdravotni stav nezna, nikdy se s nimi nesetkal. Sestra — dvojvaje¢né dvojce,
alkohol nepije, hodn¢ kouii a vypije denné velké mnozstvi kavy. Nosi bryle, od détstvi
ma oc¢ni vadu. Jinak je celkem bez zdravotnich obtizi. M4 11letou dceru, porod probé&hl

normalné.

2.2 Osobni anamnéza
Zdravotni stav: Celkovy habitus — pfi pfijmu orientovany, lucidni, spolupracujici,

mySleni koherentni, bludnd produkce, svou pfitomnosti miZze zplsobit neStésti,
sluchové halucinace, bez vlivu na jednani, neagresivni. Bézné détské nemoci (nestovice,
zardénky. V détstvi se 1€¢il pro dechové potize, astma, uzival Ventolin. IM 0, ICHS 0,
CMP 0, jind KV onemocnéni 0, DM 0, GIT onemocnéni O; jind TBC 0; onemocnéni
mocovych cest 0, onemocnéni ledvin O; jind infekéni onemocnéni 0; onkologické
onemocnéni 0; mimofaddnd oCkovani 0 Té&hotenstvi matky probihalo bez komplikaci.

Porod dvojcat pfirozeny, bez komplikaci. Je chténym ditétem.
Alergie: Neguje.

Operace: Apendektomie (v 10 letech), po TS s poranénim bficha explorativni

laparotomie provedena 2010, bez nalezu poranéni vnitinich organti, pooperacni priabéh
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komplikovan poopera¢ni atelaktazou stfedniho a dolniho plicniho pole vpravo, feSeno

opakované bronchoskopii.

Urazy: jako dit& Gasté Grazy — §iti hlavy, zvrtnuty kotnik — bez nasledki, bezvédomi,

epilepsii neguje.

Socialni a pracovni anamnéza: Klient vyrustal od 6 let jen s matkou a sestrou.
Matka byla na déti velmi ptisnd, za kazdou malickost byly tvrdé¢ trestdny. Rodina trpéla
nedostatkem, matka radéji penize utratila za alkohol a cigarety nez za jidlo a véci pro
déti. Klient po zakladni Skole nastoupil do uceni. V 16 letech odeSel z domova i1 uceni,
nedoucil se kuchafem. Od té doby ptespaval u kamaradi, v riznych chatkach i na ulici.
Ptivydélaval si drobnymi kradezemi, sbérem Zeleza apod. Obc¢as nékomu vypomohl za
byt a stravu. Po osmnactém roce chodil na kratké brigady, n€kolik rokti po sobé
s kamarady odjel na sezonni prace do zahranici (sbér jablek, rajcat). Také si vydélaval
prodejem drog. Sam vyrabél rizné 1é¢ivé masti, hlavné na bazi marihuany, které pak

prodéaval kamaradiim a zndmym.

Po odchodu z domova pierusil kontakt s rodinou. Pobyval ¢asto s partou kamarada,
mél n€kolik kratkodobych vztahli s mladickymi partnerkami, které ho vétSinou nechaly

bydlet u sebe.

Po propusténi zlécby vsrpnu 2012 si naSel praci jako pomocny délnik
I S ubytovanim. Zde pracuje dodnes. Je to poprvé, kdy pracuje oficialng a je za néj fadné

hrazeno socialni a zdravotni pojisténi.

Psychologicko-psychiatricka anamnéza: Klient byl béhem své drogové kariéry
nckolikrat hospitalizovan v riznych psychiatrickych zatizenich. Jednalo se vzdy
0 kratkodobé pobyty, které vétSinou ukoncil tim, Ze podepsal revers nebo utekl. Vzdy
mu bylo doporuceno, aby vyhledal psychiatra nebo psychologa, kam by pak ambulantné
dochézel. Obcas si zaSel k psychiatrovi pro léky, navstévu psychologa nevidél jako
pfinosnou. M¢l uzivat Invegu, 6mg, ztratil batoh, ve kterém m¢l medikamenty, pro nové

si jiz nesel.

Jeho zdravotni i psychicky stav se velmi zhorSoval, pted hospitalizaci v roce 2010
trpél paranoidnimi pfedstavami, ze mySlenkami ovladda druhé, Ze zpiisobuje nestésti.

Objevily se sluchové halucinace, d'dblové se ho snazili znicit, chtéli ho pretdhnout na



Kasuisticka prace — Vanda Strejckova

svou stranu. Situace vyustila tim, ze se pod vlivem toxické psychozy bodl do bficha,
aby se zabil a ochranil tak své kamarady a znamé a unikl zlu prezentovanému d’ably.

S nozem v biise pfiSel na pohotovost, kde zkolaboval.

Po operaci a nasledné rekonvalescenci byl poslan do psychiatrického zatizeni, kde
stravil 2 roky. Tato 1é€ba mu velmi prospéla. Dospél k tomu, Ze drogy brat nebude, coz
az do soucasnosti dodrzuje. Po propusténi si nasel psychiatra i psychologa, kam

pravidelné dochézi.

V psychiatrickém =zafizeni mu byla diagnostikovana F 19 — poruchy duSevni
a poruchy chovéni zptisobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek. Po
Case byla prekvalifikovana na F 20.0 — paranoidni schizofrenie. Pfed 1écbou i béhem
1é¢by byla po dobu nékolika mésicti aktualni také F 32 — depresivni faze. Psychiatr
i psycholog, ke kterym po propusténi od roku 2012 dochazi, nyni uvazuji 0 zruSeni

diagnozy F20,0.

Trestne-pravni anamnéza: Nebyl nikdy soudné stihdn, dopustil se né&kolika
prestupkt. Klient se dopoustél kradezi jiz ve Skolnim veéku. Matka mu nedavala
kapesné, tak v obchod¢ kradl cukrovinky, nékdy i jidlo. Ve 13 letech zacal koufit,
cigarety bral matce, jejim kamaradkam, které pfiSly na navstévu i partnerim matky.
Obcas si vzal z penéZenek 1 néjaké drobné. Pozdéji zacal krast 1 rizné predméty, které
se daly zpenézit, kovy, atd. Kdyz zacal brat drogy, trestna ¢innost narostla, protoze
potieboval vice penéz na nadkup drog. Pozdé&ji zacal drogy prodéavat a to mu zabezpecilo
drogu i pfijem. Vétsinou pracoval na ¢erno a neplatil si zdravotni pojisténi, zdravotni
pojistovné dluzi nemalou ¢astku. Nekolikrat byl chycen pfi fizeni motorového vozidla

bez fidi¢ského priikkazu. Nikdy nebyl soudné trestan.

Abuzus: Kurak — vykouii 20-30 cigaret, které si bali, denn¢. Denné vypije 2 az 3
kavy (turek), po dobu hospitalizace se pocet vysSplhal klidn¢ az na 10. Tvrdy alkohol mu
nechutna a nikdy ho moc nepil, pivo pije hlavné v 1ét€, ale obejde se bez néj. Kdyz ma

chut’ a penize, vypije klidn€ 1 8 — 10 piv za den ¢i vecer.

Drogy uziva od 16 let. Nejprve zkousel marihuanu. S kamaraddy experimentovali
S pfirodnimi halucinogeny — lysohlavky, muchomiirka ¢ervend, durman. Na diskotékach

okusil tane¢ni drogy. Nejvice ho oslovilo LSD a ketamin. U téch také zGstal. N&jaky cas
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Siiupal pervitin, uvadi, ze si ho vSak nikdy nepichal. Vyzkousel vSechny dostupné

drogy, ovsem kviili vysokym cenam u nich nezustal.
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3. Situace vychoziho bodu

S klientem jsem prvné pfisla do kontaktu v fijnu roku 2010. V 1écbé byl jiz 3
mésice. Byl pfijat z jiného zafizeni ve velmi Spatném fyzickém 1 psychickém stavu
atrvalo dlouho, nez byl schopen opustit pfijmové oddéleni. Vstup byl dobrovolny.

Zprvu zustaval jen na odd¢€leni, a a¢ mu byly nabizeny vychazky, odmital chodit ven.

Do ateliéru byl pfiveden spolupacientem, ktery ateliér jiz navstévoval a usoudil, Ze
jeho kamarad je nadany a jiné prostiedi mu prospéje. Klient se pii prvni navstéveé jen
rozhlédl, zhodnotil, Ze ateliér navstévuji talentovani lidé, prostiedi je pékné, ale on
chodit nechce. Obdobnym zpiisobem se odehravaly i dal§i navstévy, avSak doba
stravend v ateliéru se pfeci jen prodluzovala a klient zacinal pomalu komunikovat.
Neékdy posedél u Caje ¢i kavy a nacrtl par ¢ar s omluvou, Ze se mu tak tfesou ruce, ze
neudrzi tuzku. Také tekl, Ze je zt€lesnéné zlo a lidem, ktefi jsou s nim v kontaktu, se
muze piihodit néco straSného (to mu fikaly jeho hlasy). Nechtél nas ohrozovat, a proto
se nechtél v ateliéru dlouho zdrzovat. Trvalo pomérné dlouhou dobu, nez jsme ho

presvédcily, Ze toto nebezpeci neni redlné a on mizZe klidné zlstat a tvofit delsi dobu.

Klinické zhodnoceni: Prvni setkani s klientem — na prvni pohled ptsobil zanedbang,

neupravené, byl hubeny, bylo vidét, Ze je nervédzni.

Psychomotorika: klient byl velmi neklidny, rychle se pohyboval po mistnosti
a prohliZel si vystavené obrazy. Rychle gestikuloval a rozhazoval rukama. KdyZz mu
bylo nabidnuto misto k sezeni, podupéaval neuroticky nohou, nohy stfidavé kiizil, na
zidli se vrtél. Nebyl schopen navazat o¢ni kontakt. Pfi komunikaci se Skrabal, protiral si
o€1, vytahoval si tricko. Ttes a poceni rukou. Mimika obliceje byla spiSe strnuld, ziejmé

v dusledku medikace.

Rec: mluvil tige, v kratkych vétach, vétsinou odpovidal na dotazy jednim slovem.

Rec¢ vSak byla srozumitelnd a jasna.

Vedomi a orientace: pii prvnim setkani byl pacient pii védomi Vv bdélém stavu,

lucidni. Orientovan ¢asem, mistem, situaci i osobou.
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Emoce: uvadi stfidani nalad, tnavu v dasledku Spatného spanku. Nékdy je
podrazdény, hlavné na oddéleni, kde po ném potad n¢kdo néco chce, hlavné kavu

a cigarety.
Afektivita: odpovida mysleni, chovani klidné.

Vnimani: pii navstévé ateliéru uvadi pfitomnost sluchovych halucinaci, ty ma

vlastné neustale, kdyz s nami mluvi, kdyz néco dé¢la.

Mpysleni: mysSleni je jasné, logické, tok myslenek se snadno sleduje, mluvi plynule,
nékdy piekotné. To co, fika je jasné, n€kdy odpovida otazkou. Objevuje se u ngj
paranoia, méa pocit, ze zpisobuje neStésti a ublizuje kamarddim aznamym svou

pritomnosti. Je pfesvédcen o tom, ze zpusobil jiz nékolik zavaznych nestésti.
Soustiedeni: Hypoprosexie.
Intelekt: Slovni zasoba dobra, dobré vyjadfovani.
Osobnost: Spise extrovert.

Pamér: Dlouhodobd i kratkodoba pamét’ jsou v normé, nepamatuje si jen okamziky

po pokusu o sebevrazdu, n€kolikrat ztratil védomi v dusledku uzivani ndvykovych latek.

Nahled: Ma castecny nahled na své onemocnéni, je si védom, Ze si tyto stavy

ptivodil uzivanim halucinogeni a jinych drog.

Diagnozy: F19 - poruchy vyplyvajici z kombinovaného uzivani navykovych latek -
se pouziva v piipadech zahrnujicich denni nebo ménivé uzivani navykovych latek, nebo

kde nelze rozpoznat podil rozli¢nych latek.

Klient uzival navykové latky dlouhou dobu pied hospitalizaci a psychické problémy
pretrvavaly také delsi dobu. Jelikoz nebyly k dispozici zadné diivejsi 1€karské zdznamy
ani vySetieni, muselo se vychéazet ze souCasného stavu pacienta. Podle mého by bylo
mozné pozit také diagndzu F19,7 — rezidudlni stav a psychotickd porucha s pozdnim
zacatkem. Je nutno brat v tivahu, Ze mohla jiz dfive existovat duSevni porucha, ktera
byla maskovand uZivanim drog a jakmile slably G¢inky drog, tak se znovu projevi (napf.
deprese, schizofrenie nebo schizotypni porucha). F 20,0 byla l¢kafem stanovena na

zaklad¢ pretrvavajicich halucinatornich hlast, které pacientovi hrozi nebo mu davaji

9



Kasuisticka prace — Vanda Strejckova

rozkazy (d’ablové se ho snazili zni€it, chtéli ho pietdhnout na svou stranu), bludy (m¢l
pocit, ze Skodi a ze se kvili nému d¢&ji katastrofy a nestésti). Pacient se zpocatku jevil
tak, ze splnoval i dalSi diagnostickd kritéria pro schizofrenii (vyrazna apatie, ztrata
zajmu, bezcilnost, ztrata vztahu k okoli a socialni stazeni — s rodinou nebyl v kontaktu

vice nez 10 let, stranil se ostatnich pacientii na oddéleni a reagoval podrazdéné).

MKNI10 ovSsem uvadi, Zze by se diagnoza schizofrenie neme¢la stanovovat, jestlize
jsou pfitomny masivni depresivni nebo manické ptiznaky a pokud by bylo jasné, Ze
schizofrenni pfiznaky predchazely afektivni poruchu (pacient prochazel i depresivni
fazi, nedovedu vSak urc¢it miru). Jestlize se rozvijeji spolecné jak schizofrenni, tak
afektivni pfiznaky a jsou stejnomérné vyvazeny, potom by méla byt diagnostikovana
diagnoza schizoafektivni poruchy (F25,-), i kdyz by schizofrenni pfiznaky samy o sobé
opraviiovaly k diagnéze schizofrenie. Schizofrenie by rovnéz neméla byt
diagnostikovana pii zfejmém mozkovém onemocnéni béhem drogové intoxikace, nebo

abstinence.

Z mého pohledu arteterapeuta a zkuSenostmi s vytvarnou produkci schizofrenikd,
vytvarny projev klienta neodpovidal diagnéze schizofrenie. Obraz byl pevné vystavén,
nerozpadal se do malych ¢asti, klient o kompozici pfemyslel, védel presné, co chce
vyjadfit. Vytvarel celé cykly obrazl, které zatily Cistymi barvami (Cervena, zelena,
oranzova, modrd). Rekapituloval si své zazitky na drogach a projev odpovidal vytvarné

produkci drogové zavislych, n€kdy zakomponoval i symboly ,,travy®, ,,houbicky* atd.

10
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4. DalSi vyvoj

Klient se rozhodl asi po mési¢ni fazi navazovani kontaktu a ziskavani jeho duvéry
pro pravidelné navstévovani ateliéru arteterapie. Byla to jeho jedind terapie a aktivita
v ramci zafizeni. VétSinou chodil kazdy den odpoledne. Dopoledne zlstdval na
oddé€leni. Jeho stav se trochu zlepsil. Zacal pravideln¢ jist a mirn¢ piibirat na vaze.

Dobrovolné se také rozhodl pro pomoc na odd¢leni.

Z chovani klienta a rozhovorii bylo patrno, ze trpi nizkym sebevédomim, jeho
sebehodnoceni bylo velmi kritické, nemél se radd, neustdle dokola opakoval, Ze je velmi
Spatny ¢lovek, ohrozuje svou piitomnosti kamarady 1 ostatni lidi. Dokazoval to nékolika
ptiklady, co se stalo, kdyz k n€komu pfisSel na navstévu a déle se zdrzel. A¢ bylo na
prvni pohled patrné, ze se jedna jen o jeho projekci, udalosti by se staly stejné, ¢i si je
zavinila doty¢na osoba sama, prozatim nebylo mozné mu tyto teorie vyvratit. Museli
jsme mu také slibit, Zze kdyby se néco ,,straSné¢ho* stalo v ateliéru, pfestane dochazet

a nebudeme se ho snazit piesvédcovat, aby zustal.

Cim vice jsme se dozvidali o jeho rodiné a Zivoté, tim jasnéjS$i bylo sméfovani
terapie. Povzbuzeni sebevédomi, ziskani sebetcty, zpracovani nékterych témat z détstvi.
Klient byl vysoky, $tihly, charismaticky ¢lovek, vSimli jsme si, Ze ma ptirozené kouzlo

osobnosti a ostatni pacienti si ho rychle oblibili.

Nejprve byl schopen vybarvovat jen predtiSténé mandaly pastelkami. Ukézalo se, Ze
ma cit pro barvu a také, Ze se zajima o rtzné oblasti — naboZenstvi, Samanismus,
rostliny, symboly, cestovani, atd. Nebyl zvykly na pochvalu ani na to, aby n¢kdo
vénoval pozornost jeho osob¢, pocitlim, pfanim a snlim. Z diskusi vyplynulo, Ze zkusil
vSechny mozné drogy, ale v podstaté¢ zistal u halucinogent. Jejich Uc¢inky ho
oslovovaly nejvice. Bylo pro n¢j dulezité spojeni s pfirodou, mél pocit, Ze si v ni ¢loveék

musi vydobyt své misto.

Postupné jsme mu nabizeli dal§i techniky a vytvarné materidly. PokouSel se
0 kresbu tuzkou, rizné barevné kompozice pastelem, ale potad si nevétil a tikal, ze je
pro n¢j Skoda vytvarného materidlu. Kazdy tyden vSak bylo vidét zlepSeni jeho
fyzického stavu. Po psychické strance to bylo horSi, nebot’ neustale slySel hlasy
a nezabirala zadna 1écba. Osettujici 1€kar nékolikrat upravil medikaci, ale stav se nijak
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vyrazné nezlepsil. Klient se ucil s hlasy zit, ale bylo vidét, ze nékteré dny ho to opravdu

nici. Byl hodné depresivni a tak mu byla ptidana antidepresiva.

Po necelém roce byl pfefazen na jiné oddé€leni. Pfechod na jiné, mensi, oddéleni
S pestfejSim programem — komunita, rozcvicka, skupiny, moznost individualnich
pohovort s psychologem a pracovni terapie v zahrad¢, znamenal zdsadni zlom v 1€cbé.
Klient se posouval vytvarné iV jinych oblastech. Navazal kontakt se svou sestrou —
dvojéetem. Sestra ho pozvala na dovolenku k sobé domt. Obnovilo se mezi nimi
sourozenecké pouto a sestra mu piislibila pomoc. Rovnéz si uvédomil, ze je strycem
11leté netete a Ze to s sebou nese jistou zodpovédnost. Zacal premyslet o svych znovu

ziskanych rolich a bylo pro n¢j dulezité, aby v ném netef nemé¢la Spatny piiklad.

Zacal se pomalu vyrovnavat se svym dosavadnim Zzivotem, mél potfebu hodné
mluvit, fikat své mySlenky nahlas a ¢ekal na nase reakce a zpétné vazby. Také hodné
hovofil o drogéch a bilancoval, co mu drogy daly a vzaly. V této fazi jiz ziskal vétsi
sebevédomi ataké nadhled na celou situaci. Dovedl rozlisit Spatné véci, které
v minulosti délal. Trapily ho dluhy, které mél u svych ptatel, a bylo jasné, ze se tyto
¢astky nepodati zaplatit. Dokonce se snazil i néco napravit, n¢které lidi kontaktoval
a poprosil o odpusténi. Spousta lidi mu odpustila a fekla, Ze na dluh jiz zapomnéla, a na
splatce netrvaji. On na oplatku odpustil dluhy tém, kdo dluzili jemu. Tento proces byl
dalezity, protoze mu umoznil pohled do budoucnosti a situace se po dlouhé dobé
nejevila jako naprosto bezvychodna. Do té doby byl smifen s tim, Ze v zafizeni zlistane
»ha dozo*“ (na dozivoti), jak se mezi pacienty fikd. V tomto obdobi zacal poprvé
malovat temperou. Nejprve zkousel malé formaty. Dilka byla zdatil4 a sklizel pochvaly

ze vSech stran. Nejvice ho tésily ty od mladych divek.

Po nékolika meésicich se situace stabilizovala. Navstivil znovu sestru, setkal se
S otcem a ujasnil si svoje postaveni v rodiné. Kazdy z nich m¢l své starosti a hluboko do
kapsy, ale protoze ho méli radi, prislibili mu pomoc, jak jen to ptjde. Nechtél je zklamat
a byl rozhodnut, ze drogy jiz brat nebude. Po fyzické strance byl jiz naprosto v potadku,
nabral 20kg, prace v zahradé mu svédcila, ziskal zpét i fyzickou silu. Také se vyrazné
zklidnil a vydrzel soustfedéné pracovat delSi dobu. Zmény nastaly i ve vytvarném
projevu. Pustil se do velkych formatl, maloval temperou nebo olejem na sololitové
desky a zkusil i platno. Vytvofil sérii krasnych barevnych obrazu, které zachycuji jeho

zazitky, které mél pii brani halucinogenii. Obrazy byly velmi kvalitni. Pochvalu si
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pravem zaslouzil a tentokrat to jiz védél a dovedl se z toho t&Sit. Dokonce se svoji
tvorbou chlubil i na oddéleni a pozval do ateliéru na exkurzi personal i pacienty. Ostatni
navstévnici ateliéru o ném mluvili jako o tom Sikovném malifi. V této fazi jiz dosahl na
splnéni terapeutickych cilt, které jsme si vytyCili na pocatku (i kdyz témat z détstvi
k feSeni zistal jeSté pékny seznam). Co vSem d¢lalo starosti, byly jeho hlasy, které se
nepodafilo zadnou medikaci potlacit. Jediné co se zlepsilo, bylo, Ze nebyly tak negativni

jako zpocatku.

Klienta kontaktovali jeho pratelé, ktefi Zili del$i dobu v zahrani¢i. Navstivili ho
anabidli mu vyhledové moznou spoluprdci na projektu, ktery chtéli realizovat po
navratu do vlasti. M¢l tedy néjaky ¢as na rozmyslenou. OSettujici 1ékaf z tohoto napadu
moc nadSeny nebyl a klientovi radil jesté zastat n¢jaky Cas a zkouSet dalsi 1écbu hlasi.
Klient stale dochézel do ateliéru, uz to nebylo tak pravideln¢ a také uz nemaloval. Pti
kaveé nebo ¢aji s ndmi diskutoval o své budoucnosti a nabidce, kterou dostal. Probirali
jsme snim pro a proti, diskutovali jsme mozné varianty a feSeni. Nakonec se sam
rozhodl, Ze nabidku pfijme a vrati se do realného zivota. Pfed odjezdem nam fekl, ze uz
vi, Ze drogy brat nebude, ale ma jeden velky sen — odletét do Peru nebo do Brazilie, kde
Vv pralese roste lidna yauhaska. Tu pouZzivali Samani, umoziiuje opustit télo a svét vidét
shora. To by chtél zazit. Pak se Sibalsky usmal a tekl, Ze kdyz naSetfime na letenku,

mizeme let¢t snim, Zze se rdad o tento zazitek snami  pod¢li.
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5. Lécéebné intervence

Klient byl nejprve medikovan velkym mnozstvim 1€k, byl piivezen ve Spatném
psychickém i fyzickém stavu. Pokusil se o sebevrazdu — bodl se nozem do bficha.
Nastésti niiz nezasahl zadné dilezité organy a nehrozilo ohrozeni Zivota. V nemocnici
podstoupil operaci, rana se Spatné hojila. Vzhledem k témto okolnostem, byl dlouho na
uzavieném oddéleni psychiatrického zatfizeni, kde se daval postupné¢ dohromady.
Zucastioval se v rdmcei moznosti jen bézného chodu oddéleni a nemél zadné terapie, ani

o né nestal.

Byla mu stanovena diagnéza paranoidni schizofrenie na zakladé pritomnosti hlasu,
které neustdle slySel. Tuto diagnézu mu také oSetfujici lékar sdélil bez né&jakého
dlouhého vysvétlovani a hlavné s nim nikdo nehovofil 0 tom, co toto onemocnéni je
a co obnasi. Klient se smifil s tim, ze si zkratka ,,vyfetnul schizu®. Podle mého nazoru
v8ak jiné znaky kromé hlasti a paranoii nevykazoval. Lékati viibec nevzali v potaz, ze
uzival prevazné halucinogeny a riizné kombinace mohly zpusobit tyto stavy. Brali ho

jako kazdého jiného uzivatele drog. VétSina drogové zavislych s halucinogeny jen

experimentuje a s jejich dlouhodobym uzivanim neni moc zkusenosti.

KdyZ doslo ke zlepSeni stavu, byly mu nabidnuty vychazky a moZnost terapie. Jeden
z jeho spolupacientd ho piivedl na arteterapii. Po navazani kontaktu s klientem byl
stanoven cil terapie. Arteterapie probihala formou individualni terapie za vyuziti
ptihodnych témat a formou volné tvorby, kde se pravidelné odrézelo zlepseni celkového

stavu.

Individudlni terapie se fidila vzdy aktudlnimi tématy, kterd pravé klient fesil nebo
udalostmi, které necekané vyvstaly v jeho Zivoté. Volnd tvorba byla zaméfena na

uvolnéni, rozvoj talentu, zvyseni sebevédomi a ziskani sebehodnoty.

Néktera témata: Co mi drogy vzaly a daly, J4 a moje rodina — koldZ i prace

vvvvvv

mutj hrob, razné relaxacni techniky, vztahovd témata — Adam a Eva, témata na
budoucnost — Ja za 2 roky, isouasné rozpolozeni, atd. Jelikoz byl klient hodné

vnimavy, byla s nim dobra spoluprace. Pomoci vytvarnych artefaktli a metafor 1épe
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chapal svoji situaci i rizné chybné vzorce, které potrad dokola opakuje. Klient dochazel

na arteterapii rok a pul.

Asi po roce hospitalizace byl pielozen na jiné oddéleni, kde byla moznost dalSich
aktivit a také skupinové terapie, komunity, individualni pohovor s psychologem. Zacal
chodit pracovat i do zahrady. Novy oSetfujici Iékat ani psycholog si nevyzadali
informace o terapeutické praci s klientem. Psycholog pak zafal na individualnich
terapiich fteSit nékterd témata z détstvi. Byla Skoda, ze nedoSlo ke spolupraci
s personalem z oddéleni, 1écba mohla byt mnohem efektivnéj§i a pro klienta jesté

pfinosné;jsi.

Dulezita byla pracovni terapie v zahradé. Nejen Zze mu fyzicka namaha prospéla, ale
ziskal cenné pracovni navyky a také rezim. Dopoledne pracoval v zahrad€ a odpoledne
navs§tévoval arteterapii nebo provozoval jiné aktivity. VSe podle hesla: Napted prace
potom zabava. Tato prace ho bavila, protoZze mél kladny vztah k ptirod¢€, sam si n¢které

rostliny dfive péstoval a dokonce vyrabél 1éCivé masti.

Po propusténi klient zacal spolupracovat s psychiatrem i1 psychologem, které si naSel
vV misté¢ nového bydlisté. Je to pro né& velmi dobré, protoze v€as mohou reagovat na
rizné vykyvy nalad ¢i zhorSeni hlast. Klient pochopil, Ze halucinogeny jsou zradn&jsi
nez ostatni latky. Naucil se s hlasy Zit, pochopil, Ze ziejmée doslo k néjakému poskozeni
mozku a hlasy nejsou ani z vesmiru ani nikomu nepatfi, tudiz na né¢ nemusi nijak

reagovat.

Klient se zafadil do normalniho Zivota, naSel si praci i bydleni. S ateliérem
arteterapie je v kontaktu prostfednictvim mailt. V ¢ervnu 2013 se zacastnil spole¢né
vystavy ateliéru. Na vernisaz piijel v doprovodu velkého mnozstvi kamaradi a hrdé

prezentoval svoje nejlepsi obrazy.
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6. Souhrn pripadu, rozbor, rozvaha

Klient, muz 33 let, byl pfijat do psychiatrického zatizeni jako uzivatel navykovych
latek, ktery se pokusil o sebevrazdu. Jeho psychicky i fyzicky stav byl $patny. Po
dvouletém pobytu se pln¢ zotavil po télesné strance, pozdé¢ji dochéazel na pracovni
terapii do zahrady, kde znovu ziskal silu a hlavné pracovni navyky. Béhem pobytu byl
lécen na diagnézy: F 19, F 20,0 a F32. Zakladem lécby byla medikace, po zlepSeni
stavu zacal dochazet na arteterapii a po piekladu na jiné oddéleni ptibyly i dalsi terapie
a aktivity: skupiny, komunity, individudlni pohovory s psychologem. Ptes veskerou
snahu 1€kait, se nepodafilo ani po dvou letech klientovi pomoci, aby neslysel hlasy. Po
odchodu ze zafizeni si sdm sehnal bydleni 1 praci. Do soucasnosti je schopen fungovat
Vv bézném zivoté, pravideln¢ navstévuje psychiatra i psychologa, ktefi se na zakladé
pozitivniho vyvoje rozhodli, Ze neni divod, aby klientovi ziistala diagnoéza F 20,0.

Klient zistal vérny svému zivotnimu snu a $etii si penize na letenku do Peru.

Klient se narodil jako jedno z dvojvajeénych dvojcat. Rodice dité chtéli, avSak se
dvéma na jednou nepocitali. Matka se zpoc€atku o déti starala, otec vedl i nadale
bohémsky Zivot, kamaradi, hrani po hospodach a jiné aktivity. Matka byla s détmi Casto
sama, jeji rodi¢e bydleli daleko a déti si brali jen na prazdniny. ManZelstvi bylo plné
vycitek a hadek. Matka otci vycitala, ze neni doma, on zas argumentoval, Ze se snaZzi
hranim po barech a hospodéach vyd¢lat néjaké penize a tim rodinu 1épe zabezpecit. Otec
z domova odesel n€kolikrat, kdyz bylo dvojcatim 6 let, rozvedli se a otec se odstéhoval

nadobro. Matka si neptala, aby se s détmi nadale stykal.

Chybi — li vrodin¢ otec, miva to nepiijemny deprivacni vliv. Matka nesla celou
ekonomickou a vychovnou starost o rodinu. Po matetské dovolené se vratila do prace,
ucila na zakladni Skole. Ze zaméstnani se vracela vyCerpana a Casto nazlobena na své
zaky. Nezbyval ji €as na vlastni déti a zdjem o né€ byl ¢im dal tim mensi. DéEti tim velmi
trpély, protoze ve Skole byla celkem oblibena a k cizim détem se chovala 1épe nez
k vlastnim. Dé&ti pak byly vétsinu dne odkazany sami na sebe. V této dobé doslo
k posileni sourozenecké soudrznosti, déti si navzajem dodavaly jistotu, ze nékoho maji

a k nékomu patfi.
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Matka si nachazela nové partnery, déti je vétSinou nepftijaly dobfe, neakceptovaly
jejich vychovu a konflikty byly na dennim potadku. Matka hojné uzivala télesné tresty,

jak klient uvadél, ze nékdy byly i zaslouzené.

Podle Langmeiera celkova rodinna atmosféra formuje vyvijejici se osobnost ditéte,
kdyz v rodiné chybi néktery ze zakladnich ¢lenti, snadno dochazi k ohrozeni ditéte
deprivaci. Dité vyrUstajici bez otce postrada dulezity vzor muznosti, ktery je obzvlast
dalezity pro star$i chlapce kregulaci jejich chovani. Trpi zpravidla nedostatkem
autority, kdzn¢ a potradku, které otec za normalnich okolnosti ztélesiiuje. Otec je pak
realné i symbolicky zakladem hospodatského zajisténi rodiny a jeho sila zarukou

ochrany (Langmeier & Matéjcek, 2011)

Klienta nepfitomnost otce velmi poznamenala. Nedospél v muze a zachoval si
détské vzorce chovani. I kdyZz métil dva metry, ptsobil jako maly kluk. Nejvice se to
projevilo ve vztahu Kk Zenam, partnerkami se nechal rozmazlovat, bydlel u nich
aprevazné ho zivily. Vztahy nemély dlouhého trvani. V pfitomnosti zZen ptevzal roli
kasparka. M¢la jsem moznost pozorovat nckolik jeho zacinajicich vztaht, vzdy to
vypadalo spiSe jako vztah bratr a sestra neZ jako dva dospéli lidé. Partnerky si vybiral
0 hodné mladsi, libil se i star§im Zenam, ty vSak plnily roli matky a staraly se o n¢j
(davaly mu cigarety, nosily obleCeni, zvaly ho na kavu). KdyZz po né¢kolika letech
obnovil kontakt se sestrou, a¢ byla stejn¢ stard jako on, okamzité piebrala za svého
bratra zodpovédnost, nakoupila mu chybéjici obleceni, hygienické potiteby, kavu
i cigarety. Klient si roli ,,malého bratra®“ patficné¢ vychutnaval a nejvice si rozumél
s 11letou netefi. Je pravda, zZe po dovolence sam uznal, Ze mé novou roli stryce a mél by
jit trochu prikladem. Tématim role v zivoté a vztahy jsme pfi arteterapii vénovali hodné
casu. Klient ziskal potfebny nadhled, pochopil, Ze musi z malého chlapce dospét v muze
a prevzit zodpovédnost za sebe i druhé. Klient dosdhl velkého pokroku. Do dneSniho
dne sice nezije v trvalém partnerském vztahu, ale uz nevyhledava mladické ptitelkyné.
Se sestrou 1 netefi je v kontaktu a jiz dokaze také néco dat, ne jen brat. Pies sestru
navazal kontakt s otcem. Zjistil, Ze otec také maluje a tak méli po letech misto vycitek
spolecné téma. Otec synovi vysvétlil situaci ze svého pohledu. Navzajem si odpustili,
postupné si buduji vztah otec — syn. S matkou se klient vidét nechce. V kontaktu s ni
neni ani sestra. Matka o to rovnéz nestoji. Pro klienta bylo velmi dtlezité znovunalezeni

puvodni rodiny. S odstupem cCasu si vSe vytikaly a zjistily, ze jim je takto spolu dobfe.
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| kdyz kazdy bydli v jiném mésté, piesto udrzuji kontakt pomoci socialnich siti a obcas

se navstivi. Klient by je uz nikdy necht¢l ztratit.

Na situaci v détstvi navazuje i klientova drogova kariéra a sni souvisejici
kriminalni. Koufit zacal ve 13 letech. Cigarety kradl matce, jejim kamaradkam, které
chodily na navstévu i partnerim matky. Pak zacal brat i mensi ¢astky z penézenek, aby
si mohl cigarety koupit. KdyZ tyto zdroje nestacily, zacal s drobnymi kradezemi. V 16
letech odesel z domova a k cigaretam se pridalo koufeni marihuany. Zapojil se do party
pievazné starSich klukl a chtél se jim vyrovnat. Experimentoval se vSemi dostupnymi
drogami, hlavné halucinogeny rostlinného ptivodu. Bylo mozné si je opatfit zadarmo.
Postupné zacal drogy i prodavat, tak si zajistil pfijem i navykové latky. Né&jaky Cas bral
I pervitin, ale nikdy si ho neuzival nitrozilné. Pravé jeho détské povaze byly nejblizsi
halucinogeny. Dostaval se do snovych svéti, mél pohadkové zazitky a tyto stavy si
uzival. Byl kone¢n¢ naprosto Stastny. Experimenty a dlouhodobé uzivani halucinogenii
mu piivodily Spatné psychické stavy, zacal slySet hlasy, které ho obvinovaly, ze je
Spatny Cloveék, ze svoji pritomnosti ublizi kamaradim a znamym. Hlasy i paranoidni
pfedstavy se stupfiovaly, nakonec se klient rozhodl, Ze nechce nikomu ubliZit, tak udéla
to, co mu hlasy fikaji, a zabije se. Bodl si niz do bficha. JelikoZ byl pod vlivem

navykové latky, ani nevi, jak doSel na pohotovost, kde zkolaboval.

Klient pak zacal zpracovavat svoje zazitky a zkuSenosti s drogami na arteterapii.
Zulastnil se mnoha individualnich sezeni, kde se probirala témata piimo vztaZena
k zavislosti. Bylo dulezité, aby vidél, Ze zpocatku drogy poskytuji zazitky spiSe
pozitivni, ale to se v prib&éhu uzivani méni. Pracovalo se i se spoustéci, Cetli jsme Si
odborné texty o drogach. Klient mél velky ptfehled a mél nastudovanu spoustu
literatury. Doslo k osobnostnimu rdstu a posunu vpied, co se drogové problematiky
tyka. V této fazi se klient dostava k vlastni volné tvorbé. Zacal malovat velké barevné
obrazy, na kterych zachytil sva vidéni a prozitky. Bylo to pro néj takové znovu proziti,
rekapitulace a rozlouceni s drogami. Pochopil, ze dal$im uzivanim by se stav jen
zhorSoval a Ze je nutné piestat brat. Obrazy délal pomérné dlouhou dobu a vysledky
byly velmi kvalitni. Jak rostl vytvarné, rostl i osobnostn€. Poprvé v Zivoté si mohl zazit
uspéch mimo drogovou scénu a diky svému nadani a tvorbé. Bylo vidét, ze se mu
zvedlo sebevédomi. Zval na exkurze spolupacienty, persondl z oddé¢leni. Bylo vidét, jak
pii kazdé pochvala roste. Vrcholem jeho snaZeni byla ucast na spolec¢né vystaveé po jeho
propusténi. Vzal si dovolenou a piijel spole¢né s kamarady. Byl velice potéSen, Ze jeho
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obrazy visi na prestiznim mist¢ a navic je obdivuji 1 bézni obcané a chvali ho 1 pozvani

vytvarnici.

Tento pfipad naSeho klienta je pro mne velkym povzbuzenim, kdyz je na obou
stranach dostatek odhodlani, pevné viile a poctivé prace, konc¢i ptibéh jako v pohadce —
navratem a zatfazenim klienta do bézného zivota, kde je schopen se o sebe sam postarat
audrzovat socialni vztahy srodinou i okolim. Jak sdm wuvadi, je v této situaci
spokojeny, je rad, ze se zivi poctivou praci a dokonce splaci nekteré dluhy. Ptesto je
schopen si davat penize stranou a Setfit si na letenku do Peru. Cesta do této zem¢ byla
od pocatku jeho velkym snem. Mdm jen obavy, aby tam nezkusil lianu yahuasku. Vim,
ze mél o této rostliné hodné informaci a touzil prozit, to co Samani. Jednou pronesl, ze
to bude posledni droga, co ve svém zivoté chce zkusit a ze by za tento zazitek dal
vSechno. Méam trochu strach, aby za tento zazitek, v ptipadé, Ze se mu podaii castku dat
dohromady, nezaplatil cenu nejvyssi. Na druhé strané¢ vidim situaci optimisticky,
protoZe nez naSetii dostatek pen€z na cestu, mize se stat jeSté spousta véci a tento sen

muze nahradit n¢jakym jinym.

19



Kasuisticka prace — Vanda Strejckova

Prilohy

Priloha €. 1: Charakteristika navykové latky:
Klient ve svém Zzivoté experimentoval se vS§emi moznymi navykovymi latkami, k jeho

preferovanym vsak patii halucinogeny, pfedevsim LSD a ketamin.
Halucinogeny

Halucinogenni latky provazi ¢lovéka od davnoveéku a v nekterych kulturach jsou
uzivany k riznym ritualim az do soucasnosti. Na svété se jich vyskytuje cela fada

Vv prirodni formé a dalsi jsou vyrabény uméle.

Miovsky charakterizuje halucinogenni drogy jako jednu z nejvice védecky
zkoumanych skupin drog. Velkou pozornost védct i laikii podle néj pfitahuji jejich
velmi neobvyklé vlastnosti a U¢inky na psychiku clov€ka, ale ptfedevSim jistd
nevyzpytatelnost, tajemnost, mozna az mysti¢nost spojovana s témito ucinky. (Kalina,
2003)

Halucinogeny se vyznacuji svym nepfedvidatelnym efektem. VSechny
halucinogenni latky plisobi na nervovou soustavu. Po uziti vznikaji vétSinou subjektivné
zvysuje se krevni tlak a pocet teptl, poceni, nevolnost, nékdy i zvraceni. Casté je také
sucho v ustech. Z psychickych poruch, které vyvolavaji, jsou nejnadpadnéjsi poruchy
vnimani. Zjevuji se pestré scény v podobé€ vizi, nepravé i pravé halucinace. Ty byvaji
pomérné zajimavé. Casto jsou to barevné, strukturalni vize, bizarni tvary, snové krajiny.
Zosttuje se smyslové vnimani a nabizi pestrou smés tvari, chuti a zvukt. Intoxikovany
ma pocit, ze pochopil, co predméty skryvaji, z ¢eho jsou slozeny, slysi barvy atd.
Dochazi k poruchdm vniméni Casoprostoru, ¢as ubihd pomaleji nebo naopak rychleji,
Spatny miize byt odhad vzdalenosti, zménéné¢ vnimani tvarii. MysSleni 1 pfedstavy
ziskavaji nové vlastnosti. Intoxikované osoby uvade¢ji pocity odcizeni sobé samému.
Popisuji, Ze maji dojem, jako by jim nepatiilo jejich vlastni télo, jako by to nebyli oni.
Realita byva Spatné interpretovana, je snizena kriticnost, soudnost a casto dochazi
k pifecenovani vlastnich schopnosti. DotCeny jsou i citové projevy. Nékdy se dostavuje

nadmérna veselost a dobra nalada, jindy spis uzkost, smutek az panika. Nalada se mtize
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zménit i v prub&hu intoxikace. UrCuje ji nejen velikost davky halucinogenu, ale
I povahové vlastnosti a psychicky stav jedince, ktery latku pozil. Po odeznéni ucinkt
latky nékdy pfetrvavaji nebo se znovu objevi itydny po poziti zmatenost, pocity
odcizeni, depersonalizace a halucinace. U uzivatele se muze dostavit pocit, ze se svét
zménil a nikdy uz nebude jako pred tim. Intoxikaci lze ve vétSiné piipadil prerusit

aplikaci antipsychotik. (Janik, Dusek 1990)

Charakteristika halucinogenti:
- nepfitomnost somatické zavislosti
- mirnd psychicka zavislost
- nepfitomnost odvykaciho stavu
- poruchy chovéni v pribéhu psychozy
- moznost provokace dlouhodobych psychotickych stavii

- psychotické reminiscence (flashbacky)

Rizika uzivéani halucinogenti:
- - toxické psychozy
- - panické reakce, agresivni chovani
- - sebevrazedné jednani
- - flashbacky (zablesky paméti) — navrat jiz prozitého stavu
- - pii intoxikaci s uritym Casovym odstupem (literatura uvadi az jeden rok)

potencidlné mutagenni €inky nékterych latek

LSD

Je to chemicky syntetizovana droga, jedna se o diethylamid kyseliny d - lysergové.

LSD je k dostani ve form& malych papirovych ¢tverecku, které maji potisk a jsou
napustény roztokem obsahujicim LSD. Jsou znamy jako ,tripy*“, tento termin se ale
zaroven uziva pro oznaéeni zazitku samotného (,,vylet“ s jasnym zacatkem,

prostfedkem a koncem)

LSD je jedna z nejméné piedvidatelnych drog, pokud jde o ucinek. Specifickym
rizikem je ,bad trip“. Jednd se o mimofadné¢ neptiznivé probihajici intoxikaci
s hriiznymi obrazy, pocitem ohrozeni. Postizeny pak mize byt nebezpecny sob¢ i svému
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okoli. Dal§im rizikem jsou tzv. ,flashbacky®. , Jedna se o navrat stavu prozitého pii
intoxikaci s uréitym ¢asovym odstupem. Obycejné literatura uvadi 1 rok, mize to vSak
byt i déle. Flashbacky byvaji Casto kratkodobé, nékolikaminutové ¢i vtefinové, prubéh
vsak mtize byt co do délky a intenzity shodny s intoxikaci. Flashbacky se n¢kdy objevi
jednorazové, jindy piichazeji opakované. Stav miize vzniknout zdanlivé bez pfiCiny,
pravdépodobné se jedna o reakci na vyvolavajici podnét, ¢i soubor podnétl, které stav
vyprovokuji. Jako podnét se miize napiiklad uplatnit modelova situace, ve které

dochazelo k intoxikaci. Podnét vS§ak muze ziistat skryty.

Riziko zavislosti je pomérné¢ malé. Po opakovanych intoxikacich miize dojit ke
zméndm sebepojeti a sebehodnoceni, nékdy pietrvava vztahovacnost, tizkost, Castd je

ztrata kontaktu s realitou (Drogova poradna 2009).

Ketamin

Ketamin je 1é¢ivo pouzivané v humanni i veterinarni medicin€ jako anestetikum.
Kromé& anestetického uéinku zptisobuje halucinace a hypertenzi. U¢inek nastupuje
rychle, vétSinou do tfi minut po podani, proto je pfeduréeny v mediciné katastrof, je
bezpeény i v rukou nevyskoleného anesteziologa. Sir§imu pouziti v klinické praxi
zabranuji nezadouci U¢inky jako désivé sny, dezorientace, senzorické a percepcni iluze,

mirné zvySuje nitrolebni tlak.

Ketamin se zneuziva pro své disociativni U€inky podobné uUc¢inkiim fencyklidinu
(PCP) a dextromethorfanu (DXM), které trvaji asi 15 minut. Aplikuje se injek¢né,
Stiupanim nebo koufenim. Vyvola napft. halucinace, pocity depersonalizace, oddéleni od
vlastniho téla. Miize pomérné snadno vyvolat silnou psychickou zavislost, zvlast pokud

je zneuzivan soustavné (Wikipedie, 2014)

Nejobliben¢jsi navykovou latkou klienta je ketamin. Popisuje, ze po jeho uziti se
ocitd v telepatickych tunelech. Zde se da telepaticky se dorozumivat a vycistit si
svédomi. Dochazi k jakémusi pocitu znovuzrozeni, u¢i se znovu chodit, vykrocit prvni
krok. Na piikladu uvadi: ,,Supnul jsem si v hospodé, kde sedéli Spanélé, $panélsky
neumim, ale bavil jsem se s nimi telepaticky. Pal jsem si, aby mé pozvali do Spanélska.

Oni mé pak opravdu do Spanélska pozvali pies kamoge.“
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Barvité vzpominky ma na LSD. Klient dodava nasledujici: ,, Atomy mezi sebou
tancovaly. Bortivky se vlnily, béhal jsem po lese. Kdyz se setmélo, tidil jsem se podle
hmatu a lezl po skalach.” Dalsi zazitek popisuje takto: ,,Silnice se vlnila. Sed¢l jsem ve
vod¢é a bubnoval na ni. Vydavala zvuky. Normélné se vody bojim.* Z dalSich prozitka
na LSD uvedl tfeba to, ze z vodovodniho kohoutku slysel radio, stanice byly naladény
na tekouci vodé. Klient jesté dodava: ,,Clovék si uvédomi jaky je. Vétsinou lidé na

perniku délaji Spatné véci, na tripu si je uvédomi a pak uz ho vétsinou neberou.*

Klient prozival na halucinogenech pfijemné stavy, nikdy nemé¢l bad trip. Rad bral
s kamarady. Horsi byla situace, kdyZ drogy nebral. SlySel hlasy, které ho obvilovaly, Ze
je Spatny ¢lovek, ze kam pfijde, tam se néco Spatného stane, ze ohrozuje své kamarady
I cizi lidi. Hlasy ho nabadaly, aby si néco udé¢lal. Situace vyustila tim, Ze vzal niz a bodl

se do bricha.
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