
Abstrakt 

Tématem práce jsou adaptační kurzy na středních školách v ČR a jejím cílem je 

poskytnout lektorům a školám uvedení do teoretického zázemí tohoto typu kurzů. Práce 

představuje pojem adaptační kurz, jeho cíle, principy a historií v ČR. Charakterizuje 

vývojová stádia studenta, školní třídu, studenta v nové třídě a vztah třídního učitele ke 

třídě. Dále provází fázemi skupinové dynamiky a možnostmi jejího ovlivňování 

prostřednictvím externí intervence. Seznamuje se zážitkovou pedagogikou a s rolí hry 

v jejím kontextu, s pojmem zkušenostní Kolbův cyklus a s možnostmi práce s reflexí. Na 

závěr jsou popsány zásady dramaturgie kurzu, využití aktivit a je prezentována tvorba 

konkrétního harmonogramu kurzu. 
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