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Téma bakalaiské prace je aktudlni a z hlediska zpracovani zvolenych sledovanych faktorii ne
tak Casté a tudiz pfinosné.

Préce je rozdélena na ¢ast praktickou a teoretickou.

V teoretické ¢asti se autorka zminuje o principech starnuti, stru¢né uvadi zmény nékterych
organovych soustav, dopliujic je nastinem zmén v oblasti psychosocialni, nevyjimaje vycet
zakladnich strategii ptijeti stari.

Nechybi zde ani zminka o stafi v souvislosti s moznou demenci, kde je hlavné rozpracovano
neurodegenerativni onemocnéni Alzheimerova typu, patrné z divodu €astosti jeho vyskytu,
multiinfarktovou demenci — MID autorka neuvadi pro jeji nahly nastup a nutnost akutni
zdravotni péce.

Nejpodrobnéji je v praci analyzovan Zivotni styl, jeho zdkladni atributy, jako je vyznam
aktivity, motivace k ¢innosti, k pohybu. Zmény podminéné staiim jsou autorkou zpracovany
v souladu s principy posloupnosti, vychazejici z atypického projevu, narastajici dysaptibility,
multimorbidity, chronicity a zvy$eného podilu socialnich faktort. Nechybi zde ani zminka o
hierarchii v poklesu funkénich schopnosti - IADL, ADL ¢innosti. Zavére¢ny rozbor mobility,
imobility je doplnén projevy imobiliza¢niho syndromu. Snaha 0 komplexni rozbor je autorkou
vhodné doplnén zakonem o socidlnich sluzbach v celé §ifi a v aktualnim znéni.

V praktické ¢asti autorka pouZzila kvalitativni a kvantitativni vyzkum, ve snaze ziskat detailni a
komplexni informace o studovaném jevu. Stanovena hypotéza byla potvrzena — genetické
predispozice a vyskyt civilizaénich neinfekénich chorob podmifiuji rozsah dysaptibility a
mobility u seniorl, na zdkladé subjektivniho hodnoceni situace jednotlivymi seniory.

Cil bakalaiské prace byl splnén, jazykova a stylisticka Grovei je velmi dobra, prace

s literaturou odpovida citaéni normé&, formalni Groven a Uprava prace dobra.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji klasifika¢ni stupeii vyborné - velmi dobfe.

Otazky k obhajobé:
1/ Do jaké miry byl Setieny vzorek seniort z Centra senior Mélnik selektivni? A ¢im?
2/ Pracovala jste se seniory /Domov Penzion a Ludmila/ ve vékové §iti dvou dekad /70-90 let/,
nasSla jste zmény, které jsou pro jednotlivé dekady specifické?
3/ Na str. 24 chybi citace.
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