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Zvolené téma povazuji za aktualni a zajimavé. Populace starne a je zfejmé, Ze senior(l bude stéle
pribyvat, jak autorka spravné zdlraznuje. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou
Splnénym cilem préce bylo za pomoci rozhovorl zjistit, jaky ma Zivotni styl dopad na dysaptabilitu a
mobilitu ve stéfi. Teoretickd ¢ast prace je prehledné rozdélena do kapitol a podkapitol. 1. Kapitola se
vénuje pojmUm stafi a starnuti, rozdéleni stafi, oblastem starnuti, reakcemi na stari, dale stafim a
demenci. 2. kapitola se zabyva Zivotnim stylem — jeho zasadami, aktivitami ve stafi / fyzickou,
mozkovou, spolecenskymi aktivitami/. ZdGraznéna je téZ nutnost pohybu u osob v seniorském véku.
Neni opomenuta ani sobéstacnost seniord, nesobéstacnost a dysaptabilita. Zajimava jsou Cisla
vypovidajici o této problematice. DalSi kapitola se zaméruje na potreby ve stari. Obsahem 4. kapitoly
je mobilita, jeji vyznam, imobilita, bezpecny domov. Socidlnimi sluzbami se zabyva kapitola pat3, je
spravné zminén aktualni Zakon o socidlnich sluzbach a tim zdravotni a socidlni péce o seniory,
problematika prispévku na bydleni. Cela teoretickd ¢ast je dobfe zpracovdna, jasné, prehledné,
logicky, vSechny kapitoly se vztahuji k tématu. Autorka dobfe pracovala s citacemi v textu.

Prakticka ¢ast prace, zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu rozhovor( se seniory z Centra seniorl
Meélnik, méla za cil zjistit, jaky maji seniofi pohled na svou sobéstacnost a mobilitu, porovnat Zivoty
seniorld pomoci otdzek rozdélenych do nékolika oblasti. Byla zvolena jedina hypotéza. Vyzkumné
otazky byly rozdéleny do 5 ¢asti, coz ocenuji velmi kladné, otazky jsou jasné, srozumitelné. Bylo
uskutecnéno celkem 20 rozhovord, cozZ je dostatecny pocet. Rozhovory byly analyzovany slovng,

v tabulkach i graficky a to velmi prehledné, vysledky jsou dopinény citacemi ze samotnych rozhovort,
coz praci oZivuje a €ini ji zajimavéjsi. Velmi potésujici bylo zjisténi, Ze 95% respondentl je v Centru
seniorl Mélnik spokojeno. Cennou kapitolou je evaluace, kde autorka vyhodnocuje vysledky svého
Setfeni. Vyplynulo, Ze stanovend hypotéza byla potvrzena v tom smyslu, Ze genetické predispozice a
vyskyt civilizacnich neinfekénich chorob podminuji rozsah dysaptability i mobility, na zakladé
subjektivniho hlediska respondentd. Pouze 35% respondent si v zafizeni zvyklo rychle, tak se

V%

potvrdila tézsi adaptace na zménu prostredi.

Celd prace splnila svij Gcel, kapitoly na sebe logicky navazuiji, stylisticky je na odpovidajici Grovni.
Bylo vyuZito bohaté odborné literatury a zdroju. V pfilohdch nalezneme presné znéni rozhovord.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuiji klasifikaci VELMI DOBRE.
Otazky: 1/ Jak byste mohla praci vyuzit v praxi?
2/ Co Vas pti jeji tvorbé prekvapilo?

3/ Odkud jste ziskala pfesna data na str. 24?



