Vyzivovy dotaznik

Vazeny pane, vazena pani,
prosim Vas o spolupraci pfi vyplfovani tohoto dotazniku, ktery se zabyvd konzumaci
rostlinnych tukd. Informace Vami poskytnuté pouZiji pro zhodnoceni stravovacich ndvyku a

vysledky zpracuji a vyuziji jako podklad pro vypracovani mé bakalarské prace. Tento dotaznik
je zcela dobrovolny a anonymni.

Mockrat dékuji za spolupraci a ochotu, kterou vénujete tomuto dotazniku.

Markéta Kubecova
3. rocnik, obor Nutri¢ni terapeut
1. Iékarska fakulta UK v Praze

1) Pohlavi:
2) Vék:
3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e Zakladni
e Vyucen
e Vyucen s maturitou
e Stredoskolské s maturitou
e \yssiodborné
e Vysokoskolské

4) Jaka je vase télesna hmotnost a vyska?
a) hmotnost: ...............
b) vyska: ..ooeriens

5) Jakou mate diagnézu?
a) Diabetes mellitus (cukrovka)
b) Srdecné-cévni onemocnéni
c) Dyslipidémie (zvySena hladina krevnich tuk()

6) Mate zvyseny cholesterol? Pokud ano, jaka je Vase posledni hodnota?

7) Kym jste byl (a) poucen (a) o dietnim rezimu?
a) osettujicim lékarem
b) zdravotni sestrou
c) nutriénim terapeutem
d) nikym
e) jiné (vypiste): .ovveineens



8) Jakym zpusobem jste byl (a) poucen (a) o dietnim rezimu?
a) pisemné materialy (broZurka, letak, edukacni materialy)
b) rozhovorem s odbornikem
c¢) odkazem nainternet
d) Zadnym
€) JINE: i

9) Myslite si, Ze dany dietni rezim dodrZujete spravné?

e Ano
e Ne
e Nevim

10) Jakym tukiim davate prednost pfi konzumaci a pripravé pokrmu?
a) rostlinnym (oleje, margariny)
b) ZivocisSnym (madslo, sadlo, mlé¢né vyrobky, vejce, uzeniny)

11) Sledujete pfi nakupu potravin mnoizstvi a slozeni tuku?
e Ano
e Ne
Pokud ne, napiste, prosim, proc

12) Sledujete pti nakupu potravin pfitomnost trans-mastnych kyselin?
e Ano
e Ne
Pokud ne, napiste, prosim, proc

14) Jakym zplUsobem nejcastéji pfipravujete pokrmy?
a) varenim
b) pecenim
c) smazenim
d) grilovanim
e) dusenim
) JINE e



15) Kdo ve Vasi domacnosti pripravuje pokrmy nejcastéji?
a) jasam (a)
b) partner
c) nikdo — vétsinou se stravuji mimo domov

16) Jak casto se stravujete mimo domov? (Prosim, zapiste)

o .« __ | nestravuji
kazdy 4-6x 1-3x 1-3x méné nez . J
. x .y x v ey % « v v | S€mimo
den tydné tydné | mésicné | 1x mésicné
domov
Restaurace
Zavodni jidelna
Rychlé obcerstveni (KFC,
we)
Potraviny k pfimé
spotiebé

17) Vite, jaké rostlinné oleje jsou pro Vase zdravi prospésné? (vyjmenujte)

18) Jaké 3 rostlinné oleje pouzivate nejcastéji na smazeni? Ocislujte nejpouzivanéjsi
(1.), méné pouzivany (2.) a nejméné pouzivany (3.). (Pokud pouZivate méné olejii,
ocislujte jen tolik, kolik pouZivdte)

a) slunecnicovy olej

b) repkovy olej

c) olivovy olej rafinovany

d) extra panensky olivovy olej

e) ryzovy olej

f) tekuty margarin

g) nepouzivam zadny rostlinny olej
h) Jiné: e,

Ve

19) Jaké 3 rostlinné oleje pouzivate nejcastéji v teplé kuchyni? Ocislujte nejpouzivanéjsi
(1.), méné pouzivany (2.) a nejméné pouzivany (3.). (Pokud pouZivate méné olejii,
ocislujte jen tolik, kolik pouZivdte)

a) slunecnicovy olej

b) frepkovy olej

c) olivovy olej rafinovany

d) extra panensky olivovy olej

e) ryzovy olej

f) nepouZivam zadny rostlinny olej
g) JINé: o




vrs s

20) Jaké 3 rostlinné oleje pouzivate nejcastéji ve studené kuchyni? Ocislujte
nejpouzivané;jsi (1.), méné pouzivany (2.) a nejméné pouzivany (3.). (Pokud
pouZivate méné oleju, ocislujte jen tolik, kolik pouZivdte)

a) extra panensky olivovy olej

a) slunecnicovy olej

b) repkovy olej

c) Inényolej

d) sojovy olej

e) nepouzivam Zadny rostlinny olej
) JiNé

21) Jak ¢asto konzumujete potraviny typu:

kazdy 4-6x
den tydné

1-3x
tydné

1-3x
mésicné
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nepouzivam

Semena (sezamové, Inéné, konopné,
dynové, chia seminko, slunecnicové)

Mandle

Liskové ofechy

Vlasské orechy

Sojové boby a vyrobky vyrabéné ze
sGji

PSenicné klicky

Ovoce

Zelenina (listova)

Morské ryby

Margariny

Olivovy olej

Repkovy olej

Slunecnicovy olej

Slané pochutiny (chipsy,
bramborové hranolky)

Pecivo jemné (kolace, Satecky,
croissanty)

Nahrazky cokolady (cokoladova
pochoutka), susenky, zakusky

Pokud se stravujete jinak, nez obvyklym zplUsobem, prosim, oznacte:

e Vegetarian

e \Vegan

e Makrobiotik

o Jiné (délend strava, ...): ceeei i




