Piilohy

Pfiloha 1 Bergova funkéni skéla rovnovéahy

{Upraveno Berg K, Wood douphinee S La Willioms XL Mecsuring balonze in the elderly; validotion of on instrument)
Can ) Fublic Health B3: supp 2: 57.511,1992

Stupné: Hodnofte nejridi kategorii [4=nejlendi, O=nejhordi]

1. Postavovani ze sedu (sed-stoj) _______

Instrukce: Prosim, postavte se. Pokuste se nepouzivat pfi postavovéni ruce.
{4} schopen postavit se, nepouZiva ruce a stebilizuje somostatné

{3} schopen postavit se samosiané, pouZiva ruce

{2} scheopen postavit se plidemZ pouZivé cporu HK a 1o po nEkolika pokusach

{1} pottebuie miniméini asistend k postaveni nebe k stobilizaci

{0} pottebuie stfedni nebe maximéini depomec k postaveni

2. Stoj bez opory
Instrukce: Stoj 2 minuty bez opory.

{4} schopen stdt somosiatng 2 minuty

{3} schopen stdt 2 minuty s dohledem

{2} schepen stét 30 sekund bez opory

{1} pottebuje nekolik pokust stét 30 sekund bez opeory

[0} neschopen stét 30 sekund bez csistence

Jestlize je pecient schopen siat 2 minuty samesteing, bedujte plrou zndmkeu v bodé 3 o pokrotujte bodem 4

3. Sed bez opory, nohy na podlozce ______

Instrukce: Sed'te s uvolnénymi rameny, ruce volné podél téla po dobu 2 minut.
{4} schopen sedét bezpedné a samostatné po dobu 2 minut

{3} schepen sedét Z minuty s dohledem

{2} schopen sedét 30 sekund

1} schepen sedat 10 sekund

[0} neschopen sadét bez opory 10 sekund

4. Stoj - sed [posczovani ze stoje)
Instrukce: Posad'te se, prosim.

{4} sedé si bezpetnd s minmd&lnim pouZaim HK
{3} keatroluje posazovani HK

{2} pou2ivé jcko oporu zodni stranu kondetin

{1} sedé si scmostané, cleje nestabilnd
[0} pottebuje csistenci k stabilaimu seddéni



5.Presuny _______

Instrukce: Presuiite se z zidle nc postel o zpatky. Jednim smérem se posazuje na sedadlo (pos-
tel) bez opérek, druhym nc zidli s opérkami.

[4] schopen plesunu bezpedn& s minimélnim pouZitim HK

(3] schopen plesunu bezpedn& s pouZaim HK

(2] schopen plesunu se slovni dopomod anebo dohledem

(1] potebuje asistenci 1 osoby

(O] potfebuje asistenci 2 osob nebo dohled drubé osoby

6. Stoj bez opory, zaviené oé
Instrukce: Zaviete oéi o stijte tak po dobu 10 sekund.

(4] schopen 96t 10 sekund somosiatng

(3] schopen 26t 10 sekund sa supervizi [dohledem druhé csoby]
(2] schopen w6t 3 sakundy

(1] neschopen udrZet zovlend ofi 3 sekundy, ale stof samostatné

(O] potebuje pomoc, by neupadl

7. Stoj bez opory, stoj spojny
Instrukce: Stoj spojny, udrite se vzpfimené ve stoji.
(4] schopen 26t s nohama u sebe scmostaing, vwdr2 | minuta

(3] schopen w6t s nohama u sebe scmostatng, vwdrz 1 minua s dohledem

(2] schopen 6t s nohoma u sebe scmostatng, vydrz 30 sekund

(1] reschopen udr2et dancu pelohy, ale schopen stét 15 sekund ve sioji spojrém
(O] potfebuje pomoc k udrZeni polohy o neschopen stét 15 sekund

Nasledujici polozky jsou provadéné ve stoji bez opory.

8. Posun HK v predpazeni (. Duncaniv Furkéni Test]
Instrukce: Predpaite do Ghlu 90 stupid v rameni. ViySetfujici prilozi pravitko ke koneckim prstd
a oznadéi bod, kam pacient dosdhne. Pok se pacient natéhne dopredu, bez pohybu dolnich

konéetin. Vysetiujici zaznomena rozdil mezi obéma vzdalenostmi.
(4] schepen natéhrout se dopledu, vzdélencst 25 cm

(3] schopen natdhnout se dopledu, vzdélencst vet¥ ne2 13 cm
(2] schopen natdhrout se dopledy, vzddélencst ver¥l neZ 5 cm
(1] rotbhne se dopledy, ale potfebuje dohled druhé osoby
(O] potfebuje pomoc, cby reupad



9. Zvednout predmét ze zemé
Instrukce: Zvednéte pantofle ze zemé.

|4} schopen zvednout pledmét bezpednd o samosiaing

{3} schopen zvednout pledmét, ale petfebuje dehled

{2} neschopen zvednout pledmét, cleje schepen se k nému pliblizit ne vzdélenost 5 em, je schepen

udr2et v 1éto poloze rovnovihu.
{1} neschopen zvednout pledmét o potfebuje dohled phi svém pokusu
{0} neschopen ani pokusu, petfebuje pemec, aby neupodl

10. Rotace hlavy. Ohlédnout se pres pravé/levé reameno
Instrukce: Otoéte hlavou doprave a ohlédnéte se pres pravé rameno. Zopckuijte instrukei vlevo.

{4} rotece do obeu stran, schopen ohlédnout se ples obé ramena, odekvatng plenddi wahu

{3} rotece mo2né jencm do jedné strary, ne obeu strandch neadekvétni plendient vahy
{2} rotace do stran, udri rovnovéhy, nechlédne se ples rameno

{1} pottebuje dohled pfi otécent

[0} pottebuie pomec phi c¥adent, aby neupod|

11. Rotace 360°

Instrukce: Otoéte se kolem své osy. Prestévka. Otocte se kolem své osy opaénym smérem.
{4} schopen ot se kolem swé osy bezpedné v limitu £ sekund kazdym smérem
schopen olodt se kolem svwé osy bezpedn# jenom ednim smérem v limtu 4 sekund

potfebuie csistenci druhé osoby, nebo verbdlnf népovidu

|
I
2} schopen ool se kolem své osy bezpednd, cle pomalu
I
| poftebuie asistenci druhé osoby plhi otéeni s kolem swé osy Dynamické plenéteni vihy, stof bez opory.

12. Pocet namérenych kontakts
Instrukce: Stiidavé pokladejte nohy ne nizkou zidli. Pokradujte, oz se kazda noha dotkne zidle
4 krat,

{4} schopen stat somosiaing o bezpedn o provést B kortaktd v limitu 20 sekund

schopen stét somosiainé o bezpedng o provést B kortaktd v limitu mensim ne2 20 sekund

schopen provést méné neZ 3 kontakty, potfebuje minimélnf asistenci

|
I
2} schopen provést £ kontakty nohy se Zidli bez pomicky nebo supervize
1
I
| poftebue csistenci, aby neuped|, neschepen



13. Stoj bez opory, tandem
Instrukce: [Pfedved'te instrukci]. Umistéte plosky nohou jednu pfed druhou. Jestlize citite, ze
nemuzZete udriet tuto pozici, pokuste se vice nakrodit.

[4] schopen provést tandem samestatng a vydrZet 30 sekund

(3] schopen udrZet pozici tandem samostoing s vatsim nakrodenim a vydrZet 30 sekund

(2] schopen udrZet pozici semidandem o wydrZet 30 sekund

(1] potfebuje pomoc, ph nakroteni ale vydr2i 15 sekund

(O] zméei rovnowshu pfi naksedeni ¢ sigji, neschopen udret rovnovéhu v télo pozici

14. Stoj na jedné noze
Instrukce: Stijte na jedné noze bex opory tak dlouho, jok mizete.

(4] schopen udrZet s2 na 1 noze samostomnd, wpdr2 vetdi nez 10 sekund

(3] schopen udrZet 2 na 1 noze samostomnd, wdrz 5-10 sekund

(2] schopen udrZet w2 na 1 noze samostomnd, wdr 3-5 sekund

(1] pokus o zvednuti nchy, neschopen udr2et nchu po dobu 3 sekund, stof je samosteny
[O] neschopen provést Ckol, potfebuje asistenci druhé osoby, cby neupad

Celkové skére: /56

> 45 Bezpetné cmbulonce, bez pouZil kempenzadni pomicky, mendi riziko padu
> 35 Bezpetné cmbulonce, s pouZitim kompenzedni pomicky



Priloha ¢. 2

Timed Up and Go (TUG) Test

Name: MR: Date:

1. Equipment:arm chair, tape measure, tape, stop watch,

2. Begin the test with the subject sitting correctly (hips all of the way to the back of the seat) in a chair
with arm rests. The chair should be stable and positioned such that it will not move when the
subject moves from sit to stand. The subject is allowed to use the arm rests during the sit —stand
and stand — sit movements.

3. Place a piece of tape or other marker on the floor 3 meters away from the chair so that it is easily
seen by the subject.

4. |Instructions: “On the word GO you will stand up, walk to the line on the floor, turn around and walk
back to the chairand sit down, Walk at your regular pace.

5. Start timing on the word “GO" and stop timing when the subject is seated again correctly in the
chair with their back resting on the back of the chair.

6. The subject wears their regular footwear, may use any gait aid that they normally use during
ambulation, but may not be assisted by another person. There is no time limit. They may stop and
rest (butnotsit down) if they need to.

7. Normal healthy elderly usually complete the task in ten seconds or less. Very frail or weak elderly
with poor mobility may take 2 minutes or more,

8. The subject should be given a practice trial thatis not timed before testing.

9. Results correlate with gait speed, balance, functional level, the ability to go out, and can follow

change over time.

Normative Reference Values by Age

Age Group Time in Seconds (95% Confidence Interval)
60— 69 years 8.1 (7.1-9.0)
70~ 79 years 9.2 (8.2-10.2)
80~ 99 years 11.3 (10.0-12.7)

Cut-off Values Predictive of Falls by

Group Time in Seconds
Community Dwelling Frail Older Adults > 14 associated with high fall risk
Post-op hip fracture paflents at time of > 24 predictive of falls within 6 months after hip
discharge’ fracture
Frail older adults > 30 predictive of requiring assistive device for

ambulation and being dependent in ADLs

Date Time Date Time Date Time Date Time




Priloha ¢. 3

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péc¢i o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zédkona ¢. 20/1966 Sb.)
s Umluvou o lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001 Sb. m. s. Vés z4dam o souhlas
k vySetfeni anasledné terapii. Dale Vas zddam o souhlas k nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajici zpiisobilost k vykonu zdravotnického povolani v rdmci
praktické vyuky a s uvefejnénim vysledki terapie v ramci bakalatské prace na 1. LF UK
v Praze. Osobni data v této studii nebudou uvedena. Dnesniho dne jsem byla odbornym
pracovnikem poucena o pldnovaném vySetieni a nasledné terapii. Prohlasuji a svym
dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze odborny pracovnik, ktery mi
poskytl pouceni, mi osobn¢ vysvétlil vse,

co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost klast
mu otdzky, na které mi fadné¢ odpovédel.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni pln¢ porozuméla a vyslovné souhlasim
s provedenim vySetieni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahliZzenim niZe jmenované osoby do mé dokumentace a s uvetejnénim

vysledkt terapie v rdmci studie.

Osoba, kterd provedla pouceni: ..........ooeviiiiiiiiiiiii e
Podpis osoby, ktera provedla pouceni: .............ccooiiiiiiiiiiiii

Vlastnorucni podpis pacienta: ...........o.eveeueiniininiiniiiieieiaeaes



Ptiloha ¢. 4
Cvicebni jednotky pacientky ¢. 1

1)8.11.2013

Ulohy Citlivost Sekundy Cas
Rovnomérné vetsi Is 85s
rozmisténi

Stridani nohou vetsi Is 166s
Pfedozadni pohyb | mensi Is 108s
1

Male vychylky mensi Is 74s
Stiidani nohou - | mensi Is 269s
tandem — pravym

bokem Kk tabletu

(PDK vpred)

Stridani nohou -
tandem — pravym

bokem k tabletu

nedokonceno - kire¢e do PDK

(LDK vpred)

Male vychylky vetsi Is 80s
Spirala prava mensi Is 79s
Spirala leva mensi Is 71s
Rovnomérné vetsi Is 79s
rozmisténi

2)12.11.2013

Ulohy Citlivost Sekundy Cas
Rovnomérné vetsi Is 84
rozmisténi

Prava pata vetsi Is 82s
Leva pata vetsi Is 38s
Stiidani pata — | mensi Is 79s
$picka

Stranovy pohyb 2 | mensi Is 112




Nahodna cesta mensi Is 176
Unava - odpo¢inek

Male vychylky vetsi 0,1s 45s

Stiidani nohou - | vétsi Is 428

tandem - levym

bokem k tabletu

(PDK vpred)

Stridani nohou - | vétsi Is 327

tandem - levym

bokem k tabletu

(LDK vpred)

Rovnomérné vetsi Is 66s

rozmisténi

3) 14.11. 2013

Ulohy Citlivost Sekundy Cas

Rovnomérné vetsi Is 70s

rozmisténi

Stranovy pohyb 2 | vétsi Is 52s

Stridani pata - | vétsi Is 82s

$picka

Diagonaly vetsi Is 108s

Prava pata vetsi Is 47s

Leva §picka vetsi Is 37s

Prava Spicka vetsi Is 53s

Leva pata vetsi Is 48s

Stridani nohou mensi Is 375s

Stiidani pata - | mensi Is 94s

$picka

Stridani nohou - | vétsi Is 242s

tandem — pravym

bokem k tabletu

(LDK vpred)




Stridani nohou - | vétsi Is 337s
tandem — pravym

bokem k tabletu

(PDK vpred)

Rovnomérné vetsi Is 64s
rozmisténi

4)18.11.2013

Ulohy Citlivost Sekundy Cas
Rovnomérné vetsi Is 63s
rozmisténi

Diagonaly vetsi Is 86s
Spirala pata - | vétsi Is 54s
$picka

Stridani pata - | vétsi Is 60s
$picka

Nahodna cesta | vetsi Is 257s
dlouha

Stranovy pohyb 2 | vétsi Is 54s
Prava pata vetsi Is 40s
Leva pata vetsi Is 38s
K¥iz vetsi Is 72s
Male vychylky mensi Is 34s
Pfedozadni pohyb | mensi Is 40s
Spirala prava mensi Is 49s
Spirala leva mensi Is 57s
Stiidani nohou — | vétsi Is 369s
tandem - pravym

bokem k tabletu —

PDK vpred

Stiidani nohou — | vétsi Is 216s

tandem - pravym

bokem k tabletu —




LDK vpied

Rovnomérné

rozmisténi

vetsi

1s

62s

5)22.11.2013

Ulohy

Citlivost

Sekundy

Cas

Rovnomérné

rozmisténi

vetsi

1s

61s

Stridani nohou -
tandem - levym
bokem k tabletu
(PDK vpred)

vetsi

1s

291s

Stridani nohou -
tandem - levym
bokem k tabletu
(LDK vpred)

vetsi

1s

203s

Diagonaly

mensi

1s

173s

Nahodna cesta

dlouha

mensi

2s

668s

Rovnomérné

rozmisténi

vetsi

1s

68s

6)25. 11.2013

Ulohy

Citlivost

Sekundy

Cas

Rovnomérné

rozmisténi

vetsi

1s

58s

Stridani nohou -
tandem - levym
bokem k tabletu
(PDK vpred)

vetsi

1s

208s

Stridani nohou -
tandem - levym

bokem k tabletu

vetsi

1s

183s

10



(LDK vpred)

Malé vychylky vetsi Is 48s
Diagonaly vetsi Is 80s
Stridani pata - | vétsi Is 49s
$picka

Pfedozadni pohyb | mensi Is 42s
Rovnomérné vetsi Is 53s
rozmisténi

11



Priloha ¢. 5

Cvicebni jednotky pacientky ¢. 2

1)30.1.2014

Uloha Citlivost Doba na poli [s] Dosazeny &as [s]
Rovnomérné vEtsi 1 78
rozmisténi

Pfedozadni pohyb vetsi 3 65
2

Diagonaly vetsi 3 118
Stiidani nohou (L mensi 1 268
vpred)

Spirala leva vetsi 2 73
Prava Spicka vetsi 1 79
Spirala prava vetsi 2 69
Leva Spicka preruSeno —unava, zacaly se klepat nohy
Stiidani nohou mensi 1 149
Tandem LDK mensi 1 346
vpied

Tandem PDK mensi 1 115
vpied

Rovnomérné vetsi 1 72
rozmisténi

2)4.2.2014

Uloha Citlivost Doba na poli [s] Dosazeny &as [s]
Rovnomérné vEtsi 1 70
rozmisténi

Pfedozadni pohyb mensi 2 64
2

Diagonaly mensi 2 116
Tandem celem k mensi 2 178
tabletu (P vpred)

Tandem celem k mensi 3 192

12



tabletu (L vpred)

Stidani nohou mensi 2 160
tandem levym

bokem k tabletu

(L vpred)

Stiridani nohou mensi 2 87
tandem levym

bokem k tabletu

(P vpred)

Stiridani nohou mensi 2 87
tandem pravym

bokem k tabletu

(L vpred)

Stiridani nohou mensi 2 103
tandem pravym

bokem Kk tabletu
(P vpred)

+ pridavame na stabilometrickou ploSinu balan¢ni podloZku Airex (viz obr 3.1)

Stridani pata — mensi 3 112
$picka
Stranovy pohyb 2 mensi 3 92
Nahodna cesta vetsi 5 703
dlouha

+ odebirame balan¢ni podloZzku z ploSiny
Rovnomérné vetsi 1 64
rozmisténi
3)6.2.2014
Uloha Citlivost Doba na poli [s] Dosazeny &as [s]
Rovnomérné vetsi 1 65
rozmisténi
Pfedozadni pohyb vetsi 4 71

13



2

Diagonaly

mensi

200

Stridani nohou
tandem pravym
bokem k tabletu
(L vpred)

mensi

88

Stridani nohou
tandem pravym
bokem k tabletu
(P vpred)

mensi

176

+ podlozka Airmax

Ptedozadni pohyb

vetsi

5

186

+ kniha na hlavé

Stiidani nohou

mensi

130

Stridani pata -

$picka

vetsi

195

Stridani pata —
$picka pouze na

PDK

vetsi

150

Stridani pata —

§picka na LDK

vetsi

75

- kniha i podlozka

Stiidani nohou
tandem levym
bokem k tabletu
(P vpred)

mensi

2

107

Stiidani nohou
tandem levym
bokem k tabletu
(L vpred)

mensi

90

Rovnomérné

rozmisténi

vetsi

66
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4)11.2.2014

Uloha Citlivost Doba na poli [s] Dosazeny &as [s]
Rovnomérné vetsi 1 57
rozmisténi
Pfedozadni pohyb vetsi 4 73
Diagonaly mensi 5 255
Stiidani nohou (L mensi 2 103
vpred)
Stiidani nohou (P mensi 2 107
vpred)

+ podlozka i kniha
Spirala leva vetsi 3 128
Spirala prava vetsi 3 122
Stridani pata — vetsi 5 154
$picka
Diagonaly tandem vetsi 1 142

¢elem k tabletu (L
vpred)

Diagonaly tandem vetsi 1 144
¢elem k tabletu (P

vpred)

Nahodna cesta vetsi 2 93

Stridani pata — mensi 1 158

$picka na PDK

Stridani pata — mensi 1 119

§picka na LDK

Stranovy pohyb 2 vetsi 5 129
- podloZka i kniha

Rovnomérné vetsi 1 52

rozmisténi

5)18.2.2014




Uloha Citlivost Doba na poli [s] Dosazeny &as [s]
Rovnomérné vetsi 1 49
rozmisténi
Stranovy pohyb vetsi 4 88
Stridani pata — mensi 4 107
$picka
Diagonaly mensi 4 179
Ktiz mensi 5 154
Stranovy pohyb 1 mensi 5 76
Stranovy pohyb 2 mensi 5 155
Stiridani nohou mensi 3 117
tandem
Tandem mensi 3 108
Tandem mensi 3 97
Tandem mensi 3 89
Stridani pata — vetsi 2 89
§picka na PDK
Stridani pata — vetsi 2 76
§picka na LDK
Pfedozadni pohyb vetsi 3 81
2
Rovnomérné vetsi 1 45
rozmisténi
6) 20.2.2014
Uloha Citlivost Doba na poli [s] DosaZeny &as [s]
Rovnomérné vetsi 1 48
rozmisténi
Stranovy pohyb vetsi 4 85
Stidani pata - mensi 4 120
$picka

+ kniha na hlavé
diagonaly vetsi 3 136
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+ podlozka

Nahodna cesta vEtsi 326
Male vychylky vetsi 118
- kniha

Stridani pata — vetsi 145
$picka na PDK
Stridani pata — vetsi 79
§picka na LDK
Stiridani nohou vEtsi 212
tandem s LDK
vpied
Stiridani nohou vEtsi 120
tandem s PDK
vpied

- podlozka
Stridani pata — vetsi 54
$picka na PDK
Stridani pata — vetsi 53
§picka na LDK
Rovnomérné vEtsi 75
rozmisténi
Rovnomérné vEtsi 43
rozmisténi
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