
Abstrakt 

 

Tato bakalářská práce je zaměřená na výzkum vztahové vazby u osob závislých na 

opiátech. Cílem výzkumu je popsat vztah mezi typem vztahové vazby a zvládacími 

strategiemi. Výzkumu se zúčastnilo čtyřicet klientů závislých na opiátech ze souboru 

substitučních programů. Konkrétně z metadonového programu Kliniky adiktologie 1 LF UK, 

z Cadas Sananim a z Remedis, kde probíhá substituce opiátů, zejména Suboxonem. Studie se 

soustředí na kvantitativní sběr dat pomocí baterie dotazníků, které byly vyplňovány ve 

spolupráci s tazatelem v období během léčby. Dotazníková baterie obsahuje tyto dotazníky: 

Anamnestický dotazník, ECR-R Experience in Close Relationships (Fraley et al., 2000) a 

SVF-78 Dotazník o strategii zvládání stresu (Janke & Erdmanová, 2003). Studie je anonymní 

a důvěrná. Dotazníky jsou kódovány podle iniciál respondenta a tazatele a data realizace 

výzkumu. Výsledky studií v zahraničí dokládají, že závislostní chování je častěji spojeno s 

nejistým typem vztahové vazby a naopak, že jistý typ vztahové vazby působí na jedince 

protektivně. Schindler s kolegy (2009) došli k závěru, že uživatelé heroinu vykazovali rysy 

úzkostně vyhýbavého typu citové vazby. Rozsáhlejší studie v České republice doposud 

nebyly provedeny. 
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