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Abstrakt

Nazev prace: Cesky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni.
Cile prace: Vytvofit ¢esky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a sportovniho
lezeni.

Metoda: ReSerSe primarni a sekundarni literatury. V prvnim ptipadé se jednalo o dosud
vydané slovniky, horolezecké a lezecké pravodce, studie a mluvnice. V piipadé druhém
Slo o populariza¢ni publikace, monografie vyznamnych horolezcl a lezci, Casopisy a
davéryhodné webové stranky.

Vysledky a zavér: Vytvortili jsme ¢esky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a
sportovniho lezeni s obsahem pfibliZzné tisic lexikalnich jednotek. Hesla obsahuji kolem
sta prejimek zcizich jazykli, predev§im z anglictiny (anglicismy), némciny
(germanismy) a francouzstiny (galicismy). Nejcastéji se terminologie v horolezectvi a
sportovnim lezeni tvofi odvozovanim, konkrétné pak nejvice piiponovym
odvozovanim. Dominantni tendenci ve slovni zdsobé€ v horolezectvi a sportovnim lezeni
obecné je narlst mnozstvi piejatych slov, zejména z anglictiny. Povazujeme za zdvazny
problém, ze byly vytvoteny dvoujazy¢né slovniky z této oblasti diive, nez byl vydan
cesky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni.

Kli¢ova slova: Horolezectvi, sportovni lezeni, terminologie.



Abstract

Title: Czech terminological mountaineering and sport climbing dictionnary.

Goals: Create Czech terminological mountaineering a sport climbing dictionnary.
Method: Searches primary and secondary literature. In the first case it was published
dictionaries, mountaineering and climbing guides, studies and grammars. In the second
case it was a popular publications, monographs important mountaineers and climbers,
magazines and websites.

Results and conclusion: We have created Czech terminological mountaineering and
sport climbing dictionnary with about a thousands lexical units. Words contain around
one hundred borrowings from foreign languages, especially English (anglicisms),
German (germanisms) and French (galicisms). Most often, the terminology in
mountainneering and sport climbing forms deriving, namely the most suffix derivation.
Dominant trend in the vocablulary of mountaineering and sport climbing generally
increase the amount of borrowed words, especially form english. We consider it a
serious problem that has been created bilingual dictionaries from this area before being
released Czech terminological mountaineering and sport climbing dictionnary.

Key words: Climbing, sport climbing, terminology.
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1 UVOD

Lezeni jako pfirozeny pohyb Clovéka je spojeno s télesnou ¢innosti od nepaméti.
Zprvu nebylo potieba specifické lezecké terminologie, avSak rozvoj a na néj navazujici
stale vetsi specializace v horolezectvi a sportovnim lezeni zplsobily situaci, ktera
vyzadovala nutnost termini, které by piesn¢ popsaly dany pohyb, vybaveni, tvar a
material skaly, pocasi, zranéni, druh chytu atd. Pro jejich popsani byl lidmi vyvinut druh
publikace zvany slovnik, ktery nejCastéji abecedné sefazuje seznam slovni zasoby dané
oblasti Ci jazyka.

V priibéhu historie horolezectvi a sportovniho lezeni bylo napsdno mnoho
slovnikli na danou problematiku, pifedev§im piekladovych, avSak zatim zadny oficidlné
vydany se nezabyval Cisté¢ Ceskou terminologii. To je primarni divod sepsdni tohoto
terminologického slovniku. Dal$im diivodem je potieba odborného uspotadani pojmu
s cilem zavedeni jakési normy pro jejich uzivani s cilem lepsi informovanosti lezct,
odborniki ale 1 Sir$i lezecké vefejnosti. Dlvodem je také obohaceni odborné
terminologie z této zkoumané oblasti, kterd bude mit podle soucasného vyvoje stéle
vétsi vahu na poli sportu a ¢esky terminologicky slovnik jen vice upevni jeji postaveni
mezi ostatnimi sportovnimi oblastmi, kter¢ jiz maji své publikace tohoto druhu.

Mezi dil¢i ukoly prace patii analyza odbornych a popularizacnich publikaci
z danych disciplin, (dosud vydanych slovnikli, casopist, studii, horolezeckych a
lezeckych privodcti, mluvnic, monografii vyznamnych horolezci a lezca,
divéryhodnych webovych stranek) k ziskani co nejvétSiho mnoZstvi slovni zasoby.
Déle porovnani odborné slovni zdsoby mluvené i1 psané s jeji formou hovorovou,
disciplinach k pochopeni vzniku, kontinuity a ovlivitovani slovni zasoby v dané oblasti.
Mezi dal§i ukoly patfi sledovani paralel a analogii ve vSech rovinach predevSim
jazykovych, zaméfeni se na dil¢i jazykové discipliny pies slovotvorbu, morfologii a
lexikologii. A v neposledni fad¢ je nutné pochopit tvorbu novych lexikalnich jednotek a
vztah tvorby a vyvoje ve zkoumané tematické oblasti.

Zamérem prace je vytvoreni ceského terminologického slovniku z oblasti
horolezectvi a sportovniho lezeni. Jelikoz naSe téma souvisi samoziejmé 1 s dalSimi
védnimi obory jako je anatomie, fyziologie, I€katstvi, geografie, meteorologie,

geologie, kartografie, geomorfologie a glaciologie, budou terminy z téchto disciplin



také zahrnuty v naSem slovniku. Hranice tematické oblasti tedy nechceme nijak striktné
urcovat a vymezovat, bylo by to 1 proti pfirozenosti a zivému naturelu jazyka. Jadrem

slovniku vSak samoziejmé ziistava oblast horolezectvi a sportovniho lezeni.
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2 HLAVNI MEZNIKY VE ZKOUMANYCH
SLOVNIKOVYCH TEMATECH

2.1 Slovo o historii evropského horolezectvi k pochopeni skalniho a

sportovniho lezeni

V této kapitole bych rad objasnil vznik pojmi skalni a sportovni lezeni. Toto
uvodni slovo zaméfené na historii evropského horolezectvi slouzi k jeho plnému
pochopeni a zasazeni do souvislosti. Abychom zminéné pojmy pochopili v celych jejich
kontextech a Sifkéach, je potieba v kratkosti poznat horolezeckou historii obecné, z které
se podle autorti Diesky a Sirla (1989) sportovni lezeni vy¢lenilo. Avsak je nutno zminit,
ze existuji 1 nazory odlisné. Podle BalaSe, Strejcové a Vomacka (2008) samoziejmée
horolezci k rozvoji sportovniho lezeni ptispéli, ale tvrzeni, Ze vzniklo z horolezectvi, se
jim jevi jako odvazné. Povazovat horolezectvi za zastfeSujici pro sportovni lezeni, podle
nich popira dlouhou historii vyvoje lezeckych aktivit. Pro uvodni slovo o historii zde
budeme horolezectvi obecné chapat jako pohyb v horolezeckém terénu s veSkerymi

potifebami a vybavenim k tomu potiebnych.
2.1.1 Pocatky horolezectvi

Od nepaméti se hory a obzvlasté velehory povazovaly za sidla bohi. Existovaly
ale 1 nazory, ze na upatich hor maji doupata vS§emozné nestvlry, baziliSkové a draci.
Lidé vrcholy povazovali za néco neptistupného a jedinci, ktefi se na né vydavali, byli
povazovani dlouhou dobu za smyslu zbaveni. Je ale skutecnosti, Ze byly nalezeny
dikazy o osidlovani hor cClovékem uz v ptedhistorickém obdobi jako kresby v
pfimofskych Alpach a malby na Kavkaze nebo na Nové Guineji (Dieska, Sirl, 1989).
AvSak o mnoho obsahlejsi a obsirnéjsi jsou informace z ptrechodli vojenskych tazeni
ptes velehory, at’ uz to byl Alexandr Veliky v 4. st. pf. n. 1. nebo Hanibal o jedno stoleti
pozdé&ji. Alpy jako nejvyssi evropské pohoii mélo ve starovéku i v dalSich obdobich
bezpochyby mnoho funkci. Jmenujme jen par z nich: funkci obrannou (Rimské Fisi
slouzily jako hradba), funkci domovskou (alpskd udoli byla osidlena od nepaméti),

funkci kryci (ukryvalo se zde mnoho uteCencti) a v neposledni fad¢ pozdé¢ji 1 funkci

veédeckou, ke které se dostaneme predevSim u osvicenstvi.
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Jistym pfelomem a pocatkem horolezectvi jako takového milZeme povaZovat
obdobi zacinajici renesance a humanismu vystupem na Mont Ventoux Francescem
Petrarcou v roce 1336. Pfipadné mizeme povazovat za zrod také rok 1492, tedy konec
sttedovéku a pocatek novoveéku, kdy byl proveden expedicni vystup na Mont Aiguille
Antoinem de Ville. Obecné vSak musime piedpokladat, ze kromé& doloZzenych vystupa
pusobilo v horéch, pfinejmensim ve sttedoveku, tisice horolezcti, kteti lezli jen pro své
potéSeni a neméli potfebu své vystupy zaznamenavat, proto zde ilustrujici pralomoveé
vystupy je potieba brat s jistou rezervou. Témeéf nikdy neexistuje absolutni dikaz

panenstvi vrcholku hory.

2.1.2 Osvicenstvi a dobyti Mont Blancu

Dalsi sty¢ny bod v historii horolezectvi predstavuje doba osvicenstvi a sni
spojené¢ predevSim piirodovédecké objevy. Nékdy je tato doba oznaCovana i za dobu
horolezeckého pielomu. Na Svycarské humanisty a ptirodovédce, jako byli botanici
Gesner a Claudius, ¢i topografové Tschudi a Simler (Prochazka, 1990), dostavajicich se
do hor v 16. stoleti, navazuje silna vlna ptirodovédeckého badani v 18. stoleti. Z muza,
ktefi zasvétili Zivot pozndni hor ve zminéném stoleti, stoji za pfipomenuti alespon
francouzsky védec Belsazar Hacqueta, ktery provadél rozsdhlé vyzkumy v botanice,
mineralogii 1 geologii a ktery plisobil v Dolomitech, v Tatrach ¢i v Julskych Alpach.
Evropa byla plna mySlenek Johna Locka a Jean-Jacques Rousseaua, ktefi odkazovali k
piirozené svobod¢ i vychové ¢lovéka. Pamatnd véta druhého jmenovaného: ,, Vratme se
k prirode. “ (Prochazka, 1990, s. 26), méla samoziejmé vliv 1 na horolezectvi.

Avsak pro samotnou historii horolezectvi jsou primarné dualeziti jini dva muzi, a
to konkrétn¢ Jacques Balmat a Michel Paccard. Utvarejici se povolani horského vidce
bylo vysadou prvniho zminéného, druhy byl 1ékafem. Pravé oni se dostali viibec jako
prvni na vrchol nejvyssi evropské hory Mont Blanc v srpnu roku 1786 (za nejvyssi byl
urcen v roce 1745). O vystup se nepiimo zaslouzil 1 u€enec, ale pfedev§im nadSenec do
této hory Horace Bénedict de Saussure, ktery vypsal odménu na jeji dosazeni. O rok
pozdéji sam okusil, jaky je to pocit stat na stieSe Evropy.

Zajimava je problematika zenského prvovystupu. Za prvni zenu na vrcholu Mont
Blancu je povazovéana Henrietta d’Angeville, psalo se zafi roku 1838. Jeji prvenstvi je
zdivodnovano tim, ze vrcholu dosahla vlastnimi silami. Ballu (1997) totiZz poukazuje na

jeji predchiidkyni Marii Paradisovou, ktera udajné jiz v roce 1809, tedy téméf o tficet
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let, Henriettu d”Angeville ptedesla, avSak nikoli vlastni silou. Podle svédectvi byla k
vrcholu donesena, dostrkdna a dovlecena spolulezci. Tato ,,doba pielomu® je dilezita

také pro ustaleni pojmu horského viidce, o ktery se zaslouZil piedevS§im Jacques Balmat.

2.1.3 Zlaty vék horolezectvi a obdobi po zlatém véku horolezectvi

Do 60. let 19. stoleti se horolezectvi ubiralo v duchu a upfednostnéni sportovni
stranky. Byly vylezeny témét veSkeré vrcholky Alp, pfiblizné 9/10 (napf.:
Grossglockner v roce 1800, Jungfrau v roce 1811 ¢i Signalkuppe v roce 1842). Jednalo
se o obdobi nejlehCich vystupti na vrchol. Jinak feceno Slo o to, aby lezec zdolal vrchol
a nebylo dulezité jakou technikou, cestou, obtiznosti ¢i za jaky casovy usek. Zavér
tohoto plodného obdobi, konkrétné to byla 1éta 1854 — 1865, je Casto nazyvan ,zlaty
veék horolezectvi®, chcete-li ,,zlaty v€k alpinismu®. Celou éru odstartovali Sir Alfred
Wills a jeho pravodci, kdyz zdolali Wetterhorn v roce 1854. V roce 1857 vznikl také
prvni britsky Alpsky klub v Londyné, ktery pfedznamenal nastup Angli¢ant v Alpach a
to pfedevSim Alberta Fredericka Mummeryho. Jen pro ptredstavu, prvni Zensky
horolezecky klub vznikl také v Londyné az roku 1907. V roce 1865 se odehrala dnes jiz
legendarni vyprava na Matterhorn, kterou vedl Edward Whymper. Vysledkem bylo
uspésné zdolani vrcholu po dlouholeté snaze nejen jim samotnym. Tento vystup je vSak
spojen s tragédii, pti které zahynuli ¢tyfi z celkovych sedmi ucastnikii vypravy. PfiCinou
byl lidsky faktor ale 1 tehdejsi nekvalitni konopna lana. Timto neStéstim skoncilo obdobi
,.zlatého véku*.

Nasledujici epochu bychom mohli nazvat zjednoduSené ,,obdobim po zlatém
veku®. Obecné tfeceno, do konce 19. stoleti bylo jiz v Alpach vse vylezeno. Jiné vysokeé
a slavné vrcholy byly vylouc¢eny faktorem vzdalenosti (Pamir, Himélaje a dalsi), a tak
se horolezci zacali soustiedit na tézké vystupové cesty, tedy nikoli na zdolani vrcholt
jakymkoli zpisobem. Velice diilezitd je skutecnost, Ze se cenila esteticka stranka, to
znamena obtiznost vystupu. Tuto revolucni zménu v celém horolezectvi miizeme nazvat
,,zménou charakteru®.

Po ur¢itou dobu si zachovavali vedouci pozici v alpinismu Anglicané, predev§im
Jiz zminéni Whymper a Mummery. Avsak s postupem c¢asu, nejenom na n¢ samotné,
zacali utocCit horolezci z dalSich ptredevSim alpskych zemi. Jednalo se o horolezce ze
gvycarska, Francie, Italie, ¢astecné Némecka a predevSim Rakouska, bohaté obdatené

horskymi masivy. S odkazem na Mummeryho je dulezité podotknout, Ze lezl jako jeden
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z mala bez viidce. V té dob¢ bylo zvykem, ze si turista zaplatil horského viidce a ten ho
dovedl az na vrchol. Za zminku stoji 1 prvni American, ktery podnikal horolezecké
vystupy v Alpéch, jeho jméno bylo William Augustus Brevoort Coolidge. I to svéd¢i o
zvuku a renomé Alp ve svété. Bez povSimnuti jist€ nemize ziistat ani obrovsky alpsky
dobrodruzstvim. Tuto touhu podnitil bezpochyby proud romantismu, s kterym souvisela
jména jako Friedrich Schiller nebo George Gordon Byron. Pravé od téchto dvou
spisovatelll piejala tehdejSi vladnouci tfida novy zivotni postoj piejici hrdinim, tedy
horolezctiim a lezcim.

Zajem o nejvyssi evropské pohoti zpusobil, ze mnohé cesty, které byly pted
nékolika lety povaZovany za velice obtizné, ba dokonce za nemoZzné, napiiklad vrchol
Matterhornu, byly lezeny kazdoro¢né nékolikrat. AvSak stdle existovaly stény, které
vylezeny jesté nebyly, jako severni sténa Matterhornu, severni sténa Eigeru nebo stény
Mont Blancu. Tyto cesty délala t€Zkymi kombinace ledu, skaly, sklonu a ¢astého velice

Spatného pocasi.

2.1.4 Rozvoj vybaveni

Soucasné s ,,obdobim po zlatém veéku* se v Anglii v 70. a 80. letech 19. stoleti
rozviji skalni lezeni, které bylo tehdy povazovano za nové sportovni odvétvi.
Prikopniky se stali Clinton Thomas Dent a jiz zminény Mummery, ktefi brzy pochopili,
jak obrovsky ma vliv trénink na skale na horolezectvi samotné. Sam Mummery
podotykal: ,, The essence of the sport lies not in ascending a peak, but in struggling with
and overcoming difficulties.“ (Thompson, 2010, s. 2) Centry skalniho lezeni byly
pfedevsim hornaté kon¢iny Skotska, severniho Walesu a Lake Districtu. Nesmime ale
zapomenout ani na oblast Saska, kde se lezlo jiz od poloviny 19. stoleti nebo na
francouzské Fontainebleau.

S rozvojem nového sportu se objevuji 1 novinky ve vybaveni. K jiz zndmym
horolezeckym pomiickam z 19. stoleti jako byla dievénd ty¢ s zeleznym bodcem
(ptedchidce cepinu), primitivni stoupaci Zeleza (pfedchiidce macek) nebo sekera na led,
ptibyly nové vydobytky.

Na pielomu 19. a 20. stoleti se pouzivaly skoby s krouzkem, skrz které se
provlékalo lano. Hans Fiechtl vSak mezi roky 1910 — 1912 vynalezl skalni skobu s

okem, do niz se lano cvakalo pfes karabinu. Kolem této inovace se ale rozhotel spor
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Paula Preusse s Hansem Diilferem. Prvni jmenovany byl zastdncem volného lezeni, ¢ili
lezeni bez jakychkoliv pomicek. Souhlasil s pouzitim skob pouze v ptipadé hroziciho
nebezpeci, avSak striktné je vyloucil jako podplrny prostredek pro postup v lezeni. O
Hansi Diilferovi je zas obecné znamo, ze to byl mistrny znalec technického lezeni,
avSak konstatovat, ze byl zastancem tohoto stylu, by bylo mylné. Jejich spor nakonec
skoncil vitézstvim obou, protoze ptimym disledkem jejich snaZeni byly kvalitativni
lezeni sokolikem, slafiovaci sed, kyvadlovy traverz a zefektivnéni prace s lanem 1
karabinami. Novinkou byly také ocelové karabiny pro horolezectvi od Otty Herzoga z
let 1909 - 1910. Konopna lana byla nahrazena nylonovymi lany po druhé svétové valce.

Postupem cCasu se novy sport zacal téSit obrovské oblibé nejen ve Velké Britanii,

nybrz i v celé Evropé.

2.1.5 Era velkych stén

30. 1éta se n€kdy nazyvaji ,,érou velkych stén*. Pocatek tohoto obdobi ale spada
uz do roku 1878 vystupem Denta severni sténou na Grand Dru. Nazev ,.¢éra velkych
stén® je odvozen z UspéSnych pokusti o jiz zminéné nepokofené alpské stény
Matterhornu, Eigeru a Mont Blancu. Nejdéle vSak horolezcim trvalo zdolat severni
sténu Eigeru. Podafilo se to aZ némecko-rakouskému tymu v €ervenci roku 1938.
Vystup oznacoval vyvrcholeni své doby a svédc¢il o nejvysSim horolezeckém standardu
nejméné jesté tticet let poté. Pfed prvnim pielezenim si ale vystup vyzadal mnoho

objeti.

2.1.6 Opojeni technickym lezenim

Ve vyvoji horolezectvi nemizeme opomenout technické lezeni se zacatkem v
30. letech 20. stoleti, které mélo vliv 1 na sportovni lezeni. Pf1i tomto novém stylu lezec
pouzival rozmanitych technickych pomiicek, aby se udrzel na skale a stoupal vzhiiru.
Touto technikou mohly byt zdoldvany 1 do té doby nepfistupné skalni stény.
Nejznaméjsi lezec, ktery se technickym lezenim proslavil, byl Ital Emilio Comici, 1
kdyz jeho dialektismus se projevil pti tezi: ,, S penézi a casem by bylo mozné zpristupnit
Jjakoukoliv sténu. Stacilo by tam poslat specializované délniky. Ale to uz by nebylo

horolezectvi. ““ (Ballu, 1997, s. 107)
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Pouzivani umélych pomtcek se nejprve projevilo v ledovém terénu, kdy
horolezci vysekavali stupy pomoci sekyrek. Tento jev se snazil odstranit Oscar
Eckenstein, ktery roku 1908 vyvinul nova stoupaci zeleza s deseti hroty, jak udava
Dieska a Sirl (1989). Tuto inovaci s pomoci pfidanim cepinu zdokonalili Francouzi. V
lezecké terminologii se novy zplisob oznacoval jako francouzska technika lezeni v ledu.

Ptelom 19. a 20. stoleti byl tedy ve znaku novych pomicek a vydobytkl, avSak
ptijeti lezeckou spolecnosti nebylo vZdy pozitivni. Nemalou roli v diskusi a inovaci v
lezeni obecné hréala rakousko-némeckéd Skola, n¢kdy také nazyvana mnichovskd a
videnska, reprezentovana jiz zminénymi jmény jako Hans Fiechtl, Otto Herzog a Hans
Diilfer.

Ziejm¢ nejvetsi negativni strankou technického lezeni v prib&hu let bylo
nenapravitelné nieni skal, coZ vedlo k mnoha debatam o etice. Jako ilustrativni piiklad
se nabizi podle Diesky a Sirla (1989) pielez vyse zminéného Emilia Comiciho, ktery pfi
ptelezeni Cimy Grande v Alpach pouZil na devadesat skob a padesat karabin. S trochou
nadsazky tim dokazal, Zze sténa neni pielezitelnd, nybrz preskobovatelnd. Stavalo se
také, Ze na populdrnich sténach, na kterych bylo pouzito pifi prvnim ptelezu kolem
desitek skob, se za uCelem snizeni naro¢nosti, vySplhal pocet zatlucenych skob 1 pies
sto. Vyvrcholeni, a s tim spojena krize této €ry, se datuje do 60. a 70. let 20. stoleti. S
odkazem na Emilia Comiciho se dospélo k vystiizlivéni. Lezci pochopili, ze s
technickymi pomiickami lze vylézt cokoli, a tak pfestali byt obdivovani lezci 1 cesty

technicky prelezené.

2.1.7 Vyvoj horolezectvi po druhé svétové valce

Po druhé svétové valce se objevili predevsim tii velci horolezci vzajemné na
sebe navazujici a odsuzujici technické lezeni, ktefi se zaslouZili o povale¢ny rozmach a
o navrat k volnému lezeni. Byli to Hermann Buhl, Walter Bonatti a Reinhold Messner.
Prvni jmenovany se proslavil Cistymi sportovnimi vykony v 50. letech v s6lovém a
zimnim horolezectvi. Po Buhlovi zbyly pielezené cesty nejvys$si obtiznosti té doby.
Bonatti nasel v Buhlovi inspiraci a pokracoval v jeho zapocaté praci. Tézko tyto dva
srovnavat, ale zak spiSe piekonal svého ucitele a inspiratora. Sedesata léta, to je jiz
Reinhold Messner, ktery se proslavil pfedev§im svymi himalajskymi vystupy, avSak pro
nas je spiSe dulezita jeho filozofie. ,,.Sprdavné odhadl, Ze p¥i dalsim rozvoji sportovniho

vy

horolezectvi jsou jen dveé moznosti: bud’ hledat stale tézsi problémy a zaroven zvySovat
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pocet technickych pomiicek, anebo ziistat zatim pri stejnych problémech a technické
pomiicky omezovat.“ (Dieska, Sirl, 1989, s. 75) Analogie plati i pro sportovni lezeni.
Zajimavosti je také fakt, ze v druhé poloving 20. stoleti zjistili Evropané i Americané,
zZe jejich nazory na moderni horolezectvi i1 lezeni se vyviji téméf paralelné.

Volné lezeni se zcela prosadilo v horolezeckém i lezeckém svété mezi 70. a 80.
1éty 20. stoleti. Tato mySlenka udédva smér a kontinuitu sportovniho vyvoje 1 vyvoje

technickych a umélych pomticek do dnesnich dob.

2.2 Rozvoj skalniho lezeni, sportovniho lezeni a boulderingu

Dnes se na sportovni lezeni nahlizi jiz jako na samostatnou disciplinu, ktera se
vyclenila z horolezectvi a jisty vliv na jeho utvafeni mélo 1 volné a piskovcové skalni
lezeni. Tento fakt ndm podpofil rok 2007, kdy vznikla Mezinarodni federace
sportovniho lezeni IFSC. Duch zabavy a fair play, které do skalniho lezeni vnesli
prukopnici, je dnes stale aktualni, avSak rychly proud zmén méni tvai sportu (Craesey,
2000). Snad nejnapadn€jSim modernim rysem je specializace, spocivajici ve
skutecnosti, Ze dva skalni lezci mohou provozovat zcela odlisné sporty jako sportovni
lezeni, lezeni velkych stén ¢i tradi¢ni lezeni.

Abychom se vSak dostali ke vzniku sportovniho lezeni jako takového, musime
urcit samotny pocatek zameérného skalniho lezeni. Jak jiz bylo feceno, pocatky se
spojuji s druhou polovinou 19. stoleti v Anglii. Nebudeme ale daleko od pravdy, kdyz
zminime 1 oblast Saska, centrum piskovcového lezeni, a Fontainebleau. Francouzska
oblast je znama piedevsim pro pocatek boulderingu. Lezeni na skalach bylo ale tehdy
povazovano za néco zvlastniho a bylo brano jen jako ptiprava do velehor. Az do dne$ni
doby se dochovalo tehdejsi oznaceni. Zminénym anglickym skalnim terénim se fikalo a
dosud tiké ,,cvicné skaly*.

Ke konfrontaci je ale nutné zminit skutecnost, ze za poc¢atek sportovniho lezeni
je také brano obdobi 70. a 80. let 20. stoleti (Balas, Strejcova, Vomacko, 2008). V
tomto obdobi se skaly zajiStovaly fixnim jiSténim a vznikalo 1 soutézni lezeni. S touto
dobou byvaji spojovana jména lezcti jako Stefan Glowacz, Patrick Edlinger ¢i Lynn
Hillova.

Jako nejobecné€jsi definici sportovniho lezeni mlizeme prevzit tezi ze ¢lanku

Sportovni lezeni a jeho misto v horolezeckych disciplinach od Vomacka a Vomackové
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(2001, s. 218): ,,Sportovni lezeni - lezeni, pri kterém prevladaji obtize fyzické nad
psychickymi. “ Ke konfrontaci pouzijeme dal$i dvé definice sportovniho lezeni. Prvni je
od autora Creaseye (2000, s. 15), ktery pifedstavuje jiz konkrétnéjsi feSeni pojmu:
,Sportovni lezeni - styl lezeni, ktery pouziva nyty jako hlavni prostredek jisténi, coz
lezci umoznuje soustredit se na techniku a obtizné manévry. Definice od Balase,
Strejcové a Vomacka (2008, s. 8) je zieyjm¢ vycCerpavajici: ,,Sportovni lezeni — je
podskupinou lezeckych aktivit s danymi pravidly, ktera je provozovana na umélych
stenach nebo v prirodnich terénech. Pravidla zahrnuji styl a klasifikaci prelezu, mistni
doporuceni a restrikce. K disciplinam sportovniho lezeni patri lezeni zajisténych cest na
skalach, lezeni na umeélé sténé, bouldering, pripadné i sportovni lezeni v ledu. *

Hlavnimi centry lezeni na skalach byla ke konci 19. stoleti oblast Lake District a
Saska. Nejednalo se vSak jeSté o sportovni lezeni. V prvnim piipadé Slo o pomezi
volného a tradi¢niho lezeni a v druhém se jednalo o zcela specifické piskovcové skalni
lezeni. V némecké ¢asti Saska se vSak nikdy ze cviénych divodl nelezlo. Lezci brali
tam¢j$i véze jako dobyvatelé alpskych §titi vrcholky Alp. Za cvicné skaly u nas
muZzeme povazovat do druhé svétové valky ¢eskou &ast Saska, skaly u Cernolic a skaly
v Divoké Sérce.

V Sasku jsou zaznamendny prvovystupy na zdejsi piskovcové véze jiz v prubéhu
19. stoleti. AvSak pro piedstavu, prvni slaiiovaci kruh v této oblasti byl zatlucen az v 90.
letech 19. stoleti. Na pocatku 20. stoleti pak dochazi k vyrazné expanzi lezeckych
prvovystupil, obtiznosti a piedev§im k definovani pravidel lezeni na piskovcovych
skalach, kterd byla siln€ proti pouZzivani umélych pomiicek a zménadm povrchu skal.
Ptedbéhla tim vlastné celé alpské horolezectvi, které si prozivalo obdobi technickych
pomiicek a s tim souvisejici propagovani jiz zminéného technického lezeni. Pravidla na
piskovcovych skalach je mozné shrnout do nékolika zasad: ,,Lézt pouze viastni silou, k
Jisténi pouzivat jen prirodnich iitvarii, nenarusovat povrch skaly. “ (Dieska, Sirl, 1989,
s. 225)

V oblasti Lake District stejné jako v Sasku jsou zaznamy o vystupech uz z 19.
stoleti. V 70. a 80. letech dochazi jiz k zminénému pocatku zdjmu o skaly v Anglii. Na
pfelomu stoleti pak miiZzeme sledovat historickou analogii se Saskem ve velkém nartstu
prvovystupti. Dillezity je také fakt, ze Angli¢ané, ale i lezci v Sasku, byli od zacatku
striktnimi odptrci skob a tim ziejmé nevédomé pfispéli k myslence volného lezeni,
které poskytovalo nejvétsi ptilezitost a moznost k posunovani lezeckych obtiznosti a

vykonu. Je ale dulezité podotknout, ze by v Sasku skoby ani nefungovaly z divodu
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geomorfologie skaly. Od Saska se vSak Lake District liSilo moZnosti a realizovanim
boulderingu. Prvnim doloZenym boulderistou byl jiz zminény tviirce macek s deseti
hroty Oscar Eckenstein v 80. letech 19. stoleti. Skute¢nosti vSak je, ze ve francouzské
oblasti Fontainebleau se lezlo na mensi piskovcové kameny jiz v 70. letech 19. stoleti.
Spole¢ny a nejveétsi vyznam pro sportovni lezeni melo Sasko a Lake District v té
skutec¢nosti, ze se jiz nejednalo o zdolani skaly jako takové, ale o pielezeni dané cesty s
urcitou obtiznosti. Nikoli s nadsdzkou mizeme tvrdit, Ze se v téchto oblastech lezly
lezeni, ptedevs§im kviili nizké frekvenci a vyskytu kruhti ¢i skob. Dnes se vSak vyskytuji
tendence a tlaky k 1épe zajisténym cestam. ,, Ne, Ze by byly odmitany psychicky narocné
cesty, ale je dana prednost lepsimu zajisteéni. “ (Vomacko, Vomackova, 2001, s. 217)
Dalo by se také fict, ze sportovni lezeni vzniklo s touhou po co nejvyssi vykonnosti,

spojenou s co nejvetsim bezpecim a jistotou.

2.3 Vysokohorska turistika jako nejpiivodnéjsi forma horolezectvi

Vysokohorska turistika a horolezectvi, jak jiz nadpis napovida, patii nerozlu¢né
k sobé. V pocatcich horolezeckého sportu, kdy chodili lidé do hor za poznanim, ze
zvédavosti, za zabavou nebo 1 poucenim, se mluvilo o této aktivité jako o horolezectvi.
Z vyse uvedeného je vSak ziejmé, ze lidé provozovali vlastné vysokohorskou turistiku.
Miuizeme tedy konstatovat, ze VHT, jak se ve zkratce vysokohorské turistice tika, je
nejpuvodnéjsi formou horolezectvi. (Frank, Kublak, 2007)

Vysokohorskou turistiku mizeme definovat podle nize uveden¢ho
parafrazovaného a upravené¢ho slovnikového hesla jako pohyb v horach, hlavni Cast
prace vykondvaji nohy, ruce jsou pouzivany jen prilezitostné, tedy jakykoliv pohyb
v horach bez jisticich a horolezeckych pomiicek. (Bostikova, 2004) Je vhodné upozornit
na darazné odliSeni od pési turistiky, kterd nevyzaduje mnohé specifické odborné
znalosti a nadprimérnou télesnou kondici, pro vysokohorskou turistiku tak pfiznacné.
Pro diferenciaci vysokohorské turistiky od horolezectvi se zas €asto uvadi maximalni
obtiznost dan¢ho vystupu na nejvyse II. — III. stupen klasifikace UTAA. I kdyz v praxi
¢asto mnozi vysokohorsti turisté hovoii o vykonavani dané Cinnosti 1 ve IV. stupni.

Diferenciace je tedy rozkolisand a nejednotna.
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V pribéhu vyvoje zacala vysokohorska turistika pronikat do dalSich oblasti a
piimym disledkem se zacala vytvaret nova odvétvi jako alpinistické dalkové pochody,
trekking v nealpskych regionech nebo dnes velmi popularni zajiSténd cesta, Casto
nazyvana pocesténym nazvem ferata. (BoStikova, 2004)

Obsahem prvniho odvétvi je putovani v hordch péSky nezavisle na ro¢nim
obdobi a vypravy na skialpinistickych ¢i telemarkovych lyzich v zimé. Trekking
v nealpskych regionech, tim je mySlen naptiklad Nepal a mnoho dalSich pohoii, je
typicky pro pohyb v mnohdy nepftili§ znamych horskych regionech, spani ve stanech a
noSeni vlastnich zasob. Pro posledni zminény znak jsou Casto vyuzivani nosici, kteii se
zasobami a nakladem pomadhaji. O poslednim tfetim odvétvi viz nize. Ve vSech tfech
pfipadech je vSak nutné podotknout, ze vysokohorskd turistika nema jen charakter
sportovni, nybrz ze se tyka piedevSim stranky poznavaci, sebepoznavaci, zazitkové a

proZitkové.

2.4 Zajisténé cesty

Opét mizeme na uvod pouzit parafrazovanou definici zajiSténé cesty — uméle
zajisténa horolezeckd cesta, stupeil obtiznosti je zmirnén ocelovymi lany, kramlemi,
koliky, Zebtiky, mosty. (Frank, Kublak, 2007)

Zcela piivodni smysl zajiSténych cest byl hospodaisky, tedy nikoli horolezecky.
Horské vesnice se musely n€jakym zplisobem zéasobit a k tomu jim pomahaly prave
naptiklad dlouh¢ Zebiiky ve skalach. Pro historicky pocatek staveb zajisténych cest se
udava rok 1832, kdyZz se na Hoher Dachsteinu zfidila na popud profesora Friedricha
Simonyho prvni zajiS§téna cesta. VéEtSina umélych pomicek pouzivanych v pocatecni
etap¢ historie zajisSténych cest slouzila k vyraznému ulehCeni obtiznych horolezeckych
vystupi, které byly pfed tim zdolavany klasickym lezenim.

Tragickou etapu pro zajisténé cesty predstavovala prvni svétova valka. Boje se
tahly po hiebenech Dolomit az po Julské Alpy a pohofi utrpéla nevratna poskozeni.
Vojaci cesty stavéli vcelku solidni, ale obCas se museli uchylit jen k provizornim
feSenim, ktera po vélce nebyla vyuzivana.

Po skonceni valky nastala takzvana doba hrdint. Skute¢né dobii lezci se zacali
zajisténym cestdm vyhybat pro jejich devalvaci na osli mosty pro slabochy. (Bostikova,

2004) V kurzu bylo volné lezeni a razilo se pravidlo, Ze prvni se musi oblast zdolat
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volnym lezenim a teprve poté lze stavét zajisténé cesty.

Pomala obroda zacala ve 30. letech, avSak az 70. Iéta znamenala opravdovou
renesanci pro zajisténé cesty s centrem v Dolomitech. Postupem ¢asu vznikl 1 novy
trend piedstavujici hlavni cil cestu jako takovou, nikoli vrchol.

V dnesnich dnech pocet zajisténych cest stale roste, nékdy se setkdvame i
s mozna ponckud nadsazenym pojmem ,,boom‘. Onen rozkvét ma za nasledek touha
provozovatelli a majiteli lanovek, hoteli a chat ve vétsi atraktivitu a s tim souvisejici
veétsi navstévnost danych oblasti. DalSim jiz pon€kud patologickym rysem ovlivnénym
pravé jesté veétSi touhou po atraktivnosti je zvySovani obtiznosti zajiSténych cest

nasilnym vedenim trasy pies nepiirozenou terénni linii.
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3 PREHLED VYDANE CESKE SLOVNIKOVE
LITERATURY

Za pocatek doby, kdy se zacala publikovat a dosud se uchovala napsana
slovnikova literatura z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni, mizeme povazovat
konec 19. stoleti. Prvni zminky o S$plhdni, visu a zhoupnuti, coz jsou vSechno entity,
které k lezeni patii, nalézdme v Té€locvicném slovniku francouzsko-Ceském (Regal,
1892), T¢€locvicném slovniku Cesko-anglickém (Mendik, 1896), Télocvicném cesko-
ruském slovniku (ndvrh Sokola Petrohradkého, 1910) a Francouzsko-Ceském slovniku
télocvicném a sportovnim (Hilgertner, 1934). Prvni tfi zminéné slovniky jsou spiSe
brozurami v tom nejlepSim slova smyslu. Obsahuji zdkladni télocvicnou terminologii a
s lezenim souvisi spiSe okrajové. Termin lezeni se napiiklad ve slovnicich viibec
nevyskytuje. Najdeme zde vSak hesla pro nas dilezitd jako Splh, Splhati, $plhani,
$plhadlo nebo lano. Ctvrty slovnik je ale oproti pfedchozim tfem o dost bohatsi.
Obsahuje dva a pil tisice hesel s rliznorodou frazeologii, avSak stejné jako ptredchozi
nam poslouzil jen informativné. Obecné miZeme konstatovat, Ze vSechny tyto nejstarsi
slovniky jsou vyrazné ovlivnény terminologii sokolského hnuti, coZ je pochopitelné, ale
piedev§im jsou prekladové a nikoli terminologické. Jejich hodnota tedy pro nas byla
pouze informativni.

Ihned po prvnich pokusech nasledoval v 50. letech Rusko-Cesky slovnik
télovychovnych a sportovnich vyrazi (Bukovy, 1958), ten je jiz svym obsahem o dost
obsahlejsi publikaci, avSak opét je prekladovy. Pro nas byl piinosny ve skuteCnosti, Ze
jsme v ném objevili a mohli pouzit hesla jako horsky vidce, horolezectvi, horolezec,
horolezecky tabor, horolezecké sttedisko, horolezecké zdkladna atd.

Na ptelomu tisicileti jiz nastoupila silnd etapa pro nas velmi stéZejnich
slovnikovych autort, ktefi napsali specificky zaméfené slovniky zabyvajici se a
zkoumajici pravé naSi oblast. Vznikl tak Némecko-Cesky slovnik pro horolezce a
vysokohorské turisty (Hetman, 1997), Terminologicky francouzsko-Cesky piekladovy
slovnik z oblasti horolezectvi, sportovniho lezeni a aktivit spojenych s pobytem
v horach (Balas, 2003) nebo English Climbing Terminology (Bouskova, 2009).

Z tohoto obdobi jsme jesté pouzili dalsi slovniky, které s nasi zkoumanou oblasti
souvisi. Jednalo se o Anglicko-Cesky a Cesko-anglicky slovnik pro gymnastické sporty

(Gabovicova, 1999), Slovnik odbornych vyrazi — atletika: cesko-anglicky, anglicko-

22



cesky (Koudelkova, 2004), Anglicko-Cesky, némecko-Cesky, cesko-némecko-anglicky
slovnik sportovniho tréninku (Pokorn4, Kandrag, 2011) a Cesko-rusky slovnik sportovni
terminologie (Machalova, Vyslouzilova, 2013). VSechny tyto slovniky pro nas mély
hodnotu opét spiSe informativni. Tim vSak jist€ nechceme fict, ze jejich hodnota byla
bezvyznamna.

Ze slovniki Ceského jazyka nam byl uzitecny, znami zvolenych, nejstar$i
Slovnik cesko-némecky (Jungmann, 1990), dale Slovnik jazyka ceského (Vasa,
Travnicek, 1941), Slovnik spisovného jazyka Geského (Havranek a kol., 1989), Cesky
etymologicky slovnik (Rejzek, 2001), Etymologicky slovnik jazyka ¢eského (Machek,
2010) a Slovnik spisovné ceStiny pro Skolu a vefejnost: s dodatkem Ministerstva

$kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (Cervena, 2014).
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4 POTREBA A UPLATNENI TERMINOLOGICKEHO
SLOVNIKU

Rozvoj sportu obecné, oblast horolezectvi a sportovni lezeni nevyjimaje,
pokracuje 1 v novém tisicileti rychlym, né¢kdy az piekotnym tempem. Vznika mnoho
termind, avSak zaroven fada terminid zanikd a pfestdva se pouzivat. To neni jev nijak
objevny, je to typicky znak kazdého zivého jazyka a v ném projevujici se terminologie.
Cesky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni reaguje pravé
na onu jazykovou situaci a snazi se zachytit nyn¢;jsi stav terminologie v dan¢ zkoumané
oblasti.

Nas terminologicky slovnik je potieba z n€kolika divodii. Nejpodstatnéjsi je
skutecnost, ze jesté zadny ryze Cesky terminologicky slovnik s touto tematikou nebyl
napsan, coz povazujeme za velky nedostatek v oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni,
ktera se nebyvale rychle rozviji. Musime si klast otazku, pro¢ zatim slovnik s touto
tematikou nevznikl? Odpovéd’ neni jednoduchd. Je nutno fict, Ze existuji slovniky
s jinymi sportovnimi odvétvimi a jejich terminologii (tenis, snowboarding, atletika,
volejbal, basketbal, ledni hokej, lyZovani, gymnastika, jezdectvi a dalsi), avSak témét
zadny neni Cisté zaméfen na Cesky jazyk jako takovy. Naprostd vétSina je dvoujazycna,
pracujici s dominantnimi evropskymi jazyky jako anglictina, némcina a francouzstina.
Ziejm¢ tedy nikdo nemél potiebu cesky slovnik ze zkoumané oblasti napsat z dlivodu
jakési samoziejmosti, Ze Cesky lezeckym pojmim kazdy rozumi a ze jsou potieba
pievazné piekladové slovniky, jako tomu je mimo jiné u vSech ostatnich sportt.

Dal$im divodem je potieba odborného uspofadani pojmua s cilem zavedeni
jakési normy pro jejich uzivani s cilem lepsi informovanosti lezcti, odbornikti ale 1 Sirsi
lezecké verejnosti. Ojedinélé vyrazy v dosud vydanych slovnicich nespecializujicich se
na ndmi zkoumanou oblast jsou vagni, Casto dosti zkreslené¢ a nékdy dokonce vibec
neodpovidaji skuteCnosti. Tim vS§im celou vefejnost dosti matou a fixuji chybné
terminové stereotypy.

Diivodem je také obohaceni odborné terminologie prave z této zkoumané oblasti
horolezectvi a sportovniho lezeni, kterd bude mit podle soucasné¢ho vyvoje stale vétsi
vahu na poli sportu jako takového a Cesky terminologicky slovnik jen vice upevni jeji
postaveni mezi ostatnimi sportovnimi oblastmi.

Jistou nadstavbu bude v budoucnosti tvofit potieba aktualizace naSeho slovniku.
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MiuiZzeme konstatovat, ze pohyb terminologie ve specifické slovni zdsob¢ je o mnoho
rychlej$i nez ve vSeobecné slovni zasob¢. Proto je naSim cilem vytvofit slovnik do jisté
miry kanonicky, na ktery by nadale navazovaly jeho aktualizace, které po case
samoziejm¢ budou nutné. Je obvyklé, ze u terminologickych slovnikii se jejich obnova
realizuje v krat$Sim Casovém intervalu nez u slovniki vSeobecnych, které tak rychlé
zméné nepodléhaji.

Uplatnéni cCeského terminologického slovniku zoblasti horolezectvi a
sportovniho lezeni je Siroké. Dostaneme se pies odborniky, studenty, lezce az k Siroké
zkoumané oblasti. Vznikl by pak velky Cesko-anglicko-francouzsko-némecky

terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni.
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5 TERMINOGRAFIE A JEJI METODY

5.1 Terminografie

V poslednich tficeti, Ctyficeti letech je zdjem o terminologické slovniky
obrovsky. Tento fakt koresponduje se skuteCnosti, ze ze vSech kazdorocné
publikovanych textli na celém svété je ptfiblizné 70 % védeckych a technickych.
(Cermak, Blatna, 1995)

Cilem terminografie je popsat a charakterizovat slovnikovou formou lexikalni
jednotku oznaCovanou jako termin, ktera je soucasti terminologie dané tematické
oblasti. Vysledek popisu by mél poté zptistupnit uzivateli feSeni konfliktd v komunikaci
¢1 pfi doplnovani informaci. Jakkoliv se ndm miiZze zdat tato definice zfejma, skryva
v sob¢ otdzku, co mizeme povazovat za termin a co jiz nikoliv. Slovnik spisovného
jazyka Ceského uvadi vyznam slova termin jako odborné pojmenovani s piesnym
jednoznaénym vyznamem (Havranek, 1989). Existuje samoziejmé¢ mnoho nazorti na
vyznam slova termin, avSak my se budeme fidit podle vySe uvedeného. Dillezité je také
podotknout, Ze hledat rozdil mezi terminem a neterminem, lze nejlépe v odbornych
textech. Termin tedy miiZzeme chépat také jako lexikalni jednotku s jasné definovanym
pojmovym vyznamem, ktery se opakované pouzivd v odbornych textech. (Cermak,
Blatna, 1995) Existuje ale také nazor, Ze terminografové si otazku, co je termin, vitbec
nekladou. Jsou ve svém oboru tak zb¢hli, Ze jsou schopni podvédomé odhadnout, co do
terminologického slovniku patii a co jiZ nikoli.

Dulezité je také odlisit praci lexikografa a teminografa. Prvni zminény popisuje
lexémy, které jsou jiz vétSiné nositelll daného jazyka znamé a které se jiz v textech
nejednou vyskytly. Terminograf zatazuje do slovniku pojmu zcela nové, které jsou i
odbornikiim malo znamé. My se v naSem teminologickém slovniku nachdzime pravé na
pomezi obou projekti.

U terminologickych slovniki je také zvykem, Ze nejsou zaméfeny na teoretickou
zékladnu z hlediska lingvistického. Je to pochopitelné, protoze naprosta vétSina tviirct
terminologickych slovnikli je specialistou ve svém oboru a nikoli lingvistou, ba
dokonce bohemistou. Toto pravidlo se snazime porusit teoretickou ¢asti o slovotvorbe,
morfologii a lexikologii. Zminéné ti1 Casti slouzi jako opérné jazykovédné body pro

stanoveni vychodisek naseho terminografického projektu.
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Neexistuje jednotny nazor, jakym zplisobem zjiStovat vyznam lexikalnich
jednotek. Zde navaZzeme na rozdé€leni roli lexikografa a terminografa. Lexikograf ho
zjistuje empiricky. Vychazi pri tom z analyzy kontextu, v nichz se ve zdrojovych textech
lexikalni jednotka vyskytla... miize zjistovat vyznam lexikalnich jednotek studiem jejich
vyznamu uvadenych v jiz existujicich vykladovych slovnicich, a ddle miize analyzovat
viastni jazykové povédomi a konfrontovat ho s jazykovym povédomim dalsich
lexikografu.

Terminograf se nachazi v ponékud jiné situaci. Pokud jde o vyznam, lIze
rozeznavat dva druhy terminii.

1) Terminy, jejichz vyznam urcuji odbornici prislusné tematické oblasti definici
obvykle pri prvnim pouziti terminu. Od tohoto momentu je uzivani terminu ve
vyznamu zadaném definici zavazné. Kazdy z nich si je vedom toho, Ze kdyby
neuzil termin v definicné stanoveném vyznamu, nebyla by jeho tvrzeni v souladu
s danou teorii, nebo by nebyla v souladu s jiz zavedenou znakovou relaci mezi
objektem, jeho vyznamem a snim spojenym pojmenovanim. Terminologie,
v nichz tento typ terminii prevazuje, Ize nazyvat terminologiemi preskriptivnimi.
Patri knim terminologie exaktnich ved, deduktivnich ved a rovnéz vétSina
terminologii z oblasti techniky a prirodnich véd, tedy oborii, jejichz pojmy se
vztahuji ke konkrétnim entitam (naprv. vyrobky, soucdstky, vyrobni proces, fauna,
flora). Tyto tematické oblasti mohou také svou terminologii normalizovat
(kodifikovat) v narodnim i mezinarodnim méritku.

2) Terminy z tematickych oblasti, kde pro hodnoceni jevii je duleZity postoj Ci
nahled cloveka, néjaké Skoly, néjakého spolecenstvi, nebo terminy, jejichz
vyznam je vymezen dohodou akceptovanou Sirsim spolecenstvim (napr.
pravnicka terminologie). Terminologie vztahujici se k témto oblastem Ize nazvat
pseudodeskriptivni. Patii k nim prevaznd cast terminologie humanitnich véd.
(Cermak, Blatna, 1995, s. 143 — 144).

Terminograf zjiSt'ujici vyznam preskriptivnich termini nemé v nadsazce feceno
témet Zadnou praci. Jeho ukol spociva ve skuteCnosti, Ze musi najit vdané odborné
publikaci definici terminu. Jakmile je definice nalezena, zkoumani dalSich vyskytt
téhoz terminu je vétSinou bezpfedmétné. Kazdé uziti preskriptivniho terminu v dobé
jemu soucasné bude vzdy spojeno s tymz vyznamem. (Balas, 2003)

Naprosto odlisnd je prace terminografa pokud zjistuje vyznamy

pseudodeskriptivnich terminti. Pseudodeskriptivni terminy jsou lexikalni jednotky, které
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se vyskytuji pouze v daném case, kontextu a konceptudlnich vyznamech. Jinymi slovy
feceno, terminograf si nemize byt jisty, zdali jeho pojem, ktery vysvétluje, neni
vysvétlen jinak v odlisné odborné publikaci v novém vyznamu.

Pti tvorbé terminologickych slovnikli jsou zdrojem nejen odborné publikace,
nybrz 1 informanti. Informantem rozumime odbornika, ktery sleduje uzkou tematickou
oblast. V nasSem ptipad¢ sleduje oblasti horolezectvi a sportovni lezeni. Terminograf ma
za ukol se s nim radit pfi pojmenovavani jest¢ nepojmenovanych pojmi. Mohutnost
zdrojl u hesel nebyva obecné detailné zndma (mysleno u kazdého hesla vypsany zdroj),
1 kdyz samoziejmé kazdy terminologicky slovnik by ve své makrostruktuie prameny

mél uvadeét.

5.2 Rozdéleni terminografickych projekti

Odborna literatura se shoduje na rozdéleni terminologickych projektii do sedmi
druhti. (Cermak, Blatna, 1995) Existuje vykladovy jednojazyény terminologicky
slovnik, vykladovy dvoujazy¢ny terminologicky slovnik, vykladovy vicejazyény
terminologicky slovnik, ptekladovy dvoujazy¢ny terminologicky slovnik, piekladovy

vicejazy¢ny vykladovy slovnik, historicky terminologicky slovnik a glosar.
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6 CILE PRACE

Cilem prace je vytvofeni cCeského terminologického slovniku z oblasti

horolezectvi a sportovniho lezeni.

Dil¢i ukoly prace

Analyza odbornych a popularizacnich publikaci z danych disciplin (dosud
vydanych slovnikd, c¢asopist, studii, horolezeckych a lezeckych pravodct,
mluvnic, monografii vyznamnych horolezcii a lezcl, divéryhodnych webovych
stranek) k ziskani co nejvét§iho mnozstvi slovni zésoby.

Porovnat odbornou slovni zdsobu mluvenou i psanou s jeji formou hovorovou.
disciplinach k pochopeni vzniku, kontinuity a ovliviiovani slovni zasoby.
Sledovat paralely a analogie.

Zaméteni se na dil¢i jazykové discipliny pfes slovotvorbu, morfologii a
lexikologii.

Pochopeni tvorby novych lexikalnich jednotek. Vztah tvorby a vyvoje ve
zkoumané terminologické oblasti.

Sledovat pfejimky z cizich jazyk.
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7 METODIKA PRACE

7.1 Metody ziskani dat

Pro ziskani dat jsme pouzili syntézu primarni a sekundarni literatury. Syntézou
rozumime proces vybéru, organizaci a analyzy dokumentt. Podle Hendla (2005) se za
dokumenty povazuji takova data, ktera vznikla v minulosti a byla potfizena nékym jinym
nez vyzkumnikem. Vyzkumnik se tedy zabyva né¢im, co je jiz k dispozici, ale musi to
vyhledat. Analyza dokumentli patii k standardni aktivité¢ v kvalitativnim 1
v kvantitativnim vyzkumu, v naSem piipad¢ se vSak jednalo o prvni zminénou formu
vyzkumu. Prvni vyhodou dokumentli je jejich rozmanitost. Druhou vyhodou je
okolnost, ze data nejsou vystavena zkresleni, které vznika napiiklad u rozhovoru.
(Hendl, 2005) V naSem ptipad¢ tvoii dokumenty nejvétsi datovy podklad, dopliuji je
data ziskand rozhovory 1 vlastni zkuSenost. Pro zjiSténi, jak se nejcastéji tvoii slovni
zasoba v horolezectvi a sportovnim lezeni, ndm poslouzila Pfiruéni mluvnice CeStiny
(Grepl, Karlik, 1995). Stejn¢ tak tomu bylo i u ur€ovani prejimek z cizich jazyka, avSak
na tento Ukol jsme vyuzili 1 Etymologicky slovnik jazyka ceského (Machek, 2010) a
Cesky etymologicky slovnik (Rejzek, 2001).

Syntéza primarni literatury
Podrobné analyza a konfrontace primarni literatury ve form¢ dosud vydanych
slovnikt, studii, pravodcti, mluvnic, vysokoSkolskych praci, cizojazy¢nych védeckych

¢lankt nebo vystupli na odbornych konferencich.

Syntéza sekundarni literatury

Druhou neméné dulezitou slozkou jsou publikace charakteru sekundérniho,
poslouZzily 1 naptiklad webové portaly vyznamnych lezeckych prikopnik. Dale byly
pouzity a konfrontovany informace z popularné¢ psanych publikaci a cCasopisit o
horolezectvi a lezeni s poznatky z monografii lezcti. To vSe podava nejlepsi moZnou

cestu k vytvoreni naseho slovniku.

Nas cCesky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni

spada, podle rozdéleni typt terminografickych projektd, do vykladového
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jednojazy¢ného terminologického slovniku. NaSe usili je zde zaméfeno na vymezeni
vyznamu kazdého daného terminu, ¢imz se snazime pusobit na ustaleni terminologie.

JelikoZ naSe tematickd oblast souvisi samoziejmé 1 s dal§imi védnimi obory jako
je anatomie, fyziologie, lékafstvi, geografie, meteorologie, geologie, kartografie,
geomorfologie a glaciologie, budou terminy ztéchto disciplin také zahrnuty ve
slovniku. Hranice tematické oblasti tedy nechceme nijak striktn¢ urCovat a vymezovat,
bylo by to 1 proti pfirozenosti jazyka. Jddrem slovniku vSak ziistava oblast horolezectvi
a sportovniho lezeni. Vybér hesel reprezentuje slovni zdsobu z oblasti horolezectvi,
sportovniho lezeni, tradi¢niho lezeni, skalniho lezeni, technického lezeni, volné¢ho
lezeni, solo lezeni, soutézniho lezeni, lezeni na umélych sténach, drytoolingu,
ledolezeni, boulderingu, vysokohorskeé turistiky, zajiSténych cest a velmi okrajové 1 ze
skialpinismu, speleologie a kafioningu.

Mame-li porovnat zastoupeni pseudodeskriptivnich a preskriptivnich terminti ve
slovniku, tak druhy zminény pojem jasn¢ dominuje, avSak konstatovat, ze
pseudodeskriptivnim terminim jsme se vyhnuli, by byla lez.

Pro Uplnost, existuji 1 terminy, kde slovni definice/ vymezeni vyznamu jsou
spiSe na Skodu. Z toho divodu jsme pouzili naptiklad u hesla pevnost v podélném a

pficném sméru u karabiny grafickou pomicku, kterd se opravdu na karabiné nachéazi a

vvvvv

7.2 Tvorba hesel

Heslova slova v terminografickych projektech jsou nejcastéji substantiva nebo
viceslovna pojmenovani se substantivem jako nejvySe ridicim clenem. Adjektiva a verba
jsou v naprosté mensiné. Jelikoz v terminologickém slovniku neni zvykem wuvadet
odvozeniny, nebyvaji adjektiva odvozena od substantiv popisovina. Existuje rada
terminologii, které o verbech jako o terminech neuvazuji. Diivody explicitné
nevysvetluji. Zarazovani adverbii mezi terminy je zcela vyjimecné (napr. Ceska

télovychovnd terminologie). (Cermak, Blatna, 1995, s. 147).
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7.2.1 Zdroje hesel

Hlavnim avS8ak nikoli jedinym zdrojem hesel byla analyza odbornych a
popularizacnich publikaci z danych disciplin, tedy dosud vydanych slovnikl, mluvnic,
studii, Casopisii, monografii vyznamnych horolezcii, horolezeckych a lezeckych
pruvodci a divéryhodnych webovych stranek k ziskani pokud mozno co nejvétSiho
mnozstvi slovni zadsoby. Sekundarnim zdrojem byla konfrontace odborné slovni zasoby
mluvené 1 psané s jeji formou hovorovou. Zde jsme vychazeli predevs§im z vlastni praxe

a konzultace s odborniky na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

7.2.2 Vyklad vyznamu/ definice hesel

V terminografickém projektu je vyklad/ vyznam hesel pokladdn logicky za
nejzavaznéjsi informaci, kterd je poskytovana. Sloviim vyznam 1 vyklad davame zcela
zamérné stejnou vaznost, protoze se v nasem slovniku uplatituji obé dvé. Definice se
pouziva v piipadé deskriptivnich terminologii a vyklad vyznamu v pfipadé
pseudodeskriptivnich terminologii. (Cermak, Blatna, 1995)
publikace (Appelt, Hordkova, Novotny, 1989; Balas, 2003; Bouskova, 2009; Dieska,
Sirl, 1989; Frank, Kublak, 2007; Friedrich, Glaser, Heinicke, Heinicke, F., Holmel,
Seifert, 2001; Machek, 2010; Peri¢, Dovalil, 2010; Prochazka, 1990; Rejzek, 2001;
Synkova, 2006; gajnoha, 1990; Vomacko, 1997), populariza¢ni publikace (Balas,
Strejcova, Vomacko, 2008; Ballu, 1997; Bonington, Salkedova, 1995; Bostikova, 2004;
Creasey, 2003; Hasse, 2000; Neumann, Vomacko, Vomackova, 1999; Silhan, 2001;
Vomacko, Bostikova, 2003; Winter, 2007), webové stranky (http://johngill.net/),
casopisy (Montana) a v neposledni fad¢ konzultace s odbornymi pedagogy na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a vlastni zkuSenosti. Pro mnoho hesel ve
slovniku dosud neexistuje Zadny Cesky ekvivalent, jednd se pifedev§im o anglicka ale 1
némecka slova, jsou tedy uvedena v cizim znéni se snahou o co nejvystiznéjsi popis.

Pokud ma heslo dva a vice vyznami/ definic, jsou o€islovany dle frekvence.
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7.2.3 Vybér hesel

Hesla byla vybirana na zakladé€ kritéria frekvence v odbornych a populariza¢nich
textech. Byla vSak zafazena 1 hesla, ktera se v textech neobjevuji vilbec a pieZivaji
pouze v mluveném jazyce, at’ uz z jakéhokoli divodu. Samoziejm¢ je otazka jejich
zivotnosti a platnosti do budoucna, ale nasi snahou bylo zachytit soucasny stav slovni
zasoby. Uz jazykovédec a obrozenec Josef Jungmann si byl védom u svého Slovniku
cesko-némeckého v 19. stoleti, Ze jiz pi1 prvnim vydani slovniku je slovnik zastaraly.
Obsahem naSeho slovniku jsou také piejimky, které se pouzivaji Ctyfmi rlznymi
zpusoby. Ve svém origindlnim tvaru s ptivodni €1 Ceskou vyslovnosti, nebo jsou jiz
upravené do Ceské podoby, ale Ctou se stale jako v originale, anebo uz plné splynuly a
zapadly do Ceského jazyka, tedy se pocestéle ¢tou 1 piSou. Mezi hesly jsou také zkratky,
které jsou typické pro viceslovna pojmenovani, slangové vyrazy i vulgarismy. Do hesel
nebyly zcela zdmérné zatazeny zndmé osobnosti spojované s horolezectvim a lezenim
ani geografické nazvy. Slovnik by se pak rozsifil do mnohem vétSich rozmért a to nebyl

nas cil.

7.2.4 Gramatické informace u hesel

Informace u jednotlivych hesel vychdzeji zdaného pojeti slovniku.
Terminologické slovniky shrnuji a pomoci definic vykldadaji terminologii urcitého oboru.
(Grepl, Karlik, 1995, s. 106) Ve vétsiné terminologickych slovniki se gramatické
informace vyskytuji jen vyjimecné. AvSak naSim cilem je vytvofit ponckud odborné;jsi
terminologicky slovnik pfedev§im z hlediska jazykovédného a tudiz zakladni
gramatické informace jsou u slov zaznamenany, a to kurzivou. Zamérn¢ porusujeme
pravidlo, Ze u terminologickych slovnikii by mély byt gramatické informace uvadény
jen v piipad¢ vyjimecnych gramatickych jevii. Predpokladame, ze hlavnim ¢tenaistvem
budou pochopiteln¢ odborné kruhy ale samoziejme 1 Ceska §irSi vefejnost.

Heslo je ve slovniku uvedeno obvykle v singularu. Vyskytuje-li se vSak
v mluveném jazyce Castéji ve forme plurdlu, je poté mnozné Cislo uvedeno za prvnim
jednotnym ¢islem ¢i je uveden pouze plurdl. Problém u maskulinnich slov jako
horolezec, lezec, bouldrista, druholezec a skalkar atd. jsme wvyfeSili pro rodovou
vyrovnanost piidanim Zenského protésku horolezkyng, lezkyné, bouldristka,

druholezkyné a skalkatka. Dale se u hesla, az na zkratkova slova, vzdy vyskytuje
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prislusnost rodova, tedy zdali heslo patii pod maskulina, feminina nebo neutra. Neni-li
slovo substantivem, najde c¢tendf oznaCeni pro pridavna jména nebo slovesa. U
nékterych hesel se objevuje informace o socidlni nespisovnosti a zabarvené vrstvé
slovni zéasoby, tedy slangu a vulgarismu. Zde je nutné opét konstatovat, ze naprosta
vétSina terminologickych slovnikii spisovnost a nespisovnost nerozliSuje, tedy vibec
nepouziva k popisu slang atd. Ale my jsme toto znaceni pouzili pro vylepSeni
jazykovédné stranky slovniku. Jako ptedposledni informaci se ma ctenaf moznost
seznamit se skutecnosti, z kterého jazyka se heslo dostalo do ceské slovni zasoby
v oblasti  horolezectvi a sportovniho lezeni. Jako posledni cCtendf mize

objevit etymologii.

7.2.5 Usporadani hesel

Hesla jsou ve slovniku fazena abecedné. Pokud je heslo slozeno z vice slov, je
zafazeno podle slova prvniho, ¢ili se fadi podle svého zakladniho slovosledu.
Inverznimu fazeni jsme se snaZili vyhnout. Podle tohoto fazeni je totiz termin zafazovan
do slovnikl podle tidiciho slova a to nadm pftislo pon¢kud matouci. Déle se ve slovniku
vyskytuji pojmy jako naptiklad druh chytu, karabina, jiSténi, lezeni, klasifikacni
stupnice a dalsi. U nich jsme usoudili, Ze by bylo nejlepsi, kdyby pod sebe sdruzovaly

pojmy k nim se pojici.

7.3 Slovotvorba

Slovotvorbu chapejme jako jeden ze zplisobu tvofeni slov a rozhojovani slovni
zasoby o nova pojmenovani vedle dalSich zplisobl jako pfejimani z cizich jazyka,
pienaseni vyznamu slova a tvoteni viceslovnych pojmenovani.

V lezecké terminologii se setkdme se vSemi druhy tvofeni slov, tedy
odvozovanim, skladanim i zkracovanim.

Prvni zminény druh je nejCastéjSi zplsob tvofeni slov v cCeském jazyce,
konkrétné je pak nejCastéjs$i ptiponové odvozovani. Derivaci neboli odvozovanim se
rozumi tvofeni slov snovym vyznamem pomoci pifedpon, pifipon a koncovek.

Vysledkem jsou slova odvozend, derivaty. Pro pIné pochopeni uvadime piiklady.

Odvozovani rozliSujeme ve formé ptfiponové napt. skdla — skalkat nebo lezeni —
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lezecka, ve form¢ piredponové napt. vrchol — ptedvrchol nebo vystup — prvovystup, i
ve formé koncovkové napf. trn — trni. Odvozovani se také dé€li podle konkrétnich
slovnich druhd. Derivovat mizeme substantiva, adjektiva, verba a pfislovce. U
substantiv by se jednalo napiiklad o slova lezeni — lezec, u adjektiv napi. lezeni —
lezecky, u sloves napt. lezeni — pielézat a u pfislovci lze v naSem piipad€ pouZit napf.
lezecky — lezecky. (Grepl, Karlik, 1995)

Kompozice neboli skladani chdpeme jako tvofeni slova ze dvou, nékdy 1 vice
slov ¢i slovotvornych zakladld. V ¢eském jazyce je ve srovnani s odvozovanim méné
Casté. Skladanim vznikaji slova slozena neboli kompozita. Slozenad slova se dé€li na
vlastni slozeniny a sloZeniny nevlastni (spfezky). Zastupcem prvniho zminéného je
napf. hora a lezec — horolezec, boulder a matrace — bouldrmatka. Druhé zminéné
déleni se vyskytuje v mensi mife, ale nelze jej opomenout. V nasem slovniku se vSak
nevyskytuje, takZze pouzijeme jen ilustrativni piiklad, napt. schopny obrany —
obranyschopny. V soucasném ceském jazyce vznikaji také slozeniny cizi, v nichz je
vzdy jedna &ast ciziho ptivodu. Rik4 se jim sloZeniny hybridni. V lezecké terminologii
by se jednalo naptiklad o slozeninu ultralehky.

Jako tteti a posledni zptisob tvofeni novych pojmenovani se tvoii ze zkracenych
casti zékladovych slov. Vécny vyznam slov se samoziejmé pii zkracovani neméni.
Abreviaci neboli zkracovanim vznikaji slova zkratkova nebo zkratky. Zkratek je
v lezecké terminologii mnoho, napt. Cesky horolezecky svaz — CHS nebo
vysokohorské turistika — VHT. Zkratkova slova se bohuzel v naSem slovniku také
nevyskytuji, a proto piidivame jen ilustrativni piiklad pro tplnost, Ceska dopravni

kancelar — Cedok.

7.4 Morfologie

Na uplny tvod k morfologii je potieba fict, ze je Casti gramatiky a pojednava o
slovnich druzich z hlediska jejich formy. Formou slova rozumime veskeré jeho podoby,
kterych se pouziva ve vétach pti komunikaci a psaném textu. Tyto formy se obecné
skladaji z tvarotvorného zdkladu, jenz je spolecny pro vSechny tvary daného slova a
z morfu, naptiklad lan — a. Za morf se povazuje nejmensi Utvar realizovany v textu, ma

ustalenou formu 1 vyznam. Morfy, které slouZzi k vyjadfovani jednoho druhu vyznamu,

nazyvame morfémy. Morfémy jsou nejmens$i a dale nedélitelné Casti slova, u kterych
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muzeme piedpovidat né¢jaky vyznam. Mezi zékladni typy patii koten, ptipona, pfedpona
a koncovka. (Grepl, Karlik, 1995)

Ze slovnich druht jsou v nasem slovniku obsazena piedevs§im substantiva, dale
v mens$i mife adjektiva a verba.

Substantiva jakoZzto stézejni slovni druh v nasem slovniku jsou vyjadfovana
v singularu. Objevuji se jména latkova (snih), hromadnd (kameni) a pomnozna (boty —
,par bot*). Gramaticky rod je samoziejmé zastoupen triddou maskulina, feminina a
neutra. Genderovou vyvazenost jsme pojali u slov, kterd maji 1 Zensky protéjsek, jako
druhy zpisob vyjadieni dané¢ho slova (lezec/ lezkyné, skalkai/ skalkaika atd.). Co se
tyCe padu, tak je substantivum vzdy v prvnim padé.

Adjektiva jsou ve slovniku pojata primarné ve funkci atributu (hrudni uvazek) a
se substantivem se shoduji vrod¢, Cisle a padeé. Obsahem jsou adjektiva kvalifikacni,
které vyjadiuji pouze vlastnosti substanci (maly, vysoky, stary), a relacni, ktera
dominuji, vyjadfujici kromé vlastnosti substanci 1 vztah k dal§i substanci nebo dé&ji
(lanova délka, kominova technika).

Verba jsou nejCastéji ve tvaru infinitivu, avSak vyskytuji se 1 ve formé
imperativu pro vétsi autenti¢nost. Casto jsou také spojovana se substantivy (1ézt na
rybicku, hodit zada, 1ézt o¢ima) i s adverbii (1ézt silove€). Ojedinéle se vyskytuji v prvni

osobé¢ prézentu (teCu, zraju).

7.5 Lexikologie

Slovni zasoba kazdého jazyka ptedstavuje subsystém, jehoz jednotkami jsou
slova a ustélena slovni spojeni. Spektrum téchto jednotek je samoziejmé ve srovnani
s ostatnimi jazykovymi rovinami rozsdhlej$i z divodu bezprostiedné reflektované
bohaté Clenitosti mimojazykové skutecnosti. Rovina lexikalni je propojena
s jazykovymi podsystémy, tedy z jednotek rovin niz$ich. Jejich prostfednictvim jsou
zvukové, slovotvorné a tvaroslovné utvarena. Soucasné se vSak podileji na vzniku
jednotek rovin vysSich, neboli slovnich spojeni, vét ¢i textl. Lexikologii chapeme tedy
jako lingvistickou disciplinu, ktera se zabyva studiem lexikalni roviny. (Grepl, Karlik,
1995)

Jako zdkladni jednotku lexikadlni roviny rozumime slovo. Ve strucnosti Ize slovo

definovat jako ustalenou jednotku jazyka, ktera je tvorena radou fonému ve vété

36



premistitelnou (vyjimecné fonémem jedinym) a nese lexikalni a/ nebo gramaticky
(pripadné téz pragmaticky) vyznam. (Grepl, Karlik, 1995, s. 67) Pro slovo jsou
charakteristické tyto znaky: formalné vyznamova jednotka, foneticka a fonologicka
utvarenost, graficka podoba, vyznamova stranka, pfemistitelnost, nahraditelnost a

ustalenost.

7.5.1 Etymologie slova

Etymologie je véda zabyvajici se plvodem a vyvojem slov. V nasem
terminologickém slovniku jsme se pokousSeli nalézt ptivod slova predev§im u substantiv.
Slouzili nAm k tomu dva etymologické slovniky, a to Cesky etymologicky slovnik Jitiho

Rejzka a Etymologicky slovnik jazyka ¢eského od Vaclava Machka.

7.5.2 Motivovanost slova, univerbizace, frazémy

Slovo je jazykovym znakem. Mezi jeho formou a obsahem lidského védomi, ke
kterému se svym obsahem vztahuje, neexistuje ve vétSiné piipadl zaddna piima
souvislost. Vezmeme-li naptiklad slovo lano, které je utvofeno z hlasek 1—a — n — o, tak
jejich posloupnost neni nijak vnitiné podminéna pfedmétem, ktery oznacuje. Vztah
mezi nimi vznikad jen na zaklad¢ konvence. Pro uzivatele dan¢ho jazyka je vSak tato
konvence zdvazna. Hovofime o takzvané arbitrarnosti neboli libovolnosti slovni formy
vzhledem k pojmenované realité¢. Dikazem je skutecnost, ze stejny predmét nebo jev
byva v riznych jazycich oznaCovan riizné, srovnani ¢esky — lano/ anglicky — rope.

Zamé&fime-li se na motivovanost slova, miiZzeme ji rozdélit na ptimou, relativni a
zatemnénou. Pfim& motivovanost se v naSem slovniku nevyskytuje. Jednd se o slova
jako prask, bimbam nebo kikiriki, kterd napodobuji redlné zvuky. Casto jde tedy o
citoslovce. Motivovanost relativni se jiz vyskytuje o mnoho castéji a déli se dale na
motivovanost slovotvornou a sémantickou. Jednd se o slova, jejichZz forma sice neni
ovlivnéna pojmenovavanou realitou, avSak je motivacné spojena s jinymi jednotkami
daného lexikalniho systému. Piikladem slovotvorné motivovanosti by bylo slovo lezec.
Na zaklad¢ formalni stranky lze vyvodit jeho ptibuznost se slovem lézt. Sémanticka
motivovanost je pienesené¢ pojmenovani napiiklad osma ve vyznamu jistici pomiicka.
Zatemnovani motivovanosti je Castym jevem a lze jej odhalit pouze etymologickym

zkoumanim. Stéva se, ze v dusledku zastfené skutecné motivovanosti byva nékdy slovo
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mylné vztazeno k jiné formalné 1 vyznamové blizké jednotce, s niz vSak neni viibec

spjato. Samoziejmé existuji 1 slova nicim nemotivovana jako nos nebo voda.

7.5.3 Synonymie

Synonymii chapeme jako vztah mezi jednotkami jazyka, které maji ekvivalentni
vyznam. OdliSuji se vSak svoji normou. Synonymie je jednou ze zékladnich vlastnosti
jazyka, a tou je schopnost vyjadiit obdobny obsah formalné¢ rlznym zplsobem.
Synonymii mizeme do CeStiny prelozit jako stejnoznacny nebo souznacny. Existuje
nékolik druhli synonymie. Pro nas nejsou vSak vSechna déleni produktivni, a proto se
zaméfime jen pro nas funkéni typologii. Mezi C¢asteCnou synonymii, ktera je
charakteristickd jednotkami od sebe se liSicimi ve sféfe vécného vyznamu, patii
synonyma ideografickd a pragmatickd. Spadaji pod né entity jako naklonénd C&ast
lezecké cesty — previsla ¢ast lezecké cesty nebo mit strach z lezeni jako prvolezec — mit
hriizu z lezeni jako prvolezec. Vedle casteCné synonymie rozezndvame synonymii
pragmatickou. Zde se lexikalni jednotky neli$i pouze rtiznou trovni vécného vyznamu,
ale také zobecnélymi pragmatickymi rysy. Do této kategorie by patfila synonyma
emocionalni a stylistickd. Naptiklad spat ve stanu — hajat ve stanu, novacek na expedici
— zelenac na expedici, nehoda pfi lezeni — malér pfi lezeni.

Posledni informace k synonymii se bude tykat synonymickych fad. Jadrovym
synonymem takové fady nebo skupiny byva dominanta, kterd oznacuje skutecnost, ke
které se vztahuji i ostatni jednotky. Casto se o horolezcich fika, Ze jsou odvazni —
state€ni — hrdinni — neohroZeni — zmuZili — nebojdcni — muzZni — nezastraSitelni —
srdnati. V této fad€ se vSak nachazi dominanty dvé, odvazny a stateCny. Témto typim
synonym se také nékdy tika uplna.

Je dulezité vSak také brat na zfetel nazor, Ze synonymie v terminologii je zcela
rozdilnd nez synonymie v bé€zné slovni zasob&. Za synonymni jsou povazZovany
v terminologii jen ty terminy, jejichz vymezeni vyznamu jsou totoznd. (Cermak, Blatna,
1995, s. 149) Synonymie je tedy podle tohoto ndzoru v terminologii spiSe vzacna prave

z divodu tsili védcli o co mozna nejveétsi presnost a jednoznacnost vyjadiovani.
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7.5.4 Zmény slovni zasoby

Slovni z4soba ¢estiny se neustale proméniuje a bude proménovat. Tento vyvoj je
ovliviiovan nékolika faktory. Patfi mezi né faktory mimojazykové, psychické a
jazykove.

Prvni zminény probihd v disledku historickych zmén ve spolecnosti nebo
v ptirod€. Z jazyka se vytraci pojmenovani entit zanikajicich, avSak zarovei se vytvaieji
pojmenovani skute¢nosti novych. Druhy faktor souvisi s rozvojem lidského poznani.
Vede k obohacovani slovni zdsoby o pojmenovani nové se konstitujicich neottelych
pojmi, které nahradi pravé ty piili§ zevSednélé. A posledni tieti faktor se tyka vyvoje
lexikalnich jednotek po strance vyznamové 1 formalni, ktery je ovliviiovan jejich
postavenim v jazykovém systému. Témét vzdy se na zméné slovni zasoby podili
nejméné dva zminéné faktory, prolinaji se.

Slovni zasoba se mize ménit nékolika zplsoby. Tvofenim novych slov viz
slovotvorba vyse, vyznamovymi zménami existujicich slov — metafora (zebra — piechod
pro chodce), metonymie (&ist Capka), synekdocha (angrest jako rostlina i plod),
vznikem ustalenych slovnich spojeni (hlava oteviend, doba ledova), piejimanim cizich

slov (doktor) a zanikem slov (drahny ¢as). (Grepl, Karlik, 1995)

7.5.5 Slang, neologismy, expresivnost

Prvni pojem vySe uvedeny je silné spjaty se socidlnim prostfedim, v nasem
pfipadé konkrétné s oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni. Slang mlZeme
charakterizovat jako soubor termint a frazi, které uziva urcita skupina lidi se stejnym
zdjmem. Mezi typické rysy slangové slovni zasoby patii velkd synonymic¢nost,
expresivnost, uplatnéni jazykové hry, metafori¢nost atd.

S uplatnénim jazykové hry siln€ souvisi pojem neologismus. Jedna se o relativné
nova slova, ktera ale doposud pevné nezakotvila v povédomi vS§ech mluvcich nebo jsou
jako nova mluvéimi pocitovéna. Postupem casu tuto svoji prvotni vlastnost ztraceji a
diky stale se zvétSujici frekvenci se stdvaji platnou soucasti lexikélniho systému.
Samoziejmé tento proces muze byt riazné dlouhy.

Expresivnost je ptiznacna pifedevS§im pro vypjaté chvile. Od neutralniho slova se

slovo expresivni odliSuje ve skute€nosti, Ze vedle pojmenované¢ho vyznamu obsahuje 1
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pragmatickou vyznamovou slozku, ktera vyjadifuje citovy a volni vztah mluvciho
k sdélované zkuSenosti. (Grepl, Karlik, 1995) Expresivita je trojiho druhu. Slovo ma
trvale expresivni charakter i1 bez kontextu, jeho expresivita poté casto souvisi se
slovotvornou nebo hlaskovou podobou, napiiklad karabinka. DalSim typem je situace,
kdy slovo je expresivni pouze v lexikalizovaném vyznamu, naptiklad lezes jako slon (ve
vyznamu velmi neobratné a neSikovng). Poslednim typem vznikd expresivita slova
aktualn¢ jako nésledek jeho zatazeni do stylové, citové nebo jinak odliSného kontextu

(ani dvé¢ karable nestacily).
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8 VYSLEDKY A DISKUSE

Nas§ slovnik obsahuje ptiblizné tisic lexikalnich jednotek, v drtivé véEtSing
substantiva, méné poté verba. I pies skutecnost, ze mnohé terminologické slovniky
s dalSimi autosémantickymi slovy pfili§ nepocitaji, zatadili jsme pro Uplnost do naseho
slovniku 1 adjektiva.

Hesla obsahuji kolem sta pfejimek zcizich jazykli prevazné z angliCtiny
(anglicismy), ném¢iny (germanismy) a francouzstiny (galicismy), ale 1 samoziejmé z
dalsich jazykl. Podobnou situaci miiZzeme shledat, podivame-li se na dalsi oblasti jako
jazyk védy, jazyk managementu Ci jazyk techniky. Obecné pak miizeme konstatovat, zZe
pocestovani anglicismii je velké téma, které ma doposud své zastance i1 zaryté odptirce.
(Danes a kol., 1997)

V lezecké terminologii se setkdme se vSemi druhy tvofeni slov, tedy
odvozovanim (vrchol — ptedvrchol, vystup — prvovystup, lezeni — lezec, lezeni —
lezecky, lezeni — pielézat, lezecky — lezecky), skladdnim (hora a lezec — horolezec,
kladivo a cepin — kladivocepin, kladka a stroj — kladkostroj, led a lezeni —
ledolezeni, led a pad — ledopad) i zkracovanim (Cesky horolezecky svaz — CHS,
vysokohorska turistika — VHT, Cesky pohar — CP, Ceské asociace horskych vidci
CAHYV). Nejéastgji se viak slova v horolezectvi a sportovnim lezeni tvoii odvozovanim,
konkrétné pak nejvice piiponovym odvozovanim (skala — skalkaf, lezeni — lezecka,
boulder — bouldrista, pisek — piskafstvi, pisek — piskar).

Slova z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni jsou prevazné z hlediska
etymologie anglického, francouzského, némeckého, latinského ale 1 naptiklad
praslovanského pivodu. V mensi mife je poté zastoupen ptivod slov z polstiny, italStiny,
slovinstiny, slovenStiny, rumunStiny, laponStiny, nizozemstiny, perStiny, ruStiny a
fectiny.

Slovni zasoba se v nasi oblasti miize ménit nékolika zplisoby. Tvofenim novych
slov viz slovotvorba vyse, vyznamovymi zménami existujicich slov — metafora (jehla —
tvar skaly), metonymie (Mont Blanc pohibila tfi horolezce), synekdocha, vznikem
ustalenych slovnich spojeni (hlava oteviend, doba ledova), pfejimanim cizich slov
(deadman — deskova kotva) a zanikem slov (konopné¢ lano). (Grepl, Karlik, 1995)

Dominantni tendenci ve slovni zasobé v horolezectvi a sportovnim lezeni obecné

je nartst mnoZzstvi piejatych slov, zejména zanglictiny (bouldering, Big Wall,
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Copperhead), ale i1 francouzstiny (bidon, azimut, karabina) nebo némciny (blizard,
borhak, kramle). Nikoli zanedbatelnym je také tendence rozSifovat slovni zasobu
z domdcich zdroju (auticka, acko, jednicka).

Pro lezeckou terminologii je pfiznacny slang. Napiiklad sedaci ivazek — sedak,
prsni uvazek — prsak, lezecké boty — lezecky, volny chyt — lokra, expres set —
expreska, Fiechtlova skoba — fichtle/fichtlovka, magnezium — maglajz. Tato oblast je
bohata. Typické jsou také Casté neologismy, které souviseji s rapidnim vyvojem dané
oblasti. N¢které se vSak v jazyce neuchyti a zanikaji, napiiklad slovenské liepanie pro
bouldering. Do slovniku jsme zafadili 1 hesla zna¢né expresivni jako napiiklad
ochcévat. Vynechani této vrstvy jazyka by znaSeho hlediska svédCilo o neuplnosti

slovniku.

Cesky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni jsme
napsali pfedevS§im s cilem uptesnit danou terminologii, ktera je v mnoha ptipadech dosti
roztiiSténd. Nasi snahou je, aby hesla jako naptiklad horolezectvi a lezeni, coz jsou
pojmy pro nasi oblast zcela zdsadni, byla odliSovana 1 v jinych Ceskych slovnicich,
zatim tomu tak neni. AvSak pravé tento nas terminologicky slovnik by tomu mél ve
velké mife napomoci. Jsme si védomi, ze zkoumana oblast je oblasti velmi specifickou,
avSak jeji zékladni pojmy by pieci jenom ve vykladovych ¢i encyklopedickych ¢eskych
slovnicich mély byt odliSeny. Nedobré terminologické zpracovani naSeho tématu
tahnouci se od prelomu 19. a 20. stoleti se bohuzel odrazilo do nyné¢jSich slovnik.

Je vlastné zcela paradoxni, Ze mohly vzniknout slovniky vykladové, piekladové
¢1 terminologické, tykajici se horolezectvi a lezeni v jazycich jako je angliCtina,
némcina nebo francouzstina, aniz by byl pfed tim jako prvni napsan slovnik ryze cesky.
Zde se postupovalo zcela Spatné¢ a obracené od druhého konce. Logicky a vétSinou
uzivany postup vychdzi z predpokladu, ze je popsand terminologie v narodnim jazyce a
aZz poté se pracuje s jazyky cizimi jako jistd nadstavba. AZ na zaklad¢ ukotvené Ceské
odborné terminologie lze pracovat s dalsimi jazyky. (Cermak, Blatna, 1995) Nejen tato
skute¢nost ndm nasi praci dosti stéZovala, protoze vyklad hesel vjiz vydanych
slovnicich nebyl vzdy v souladu. Sami autofi jako Bala§ (2003) nebo Bouskova (2009)

na tento fakt upozoriiuji a podotykaji, Ze mnohdy dosti improvizovali pii tvorbé
hesel ve svych francouzsko-Ceskych ¢i anglicko-Ceskych slovnicich. To vSe ma za

nasledek, Ze tu sice je jakasi odbornd literatura, avSak n¢kdy sama si odporujici, prave
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z ptiiny neustalené ceské terminologie dané oblasti, kterd jiz méla byt davno ukotvena.
Tento slovnik by mél napomoci vylepsit tuto nelichotivou situaci a umoznit zakladnim
hesliim proniknout do povédomi ¢eskych lexikografii, terminografl, posléze vetrejnosti.

Pti vlastni realizaci terminologického slovniku jsme se potykali s nékolika
potizemi. Prvni tskali spoCivalo v pfesném vymezeni terminologické oblasti. Jelikoz
stézejni dv€é zkoumané oblasti, horolezectvi a sportovni lezeni, neni izolovanou entitou
a souvisi s mnoha dalS§imi odvétvimi nejen sportovnimi, museli jsme zatfadit do naseho
slovniku 1 hesla souvisejici s nasi problematikou jen okrajové, ale jejich vynechani by
znamenalo neplnohodnotnost naSeho slovniku. Nezatadili jsme vSak do obsahu slovniku
jména hor, velehor, pohofi, lezcl, horolezcl, vyznamnych cest, vyznamnych lezeckych
oblasti atd., protoZe by se poté jednalo spiSe o slovnik encyklopedicky a protoze by na
tento cil nestacil profil této prace. AvSak mohl by to byt cil jiného badatele, ktery by
poté mohl svoji a nasi ¢ast spojit a vydat velky horolezecky ¢esky slovnik, kde by se
mohl zabyvat hesly jako Hans Fiechtl, Hans Diilfer, Jindfich Hudec¢ek, Bernd Arnold,
Chris Sharma, Adam Ondra nebo Teplicko-adrSpasské skaly, Prachovské skaly, Jura
atd.

Dalsi problém spocival ve vybéru slovni zadsoby. Rozhodli jsme se pro témét
veSkeré lexikum. Ve slovniku tedy najdeme hesla ze spisovné, obecné ¢i hovoroveé
ceStiny ale 1 z oblasti slangu a vulgarismi. Ziejmé se najdou odbornici, kteti s timto
nas$im rozhodnutim nebudou souhlasit, avSak nasim cilem bylo popsat pokud mozno co
nejSirsi oblast slovni zasoby v danych oblastech.

Hesla z oblasti horolezectvi a sportovniho lezeni jsou pfevazn€ anglického,
francouzského, némeckého, latinského ale 1 naptiklad praslovanského pivodu. V mensi
mife je poté zastoupen puvod slov zpolStiny, italStiny, slovinstiny, slovenstiny,
rumunstiny, laponstiny, nizozemstiny, perStiny, ruStiny a fteCtiny. Dilezit¢ je
podotknout, Ze v etymologii je vzdy pfitomna Spetka subjektivismu. Proto jsme se
pokouseli vybrat dva uznavané etymologické slovniky a jest¢ mezi nimi komparovat
pro co mozna nejlepsi a nejdiveéryhodnéjsi informace.

Ve zkoumané terminologii se hojn¢ objevuji ustdlené kombinace alespon dvou
slovnich forem, kterd ma celistvy vyznam, napiiklad hodit zada, hodit drzku, dobrat
natvrdo atd. Tyto kombinace nazyvame frazémy.

Je pravdou, ze Ceska odbornd terminologie musi pifejimat s cizich jazyka, a to

piredev§im z angliCtiny, protoze nema ekvivalenty pro hesla jako naptiklad on sight
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nebo top rope. Marn¢ hleddme 1 jind pojmenovani v naSem rodném jazyce pro moderni
materialy jako maillon nebo antibotte.

U lezecké terminologie, jakozto zéastupce jisté profesni mluvy a slangu, jsme
casto svédky jevu univerbizace pro zrychleni a jednoduchost komunikace mezi lezci.
Jedna se o nahrazeni viceslovné lexikalni jednotky jednoslovnou, napiiklad sedaci
uvazek — sedak, lezeckd bota — lezecka, pojisStovaci uzel — pojistovak. Opakem

univerbizace je multiverbizace, ktera se vyskytuje v této sféfe opravdu mizive.
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9 ZAVER

V nasi praci jsme zpracovali ¢esky horolezecky terminologicky slovnik z oblasti
horolezectvi a sportovniho lezeni. Jeho obsahem je piiblizné tisic lexikalnich jednotek,
u kterych jsme uvedli zdkladni terminologickou a gramatickou charakteristiku. Ve
slovniku jsou zahrnuty 1 dalsi oblasti s horolezectvim a sportovnim lezenim souvisejici
jako anatomie, fyziologie, l€kafstvi, geografie, meteorologie, geologie, kartografie,
geomorfologie nebo glaciologie. Jedna se o prvni praci tohoto druhu zaméfenou ryze na
Cesky jazyk, od které si slibujeme predevSim odborné uspofddani pojmi s cilem
zavedeni jakési normy pro jejich uzivani s cilem lepsi informovanosti lezcti, odbornikti
ale 1 8irsi lezecké verejnosti.

Tvorba novych slov vnasi zkoumané oblasti pln€¢ souzni s teorii z ¢eskych
mluvnic. Nejcastéji se tedy terminologie v horolezectvi a sportovnim lezeni tvofi
odvozovanim, sklddanim a zkracovanim, konkrétné pak nejvice piiponovym
odvozovanim. Jelikoz ale nase zemé neni hlavnim centrem tohoto sportu a nova slovni
zasoba Ci terminologie se tvoii pfedev§im v cizojazyCnych zemich, tak je pochopitelné,
7ze nas slovnik obsahuje pfiblizn€ sto piejimek z anglictiny (anglicismy), némciny
(germanismy) a francouzstiny (galicismy), pro n€které znich jiz Cesky ekvivalent
existuje, u nekterych nikoliv.

Povazujeme za zdvaZzny problém, Ze nebyl cesky terminologicky slovnik
z horolezectvi a sportovniho lezeni vytvofen dfive a Ze mohly vzniknout diive
cizojazy¢né slovniky z této oblasti, které mély pravé na prvni zminény navazovat.

Jsme si védomi skuteCnosti, 7e Zadny slovnik nemilzZe byt plné platny a
bezchybny. To samoziejmé plati i pro nasi praci. Kazdy mize nas slovnik komentovat
se slovy, ze jsme néco vynechali nebo Ze nam zde néco chybi. Kazdopadné, budeme

radi za jakékoliv pfipominky a navrhy, které povedou ke zlepSeni stavajicich projekti.
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11 PRILOHA

Cesky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a

sportovniho lezeni

ZKkratky:
adj.

angl.
apod.

atd.

etym.

f

fran.

frk.

germ.
it.
Jjihoném.
lapon.
lat.

m

n

napr.
nem.

niz.

ozn.

per.

pol.

pozdnélat.

psl.

rum.
rus.

slk.

slovin.

adjektivum/ ptidavné jméno
anglicky

a podobn¢

a tak dale

etymologie/ piivod slova
femininum/ zensky rod
francouzsky

francky

germansky

italsky

jihonémecky

laponsky

latinsky

maskulinum/ muzsky rod
neutruny/ stfedni rod
napiiklad

némecky

nizozemsky

oznaceni

persky

polsky

pozdnélatinsky
praslovansky

rumunsky

rusky

slovesnky

slovinsky
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StC.
Sthn.
Strhn.
strlat.
rec.
verb.
vSesl.

vulg.

zdrob.

zkr.

staroCesky
starohornonémecky
sttedohornonémecky
sttedolatinsky

fecky

verbum/ sloveso
vSeslovansky
vulgarismus
zdrobnélina

zkratka
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A

A ozn. 1. obtiznost zajisténé cesty dle abecedniho potadi, lehka; zkr. z angl. artificial 2.
oznaceni stupnice technického lezeni

abalak m viz Abalaktv vklinénec

Abalakuv vklinénec m podle ruského horolezce Abalaka typ vklinénce, jednoduchy a
zarovenl koncepéné vhodny vystiednikovy (excentricky) vklinénec, komeréni podoba
predevsim v anglosaskych zemich nazyvana TriCams

Abalakovy hodiny f/ uméle vytvofené hodiny v ledu pro slanéni/ postupové jiSténi;
vytvoii se vyvrtanim dvou otvord, které se vzajemné spoji pod thlem ptiblizné 60°;
nutnost tvrdého, homogenniho ledu

ABO zkr. z fran. abomidable stupen alpské stupnice, extrémné obtizné

AD zkr. z fran. assez difficile stupen alpské stupnice, tézkeé

aku vrtacka f mechanicky nastroj s baterii pro vrtani otvort pro nyty, kruhy atd.
akucka fslang viz aku vrtacka

akutni horska nemoc f nedostatecné ptizplisobeni organizmu na niz§i parcidlni tlak
kysliku ve vzduchu; projevuje se nechutenstvim, nespavosti, zvracenim, slabosti
nejistotou, malatnosti

Alien m zangl. vysttednikovy mechanicky vklinénec (friend) sohebnym lankem;
pouziti do vodorovnych hnizd, kde nosna cast lezi na skalni hran¢

alpinismus m horolezectvi

alpinista/ alpinistka m jedinec vykonavajici alpinismus

alumatka ftepelné izola¢ni podloZka potazena z jedné strany hlinikovou folii
ambulantni uzel m plochy uzel, uplatnéni u prvni pomoci

ambulak (ambulant’ak) m slang viz ambulantni uzel

amortizator m lezeckd pomiicka, kterd umoznuje prokluz, diky kterému lze zbrzdit pad
AMS fzkr. z angl. acute mountain sickness viz akutni horskd nemoc

animator m osoba, ktera se stard o volno€asovy program skupiny

antibota / podeSev, ktery se pfipind zespoda ke stoupacim zeleziim; brani lepeni sné¢hu
na stoupaci zeleza

apsida f stanova piedsin; Casto slouzi k odklddani véci/ materialu, ktery nemusi byt ve
vnitfnim stanu

aramid m pevny, zaruvzdorny synteticky material, aromaticky polyamid napi. Kevlar,

vysoké pevnost v tahu, nizkd elasticita, ztrata pevnosti v uzlech, tepelna odolnost
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ATC zkr. z angl. air traffic controler obchodni nazev kybliku

atmosféricky tlak m sila, pisobi v daném misté¢ atmosféry kolmo na libovolné
orientovanou plochu jednotkové velikosti (I m?), nejvysich hodnot dosahuje pti
hladiné mofte, s rostouci nadmotskou vySkou klesa, jednotka hektopascal (hPa)

autic¢ka n slang viz rybatsky uzel

automaticka pojistka f/ soucast zamku karabiny, brani jejimu samovolnému otevieni,
k otevieni i1 zavieni karabiny jsou potieba jeden az dva pohyby

azimut m etym. z fran. azimut orientovany uhel, ktery svird urCity smér od severniho
sméru, méfi se ve stupnich

acko n slang stan ve tvaru pismene ,,A", dnes uz témét nepouzivany

B

B zkr. obtiznost zajisténé cesty, mirn¢ obtizna

balanc m rovnovéaha

baletky f'lezecky bez tkani¢ek

baleriny f lezeCky bez tkanicek

balkon m etym. z germ. langob vy¢nélek skaly ptipominajici balkon

Ball Lock m jednoduchd automaticka pojistka majici druhou pojistku ve formé kulicky,
na kterou je pro otevieni tfeba zatladit

balvan m viz kdmen

bambula¢ m slang smycka s uzlem pro zalozeni postupového jisténi

bandasky f etym. od banaty ptedlokti unavend lezenim; vznikaji v silov€ vytrvalostnich
cestach, kdy jsou ruce dlouho vySe nez srdce/ hlava, krev v predloktich tedy neni
okysli¢ovana a vyplavuje se kyselina mléc¢nd, predlokti témét plné ztvrdne

banika/ banky [ slang etym. od ban predlokti unavena lezenim; vznikaji v silové
vytrvalostnich cestach, kdy jsou ruce dlouho vySe nez srdce/ hlava, krev v predloktich
tedy neni okyslicovana a vyplavuje se kyselina mlécna, predlokti téméef upIné ztvrdne;
pouziva se ziidka

barometr m viz tlakomér

barometricky tlak m viz atmosféricky tlak

batoh m etym. ze slk. batoh vak, ktery se nosi na zadech pomoci ramen

bezpecnostni Feminek m feminek slouzici k uchyceni stoupacich zelez k boté/ noze; pii

uvolnéni stoupacich zelez slouZzi jako zajiSténi proti ztraté
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bidon m etym. z fran. Bidon bandaska, kanistr, lahev na piti

Big Wall m vystup vysokou skalni st€énou (az 1500 m), ¢asto nutné nocovani ve sténé
bivak m etym. z niz. bijwacht ptenocovani pod Sirym nebem

bivakovat verb. nocovat, tabofit, spat pod Sirym nebem

blizard m etym. z ném./ niz. blasen sné¢hova vichiice/ boute

blokant m etym. z fran. bloquer mechanicky prostiedek slouzici zejména k vystupu po
fixnim lané, moZné pouZiti i pti zfizovani kladkostroje

bludné balvany m balvany drzici pouze ve sn¢hu

bobek m kulaty vy¢nélek na Zulové skale

bo¢ni jiSténi 7 jisténi prvolezce ze sousedni véze, ¢asto v kombinaci s dolnim jisténim,
toto jiSténi pouzivali sasti piskovcovi lezci k zdolani jesté nezdolané véze (viz schwebe)
bod postupového jisténi m misto, kde je upevnéna skoba/ nyt/ vklinénec/ smycka nebo
to mize byt 1 samotny skalni Gtvar, kam zakladame lano rovnou; zabranuje dlouhému
padu lezce

bodec m etym. z vsesl. bos¢ spodni Cast cepinu, ukoncend zaspicatéla rukojet’ cepinu,
slouzi k hladkému zapichnuti do sné¢hu/ ledu

bong — bong/ bong m tlusta skoba klinovitého tvaru (pismeno V) majici v Cepeli
nekolik otvorl v fadé za sebou k provleeni smycky, v principu to jsou Siroké skoby
profilu V, sviij ndzev ziskaly podle zvuku pfti zatloukani

borhak m etym. z ném. bohren, der Haken (vrtat, skoba) fixni jistici prostiedek urceny
pro zapinani postupoveho jisténi

boulder m kratka lezecka cesta na malych kamenech/skalach/ umélych sténach vétSinou
obsahuje par tézkych krokti s moznosti bezpe¢né¢ho padu

bouldrmatka f's/ang specialni dopadova matrace pouzivana pro bouldering

bouldering m etym. z angl. boulder — balvan pivodné lezeni po kamenech; v soucasné
dobé lezecka/ soutézni 1 nesoutézni disciplina, ve které se lezec snazi pielézt obtizné
lezecké kroky nizko nad zemi bez jiSténi

bouldrista/ bouldristka m/ f jedinec provozujici bouldering

bouldrovani 7 lezeni na malych kamenech/ skalach/ umélych sténach, obsahuje nékolik
tézkych krokli s moznosti bezpe¢ného padu

bouldrovka f slang lezecka sténa specidlné€ vytvotend pro boulderovani

brusna houbicka f prostiedek na zabrusovani mozold, které se po lezeni tvoti na rukou

brzda f

53



karabinova brzda z n¢kolika karabin, vzdy jsou dvé a vice karabin stejné¢ vedle
sebe a jedna kolmo na né tvofi brzdny ucinek, lano je jimi provlecené (diky
kolmé karabin€ je na lano vytvafeno vétsi tfeni), pouziti naptiklad ke spuSténi
ranéného
brzdici deska/ desti¢ka / pomticka k zachyceni padu, ke slanéni a jisténi, pti padu se
lano zbrzdi pravé diky mnohému provleceni lana dirkami, pouZiti naptiklad u lezeni
zajiSténych cest
plaketa f etym. z fran. plaquette typ/ druh brzdici desky k jisténi druholezce
brzdéni n ukon, prehnuti lana pres osmu/ kyblik/ kaliSek/ reverso/ Gri — Gri, pohybem
ruky se lano ohne pfes jistici pomiicku a zabrzdi se
bricho n etym. ze st¢. bruch (o) obly ptevis ve tvaru bticha
buben m etym. z lat. bombus viz biicho
buildering m lezeni po objektech vytvotfenych lidskou Cinnosti (zdi, mosty, budovy,
atd.)
buldok m slang etym. z angl. bulldog natloukaci matice se zavitem slouzici k uchyceni
chytl na lezecké sténé
buzola f pfistroj slouzici k orientaci v terénu, urCovani svétovych stran a méfeni

azimutu

C

C ozn. obtiZznost zajisténé cesty, tézka
Camalot m z angl. obchodni nazev vystfednikového mechanického vklinénce (friend)
s ohebnym lankem, pouziti do vodorovnych 1 vertikalnich spar
cepin m etym. z it. zappone horolezecké vicetcelové na€ini do hor se Spicatym hrotem
k zapichnuti do snéhu/ ledu/ skaly (setkame se 1 ndzvy zbran, pikla, motyka Cci
motyCka), dulezity je zavésny uhel (tvar zobaku cepinu — obloukovy, inverzni,
trubkovy)
cesta f'lezecka linie na ledu/ skédle/ umélé sténé s urcitou obtiznosti

atleticka pievisla cesta po velkych chytech

jednodélkova cesta o jedné délce lana, zpravidla 20 — 30 metrt

nadhodnocena cesta majici realné nizsi obtiZnostni stupen, stavitel navrhujici

obtiznost cesty ji precenil
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podhodnocena cesta majici redln¢ vyssi obtiznostni stupen, stavitel navrhujici
obtiznost cesty ji ohodnotil ménécenné
vicedélkova fcesta o vice délek lan
Cinch m obchodni nazev, poloautomaticka jistici pomiicka, umoziuje rychlé uvolnéni
lana pfi lezeni (podobné Gri— Gri)
copperhead m jistici prostredek; télo tvoii mékky kov, znchoz je vyvedeno oko
z ocelového lanka; télo se do pukliny nevklada, ale zatlouka
cvaknout verb. etym. z ném. zwacken 1. zapnuti karabiny do nytu/ borhdku/ kruhu atd.

nebo zapnuti lana do expresky/ karabiny

4

C

CAHV zkr. Ceska asociace horskych vidci

¢elovka f'slang viz ¢elova svitilna/ baterka

CHS zkr. Cesky horolezecky svaz

CP zkr. Cesky pohar

cutora f etym. z rum. ciutura specialni plechova ldhev z vyzbroje pésiho vojaka, diive

pouzivano na expedice

D

D ozn. 1. obtiznost zajisténé cesty, velmi obtizna zkr. z fran. difficille 2. stupen alpské
stupnice, obtizné
daN zkr. dekanewton, v dekanewtonech se uvadi naptiklad razova sila
daisy chain m z angl. odsedavaci smycka k sebejiSténi u technického lezeni
daisyna f slang viz daisy chain
deadman m viz deskova kotva
dobirat/ dobrat verb. dotaZeni lana mezi horolezcem/ lezcem a jisticem
dober verb. Zadost horolezce/ lezce o ptitaZzeni lana
dobrat natvrdo verb. dotaZeni lana mezi lezcem a jisticem UpIné na pevno (lano
je natazen¢)
dochazet verb. lezcova slova, kdyz mu dochézeji sily; v mluveném jazyce: ,,dochazi

mi

dolina f velehorské udoli
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dolni jisténi » klasicky zptsob jisténi zdola
doubek m varianta trubkové ledovcové skoby, avSak jiz prekonana; nedoporucuje se
jeji pouziti, byl obliben pro rychlost zatluCeni, tvarem je doubek ztencujici se Sroub se
zavitem zakonceny okem
dradi smycka f'klasicky uzel slouzici k navazani na lano
dracka f'slang viz draci smycka/ dvojita draci smycka
drat m etym. z nem. Draht 1. pojmenovani tuhé smycky, smycka hodici se k provlékani
hate dostupnych skalnich hodin 2. slang viz lano
druh chytu m chyt vSemozného tvaru, barvy a velikosti
bo¢ak m slang chyt na skale/ ledu/ umélé sténé, ktery se uchopuje z boku
boule f'kulaty/ obly chyt vyzadujici otevieny ichop
¢apak m slang velmi dobry chyt k uchyceni, viz madlo
¢iro/ falus n slang chyt ve tvaru muzského ptirozeni
dirka f chyt ve tvaru dirky; na jeden, dva i vice prsta
dvouprda f slang chyt na dva prsty
dvouprstovka f slang chyt na dva prsty
had m chyt protahlého tvaru
hnida f velmi maly chyt
chleba m velky obly chyt na stisk
jednoprda f'slang chyt na jeden prst
jednoprstovka f slang chyt na jeden prst
kapsa f chyt vétSiho rozméru, ptijemny pro uchopeni
kolecko n chyt ve tvaru kolecka s dirou/ prohlubeninou uvnitf
koule f chyt ve tvaru koule
kozy/ cecky f slang chyt ve tvaru Zenskych prsou
krapnik m chyt ve tvaru krapniku
krystal m zrnovity vystupek skaly, pouziti jako stup 1 chyt
liSta /' mala policka, vhodna pro $picky bot ¢i prsty rukou
madlo » velky chyt
na tieni obly chyt, drzime jej pouze tienim o povrch chytu
nehtovka f'slang velice tenka listicka jen na ,,nehty* prsta
oblina f chyt pfipominajici oblouk
pozitivni chyt je zat€Zovan shora a smérem doll

slza f chyt ve tvaru slzy
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spod’ak m slang chyt, ktery je nutné zatézovat odspoda nahoru

stisk m chyt, ktery je nutné zatézovat tlakem palce proti prstim

struhadlo n chyt s hrubym povrchem struhadla

svalovina f chyt ve tvaru lidského svalu

Skrabka f maly ostry chyt

tufa /' viz had

ucho 7 chyt ve tvaru lidského ucha

vrstevnice f chyt ve tvaru vystouplych vrstevnic z map

vrtule / chyt ve tvaru letadlové vrtule

zaplouvak m slang viz madlo

zapust'ak m slang vnoteny, zapustény chyt

zrno n maly chyt ve tvaru zrna

Zelva f chyt ve tvaru zelvy
druholezec/ druholezkyné m/ f role jedince pfi vystupu, nejprve jisti prvolezce a poté
leze jako druhy
drytooling m lezeckd disciplina, skalni Giseky mezi ledovymi pasazemi se prekonavaji
pomoci zavéSovani a klinéni hrotl cepinil a stoupacich zelez do skalnich nerovnosti
drZet verb. Casté povzbuzeni mezi horolezci/ lezci k nepousténi chytu, v mluveném
jazyce Casté pouziti: ,,drz*
dfevény klin m klin, v némz je vyvrtana dira a drazky pro zajistovaci smycku; material
jasan, buk, borovice, pfedchiidce klinu bong/ bong — bong, pouziti do spar
duplexy 1 dvojité boty, skladaji se ze dvou ¢asti, svrSek plastovy, mekka vnitini boticka
- dobré tepelna izolace, pouziti do extrémnich podminek
Diilferav sed m stary zplsob slanéni bez pomoci jisticich a jinych pomticek; lano vede
po dlouhé dréaze po téle (stehno prsa, rameno, zada), coz zarucuje velké tieni; u
nezkuSenych hrozi ptevraceni hlavou dolt
(dvojita) draci smycka f uzel pro navazani na lano, jesté jednou lanem obtazena draci
smycka, snadno se rozvazuje po zatizeni

yosemitska dra¢i smycka f vylepSena klasicka dvojita dra¢i smycka
(dvojita) Skotova spojka f uzel, vypada jako Skotova spojka jen konec slabsiho lana
jesté jednou ovineme hned vedle prvniho obtoceni, uzel pro spojeni dvou kluzkych lan

nebo pro spojeni lan s velkym rozdilem jejich tlouStky/ priméru
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(dvojity) osmickovy uzel m uzel nejCastéji pouzivany pro navazani lezce na lano, uzel
ma tvar osmicky, vhodny 1 pro nouzové navazani na stfed lana nebo pro spojeni dvou
lan

(dvojity) rybarsky uzel m velmi podobny jako rybaisky uzel jen pii vazani délame
dynamické prodlouZeni » natazeni lana pfi padu, normovana vlastnost

Dyneema/ dyneema f 1. smycka zvlaken Dyneema/ dyneema, né€kdy nazyvana
Spectra/ spectra 2. obchodni znacka vlakna Dyneema/ dyneema

dybl m slang natloukaci matice se zavitem slouzici k uchyceni chytli na lezecké sténé

E

E ozn. obtiZnost zajiSténé cesty, extrémni

ED zkr. z fran. extrément difficile stupen alpské stupnice, krajné tézké

Eddy m obchodni ndzev poloautomatické jistici pomicky firmy Edelrid se
samoblokujicim ¢inkem, na lezeni s hornim jiSténim

egyptan m viz vykozit

elevator m regulovatelny popruh s okem na konci, oko slouzi pro naslapnuti pro nohu,
pouziti u technického lezeni

engram m pohybovy vzorec, pouzivany pii feseni lezeckého problému

expanzivni nyt m nyt se diikem, ktery se umistuje do ptedvrtané diry

expedice f etym. z lat. expeditio putovani skupiny horolezcti za danym cilem
exponovana cesta / 1. lezeckd linie, body postupového jisténi jsou od sebe v cesté
velmi vzdalené, hrozi riziko dlouhych pada 2. hiebenovka 3. pievisla cesta — expozice
do prostoru a vici jisténi

expres set m pomicka pro postupové jisténi slozend z prosité smycky a dvou karabin,
tedy cely komplet

expreska f slang viz expres set

F

F zkr. z fran. facile stupen alpské stupnice, lehké lezeni

ferrata f viz zajisténa cesta (n¢kdy pouzivany i pocestély nazev ferata)
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ferattovy set ml. jistici pomtcka (tlumi¢, dvé karabiny) 2. jistici pomicka s ivazkem
3. jistici pomticka s tvazkem a helmou, (n€¢kdy pouzivany 1 pocesStély ndzev feratovy
set)

Fiechtlova skoba f skalni skoba s kovovym okem z jednoho kusu Zeleza, vysttidala
skoby s krouzkem

fichtle/ fichtlovka f slang viz Fiechtlova skoba

fifi hacek m maly kovovy hacek; na hacku je povéSen zebticek/ timen, ktery se
zaveéSuje do oka postupového jisténi pii technickém lezeni; nékteré hacky maji diky
dal§i dirce moZnost rychlé Upravy, ktera umozZni zkrdceni ¢i prodlouzeni zebiiku/
tfmenu

firn m etym. z jihoném. Firn hrubozrnny snih, pfechodné stddium mezi snéhem a ledem,
vznik opakovanym tanim a mrznutim sné¢hu

firnova skoba s ocelovymi planZety / duralova trubka ovalného prufezu, uréena do
mékciho firnu, ocelové planZety jsou pruzné a pii zatiZzeni se roztahnou v ledu jako
jezek, skoba je zakonCena okem pro postupové jisténi

firnova skoba s podélnymi otvory f duralova trubka, ur¢ena do tvrdsiho firnu, skoba je
zakonCena okem pro postupové jisténi

firnové pole » velké plocha pokryta firnem

fix m etym. zkrdaceno z krucifix 1. nepohyblivé upevnéné lano 2. stabilizace téla ve
statické poloze

flashovat verb. vylézt cestu stylem Flash

fleece m vyplikova nebo vlasovad pletenina, po obou strandch silné¢ pocesand, dobré
izola¢ni schopnosti, nizkd hmotnost, minimalni nasdkavost

fraktura f etym. z lat. fractira zlomenina

francouzska technika lezeni vledu f plvodni zpisob lezeni na ledu pomoci
Eckensteinovych zelez s deseti hroty a cepinu

free solo n zangl zplsob lezeni, lezeni pomoci vlastnich sil a samostatné bez
jakéhokoliv jisténi a pomuicek

fréza f Srouby do ledu

friend m zangl diive obchodni nazev, dnes ndzev zobecnil, viz vystiednikovy

mechanicky vklinénec

G
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galerie f etym. ze strlat. galerie Siroké, velmi vyrazné plochy, vyskyt na temeni strmych
skal

garda f smycka samocinné zabranujici zpétnému chodu lana, zatimco ve druhém sméru
pruchod lana umoziuje; lano zapneme do dvou karabin, jeden jeho pramen pak jesté ve
tvaru otevien¢ho oka vedeme protilehlou karabinou tak, aby vychazel mezi obéma
karabinami; uziti u kladkostroji

Gibbs/ gibbs m obchodni nazev typu Splhadla, Casto pouzivano k sebejisténi pii
solovém lezeni, velké spolehlivost, nema rukojet’

Gri — Gri n poloautomaticka jistici pomicka od firmy Petzl; brzdny ucinek na lano
vykonava sviraci mechanismus, ktery je spustén po prekondni urcité sily; zablokovani

lana posléze jisti¢ zrusi pomoci ovladdaci paky, n€kdy se setkame i s ndzvem Grigri

H

hamaka f zavésné lehatko, ve kterém se bivakuje pii lezeni velkych stén
hakovani n viz technické lezeni
hakovani Spi¢kou n horolezeckd/ lezecka technika, zahdknuti Spicky za stup, tlak je
vyvijen nartovou stranou nohy
helma f etym. z strhn. helm ochrana hlavy pred padajicimi pfedméty (viz ptilba/ ptrilba)
hexentrik/ hex m torzni vklinénec, excentricka Sestihrannd matice pfipojena k smycce,
matice je vlozena do trhliny a drzi pomoci protitlaku, lze pouzit i ve sparach
s rovnob&znymi sténami
hieben m

hlavni tvofi patef pohoti; uzky sné¢hovy, ledovy nebo skalni hibet
hmotnost vztaZena k délce lana f normovana vlastnost, v gramech na 1 m délky lana
hodiny f'skalni otvor/ oko ve skdle, moZnost provdzani smyckou pro jiSténi
hodit drzku verb. slang spadnout ze skaly
hodit zada verb. slang spadnout ze skaly/ na zada
holomraz m mrznuti bez sné¢hové pokryvky
hora f etym. z psl. gora vyvySenina zemského povrchu
horizontalni skoba f pomicka sokem urcena k zajiSténi horolezce na skale
s horizontalni zatloukaci ¢asti
horolezec/ horolezkyné m/ f jedinec ucelné se pohybujici v horolezeckém terénu

(horéch, velehorach)

60



horolezecky adj.
zakladna f misto odkud nejCastéji horolezci vychazeji na své tary
stiedisko n misto setkdvani horolezci a osob s nimi souvisejici
tabor m 1. misto pfespani horolezcu 2. typ akce (vikendova, tydenni atd.)
horolezectvi n pohyb v horolezeckém terénu (horéach, velehoréach), cilem je vystup
vybranou cestou na vrchol hory; charakteristické jsou del$i néstupy, vicedélkové lezeni,
objektivni nebezpeci atd.; lze pouzivat vSech technickych pomicek, horolezectvi
vyzaduje vice dovednosti a znalosti nez lezeni
horskyad].
hrot m vrcholek hory Spicatého tvaru
masiv m 1. velkd hora 2. kompaktni skupina propojenych hor
pasmo 7 fada hor za sebou
Stit m skalnata strmé hora
viudce m profesional, provazi horolezce, sportovce a turisty ve vysokohorskych
podminkach pro zajisténi jejich bezpecnosti a uspéchu vypravy, horsti vidci
byvaji certifikovani a licencovani organizaci UIAGM (Mezindrodni federace
asociaci horskych vidcti)
zachranna sluzba f organizace, provadi zachranné a patraci akce v horském
terénu, poskytuje prvni pomoc a mnoho dal§iho
zub m hora ve tvaru zubu (Spicaku)
hrana 1 1. vn¢j$i styk dvou ploten, ostry kraj skaly/ umélé stény 2. ostry okraj chytu 3.
svaloveé vyrysovany lezec
hieben m tzky sn¢hovy, ledovy nebo skalni hibet
hiebenova cesta f cesta vedouci po hiebeni
hiebenovka f slang viz hiebenova cesta
hyperbaricka komora f hermeticky uzaviratelny prostor; zména tlaku v komoie
umoznuje, aby se v ni lidé ptipravili na psobeni vysokého atmosférického tlaku, anebo

naopak aby snesli dekompresi €ili prechod z vysokého na normalni tlak ovzdusi

CH

chyt m 1. vystupek/ vycnélek/ dira ve skale/ umélé sténé/ ledu, pouziva se k postupu,

uchopeni prsty 2. oznaceni pfedmétu jako vyrobku
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I

ICC zkr. z angl. International Council for Competition Climbing Mezinarodni rada pro
soutézni lezeni

icehook m jistici prostfedek, hacek pouzivany pii ledovém lezeni; byva opatien
smyckou z popruhu, ktera slouzi jako oko pro piipnuti karabiny; osazuje se do cepinem
pfedem vysekané dirky v ledu

IFMGA czkr. zangl. International Federation of Mountain Guides Associations
Mezinarodni federace asociaci horskych vidci

IFSC zkr. z angl. International Federation of Sport Climbing Mezinarodni federace
sportovniho lezeni

impregnace f etym. z pozdnélat. impraegnare nasycovani savych materidlt vhodnymi
pfirodnimi nebo chemickymi latkami; Ucelem impregnace je posileni a ochranéni
podkladu nebo materidlu pied Skodlivym piisobenim vody, plisn€, ohn¢, hmyzu nebo
Sktidcti; Casto pouzivana na boty, bundy, lana atd.

impregnovat verb. nanaset/ aplikovat impregnaci

itinerafr m etym. z lat. itinerarium denik, nacrt, popis cesty

IVBV zkr. z nem. Internationale Vereinigung der Bergfiihrerverbinde Mezinarodni

federace asociaci horskych viidca

J

jadro m etym. z psl. jedro Cast lana pod opletem, hlavni nosné funkce, jadro je obaleno
opletem lana

jit verb. 1. pokyn pro jistictho od horolezce/ lezce, Ze leze; v mluveném jazyce: ,,jdu® 2.
upozornéni na pad sdélované jistici

jednicka f'slang viz 1. jedni¢kova skoba 2. jednoduché lano

jednodélka f slang viz jednodélkova cesta

jednodélkova cesta f cesta o jedné délce lana, zpravidla 20 — 30 metrt

jehla fetym. z psl. jogla skalni Gtvar, vyrazny svym uzkym profilem

jeskyné fetym. z psl. ésk - yni otvor ve skale, prohlubeni

jisti¢ m jedinec, zajist'ujici lezci bezpecny pad

jistit verb. 1. zajisténi sob¢ 1 druhému z dvojice bezpecné lezeni za pomoci lana a
jisticich pomticek 2. v mluveném jazyce potvrzeni jistiCe o jeho pfipravenosti jistit:

,Jistim
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jistici adj.
pomiicka f komponent, slouzi k jisténi (cinch, osma, reverso, ACT, kyblik atd.)
prostiedek m napiiklad skoba, nyt, smycka, vklinénec, apod.; slouzi k pevnému
ukotveni ke skale/ ledu/ umélé sténé; s jejich pomoci se vytvari v terénu jistici
body
fetézec m soubor v fadé za sebou umisténého postupového jisténi
set m jistici pomiicka sloZena ze dvou 1 vice ¢asti (naptiklad kyblik a karabina s
pojistkou)
stanovisté n misto, kde se provadi samotna ¢innost jisténi
jistitko n zdrob. viz jistici pomucka
jisténi n
bo¢ni jisténi prvolezce ze sousedni véze, Casto v kombinaci s dolnim jisténim,
toto jiSténi pouzivali sasti piskovcovi lezci k zdolani jesté nezdolané véze (viz
schwebe)
dynamické zpisob jisténi, jisti¢ pfi padu lezce Cast lana nechd prokluzovat
jistici pomtickou a pad tak plynule zabrzdi
horni zplisob jisténi; vyznacuje se tim, Ze od lezce vede lano nahoru (typicka
situace je pozice druholezce, kdy je jiStén jisticem z horniho stanovisté), nékdy
nazyvano TR (Top Rope)
natvrdo verb. dotaZeni lana mezi lezcem a jisti¢em uplné na pevno (lano je
natazeng)
shora zptisob jiSténi; jisti€ jisti nad zemi lezce, ktery leze pod nim; TR
statické pii padu lezce jisti¢ lano pevné zasekne v jistici pomilicce
zdola zpiisob jisténi, jisti€ je pod lezcem
jumar m c¢ti [Zimar] typ Splhadla od firmy Petzl (dfive obchodni nazev, dnes zobecnil),
ergonomicky tvarovana rukojet’ pro vétsi pohodli, 1ze jej ovladat jednou rukou
jumarovani n ¢ti [Zimarovani] metoda vystupu po lané pomoci Splhadel, pouziva se v

horolezectvi, speleologii a pti vySkovych pracich

K

kajicnik m utvar zledu, podobny sklonénym osobam, vznik ve velkych vyskach

v dusledku ruzné odolnosti ledu vuéi tani
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kalafuna f etym. z it. colofonia praSkova borova pryskyfice uzivana ve Fontainebleau

(jedna z nejznamé;jsich oblasti boulderingu ve Francii) k vysusSeni rukou a chytt

kaliSek m viz kyblik

kampus m z angl. campus board posilovaci tréninkova deska pro rozvoj sily flexort

prsti

kanoning m z angl. canyoning zdolavani kanonti, potokt a ficek ve sméru jejich toku za

pouziti riznych technik

karabina f etym. z fran. carabine oteviratelna pomicka variabilniho pouziti rtizného

tvaru opatfena otviracim mechanismem; material hlinikové slitiny, slitiny titanu, nékdy

1 ocel

bez pojistky druh karabiny, karabina nemé pojistku (nejcastéji karabiny u
expres setl)

décko n slang druh karabiny, karabina ve tvaru pismene ,,D*

HMS [ zkr. znem. die Halbmastwurfsicherung cti [haemeska] karabina
s pojistkou, hruskovity tvar, piivodné pro jiSténi polovicnim lodnim uzlem
maillonka f ¢ti [majonka] karabina ovalného tvaru zavirajici se zasroubovanim
prevle¢né matice, pouziti borhaky na umélé sténé

ovalka f'slang viz 6¢ko

6¢ko n slang druh karabiny, karabina ve tvaru pismene ,,0%

pomocna karabina Casto ve zmenSeném tvaru skute¢né karabiny riznych barev,
ke sportovnimu pouziti nevhodna; vhodné pro zavéSeni lezeckych bot, pytliku
s magnéziem, batohu atd.

quicklock m karabina s dvojc¢innou pojistkou zamku, material kov nebo
konstrukéni nylon

rovna tvar karabiny s rovnou zdpadkou

s pojistkou druh karabiny, pojistka slouzi k zabranéni samovolnému otevieni
karabiny (nejbéznéjsi pojistkou je Sroubova matice)

se Sroubovaci pojistkou druh karabiny; karabina s pojistkou, ktera se musi
manudlné¢ zamykat Sroubovanim (n€kdy byva jesté opatiena druhou plastovou
pojistkou, kterd ptekryva prvni zminénou pojistku)

SR ,,stahovaci® druh karabiny, pojistka na karabiné ma ochranny krouzek,
pohybem doli jej staci stahnout, pojistka se uvolni a karabinu Ize oteviit

typu A druh karabiny, karabina urcena pro skalni skoby

typu B druh karabiny, zdkladni/ nejobycejné;si provedeni karabiny
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typu K druh karabiny, urcend pro zajisténé cesty
Twistlock m druh karabiny, pojistka branici otevieni se odjiStuje pootocenim
karable f slang viz karabina
karimatka f diive obchodni ndzev (karimatt), dnes zobecnil; tepelné izola¢ni podlozka
z plastového pénového materidlu, pro horolezectvi vhodné pouzit komfortnéjsi typ
karimatky z materidlu EVA (n€kolikanasobné vyssi izola¢ni schopnost, odolnost viici
vod¢, nizkd vaha)
samonafukovaci tepelné izola¢ni podloZzka, automaticky se nafoukne jejim
vyndanim z obalu, vyfouknout se musi ru¢né, pro horolezectvi nejvyhodné;si
karta¢ m etym. z nem. Karddtsche pomicka pro ¢isténi chytti a stupti od pftilisného
mnozstvi magnezia (zcela postaci vyfazeny zubni kartacek); na kartace s kovovymi
Stétinami musime byt opatrni, protoze mohou skalu/ umélou sténu/ umély chyt poskodit
a zanechat Skrabance
kazatelna f etym. z psl. kazati viz balkon
kamen m etym. z psl. kamy stépek skaly
kemp m etym. z lat. campus tabor, misto stanu 1 vice stanii pohromadé
kempovat verb. tabofit
kevlar m obchodni znaCka para — aramidového vlakna uvedeného na trh firmou
DuPont, hojné vyuziti horolezectvi (naptiklad smycky), vynikéd svou pevnosti
Kinderkopf m z ném. lanova koule (détskd hlava), pouziti jako zadvazi na hazecim lané
nebo zaklinéni do spar
kladivocepin m pomiicka v ledolezeni, kombinace kladiva a cepinu
kladkostroj m soustava kladek, ¢asto v kombinaci s karabinami a prusiky nebo tibloky
klasifikace f etym. z fran. classification stupnice oznacujici a charakterizujici obtiznost
horolezecké cesty Ci vystupu
klasicky styl lezeni v ledu m postup po chytech a stupech vysekanych cepinem
klasifikacni stupnice /' stupnice urcujici obtiznost danych cest
Alpska stupnice zohlediujici celkovou naro¢nost tary, stupné F/ PD/ AD/ D/
TD/ ED/ ABO
Britska stupnice pouzivana predev§im ve Velké Britanii, rozdélena do dvou
casti, prvni Cast vystihuje naroc¢nost (délka, kvalita skaly, pocet obtiznych mist,
zajiSténi, oznacuje se stupni M/ D/ VD/ S/ VS/ HVS/ XS/ E/ E1/ E2/ E3 atd.) a

druha vystihuje obtiznost volného lezeni (oznacuje se stupni 1 — 7b)
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Francouzska velmi popularni stupnice pro sportovni lezeni, pro jemnéjsi
rozliSeni pouzivana znaménka + / -, oznacuje se stupni 1 — 9b+
francouzska (Fontainebleau) boulderingova stupnice — oznacuje se 3 — 8c+
ledolezeni 7 stupnice pro hodnoceni obtiznosti lezeni v ledu, stupné WI1 — WI7
(water ice)
mixového lezeni n stupnice pro hodnoceni obtiZnosti lezeni v kombinovaném
prostiedi skala, led a snih, stupné¢ M1 —M16
Shermanova/ Hueco (boulderingova) americka stupnice — oznacuje se VO —
V16
technického lezeni (klasickd) n stupnice pro hodnoceni obtiznosti technického
lezeni, oznaCeni AO — AS
technického lezeni (americka) »n bez pouziti kladiva a skob, oznaceni CO — C5
UIAA zohlediiuje fyzickou naro¢nost prelezu, stupné I — XII
USA zohlednuje fyzickou naroc¢nost prelezu, stupné 5.0 — 5.15b
zajisténych cest f rakouské oznaceni A — G, italské oznaceni modra — Cervena —
cerna
kle¢ f etym. z psl. klecv poléhava ketovita borovice kle¢, kle¢i byva porostla v nizsich
vyskach ¢ast iboc¢i hor
Klettersteig m z ném. viz zajisténa cesta
klisté n slang etym. z psl. kléscv vak na lano vypadajici jako batoh
klin m jistici prostfedek z tvrdého dieva, dnes se nepouziva
kobylka f slang poloha lezce, ktery je pfitisknuty ke skale se skréenyma rukama pred
sebou a s lokty odstavajicimi do stran; znaci inavu a neschopnost dalsiho pohybu
komin m etym. z lat. caminus Siroka puklina ve skale
konev/ konve [ slang etym. zlat. canna predlokti unavena lezenim; dochazi
k vyznamné acidoze vnitiniho prostfedi svalu
Kong — Bonatti m obchodni ndzev pro $plhadlo
konopné lano » diivéjsi typ lana, na kterém se lezlo, nez ho vysttidala lana moderni
koridor m etym. z lat. currere pruh, pasmo
kotva f
deskova jistici prostfedek do sné¢hu, jde pouzit 1 do mékkého sn¢hu, ocelové
lanko vedené od kotvy musi byt alespont metr dlouhé; deska se do sn¢hu uklada
tak, aby svirala se snéhovym povrchem uhel 40°

kout m utvoieny dvéma sténami skal (ve smyslu rohu pokoje)
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kozi noha f zpisob postaveni nohou, lezec stoji na vnéjsi strané jednoho chodidla a na
vnitini strané chodidla druhého; né¢kdy nazyvano egyptan

kramle f etym. z ném. Klammer zelezna svorka, vyuziva se u zajisténych cest

krok m posun lezce o jeden chyt vyse/ nize

krosna f etym. z psl. krosna batoh s vyztuzi na zada, viz batoh

kruh m 1. viz slaitovaci kruh 2. postupové jisténi na piskovcovych skalach

kuloar m etym. z fran. couloir viz Zleb

kybli¢ek m zdrob. objimka na noSeni skalniho kladiva, material poddajny plast nebo
popruh na tivazu

kyblik m zdrob. jistici pomicka fungujici na zakladé sevieni lana karabinou a
kyblikem, moZno pouZit i na dvojitd lana

kyvadlovy traverz m zplisob prekondni obtizného mista, pomoci natazen¢ho lana
umisténé¢ho vyse kyvadlovym pohybem traverz na danou stranu, cil — ptekondni mista,
které nelze prelézt (Casto pouzivané u lezeni Big Wall)

kybl m slang etym. z ném. Kiibel viz kyblik

L

lano n etym. ze strhn. lanne zakladni pomucka pii horolezectvi/ lezeni

druh m
dynamické typ lana, lano s elastickymi vlastnostmi pro horolezectvi/
lezeni 1 pro pracovni pouziti, pruznost je vhodna pro zachyceni padu
statické pro statické zatézovani (jachtati, zachranaii)

typ m
dvojce n viz dvojité lano
dvojité typ lana, pouziti sou¢asné¢ dvou lan, vhodné pouziti do hor, mala
pravdépodobnost pietrzeni lana o hranu ostré skaly, nutnost zapinat do
postupového jisténi spole¢né oba prameny, testuji se spolecné
jednoduché typ lana, pro lezeni a jiSténi na skalach/ umélych sténéch,
oznaceni 1
polovi¢ni pii lezeni nutné vzdy pouzit dvé polovi¢ni lana, do jisténi se
zapinaji stfidave, samostatné Ize pouzit pti VHT, oznaceni ', testuji se
samostatné/ zv1ast’

pulky f'slang viz polovi¢ni lano

67



lanovy adj.
délka f délka lana mezi dvéma jisticimi body
prekazka f konstrukce skladajici se z lan, tramkd a dal$ich prvka rtzné ¢i
ucelové nainstalovanych
laso n slang viz lano
lavina f etym. z ném. Lawine rychly, nahly sesuv vét§itho mnozstvi snéhu po svahu/
skale/ ledu
lavinovy vyhledava¢ m elektronické zafizeni fungujici jako wvysila¢ i pfijimac,
umoziuje najit jedince zasypaného lavinou
lavka f uzsi vodorovna cesta ve svahu, vyskyt ve vodorovném clenéni, probiha napftic
celou sténou nebo velkou jeji ¢asti, nékdy umoziuje obejit celou horu
led m zmrzla voda, morfologie — krystaly, mnoho forem — snih, kroupy, jinovatka,
rampouchy, kry atd.
ledolezeni/ ledové lezeni » lezeni na zmrzlém povrchu, nejcastéji zmrzlé vodopady
ledopad m zmrzly vodopad
ledova krusta f zmrzly/ namrzly povrch
ledovcovy adj.
hacek m jistici prostiedek, plochy kovovy hacek, jeho zobak je opatien zuby,
slouzi k technickému lezeni v ledu a v mixech
hak m kovovy hak ve tvaru ,,1%, opatfeny rukojeti, na hak se ptivéSuje popruh se
tfrmenem pro nohu; hak se pii lezeni do ledu zabodéava tihou lezce, ktery stoji
v ttmenu
kladivo » kladivo pouzivané v ledolezeni (obména skalniho kladiva)
mléko n ledovcovy potok, ktery odnési Castice hornin; mé Sedobilou barvu
mlyn m Gkaz, vznik4, kdyZ povrchovy tok mizi trhlinou v nitru ledovce
skoba f zajiSt'ovaci prostfedek ve strmém ledu
stil m balvan/ kdmen na ledové noze (led pod kamenem taje pomaleji nez
v okoli)
ledovec m nehomogenni ptirodni téleso tvofené ledem
lehka expedice f styl vySkového horolezectvi, max. 6 ucastniki vCetné Serpli, umély
kyslik jen pro lékatské ucely, nosici jen do zdkladniho tdbora, moznost 1 pouze ve dvou
¢lenech, moZnost ndvratl a opakovanych pokusii
lezec/ lezkyné m/ f etym. z psl.lezti jedinec, ktery leze po umélych sténach, budovach,

skalach atd.
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lezecky adj.
bota/ boty f specialni bota pro lezeni, nejcastéji se Snérovadlem nebo suchym
zipem, nizka nebo kotnikova
povel/ povely m jednoduché povely mezi jisticem a lezcem; ,,lezu®, ,,jistim*
technika f zplisob zdolavani stény (napf. sparova, sténova, kominova,
ledovcova)

leze¢ka/ lezeCky f slang viz lezecka bota

lezeni n etym. z psl. lezti pohyb v terénu s nezbytnou pomoci rukou
kominové vzpirani; v Gzkych kominech, kde zada tvofi jednu opérnou c¢ast a
druhou zajist'uje protitlak nohou/ rukou, ruky/ nohy; lezec stoupa optenim dlani
ledové lezeni na zmrzlém povrchu, nejcastéji zmrzlé vodopady
vedle hyzdi a vysune zdda do vysSi polohy, poté nasleduje pohyb nohou;
v kominé¢ je vhodné se otacet, Cili nestoupat stale zady k jedné sténé
mixové kombinace skaly, ledu a sn¢hu pfti lezeni
na rybu/ na rybi¢ku slang zdrob. lezeni s lanem protazenym nahoie v kruhu/
karabiné
na rychlost soutézni disciplina, cilem zavodnika je vylézt danou cestu v co
nejkrat§im case bez padu
na obtiZnost soutézni disciplina, cilem zdvodnika je vylézt na neznamé sténé co
nejvyse bez padu
na sokola zplsob lezeni, kdy nohy 1 ruce jsou ve spafe a nohy i ruce jsou
vyklonéné, lezeni protitlakem
na tieni vyuziti tfeni bez chytt/ stupt/ vystupk
nepiskovcové skalni lezeni po pevnych materialech (vapenec, zula, atd.)
piskovcové skalni (horolezectvi) lezeni na piskovcovych skalach
soutéZzni probihd nejcastéji na umélych sténach; obsahuje lezeni na obtiznost,
lezeni na rychlost, bouldering a drytooling
solo celou Cinnost provadi jedinec zcela sam
sparové lezeni spar
sportovni styl lezeni, ktery pouziva nyty jako hlavni prosttedek jisténi, coz lezci
umoziuje soustfedit se na techniku a obtizné manévry; prevladaji fyzické obtize
nad psychickymi; nizké objektivni nebezpeci
technické lezec vyuziva pii lezeni umélé pomicky, naptiklad stoupa po

zebtickach, pomaha si ptitahem za lano a podobné
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tradi¢ni smér lezeni, lezec zaklada postupova jisténi a druholezec je odstranuje
venkovni lezeni v pfirodnim terénu
vicedélkovych cest f nutnost budovéani postupnych stanovist, cesty o vice
délkach lana
volné etym. z ném. Freiklettern pii vystupu pouZiti jen ptirozené¢ho povrchu
skaly a sily lezce
lezka/ lezKy f slang viz lezecka bota
1ézt verb. oznameni lezce o zahajeni jeho lezeni; ,,lezu
lézt prvni verb. horolezec/ lezec, ktery leze cestu jako prvni a zaklada/ zapina
postupove jisténi
1ézt silové verb. 1ézt neekonomicky
lis¢i smycka fuzel, nejjednodussi smycka, snadno rozvazatelny
liSta /' mala ostry chyt na posledni ¢lanky prsti
lodni smycka f nejjednodussi zadrhavaci uzel vSestranného vyuziti, dvé oka naplocho
ptelozend, lano z nich vystupujici se kiizi, pouZiti pro sebejiSténi na stanovisti
loft m objem komor spaciho pytle, kterou je naplin schopna zaujmout
lokalni vytrvalost / schopnost odolavat unavé po dlouhou dobu pii submaximalni
intenzité

lokra f volny kus kamene, hrozi ulomeni pti zatizeni

M

macka/ macky f etym. ze slk. macky viz stoupaci zeleza
ramové druh stoupacich Zelez, jediny pevny tuhy ram, vyhoda stabilita pti
lezeni po pfednich hrotech

maco n slang viz magnezium

mago »n slang viz magnezium

maglajz m slang viz magnezium

maglajzak m slang pytlik, v kterém se uchovava magnezium

magnezium 7 slouzi k vysouSeni rukou béhem lezeni

Machardiv uzel m etym. nese ndzev po francouzském horolezci Machardovi

prusikovaci uzel, je jednim z nejlépe fungujicich, je asymetricky, vyuziti sebejistici uzel

pti slanéni a pti zachrannych technikach
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mapa f etym. z lat. mappa zmenSeny a zjednoduseny rovinny obraz Zeme nebo jinych
prostora

matros m slang horolezecky/ lezecky material

razova sila f zatizeni, které vznika pti padu lezce, normovana vlastnost

maximalni sila /' schopnost vyrazného silového projevu po kratkou dobu

mechanicky vklinénec m slozitéjsi aktivni (mechanicky) vklinénec skladajici se z
nc¢kolika dild vi¢i sobé pohyblivych, dva principy konstruovani — vysttednikovy
mechanismus a princip protismérnych klinti, pfednosti je rychlost zakladani a vyjimani
ze spar

mixové lezeni n kombinace skaly, ledu a sn¢hu pfti lezeni

mixovy terén m kombinace skaly, ledu a sn€hu

mit srovnano verb. psychicka vyrovnanost pii lezeni

MMCR zkr. Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky

mohérovy pas m protiskluzovy pas, ktery se lepi na skluznici lyzi

mokry snih m tézky lepivy snih

moral m slang 1. odvaha lezce piekonat nejistény tsek cesty 2. psychickd vyrovnanost
pti lezeni

moralovka f'slang Spatné zajiSténa cesta

moréna f etym. z fran. moraine kamenny val vznikly ledovcovou ¢innosti

motyka f slang viz cepin

mouka f slang viz magnezium

mozol m etym. z psl. mozolv ztvrdla kize vétSinou na prstech/ dlanich

mumie f etym. z per. miim viz spaci pytel

muzik m kamennd mohyla urcujici trasu

N

na rybare m viz horni jisténi

na rybu /' viz horni ji§téni

na udici /' viz horni ji$téni

nabusenej adj. slang silny lezec

nadhodnocena cesta f cesta majici redlné niZs§i obtiZznostni stupen, stavitel navrhujici
obtiznost cesty ji precenil

namaklej adj. slang silny lezec
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Vv oew

nasednuti na patu » pfeneseni t&ézisté na vysoko zdvihnutou nohu

navazovana lodni smycka f lodni smycka uvazéna postupnym ovinem napiiklad
k ukotveni lana ke stromu

nastup m1. misto zacatku cesty 2. isek cesty v horach vedouci terénem k mistu, kde
zacina lezeckd/ horolezecka cesta

navleky m ochrana z riznych materiald proti sné¢hu, vlhku a necistotdm sahajici od bot
aZ po kolena

nechat v cesté pytel verb. slang nedolézt cestu, v mluveném jazyce: ,,zapytlit*

nechce to pustit verb. nejde to vylézt

nechutny hovado n slang silny lezec

nepalsky Serpa m etnikum v himalajskych oblastech, horolezci by se bez nich neobesli
pii vynaseni materialu do tabori

nepiskovcové skalni lezeni n lezeni po pevnych materidlech (vapenec, Zula, atd.)
nepiimé jisténi » jisténi ze sebe (naptiklad lano kolem ramen)

nepsané pravidlo » nikde nezachycena norma/ princip, ktery se dodrzuje

no hand (rest) m z angl. pozice; moznost zaklinit nohy takovym zptisobem, zZe se lezec
nemusi drzet rukama; moznost odpocinku

noha — ruka f zplisob lezeni, kdy na nohy 1 ruce pouzivame stejné chyty

nyt m etym. z nem. Niet (e) expanzivni skoba, bod postupového jiSténi z nerezové oceli,
usazuje se do skaly natrvalo; vyvrta se otvor, do néhoz se pak nyt zatluce a ptichyti se
roztaZzenim téla diiku (rlzné zpisoby — nyt se roztahuje klinem, nyt ctvercového

prufezu se upevni do kruhového otvoru atd.)

O

objektivni nebezpec¢i n nebezpedi jedincem neovlivnitelné (napt. bourka)

obratnost / schopnost provadét lezeckeé kroky s lehkosti, s efektivitou a s co nejmensi
fyzickym napétim

obtiZnost / naroc¢nost zvladnuti dané cesty

ocelka 1 slang ocelova karabina

ocko 7 jednoduchy uzel

ockova spojka fuzel vhodny pro spojeni dvou lan nebo smyéek, na jednom konci lana

udélame ocko a druhym koncem jej protismérné okopirujeme, vhodnd ke spojeni
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plochych smycek nebo k navazani dvou popruhii, pozor na dostatecné dlouhé konce
sméfujici od uzlu

odsedavacka f slang viz odsedavaci smycka

odsedka f slang viz odsedavacka

odsednuti » zatizeni lana lezcem, jistiC zajisti lano proti padu lezce

odstép m balvan nebo blok odsedly od stény

odtlacovat z dlani verb. pohyb; ¢astecnd vaha je na dlani/ dlanich, vzepieni na dlanich
ohyb m tvar lana ve tvaru podkovy

ochcavat n vulg. viz Sulit

okrajova trhlina f mezi skdlou a snéhovym polem, mezi snéhovym polem a vlastnim
ledovcem

olézt si briSka verb. sedrit si kiizi na konci prsti

omrzlina f druh poranéni organismu, vznik ptisobenim nizkych teplot na kizi a
v podkoZi; mista nachylnd k tvorbé omrzlin jsou koncetiny, pfedevsim prsty, nos a usi
onytovat verb. osadit cestu nyty

oplet lana m obal lana, funkce ochrana jadra

osma f jistici pomiicka ve tvaru osmy, spravné pouziti na slafiovani, hojné¢ vSak
pouzivana 1 na samotné jiSténi

osmickovy uzel m uzel ve tvaru osmicky, zaklad pro dvojity osmickovy uzel

ostruha/ ostruhy f 1. tvrdy kus kaze, ktery se vytvoii z lezeckych bot na paté 2.
geomorfologicky ttvar

OVK SM zkr. Oblastni vrcholova komise Severni Moravy

ozubeny segment m ozubena Cast u friendu

P

pajsl m slang psychicka vyrovnanost pii lezeni

pajslovka fslang Spatné zajisténa cesta

panenka ftvar svazaného lana, lano ,,do panenky*

parafin m skluzny vosk, optimalni pro mazani lyzi

paternoster m zakladni manévr u technického lezeni, vyuziti spodnich pfitahli lana,
lezec si odsedne do jednoho pramene lana zapnutého do postupového jisténi a druhy

pramen zapne do nésledujiciho vy$siho postupového jisténi
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paticka f polozeni paty nastup, diky jejimu zatizeni se horolezec/ lezec 1épe udrzi ¢i
ptitahne
pad m etym. z psl. padati nezadouci pohyb smérem dolt
padovy faktor m pomér mezi délkou padu a uzitou délkou lana, vyjadiuje miru
mekkosti nebo tvrdosti narazu, normovana vlastnost
PD zkr. z fran. Peu Difficile stupen alpské stupnice, pomérné obtizné
pendl m kyvadlova houpacka na lang
pevnost
s otevienym zamkem m pevnost s otevienym zamkem u karabiny, znaceni =,
normovand vlastnost
v podélném sméru m pevnost vpodélném sméru u karabiny, znaceni <,
normovand vlastnost
v pri¢ném sméru m pevnost v pficném sméru u karabiny, znaceni {, normovana
vlastnost
pili¥ m etym. z fran. pilier/ z it. piliere strmé a vyrazné Zebro, které jako by podpiralo
vrcholoveé skaly
Piu n obchodni néazev jistici pomicky fungujici na zdkladé sevieni lana karabinou a
jistitkem Pt
pid’alka f zptisob lezeni v uzkém kominu
pipak m slang viz lavinovy vyhledavac
pisek m etym. z psl. pésvkw 1. piskovcovy povrch 2. piskovcové skaly
piskai/ piskaika m lezec na piskovcovych skalach
piskaistvi n viz piskovcové skalni lezeni (horolezectvi)
piskovcové skalni lezeni (horolezectvi) n lezeni na piskovcovych skalach
plnivost spaciho pytle / odvozena od objemu, ktery zaujme jedna unce péfové smeési
pod danou zatézi; je vyjadiena v kubickych palcich
plomba fviz kujna skoba
plosina f'jakékoliv misto ve sténé, kde lze stat
plotna f etym. z Platte polozena hladka sténa hory/ skaly/ umélé stény
podlaha f slang padd na zem
podlazka f nepromokava/ nepropustna podlaha stanu
podlepeni leze¢ek n upevnéni nové podrazky ze spodu na lezecké boty

podrazeni bot n upevnéni ze spodu novou podrazku na botu
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pojistka karabiny f Cast karabiny, chrani karabinu pfed samovolnym otevienim,
Sroubovatelnd/ nesroubovatelna

pojistovaci uzel m jednoduché oc¢ko uvazané za uzlem

pojistovak m slang viz pojistovaci uzel

police f vystupek na skéle ve tvaru police, Casto moznost postaveni se na ni

polovi¢ni lodni smy¢ka f'uzel, pouziva se pii jisténi

popruh m pas, ptedevsim pouzivany k vyrobé smycek, spojeny popruh je smycka
popruhovy fetéz m pomicka ze smycek tvarem pfipominajici fetéz, usnadni
manipulaci naptiklad pfi zfizovani nebo zméné sebejisténi; do jednotlivych ok se da
zavést karabina, 1 kdyzZ je fetéz zatizen, viz daisy chain

postupové jisténi n jisténi zabranujici dlouhému padu lezce, vytvofeno z bodi
postupového jisténi

povol verb. povel lezce/ horolezce o uvolnéni lana

prachova lavina f'lavina z Cerstvé napadané¢ho sné¢hu

pramen lana m jedna ¢ast lana, Casty termin u pouzivani dvojcat

prasan m slang Cerstvé napadany snih

pravidlo tii pevnych bodi n nejobecnéjsi pravidlo pro lezce; stoji-li ve dvou stupech,
ptfidrzuje se alespon jednou rukou; déla-li krok jednou nohou, musi se pfidrzovat obéma
rukama, vzdy musi byt nejméné tti body opieny pro udrzeni rovnovahy

preska f slang viz expreska

Prohaskovy uzel m sviraci uzel s pouzitim karabiny

prolaklina /' misto leZici pod Grovni hladiny mofte

prolezené prsty m prsty sediené lezenim

prolomeni n zplsob drzeni listy, kdy jsou distalni ¢lanky prstl prohnuty do oblouku (v
hypertenzi)

propast f etym. z psl. propaste ptirodni deprese v zemském povrchu s ptikrymi sténami,
vznik propadnutim zemé

prosukat verb. zplisob lezeni v izkém kominu

provazovy Zeb¥ik m zebiik z lana s duralovymi/ dievénymi SpruSlemi/ ptickami

prsak m viz hrudni Gvazek

prsni uvazek m viz hrudni tvazek

prusikovaci krouZek m nejjednodussi Splhadlo; z ocelového krouzku a pomocné $itiry,

ktera se okolo slabSiho lana nejméné dvakrat obtoci

prusikovat verb. pohyb po lan¢ pomoci sviracich uzli
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prusikiiv uzel m dvojita 1i8¢i smycka, viz 1is¢i smycka

prusvit m vzdalenost mezi nosem a zamkem karabiny

priutah m viz statické prodlouzeni

pritaznost f elasticka vlastnost lana zachytit mékce pad, normovana vlastnost
privodce m 1. popis horolezecky/ lezeckych cest ptislusné lezecké oblasti s ozna¢enim
nazvu cest, autorti cest a jejich obtiznosti 2. osoba opravnéna provadét profesi viidce
v horském terénu (bez lezeni)

prvovystup m zcela prvni zdolani hory, lezecké cesty

prvovystupce m jedinec, ktery n¢jakou vystupovou trasu zlezl jako tpIn€ prvni na svété
pradeno 7 sloZeno z vlaken, z ptaden je jadro i oplet lana

prredcvaknout verb. zapnout lano do prvni expresky pred vlastnim lezenim

prredhofi n nizsi a vedlejsi ¢asti pohoti

predvrchol m misto pied kone¢nym vrcholem

previs m skalni/ umély utvar, vyéniva ze skalni/ umélé stény nebo piesahuje pies skalni
hieben

previsly adj. negativné naklonény/ opak polozeny

prevySeni n vyskovy rozdil mezi dvéma danymi body

prilba/ prilba fochrana hlavy pfed padajicimi pfedméty (viz helma)

prizdit verb. nenechat prokluz lana pii padu, tvrdy pad

pricle/ pricka Zeb¥iku /' vodorovna pficka na zebiiku, slouzi k uchyceni rukou a nohou
primé jisténi » jisténi pres jistici stanovisté

pristroj GPS m zkr. Global Positioning System navigacni systém, pomoci satelitnich
signala urcuje presnou polohu

puchy¥ m etym. od puchnout patologicky utvar na povrchu kiize nebo sliznic, dutina je
vyplnéna tkanovym mokem

puklina f viz trhlina

pulky f etym. z lapon. viz transportni sané

Q

R

rajbas m slang 1. technika lezeni na tfeni 2. poloZena hladka sténa skaly (viz plotna)

rajbunik m slang polozena hladka sténa skaly (viz plotna)
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rampouch m etym. ze st¢. ropuch ledové téleso; vznik postupnym zamrzanim kapek
vody, které tak vytvareji tvar pfipominajici krapnik; nejcastéji ma svisly smér shora
dolti, miizeme se s nim setkat nejcastéji u ledového nebo mixového lezeni

razova sila 1 sila plisobici na lezce pfi padu, normovana vlastnost

reliéf m viz struktura

Reverso/ reverso n obchodni znacka poloautomatické jistici pomicky, princip sevieni
lana mezi karabinou a reversem

Rotkreuz (RK) m styl sportovniho lezeni, dovoluje pady a neuspé$né pokusy,
prvolezec nemusi po kazdém padu stahovat lano a zac¢inat znovu

rozlezeni n ¢ast rozcviCeni, pfiprava na samotny vykon pfi lezeni o nizké intenzité
rozsekat se verb. spadnout pfi lezeni

rukavice f etym. z psl. roka ochrana ruky pred zimou, ale 1 pfed zranénim a vysychanim
pokoZzky

rurp m velmi tenka skoba s ocelovym ostiim do malinkych/ mélkych trhlinek ve skale
rybafeni n viz horni jisténi

rybarsky uzel m uzel pro spojeni dvou lan, dobré rozvazovani, konce lana polozime
vedle sebe v protilehlych smérech a kazdy konec obto¢ime pomoci jednoduchého
ockového uzlu druhého lana

rychloupinaci vazani n vazani pouzivané u stoupacich Zelez, vyhoda je rychlost
zapinani; pouziti vSak pouze u bot, které maji specialni drazku na paté i Spicce

A4

R

Fimsa fuzsi nez lavka, moznost stani ale nutnost pfidrzovani se rukama

S

sci-fin
krok m neobycejné tézky a ndrocny krok
cesta fneobycejn¢ tézka lezecka cesta
sebejisténi n zplisob jisténi sama sebe pii lezeni nebo slanéni
sebezachrana f schopnost vlastni zdchrany bez cizi pomoci
sedak m viz sedaci uvazek
sedatko » slouzi k pohodInému jisténi na stanovisti, dfevéné/ plastové

sedlo » mélka snizenina horského hibetu/ hiebene
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sestup m piesun z vrcholu hory/ skaly po jeho dosazeni do vychoziho bodu
sérak m skupina ledovcovych blokl vzniklych podle tvaru podlozi, vznik témét vzdy na
cele visutych ledovci, nebezpeci — bloky ledu jsou nestabilni a kdykoli se mohou zfitit
¢1 sesunout
JAMES zkr. Slovensky horolezecky spolek JAMES, obdoba CHS
schody m velké stupy/ vystupy/ vy¢nélky na hote/ skale/ umélé sténé
schrund m nejvyse poloZena trhlina na ledovci nebo snéhovém poli
schwebe 1 z ném. viz bo¢ni/ postranni jisténi, hojné toto jiSténi pouzivali sasti lezci, u
nas zfidka pouzivany
skalka¥r/ skalkaika m/ f skalni lezec
skalni adj.
kladivo n nastroj na zatloukani skob, nytli apod., ale 1 na vybirani vklinéncti ze
spar (kladivo mivéd zobec); skalni kladivo je lankem upevnéno k tvazku/
zavéSeno na rameni pro lepSi manipulaci
lezeni n lezeni po skalach
material m druh horniny, z kter¢ je skalni utvar vytvofen
bridlice f usazena, ¢aste¢né metamorfovana hornina s jemnou zrnitosti,
vznik z jilovch a prachovcl; obsahuje pfedevSim minerdly biotit,
muskovit a andalusit
buliznik m druh usazené kfemité horniny pochdazejici z starohor, tvofi jej
pfevazné krystalicky oxid kfemicity ve formé kiemene
¢edi¢ m tmava vyvield hornina s charakteristickou porfyrickou nebo
sklovitou strukturou, jemnozrnnd stavba vznikla rychlym tuhnutim lavy
na povrchu planety
hladka Zula f vyviela hlubinna hornina; sloZeni pfedevSim kifemen,
zivec, slida a amfibol; povrch hladky az leskly
hrubozrnna Zula f vyviela hlubinna hornina; slozeni pfedevsim kfemen,
zivec, slida a amfibol; velké krystaly na povrchu
jemnozrnna Zula f vyvield hlubinna hornina; slozeni pfedevsim kiemen,
zivec, slida a amfibol; jemnéa zrnitost na povrchu
kiemenec m metamorfovana hornina regionalniho vzniku vyznacujici se

jemnou az sttedné¢ hrubou zrnitosti, podobnost s mramorem
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ortorula f metamorfovand hornina; vznik pfeménou kyselych az
intermediarnich vyvfelych hornin jako jsou granitoidy, granodiority,
kiemité diority a atd.
rula /' hornina, vznik metamorf6zou z kterékoliv jiné horniny
pararula f'typ ruly, vznikla vysokostupnovou pfeménou sedimenta
piskovec m zpevnénad usazend hornina, snadno se droli a zvétrava,
podstatnou ¢ast tvoti zrna pisku
slepenec m pevnd sedimentovana hrubozrnna hornina, jde o zpevnény
ekvivalent Stérku
tvrdy piskovec m zpevnéna usazena hornina, tvrdy a obtizn&ji
opracovatelny, ma velmi dobrou odolnost vi¢i mechanickym 1
povétrnostnim vliviim, podstatnou ¢ast tvoii zrna pisku
vapenec m sedimentarni hornina, vznik ze zvapenatélych skeletti vodnich
zivo€ichil
vyviely pegmatit m slozeni Zivec a kiemen, textura je velkozrnnd, velké
krystaly
Zula f'vyviela hlubinna hornina, slozeni kiemen, Zivec, slida a amfibol
skala f etym. z psl. skala Gtvar horniny
skelety m viz duplexy
skialpinismus m souhrnny nazev pro vSechny formy skialpinismu, pohyb na lyZich ve
volném horském terénu, stoupani napomahaji specialni pasy umisténé ze spodu na lyze
skialpinista/ skialpinistka m jedinec provozujici skialpinismus
skluznice /' spodni ¢ast lyze, misto pro mazani voski ¢i nalepeni past na stoupani
skoba f pomtcka s okem, ur¢ena k zajiSténi horolezce na skéle, zatlouka se a slouzi
jako pevny jistici bod, materidl slitiny kovi, profily U/ V/ Z (n€kdy se setkame 1
s profily T/ L/ O)
jednickova hakovita skoba ve tvaru ¢islice jedna, zatlouka se ostrym hrotem do
spary a vzpird se okem o skalu
kujna pouziti do mélkych, otevirajicich se spar, jedna se o vklinénec z kujného
materialu (napfiklad hlinik) na ocelovém lanku s okem, po zaloZeni do spary se
plomba zdeformuje kladivem, méla by se pouzivat opravdu vyjimecné — velka
devastace skaly
s krouzkem f pomicka s krouzkem, urCena k zajisténi horolezce na skale,

zatlouka se a slouzi jako pevny jistici bod, material slitiny kovi

79



vertikalni skoba s vertikalni zatloukaci ¢asti; jiz se jich uziva ménég, protoze i ve
svislych trhlinach drzi 1épe horizontalni skoby
skotsky styl m postup lezeni v ledu, postup ¢elem k ledu, zabodavani ptednich hrota
zelez, ruce v maximalnim vzpazeni zabodavaji cepiny do ledu
skyhook m jistici prostfedek, pevny kovovy hacek; byva opatfen smyckou z popruhu,
kterd slouzi jako oko pro pfipnuti karabiny; slouzi k postupu, kde volné lezeni musi
ustoupit, voln¢ se zavé$uji na nepatrné liSty, materidl nejkvalitné;jsi ocel
slanéni n zplisob pohybu lezce po lan¢ doli
slanéni s uvolnitelnym jiSténim » pouzivané v canyoningu jako zabezpeceni proti
utonuti v proudici vodé
slaflovaci hruska f slanovaci stanovisté vytvofené v ledu nebo tvrdém snéhu (uméle
vytvoreny hrot obto¢eny lanem, po kterém se miize slanit)
slaflovaci osma f pomiicka pti slanéni, soucast vybaveni, pouziti slanovani/ jisténi
slaflovaci pomiicka f pomicka pro slanovani
slafiovaci stanovisté » misto pro slanéni
slanak m slang viz slanovaci kruh
slafiovaci kruh m kruh bézné na vrcholu skaly (ale muze byt i jinde) slouzici ke
slanéni, je sloZen z jednoho kusu (dlouhy diik a konec je stoCen do tvaru oka)
slafiovak m slang viz slanovaci kruh
sloni noha f'spaci pytel, saha po pas
smycka f'1. kulata/ plocha ¢ast provazu 2. uzel vytvarejici stahovatelné poutko
dradi klasicky uzel slouzici k navazani na lano
expresni kratka sesita (prositd) popruhova smycka spojujici dvojici karabin, celé
spojeni tvoii expres set
odsedavaci specialni smycka konstruovana pfimo na odsednuti, jeden konec
opatfen okem pro karabinu a druhy je upraveny k upevnéni na sedaci uvazek,
material seSivand smyce nebo dynamické lano
stoupaci oko ze smycky pro postupovani vyse pii technickém lezeni, v sérii jsou
tf1 az Ctyf1, zhotovuji se navdzanim z jednoho kusu
vyrovnavaci karabinu dame na kiiz smycky, karabinou provle¢eme lano, pouziti
pti slanéni, dochazi k optimalnimu rozloZeni sily piisobici pti slanovani
snarg m viz zatloukaci trubka

snéhova backora f nalepeni mokrého sné¢hu na macky/ lyze, nemoznost plynulého

dobrého pohybu, pohyb je provadén s o dost vétsi namahou
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snéhova Kkotva f jistici prostfedek do snéhu, duralova deska, zapichnutim nebo
zahrabanim do sn¢hu plochou kolmo ke sméru zatizeni ji 1ze pouzit n¢kolika zplisoby:
kotveni fixniho lana, kotveni stanu atd., pouziti horolezectvi

snéhomér m uzky duty valec dlouhy s ozubenym okrajem; pouziva se ve vysSich
oblastech, kdyz se zarazi do sné¢hové pokryvky az k padé

4

nézna ¢ara f 1. hranice trvalé sné¢hové pokryvky 2. hranice tani snéhu

w

4

snézna slepota f vznik v disledku nadmérného vystaveni nechranéného oka UV zareni
ve vys$Sich nadmoftskych vySkach, ddvka zafeni je zvySena odrazem od sné¢hu

snéZnice f pomicka pii chlzi v hlubokém sné¢hu, pfipevnénim na nohy ¢i na obuv
usnadnuje chtzi v hlubokém snéhu; rozklada tihu ¢lovéka na vétsi plochu, takze se
méné zabotuje do hlubokého snéhu

sokolik m slang zptisob prekonavani spar, lezec uchopi hranu obéma rukama a vykloni
télo podél stény, paze pak plisobi tahem, proti tahu pazi plisobi nohy protismérnym
vzpiranim, pohyb ve sledu ruka — ruka — noha — noha

sopecny tuf m sediment, vznik ze sope¢ného popelu vyvrzeného z hlubin zemé& béhem
erupce davnych sopek; usazeny a zpevnény na sou$i, kde se popel michal s
povrchovymi horninami, ale 1 kusy dieva ¢i rostlin

soumar m etym. z sthn. soumari zvire nosici naklad

soutézni lezeni n probiha nejcastéji na umélych sténach; obsahuje lezeni na obtiznost,
lezeni na rychlost, bouldering a drytooling

solo lezeni # celou ¢innost provadi jedinec zcela sdm

spara f etym. z pol. szpara vertikalni nebo horizontalni trhlina ve skdle/ umélé sténé/
ledu

sparai/ sparaika m sparovy lezec

sparové lezeni n lezeni spar

sparové rukavice f/ chrani jen hibet ruky, nezakryvaji prsty, material ktize nebo guma
Spectra/ spectra f 1. specidlni smycka z vlaken Spektra/ spektra, vydrzi nejvétsi
zatiZzeni 2. obchodni ndzev vladkna s mimotadnou pevnosti

spojovaci oko na sedaku »n oko spojujici pas sedaku s ¢asti na dolni koncetiny
spolulezec/ spolulezkyné m/f lezec, ktery leze s druhym lezcem nebo skupinou
sportovni lezeni n styl lezeni, ktery pouziva nyty jako hlavni prostiedek jiSténi, coz
lezci umoZiuje soustfedit se na techniku a obtizné manévry; ptevladaji fyzické obtiZze
nad psychickymi; nizké objektivni nebezpeci

statické prodlouZeni » natazeni lana pii padové zkousSce, normovana vlastnost
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stavéni n zpusob prekonavani obtiznych mist na piskovcovych skalach; dva a vice lezct
si vzajemn¢ stoupne na ramena a vytvorii zivy febiik, diky kterému se dostanou vySe a
tézky usek prelezou
Stichtova brzda/ desticka f jistici pomutcka, nejcastéji kulatd desticka s otvorem
(pozd¢ji s dvéma otvory), lano je zasunuto do otvoru ohybem, skrz jeho vrchol je
provleCena karabina, ta brani lanu opustit jistici pomicky, tviirce Franz Sticht
stoper m viz klinkovity vklinénec
stoupaci timen m oko z nylonovych popruhti pro postupovani vyse pii technickém
lezeni, v sérii jsou tfi az Ctyi1; zhotovuji se bud’ Sitim, nebo navazanim z jednoho kusu
stoupaci Zebiik m zebiik s vyztuzenymi oky, slouzi k postupu u technického lezeni
strop m etym. z stropw profil cesty, horizontalni pievis
struktura /' 1. uméle vymodelovand napodobenina skalniho povrchu na umélych
sténach 2. nerovny povrch skaly
stfecha fviz strop
stup m vystupek/ vy¢nélek ve skéale/ umélé sténé/ ledu, pouziva se k postupu (pfenesene
viz chyt)
stupeni obtiZznosti f narocnost zvladnuti dané cesty charakterizované c¢iselnym/
pisemnym oznacenim
stupnice f etym. z psl. stepens viz klasifikacni stupnice

otevirena druh stupnice, nejtézsi stupeil obtiznosti se stale zvySuje, pfidavani

v 7

dalSich vyssich stupiti
uzaviena skala obtiznosti vystupti, stanoveny nejvyssi stupen obtiznosti
stupnice obtiZnosti f viz klasifika¢ni stupnice
styl sportovniho vystupu m zpisob zdolani cesty/ vrcholu hory
AF (all free) n styl sportovniho vystupu, lezec miize odpocivat v postupovém
Jisténi, po padu mtize pokracovat z mista padu
flash m styl pfelezu ve smyslu On Sight, ale horolezec/ lezec ma informace o
cesté nebo v ni vid€l n€koho 1ézt, viz flashovat
OS (On Sight) m styl sportovniho vystupu, vylezeni cesty na prvni pohled/
pokus, bez padu a odseddvani, lezec nema informace o cesté, nejcenngjsi styl
ptelezu
PP (Pink Point) m styl pielezu, lezec si mize cestu vyzkouSet, ma zapnuté
expresky do jiSténi, zapina pouze lano, nemiize odpocCivat odsednutim, vyleze

cestu bez padu
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RP (Rot Punkt/ Red Point) m z ném. Rot Punkt styl pielezu, lezec si muze
cestu vyzkouset, zapind expresky do jisticich bodl i1 lano do expresek, nemuze
odpocivat odsednutim, vyleze cestu bez padu
TR (Top Rope) m lezeni s hornim jisticim lanem, cestu je Zadouci prelézt svisle
bez vyvésovani se do lana, zplisob sportovné bezvyznamny

subjektivni nebezpeci n zdanlivé nebezpeci

sut’ f'etym. ze stc. ssutiny rozdrolené ¢asti skaly

sut’ovisko » sut'ové pole dole pod horou

sviraci uzel m viz zadrhovaci uzel

svirka f viz blokant

svitilna /'
¢elova svitilna/ baterka f prenosna baterka umisténa na cele
¢elovka f'slang viz ¢elova svitilna/ baterka

svor m preménénd hornina, tvofi se pii vétSim tlaku a vyssi teploté, slozeni predevsim

jilovité a piscité usazeniny

U

jv%
4 v

Sadkova jednic¢ka 1 viz jednickova skoba

Serpa m etym. z frk. skirpja vysokohorsky nosic¢

Sicak m slang viz Sici stroj

Sici stroj m slang tfes v noze/ nohou piipominajici Sici stroj, vznika pfi psychickém
stresu pii lezeni

Sity tlumi¢ padu m plochy popruh, ktery je zkracen na n¢kolika mistech pfelozenim a
proSity §vy s limitovanou nosnosti; pti padu Svy postupné praskaji a tim ztlumi pad
skala f'viz stupnice

Skotova spojka f jedna se o drac¢i uzel bez smycky, pro svazovani silnych lan se
slabsimi nebo popruhu s lanem

Skot’ak m slang viz Skotova spojka

Slacha f'silny vazivovy provazec ptipojujici sval ke kosti

silira f'slang etym. ze strhn. snuor viz lano

Spagat m slang etym. z it. spaghetto viz lano
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Splhat verb. etym. pretvoreni zakladit plouhat, plihat, plazit se diive zasttesujici pojem
pro vertikalni pohyb, dnes v uz§im kontextu gymnastické Splhani (Splhat na ty¢i/ na
lang), lezeni ptevzalo zastteSujici vyznam

Splhadlo » viz blokant

Sprusle Zeb¥iku f vodorovna pticka na zebiiku, slouzi k uchyceni rukou a nohou

Sroub do ledu m nyt/ skoba s vrutovym zavitem k usazeni do ledu

Stand m slang viz jistici stanoviste

Sté€rbina f etym. z psl. S¢orbina zky zatez ve skale/ ledu

§taradlo n slang viz $touradlo

Stouradlo n slang kovova/ plastova tycka; na jednom konci opatiend hackem, ktery
slouzi k usazovani, ale predev$im k vyndavani uzla ze spar

dosah paZemi; nazev vznikl podle cesty Chouca v Buoux, kterd se musi 1ézt touto
technikou

Suleni 7 podvadéni vzhledem k nepsanym pravidlim lezeni

svétlost f'vzdalenost mezi nosem a horni ¢asti pojistky karabiny pfi otevieni

T

T — kotveni n cepinem vykopana dira ve sné¢hu ve tvaru T, do ni vloZzeny cepin a na

ném navlecend plocha smycka s karabinou

tahat verb. 1. viz 1ézt prvni 2. zakladat postupové jiSténi

TD zkr. z fran. Tres Difficile stupen alpské stupnice, zvétSené obtize

tecu verb. slang viz dochazet

technické lezeni n lezec vyuZiva pii lezeni umélé pomicky, napiiklad stoupd po

zebtickach, pomaha si pritahem za lano a podobné

technicky vystup m 1. vystup stechnickymi pomlckami 2. vystup naro¢ny na

technické dovednosti lezce

technika
deseti hroti m postup lezeni v ledu, naslapavani na celé plochy chodidel a
zabodavani vSech deseti hrotli do ledu nebo firnu, objevitel O. Eckenstein
(desetihrota Zeleza), po tomto objevu se jiz horolezci nemuseli tolik trapit
s vysekavanim stupta

kominova 1 viz kominové lezeni
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tejpa f slang viz tejpovacka
tejpovacka f slang specialni paska pro pasivni zpevnéni/ ochranu kloubli a vazl
(snizuje zatizeni Slachového poutka)
teleskopicka hil f/ 1. pro vysokohorskou turistiku, moznost nastaveni délky podle
sklonu svahu a povahy postupu, na konci opatiena hrotem umoziujici okamzité brzdéni
po uklouznuti ¢i odpichnuti pti chlizi 2. s kartdem na konci pro CiSténi vzdalenych
chytti/ stupti od ptiliSného mnoZstvi magnezia
temovani n kotveni borhakti nebo kruhii do ptedvrtané diry
terasa f etym. z lat. terra velka ploSina, netvoii vSak pruh pfes sténu jako lavka nebo
galerie
terén m etym. z lat. terrenum 1. Clenitost pldy 2. venkovni pracovisté k sledovani
urcitych jevla
termolaheyv f specialn¢ vyrobena ldhev, slouzi k uchovani teploty obsahu
termoska f viz termoldhev
télo karabiny n obvodova cast karabiny
téZzisté n pusobiste tihové sily plisobici na téleso
Tiblok/ tiblok m obchodni nazev jednoduchého blokantu, vyroba francouzska firma
Petzl, vhodny jako z4loZzni blokant pro neocekavané situace, je tvoren jedinym kusem
kovu, nutno pouZit v kombinaci s karabinou
tlakomér m ptistroj k méteni atmosférického tlaku
torzni vklinénec m nejznaméjsi hexentrik (prifez nepravidelného Sestithelniku)
transportni sané f vétSinou plastové sané/ boby; byvaji opatieny popruhy se specidlnim
uvazem, ktery si jedinec upevni kolem pasu v pfipadé tazeni sani; vétSinou moznost
zakryti sani plachtou, pouziti pro ptepravu pottebného vybaveni a potravin
traverz m pohyb po horizontélni linii
traverzovani n pohyb jedince po horizontalni linii, horizontalni lezeni
trekking m etym. z angl. trek viz vysokohorska turistika
trekkingova adj.
pohorka/ pohorky f kotnikovd lehk4 pohorka, Casto vibramova podrazka,
vhodné do sttedné tézkych terént (pro zajisténé cesty)
sandal/ sandaly f sportovni sandale s relativné vySsi pevnou podrazkou, dobie
feSené stahovaci feminky, Siroké uplatnéni
trenér m etym. z angl. train odborn¢ a pedagogicky vzdélany télovychovny pracovnik,

vede horolezciiv/ lezclv tréninkovy proces
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trhlina f'spara ve skale/ ledu

TriCams m obchodni nazev pro typ abalaku

tropiko »n vnéjsi stan, plachta stanu

trubkova ledovcova skoba f jistici prostfedek, dva typy — trubkovy Sroub, zatloukaci
trubka

trubkovy Sroub m Sroub do ledu opatfen na svém konci okem pro postupové jisténi, do
ledu se zaSroubuje a poté opét vySroubuje, pouziti pfedevSim ledolezeni, material
legovana kalen4 ocel

tfmen m oko ze smycek pro postup pii technickém lezeni

tara f etym. z lat. tornus pési cesta po horach

twist lock m 1. technika k jednodusSimu piekonavani previst, velkou ¢ast hmotnosti

drzi rameno 2. druh pojistky na karabin¢

A4

T

U

UIAA zkr. zfran. Union Internationale des Associationsd' Alpinisme mezinarodni
organizace sdruzujici horolezecké svazy jednotlivych zemi
UIAGM :zkr. z fran. Union Internationale des Associations de Guides de Montagnes
Mezinarodni federace asociaci horskych vidci
umély adj.
lezecka sténa f oplasténa konstrukce slouzici k lezeni
vlakno n
polyamid m vyuziva se na vyrobu lan, smycek, popruhi apod., znacna
pevnost v tahu a elasti¢nost, voda zplisobuje mensi pokles nosnosti
polyester m vyuziva se na vyrobu smycek, sportovnich odévl apod.,
pevnost v tahu a elasti¢nost, neovliviiuje jej voda, odolny proti prodfeni o
skalu
polypropylen m vyuziva se na vyrobu lan, pevny v tahu, lehky, plave na
vodg, citlivy na slune¢ni a UV zafeni
UV filtr m specialni pokryti skel od bryli, najdeme jej na sklickach bryli, odfiltruje ze
slune¢niho spektra ultrafialové paprsky

uzel m etym. z psl. vozlv pevné spojeni dvou ¢i vice kust materidlu (obvykle lana)
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uzlovatelnost / pomér mezi primérem lana a vnitfnim primérem uzlu na lané,

normovana vlastnost

I4

U

ubo¢i n etym. z pol. ubocz mezi dvéma hiebeny Stitu

udolnice f'kiivka spojujici mista nejvetsiho vyhloubeni pti¢ného fezu tidolim

upati n nejspodnéjsi Cast hory

uvazek m
celotélovy uvazek kolem trupu, slouzi k zajisténi pii padu, k navazani na lano,
k odsednuti, ke slanéni atd.
hrudni uvazek m uvazek kolem hrudni casti a ramen, slouzi k zajiSténi
horolezce/ lezce pi1 padu, vhodny dopln€k sedaciho tvazku, nesmi se pouzivat
samostatng
kombinovany sklada se z prsniho a sedaciho uvazku, slouzi k zajisténi pti padu,
k navazani na lano, k odsednuti, ke slanéni atd.

sedaci uvazek kolem pasu a obou stehen, slouzi k zajisténi pti padu, k navazani

na lano, k odsednuti, ke slanéni atd.; typy — viceucelovy, sportovni

\%

v — systém m druh jisticiho systému, pouziti u zajisténych cest; slozeni: smycka, tlumic,
karabiny; tvar pismene ,,V*

varianta f obménénd ¢ast znamého vystupu

vapno n slang viz vapenec

velehorské horolezectvi n horolezectvi ve vyskach ptiblizné kolem 5500 m a vySe
venkovni lezeni » lezeni v pfirodnim terénu

vercajk m slang vybaveni pro horolezectvi/ lezeni

véZ (skalni v€Z) f samostatny spiSe uzsi a vyssi skalni atvar

VHT zkr. vysokohorska turistika

Via Ferrata fz ital. (Zelezna cesta) viz zajisténa cesta

Vibram m vyrobce a znacka nejpouzivanéjsi pryzoveé smési na vyrobu podesvi riznych
typtl obuvi, ndzev vznikl od objevitele Vitale Bramani

vis m 1. povéSeni se za ruce 2. vis v lané

vicedélka f slang viz vicedélkova cesta
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vicedélkova cesta f cesta o vice délek lan

vklinénec m télisko rozliénych tvart a velikosti; upevnén na smycce, porpuhu nebo
ocelovém lanku; k ztizovani pevnych zajistovacich bodl vklinénim do spar

vklinénec profilu T m torzni vklinénec ve tvaru T, vhodné vyuziti do volnych
vystréenych hran, od vklinénce vede ocelové lanko/ smycka/ popruh

vnitini bota /' vyjimatelna tepla vlozka z dvojitych bot (duplexy)

volné lezeni n etym. z nem. Freiklettern pti vystupu pouZiti jen piirozeného povrchu
skaly a sily lezce

vrata n ztrata rovnovahy a pfetoceni kolem vertikalni osy, nasledkem je pad

vratny bod m jistici bod, u kterého kon¢i vystupova trasa

vrazda f slang Spatné zajisténa cesta

vrchol m etym. z psl. vorchs nejvyssi bod hory, skalni véze nebo umélé stény
vrcholova kniZka f knizka, do které se zapisuji vystupy; je téméf vzdy na vrcholu
skalni véze/ skaly/ hory

vrcholovy hieben m tzky sné¢hovy, ledovy nebo skalni hibet na vrcholu hory

vrut m nejmensi stup, pouzivan predev§im na nohy (vyjimecné pro ruce)

vteFinové lepidlo n prostfedek na lepeni, pouziti na natrzeni ktize na prstech

vidce m profesiondl, provazi horolezce, sportovce a turisty ve vysokohorskych
podminkach pro zajisténi jejich bezpecnosti a uspéchu vypravy, horsti viiddci byvaji
certifikovani a licencovani organizaci UIAGM (Mezinarodni federace asociaci horskych
vidct)

vidcovsky uzel m nejjednodussi uzel z hlediska vazani, libovoln¢ velky ohyb lana
zespoda provleCeme pifedem vytvoienym okem, lze jej uvazat jednou rukou, vhodny pro
uchyceni lana napevno, pro sebejisténi na stanovisti, do spar

vykozit (egypt’an) verb. lezeckd technika, pouzivd se na strmé nebo pievislé skale;
vyto€ime koleno dovnitf na strang, na které chceme dosdhnout na chyt; koleno je
extrémné vytoCené a SpiCkou nohy vytoceného kolena se tézisté podafi ptisunout co
nejblize k povrchu skaly; télo natoc¢ime k chytu, ktery drzime

vysokohorska turistika /" pohyb v horach, jakykoliv pohyb v horach bez jisticich a
horolezeckych pomticek, né¢kdy se setkdme 1 s ndzvy jako horska turistika, turistika
v horéach nebo trekking

vysoky krok m krok do vyse flexe kycelniho kloubu

vySivani n viz $ici stroj
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vytahovaci (transportni) vak m pomicka pro technické lezeni a lezeni velkych stén,
vak je z velmi odoIného materialu proti odéru, ve vaku lezci vytahuji material a zasoby
vyzvonéni n vypadnuti jisticiho prostiedku ze skaly

vyvést verb. viz 1ézt prvni

vystiednikovy mechanicky vklinénec m viz mechanicky vklinénec, varianty s dvéma,
tfemi nebo Ctyfmi vykyvnymi palci na spolecné ose, pro dobré drZzeni nesmi byt jejich
vystredniky v dob€ usazeni zcela rozeviené, vysttednikové mechanické vklinénce jsou
nekdy nazyvany ,aktivni camy*

vystfednikovy vklinénec m vklinénec na principu rotace rozpirajiciho se klinu, jedno
provedeni vklinénce zarucuje vhodné pouziti pro rizné Sitky a tvary spar; zakiivena
¢ast ma nejcastéji profil logaritmické spirdly ¢i elipsy, kterd pfi natoCeni vykazuje
rtiznou Sitku; pro vystiednikové vklinénce se nékdy pouziva nazev ,,camy*

vystup m dosazeni vrcholu, na skdle ¢i v horach, vylezené horolezecka cesta

vySkomér m ptistroj, méfi tlak vzduchu a s jeho pomoci uréuje nadmoiskou vysku
vySkové horolezectvi n horolezectvi v nejvysSich nadmoiskych vyskach, nutna
aklimatizace jedince

vySkovy otok (edém) mozku m forma akutni horské nemoci, nahromadéna tekutina
stla¢i mozkovou tkén a dochazi k nervovym porucham, nékdy az k bezvédomi

vySkovy otok (edém) plic m forma akutni horské nemoci, dochazi k hromadéni
tekutiny v plicni tkéni a plicnich sklipcich

vytloukat skoby verb. dostavat skoby ven ze skaly/ ledu pomoci kladiva

vyzbroj f vybaveni horolezce slouzici k vlastnimu lezeni (zajiStovaci pomicky,
dopliujici pomicky)

vzepieni se na nohou verb. pohyb, k dosazeni vySe diky dolnim koncetindm, na

kterych se lezec zvedne

W

Y

yosemitska dra¢i smycka f vylepsena klasicka dvojita dra¢i smycka
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y — systém m druh jisticiho systému, pouziti u zajiSténych cest; slozeni smycka, tlumic,

karabiny, tvar pismene ,,Y

Z

zadrhovaci uzel fuzel se po zatizeni svira, po uvolnéni prokluzuje, slouzi k vystupu po
lan¢ nebo k sebejisténi

zafixovat verb. 1. néco nékam upevnit €1 zajisti tak, aby nedochazelo k posunovanti,
sjizdéni apod. 2. plati i pro pohyb

zajisténa cesta f uméle zajiSténd horolezeckd cesta; stupeit obtiznosti je zmirnén
ocelovymi lany, kramlemi, koliky, zebtiky, mosty

zatloukaci trubka f'jistici prostfedek do ledu, podobny Sroubu do ledu, ale oproti nému
ma jemny zavit a do ledu se zatlouka kladivem, ven se vySroubuje pomoci mélkého
zavitu, materidl legovana kalena ocel

zahrab m vyhloubena sn¢hova jeskyné, slouzi pii bivaku proti vétru ¢i mrazu

zachrana f 1. akce k zachran€ jednoho ¢i vice jedinct 2. druh Cinnosti, lezec dava
zachranu prvolezci vzpaZzenyma rukama, zdchrana se pouZzivd u boulderingu nebo u
lezeni cesty pted prvnim jisténim

zachytny naraz m normovana vlastnost, nejzazsi pozice zachytného padu

zakladova lavina f sesun vSech vrstev sn¢hu az po skalu/ zem/ led

zamek (karabiny) m 1. spojeni nosu a zapadky na karabiné¢ 2. nékdy zaménovan
s pojistkou karabiny

zanét Slachy m druh zranéni, k zdnétu dojde vzdy po extrémni ndmaze doprovazené
zpravidla mikrotrhlinkami ve §lase a naslednym otokem, n¢kdy az pietrzeni Slachy
zapadka fpohybliva Cast karabiny, okolo je pojistka

zavésny hacek m viz skyhook, hacek na polohovani/ postup/ pro tahaci vak

zavit m 1. prostfedek k uchyceni chytu na umélou sténu 2. tvar lana v psané¢ formé
pismene |

zeleny bod m jakékoliv volné lezeni bez pouZziti magnezia, n€kdy 1 bez pouziti lezeek
zemovka f slang pad na zem

zip (suchy zip) m etym. z angl. zip 1. rychlozapinaci prostfedek 2. postupné vytrhavani
jednoho jisticiho prostfedku za druhym

zkracovaci smycka f uzel pro zkraceni lana, ze tii ok, prostfedni se poté proviékne

dvéma krajnimi
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zkracovacka f slang viz zkracovaci smycka

zlomisko 7 staré sutovisko v dolinach

znélec m vylevna magmaticka hornina svétle Sedé¢ az nazelenalé barvy, obsahuje zna¢ny

podil Zivcovych hornin a Zivce, v men$i mife 1 plagioklasy

zpusob vystupu m
alpsky styl m vystup bez pomoci kyslikovych lahvi, zddnd pomoc jinych
expedic, postup bez budovani postupovych tdbort

zrat verb. slang etym. z psl. zoréti viz dochézi mi, v mluveném jazyce: ,,zraju‘

zru$/ zrusit verb. pokyn horolezce/ lezce k zruseni/ ukoncéeni jisténi

zub m etym. z psl. zobv vyrazna skalni véz

A4

Z
Zabak m slang viz zabi postoj
Zabi postoj m pozice lezce, dolni koncetiny jsou v zevni rotaci a abdukci v ky¢elnim
kloubu
Zabovacka f slang zplsob lezeni ve spaie za pomoci vzpticenych prstii a kloubi ruky
Zebro n viz pilit
Zeleza f
Eckensteinova stoupaci Zeleza f desctihrota stoupaci Zeleza, predchiidce
dnesnich stoupacich zelez — avSak stale se pouzivaji, dva predni hroty pfidal az
pozdéji Grivel
stoupaci ram se sadou hrotl ptfipeviujici se na obuv, pro pohyb v ledovém a
sn¢hovém terénu, material legovana ocel, vyjimec¢né titan pro snizeni hmotnosti
kloubova skladaji se ze dvou casti spojenych kloubem, vyhodou je
pohodInéjsi chiize
ramova skladaji se z jednoho kusu rdmu na botu
Zelezo n horolezecky/ lezecky material z kovu (karabiny, expresky, vklinénce atd.)
Ziletkova skoba f'skoba tenka téméeft jako ziletka, do téch nejuzsich spar
Zivy Zebiik m dva a vice lezcl si vzajemné stoupne na ramena a vytvori zivy febfik,
pouziti na piskovcovych skalach pti prekonani obtizného tiseku
Zlab m koryto/ uzké udoli

Zlabek m zdrob. viz zlab

Zleb m hluboké uzké udoli
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