11 PRILOHA

Cesky terminologicky slovnik z oblasti horolezectvi a

sportovniho lezeni

ZKratky:

adj. adjektivum/ pfidavné jméno
angl. anglicky

apod. a podobné

atd. a tak dale

etym. etymologie/ plivod slova
f femininum/ Zensky rod
fran. francouzsky

frk. francky

germ. germansky

it. italsky

jihoném. jihonémecky

lapon. laponsky

lat. latinsky

m maskulinum/ muzsky rod
n neutrum/ stfedni rod
napr. napiiklad

ném. némecky

niz. nizozemsky

ozn. oznaceni

per. persky

pol. polsky

pozdnélat.  pozdnélatinsky

psl. praslovansky

rum. rumunsky

rus. rusky

slk. slovesnky

slovin. slovinsky



v

sic.
sthn.
strhn.
strlat.
rec.
verb.

vsesl.

vulg.

zdrob.

zkr.

starocesky
starohornonémecky
sttedohornonémecky
sttedolatinsky

fecky

verbum/ sloveso
vSeslovansky
vulgarismus
zdrobnélina

zkratka



A

A ozn. 1. obtiznost zajisténé cesty dle abecedniho poradi, lehka; zkr. z angl. artificial 2.
oznaceni stupnice technického lezeni

abalak m viz Abalakav vklinénec

Abalakuv vklinénec m podle ruského horolezce Abalaka typ vklinénce, jednoduchy a
zaroven koncepcéné vhodny vystiednikovy (excentricky) vklinénec, komeréni podoba
predevsim v anglosaskych zemich nazyvana TriCams

Abalakovy hodiny f uméle vytvofené hodiny v ledu pro slanéni/ postupové jisténi;
vytvoii se vyvrtdnim dvou otvori, které se vzajemné spoji pod thlem pfiblizné 60°;
nutnost tvrdého, homogenniho ledu

ABO zkr. z fran. abomidable stupen alpské stupnice, extrémné obtizné

AD zkr. z fran. assez difficile stupen alpské stupnice, tézké

aku vrta¢ka f mechanicky nastroj s baterii pro vrtani otvord pro nyty, kruhy atd.
akudka f slang viz aku vrtacka

akutni horska nemoc f nedostate¢né piizplsobeni organizmu na nizs§i parcialni tlak
kysliku ve vzduchu; projevuje se nechutenstvim, nespavosti, zvracenim, slabosti
nejistotou, maldtnosti

Alien m zangl. vysttednikovy mechanicky vklinénec (friend) s ohebnym lankem;
pouziti do vodorovnych hnizd, kde nosna ¢ast lezi na skalni hran¢

alpinismus m horolezectvi

alpinista/ alpinistka m jedinec vykonavajici alpinismus

alumatka f tepelné izola¢ni podlozka potazena z jedné strany hlinikovou folii
ambulantni uzel m plochy uzel, uplatnéni u prvni pomoci

ambulak (ambulant’ak) m slang viz ambulantni uzel

amortizator m lezecka pomucka, kterd umoziiuje prokluz, diky kterému lze zbrzdit pad
AMS f zkr. z angl. acute mountain sickness viz akutni horska nemoc

animator m osoba, ktera se stara o volnocasovy program skupiny

antibota f podesev, ktery se pfipind zespoda ke stoupacim Zeleztim; brani lepeni snéhu
na stoupaci zeleza

apsida f stanova predsin; ¢asto slouzi k odkladani véci/ materialu, ktery nemusi byt ve
vnitfnim stanu

aramid m pevny, zaruvzdorny synteticky material, aromaticky polyamid napi. Kevlar,

vysokd pevnost v tahu, nizka elasticita, ztrata pevnosti v uzlech, tepelna odolnost



ATC zkr. z angl. air traffic controler obchodni nazev kybliku

atmosféricky tlak m sila, pisobi v daném misté¢ atmosféry kolmo na libovolné
orientovanou plochu jednotkové velikosti (1 m?), nejvyssich hodnot dosahuje pfi
hladin¢ mofte, s rostouci nadmotskou vyskou klesa, jednotka hektopascal (hPa)

auticka n slang viz rybaisky uzel

automaticka pojistka f soucast zamku karabiny, brani jejimu samovolnému otevieni,
Kk otevfeni i zavieni karabiny jsou potieba jeden az dva pohyby

azimut m etym. z fran. azimut orientovany udhel, ktery svira urcity smér od severniho
sméru, meii se ve stupnich

ac¢ko n slang stan ve tvaru pismene ,,A*, dnes uz téméf nepouzivany

B

B zkr. obtiznost zajisténé cesty, mirn¢€ obtizna

balanc m rovnovaha

baletky f lezecky bez tkani¢ek

baleriny f lezecky bez tkanicek

balkon m etym. z germ. langob vy¢nélek skaly pfipominajici balkon

Ball Lock m jednoducha automaticka pojistka majici druhou pojistku ve formé kulicky,
na kterou je pro otevieni tieba zatladit

balvan m viz kamen

bambulaé¢ m slang smycka s uzlem pro zaloZeni postupového jisténi

bandasky f etym. od banaty ptedlokti unavena lezenim; vznikaji v silové vytrvalostnich
cestach, kdy jsou ruce dlouho vyse neZz srdce/ hlava, krev v predloktich tedy neni
okysli¢ovéana a vyplavuje se kyselina mlécéna, predlokti témeft tiplné€ ztvrdne

baiika/ banky f slang etym. od bdn ptedlokti unavena lezenim; vznikaji v silové
vytrvalostnich cestach, kdy jsou ruce dlouho vySe nez srdce/ hlava, krev v ptredloktich
tedy neni okysli¢ovéana a vyplavuje se kyselina mlé¢nd, pfedlokti témet tipln€ ztvrdne;
pouziva se ziidka

barometr m viz tlakomér

barometricky tlak m viz atmosféricky tlak

batoh m etym. ze slk. batoh vak, ktery se nosi na zadech pomoci ramen

bezpecnostni Feminek m feminek slouzici k uchyceni stoupacich zZelez k boté/ noze; pii

uvolnéni stoupacich Zelez slouzi jako zajiSténi proti ztraté
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bidon m etym. z fran. Bidon bandaska, kanistr, lahev na piti

Big Wall m vystup vysokou skalni sténou (az 1500 m), ¢asto nutné nocovani ve sténé
bivak m etym. z niz. bijwacht pfenocovani pod $irym nebem

bivakovat verb. nocovat, tabofit, spat pod Sirym nebem

blizard m etym. z ném./ niz. blasen snéhova vichtice/ boufe

blokant m etym. z fran. bloquer mechanicky prostfedek slouzici zejména k vystupu po
fixnim lan€, mozné pouziti i pti zfizovani kladkostroje

bludné balvany m balvany drzici pouze ve snéhu

bobek m kulaty vy¢nélek na zulové skale

bocni jisténi n jisténi prvolezce ze sousedni véze, ¢asto v kombinaci s dolnim jisténim,
toto jiSténi pouZzivali sasti piskovcovi lezci k zdolani jesté nezdolané véze (viz schwebe)
bod postupového jisténi m misto, kde je upevnéna skoba/ nyt/ vklinénec/ smycka nebo
to mize byt i samotny skalni utvar, kam zakladdme lano rovnou; zabraniuje dlouhému
padu lezce

bodec m etym. z vsesl. bos¢ spodni Cast cepinu, ukonéena zaspicatéla rukojet’ cepinu,
slouzi k hladkému zapichnuti do sn¢hu/ ledu

bong — bong/ bong m tlusta skoba klinovitého tvaru (pismeno V) majici v Cepeli
nékolik otvorti v fadé za sebou k provleceni smycky, v principu to jsou Siroké skoby
profilu V, sviij nazev ziskaly podle zvuku pii zatloukani

borhak m etym. z ném. bohren, der Haken (vrtat, skoba) fixni jistici prostfedek urceny
pro zapinani postupového jisténi

boulder m kratka lezecka cesta na malych kamenech/skalach/ umélych sténach vétsinou
obsahuje par t€Zkych krokl s moZznosti bezpe¢ného padu

bouldrmatka f slang specialni dopadova matrace pouzivana pro bouldering

bouldering m etym. z angl. boulder — balvan ptivodné lezeni po kamenech; v sou¢asné
dobé lezeckd/ soutézni 1 nesoutézni disciplina, ve které se lezec snazi pielézt obtizné
lezecké kroky nizko nad zemi bez jisténi

bouldrista/ bouldristka m/ f jedinec provozujici bouldering

bouldrovani n lezeni na malych kamenech/ skalach/ umélych sténach, obsahuje né€kolik
tézkych krokli s moznosti bezpecného padu

bouldrovka f slang lezecka sténa specialné vytvoiena pro boulderovani

brusna houbicka f prostfedek na zabruSovani mozoli, které se po lezeni tvoii na rukou
brzda f


http://cs.wikipedia.org/wiki/Lano

karabinova brzda z n€kolika karabin, vzdy jsou dvé a vice karabin stejné vedle
sebe a jedna kolmo na né tvoii brzdny ucinek, lano je jimi provlecené (diky
kolmé karabin¢ je na lano vytvareno vétsi tieni), pouziti napiiklad ke spusténi
ranén¢ho
brzdici deska/ desticka f pomticka k zachyceni padu, ke slanéni a jisténi, pii padu se
lano zbrzdi pravé diky mnohému provleceni lana dirkami, pouziti naptiklad u lezeni
zajisténych cest
plaketa f etym. z fran. plaquette typ/ druh brzdici desky k jisténi druholezce
brzdéni n tkon, pfehnuti lana ptes osmu/ kyblik/ kalisek/ reverso/ Gri — Gri, pohybem
ruky se lano ohne pfes jistici pomiicku a zabrzdi se
bricho n etym. ze st¢. bruch (o) obly ptevis ve tvaru biicha
buben m etym. z lat. bombus viz bficho
buildering m lezeni po objektech vytvofenych lidskou ¢innosti (zdi, mosty, budovy,
atd.)
buldok m slang etym. z angl. bulldog natloukaci matice se zavitem slouZici k uchyceni
chytli na lezecké sténé

buzola f ptistroj slouzici k orientaci v terénu, ur¢ovani svétovych stran a méfeni azimutu

C

C ozn. obtiznost zajisténé cesty, tézka
Camalot m z angl. obchodni nazev vystfednikového mechanického vklinénce (friend)
s ohebnym lankem, pouziti do vodorovnych i vertikalnich spar
cepin m etym. z it. zappone horolezecké viceucelové nacini do hor se $pi¢atym hrotem
k zapichnuti do snéhu/ ledu/ skaly (setkame se i nazvy zbran, pikla, motyka ¢i
motycka), dulezity je zavésny uhel (tvar zobdku cepinu — obloukovy, inverzni,
trubkovy)
cesta f lezecka linie na ledu/ skale/ umélé sténé s urcitou obtiznosti
atleticka previsla cesta po velkych chytech
jednodélkova cesta o jedné délce lana, zpravidla 20 — 30 metrii
nadhodnocena cesta majici realn€ niZsi obtiZnostni stupen, stavitel navrhujici
obtiZnost cesty ji pfecenil
podhodnocena cesta majici redlné vySsi obtiZnostni stupei, stavitel navrhujici

obtiznost cesty ji ohodnotil ménécenné
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vicedélkova f cesta o vice délek lan
Cinch m obchodni nazev, poloautomaticka jistici pomutcka, umoziuje rychlé uvolnéni
lana pii lezeni (podobné Gri — Gri)
copperhead m jistici prostiedek; t€lo tvoii mékky kov, znéhoz je vyvedeno oko
z ocelového lanka; télo se do pukliny nevklada, ale zatlouka
cvaknout verb. etym. z ném. zwacken 1. zapnuti karabiny do nytu/ borhaku/ kruhu atd.

nebo zapnuti lana do expresky/ karabiny

o4

C
CAHYV zkr. Ceska asociace horskych vidct

¢elovka f slang viz ¢elova svitilna/ baterka

CHS zkr. Cesky horolezecky svaz

CP zkr. Cesky pohar

¢utora f etym. z rum. ciutura specialni plechova lahev z vyzbroje pésiho vojaka, diive

pouzivano na expedice

D

D ozn. 1. obtiznost zajisténé cesty, velmi obtizna zkr. z fran. difficille 2. stupen alpské
stupnice, obtizné
daN zkr. dekanewton, v dekanewtonech se uvadi napiiklad razova sila
daisy chain m z angl. odsedavaci smycka k sebejisténi u technického lezeni
daisyna f slang viz daisy chain
deadman m viz deskova kotva
dobirat/ dobrat verb. dotaZeni lana mezi horolezcem/ lezcem a jistiCem
dober verb. zadost horolezce/ lezce o pritazeni lana
dobrat natvrdo verb. dotazeni lana mezi lezcem a jisti¢em uplné na pevno (lano
je natazeng)
dochazet verb. lezcova slova, kdyz mu dochazeji sily; v mluveném jazyce: ,,dochazi
mi*

dolina f velehorské udoli

dolni jiSténi n klasicky zpusob jisténi zdola



doubek m varianta trubkové ledovcové skoby, avsak jiz piekonana; nedoporucuje se
jeji pouziti, byl obliben pro rychlost zatluceni, tvarem je doubek ztencujici se Sroub se
zéavitem zakonceny okem
draci smycka f klasicky uzel slouZici k navazani na lano
dracka f slang viz dra¢i smycka/ dvojita draci smycka
drat m etym. z ném. Draht 1. pojmenovani tuhé smycky, smycka hodici se k provlékani
hafe dostupnych skalnich hodin 2. slang viz lano
druh chytu m chyt vS§emozného tvaru, barvy a velikosti

bocak m slang chyt na skale/ ledu/ umé¢lé sténé, ktery se uchopuje z boku

boule f kulaty/ obly chyt vyzadujici otevieny tichop

¢apak m slang velmi dobry chyt k uchyceni, viz madlo

¢aro/ falus n slang chyt ve tvaru muzského piirozeni

dirka f chyt ve tvaru dirky; na jeden, dva i vice prstl

dvouprda f slang chyt na dva prsty

dvouprstovka f slang chyt na dva prsty

had m chyt protahlého tvaru

hnida f velmi maly chyt

chleba m velky obly chyt na stisk

jednoprda f slang chyt na jeden prst

jednoprstovka f slang chyt na jeden prst

kapsa f chyt vétsiho rozméru, ptijemny pro uchopeni

kolecko n chyt ve tvaru kolecka s dirou/ prohlubeninou uvnitt

koule f chyt ve tvaru koule

kozy/ cecky f slang chyt ve tvaru Zenskych prsou

krapnik m chyt ve tvaru krapniku

krystal m zrnovity vystupek skaly, pouziti jako stup i chyt

lista f mala policka, vhodna pro $picky bot ¢i prsty rukou

madlo n velky chyt

na tfeni obly chyt, drzime jej pouze tienim o povrch chytu

nehtovka f slang velice tenka listicka jen na ,,nehty* prstt

oblina f chyt pfipominajici oblouk

pozitivni chyt je zatéZovan shora a smérem doll

slza f chyt ve tvaru slzy

spod’ak m slang chyt, ktery je nutné zatézovat odspoda nahoru



stisk m chyt, ktery je nutné zatézovat tlakem palce proti prstim

struhadlo n chyt s hrubym povrchem struhadla

svalovina f chyt ve tvaru lidského svalu

Skrabka f maly ostry chyt

tufa f viz had

ucho n chyt ve tvaru lidského ucha

vrstevnice f chyt ve tvaru vystouplych vrstevnic z map

vrtule f chyt ve tvaru letadlové vrtule

zaplouvak m slang viz madlo

zapust’ak m slang vnofeny, zapustény chyt

zrno n maly chyt ve tvaru zrna

Zelva f chyt ve tvaru zelvy
druholezec/ druholezkyné m/ f role jedince pii vystupu, nejprve jisti prvolezce a poté
leze jako druhy
drytooling m lezecka disciplina, skalni useky mezi ledovymi pasazemi se pickonavaji
pomoci zavéSovani a klinéni hrotii cepinii a stoupacich Zelez do skalnich nerovnosti
drzet verb. Casté povzbuzeni mezi horolezci/ lezci k nepousténi chytu, v mluveném
jazyce cCasté pouziti: ,,drz*
dfevény klin m klin, v némzZ je vyvrtana dira a drazky pro zajiStovaci smycku; material
jasan, buk, borovice, pfedchlidce klinu bong/ bong — bong, pouZiti do spar
duplexy f dvojité boty, skladaji se ze dvou ¢asti, svrsek plastovy, mékka vnitini boticka
- dobré tepelna izolace, pouziti do extrémnich podminek
Diilfertuv sed m stary zpiisob slanéni bez pomoci jisticich a jinych pomtcek; lano vede
po dlouhé draze po téle (stehno prsa, rameno, zada), coz zaruCuje velké tfeni; u
nezkusenych hrozi ptevraceni hlavou doli
(dvojita) draci smycka f uzel pro navazani na lano, jest€ jednou lanem obtazena draci
smycka, snadno se rozvazuje po zatizeni

yosemitska draci smycka f vylepsena klasicka dvojita draci smycka
(dvojita) skotova spojka f uzel, vypada jako Skotova spojka jen konec slabsiho lana
jesté jednou ovineme hned vedle prvniho obtoceni, uzel pro spojeni dvou kluzkych lan
nebo pro spojeni lan s velkym rozdilem jejich tloustky/ priméru
(dvojity) osmickovy uzel m uzel nejcastéji pouzivany pro navazani lezce na lano, uzel
ma tvar osmicky, vhodny i pro nouzové navazani na stfed lana nebo pro spojeni dvou

lan



(dvojity) rybarsky uzel m velmi podobny jako rybarsky uzel jen pii vazani délame
dynamické prodlouZeni n nataZeni lana pfi padu, normovana vlastnost

Dyneema/ dyneema f 1. smycka zvlaken Dyneema/ dyneema, nékdy nazyvana
Spectra/ spectra 2. obchodni znacka vldkna Dyneema/ dyneema

dybl m slang natloukaci matice se zavitem slouzici k uchyceni chytii na lezecké sténé

E

E ozn. obtiZznost zajisténé cesty, extrémni

ED zkr. z fran. extrément difficile stupen alpské stupnice, krajné tézké

Eddy m obchodni nazev poloautomatické jistici pomucky firmy Edelrid se
samoblokujicim u€¢inkem, na lezeni s hornim jiSt€énim

egypt’an m viz vykozit

elevator m regulovatelny popruh s okem na konci, oko slouzi pro naslapnuti pro nohu,
pouziti u technického lezeni

engram m pohybovy vzorec, pouzivany pii feseni lezeckého problému

expanzivni nyt m nyt se diikem, ktery se umistuje do predvrtané diry

expedice f etym. z lat. expeditio putovani skupiny horolezcl za danym cilem
exponovana cesta f 1. lezecka linie, body postupového jisténi jsou od sebe v cesté
velmi vzdalené, hrozi riziko dlouhych pada 2. hiebenovka 3. pievisla cesta — expozice
do prostoru a vici jisténi

expres set m pomticka pro postupové jisténi slozena z proSité smycky a dvou karabin,
tedy cely komplet

expreska f slang viz expres set

F

F zkr. z fran. facile stupen alpské stupnice, lehké lezeni

ferrata f viz zajisténa cesta (né¢kdy pouzivany i pocestély nazev ferata)

ferattovy set ml. jistici pomtcka (tlumi¢, dvé karabiny) 2. jistici pomucka s tvazkem
3. jistici pomucka s tvazkem a helmou, (nékdy pouZivany i pocestély nazev feratovy
set)

Fiechtlova skoba f skalni skoba s kovovym okem z jednoho kusu zeleza, vystiidala

skoby s krouzkem



fichtle/ fichtlovka f slang viz Fiechtlova skoba

fifi hacek m maly kovovy hacek; na hacku je povéSen zebti¢ek/ timen, ktery se
zaveéSuje do oka postupového jisténi pii technickém lezeni; nékteré hacky maji diky
dalsi dirce moznost rychlé upravy, kterd umozni zkraceni ¢i prodlouzeni Zebiiku/
tfmenu

firn m etym. z jihoném. Firn hrubozrnny snih, pfechodné stadium mezi sné¢hem a ledem,
vznik opakovanym tanim a mrznutim sn¢hu

firnova skoba s ocelovymi planZety f duralova trubka ovalného prufezu, uréena do
mékciho firnu, ocelové planzety jsou pruzné a pii zatizeni se roztadhnou v ledu jako
jezek, skoba je zakoncéena okem pro postupové jisténi

firnova skoba s podélnymi otvory f duralova trubka, ur¢ena do tvrdsiho firnu, skoba je
zakoncena okem pro postupové jisténi

firnové pole n velka plocha pokryta firnem

fix m etym. zkrdaceno z krucifix 1. nepohyblivé upevnéné lano 2. stabilizace téla ve
statické poloze

flashovat verb. vylézt cestu stylem Flash

fleece m vypliikovd nebo vlasova pletenina, po obou stranach silné poéesana, dobré
izola¢ni schopnosti, nizkd hmotnost, minimalni nasadkavost

fraktura fetym. z lat. fractira zlomenina

francouzska technika lezeni vledu f plvodni zpusob lezeni na ledu pomoci
Eckensteinovych Zelez s deseti hroty a cepinu

free solo n zangl. zplsob lezeni, lezeni pomoci vlastnich sil a samostatné bez
jakéhokoliv jisténi a pomucek

fréza f Srouby do ledu

friend m zangl. diive obchodni nazev, dnes nazev zobecnil, viz vystiednikovy

mechanicky vklinénec

G

galerie fetym. ze strlat. galerie Siroké, velmi vyrazné plochy, vyskyt na temeni strmych
skal
garda f smycka samocinné zabranujici zpétnému chodu lana, zatimco ve druhém sméru

prichod lana umoZziiuje; lano zapneme do dvou karabin, jeden jeho pramen pak jeSté ve
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tvaru otevien¢ho oka vedeme protilehlou karabinou tak, aby vychdzel mezi obéma
karabinami; uziti u kladkostrojt

Gibbs/ gibbs m obchodni nazev typu S$plhadla, Casto pouzivano k sebejisténi pfi
solovém lezeni, velka spolehlivost, nema rukojet’

Gri — Gri n poloautomaticka jistici pomticka od firmy Petzl; brzdny ucinek na lano
vykonava sviraci mechanismus, ktery je spustén po prekonani urcité sily; zablokovani

lana posléze jisti¢ zrusi pomoci ovladaci paky, nékdy se setkame i s nazvem Grigri

H

hamaka f zavésné lehatko, ve kterém se bivakuje pii lezeni velkych stén
hakovani n viz technické lezeni
hakovani Spi¢kou n horolezeckd/ lezecka technika, zahaknuti Spicky za stup, tlak je
vyvijen nartovou stranou nohy
helma f etym. z sthn. helm ochrana hlavy pied padajicimi predméty (viz pfilba/ ptilba)
hexentrik/ hex m torzni vklinénec, excentricka Sestihranna matice pfipojena k smycce,
matice je vlozena do trhliny a drzi pomoci protitlaku, 1ze pouzit i ve sparach
S rovnobéznymi sténami
hieben m

hlavni tvofi patef pohofti; uzky snéhovy, ledovy nebo skalni hibet
hmotnost vztaZena k délce lana f normovana vlastnost, v gramech na 1 m délky lana
hodiny f skalni otvor/ oko ve skale, moznost provazani smyckou pro jisténi
hodit drzku verb. slang spadnout ze skaly
hodit zada verb. slang spadnout ze skaly/ na zada
holomraz m mrznuti bez sn€hové pokryvky
hora f etym. z psl. gora vyvysenina zemského povrchu
horizontalni skoba f pomilcka sokem wurcena k zajisténi horolezce na skale
s horizontalni zatloukaci ¢asti
horolezec/ horolezkyné m/ f jedinec ucelné se pohybujici v horolezeckém terénu
(horéch, velehorach)
horolezecky adj.

zakladna f misto odkud nej¢astéji horolezci vychazeji na své tary

stiedisko n misto setkavani horolezctli a osob s nimi souvisejici

tabor m 1. misto pfespani horolezct 2. typ akce (vikendova, tydenni atd.)



horolezectvi n pohyb v horolezeckém terénu (horach, velehorach), cilem je vystup
vybranou cestou na vrchol hory; charakteristické jsou delsi nastupy, vicedélkové lezeni,
objektivni nebezpeci atd.; lze pouzivat vSech technickych pomiicek, horolezectvi
vyzaduje vice dovednosti a znalosti nez lezeni
horskyad].
hrot m vrcholek hory $picatého tvaru
masiv m 1. velka hora 2. kompaktni skupina propojenych hor
pasmo n fada hor za sebou
Stit m skalnatd strma hora
viidce m profesional, provazi horolezce, sportovce a turisty ve vysokohorskych
podminkach pro zajisténi jejich bezpecnosti a Uspéchu vypravy, horsti vidci
byvaji certifikovani a licencovani organizaci UIAGM (Mezinarodni federace
asociaci horskych vadc()
zachranna sluzba f organizace, provadi zachranné a patraci akce v horském
terénu, poskytuje prvni pomoc a mnoho dalsiho
zub m hora ve tvaru zubu ($pi¢aku)
hrana f 1. vnéjsi styk dvou ploten, ostry kraj skaly/ um¢lé stény 2. ostry okraj chytu 3.
svalove vyrysovany lezec
hieben m Uzky sn¢hovy, ledovy nebo skalni hibet
hiebenova cesta f cesta vedouci po hiebeni
hiebenovka f slang viz hiebenova cesta
hyperbaricka komora f hermeticky uzaviratelny prostor; zména tlaku v komofie
umoznuje, aby se v ni lidé pfipravili na piisobeni vysokého atmosférického tlaku, anebo

naopak aby snesli dekompresi ¢ili pfechod z vysokého na normalni tlak ovzdusi

CH

chyt m 1. vystupek/ vy¢nélek/ dira ve skale/ umélé sténé/ ledu, pouziva se k postupu,

uchopenti prsty 2. oznaceni predmétu jako vyrobku

ICC zkr. z angl. International Council for Competition Climbing Mezinarodni rada pro

soutézni lezeni


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_federace_asociac%C3%AD_horsk%C3%BDch_v%C5%AFdc%C5%AF&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_federace_asociac%C3%AD_horsk%C3%BDch_v%C5%AFdc%C5%AF&action=edit&redlink=1

icehook m jistici prostiedek, hacek pouzivany pii ledovém lezeni; byva opatien
smyckou z popruhu, které slouzi jako oko pro pfipnuti karabiny; osazuje se do cepinem
pfedem vysekané dirky v ledu

IFMGA zkr. zangl. International Federation of Mountain Guides Associations
Mezinarodni federace asociaci horskych vidc(

IFSC zkr. z angl. International Federation of Sport Climbing Mezinarodni federace
sportovniho lezeni

impregnace f etym. z pozdnélat. impraegnare nasycovani savych materiali vhodnymi
pfirodnimi nebo chemickymi latkami; Ucelem impregnace je posileni a ochranéni
podkladu nebo materialu pred skodlivym ptsobenim vody, plisné, ohn¢, hmyzu nebo
Skadct; Casto pouzivana na boty, bundy, lana atd.

impregnovat verb. nanaset/ aplikovat impregnaci

itinerar m etym. z lat. itinerarium denik, néCrt, popis cesty

IVBV zkr. z ném. Internationale Vereinigung der Bergfiihrerverbinde Mezinarodni

federace asociaci horskych vidci

J

jadro m etym. z psl. jedro Cast lana pod opletem, hlavni nosna funkce, jadro je obaleno
opletem lana

jit verb. 1. pokyn pro jisticiho od horolezce/ lezce, ze leze; v mluveném jazyce: ,,jdu’ 2.
upozornéni na pad sdélované jistici

jednicka f slang viz 1. jednickova skoba 2. jednoduché lano

jednodélka f slang viz jednodélkova cesta

jednodélkova cesta f cesta o jedné délce lana, zpravidla 20 — 30 metrd

jehla f etym. z psl. jogla skalni utvar, vyrazny svym Gzkym profilem

jeskyné f etym. z psl. ésk - yni otvor ve skale, prohluben

jisti¢ m jedinec, zajistujici lezci bezpecny pad

jistit verb. 1. zajisténi sobé i druhému z dvojice bezpecné lezeni za pomoci lana a
jisticich pomticek 2. v mluveném jazyce potvrzeni jistice o jeho pfipravenosti jistit:
,,jistim®

jistici adj.

pomiicka f komponent, slouzi k jisténi (cinch, osma, reverso, ACT, kyblik atd.)
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prostiedek m napiiklad skoba, nyt, smycka, vklinénec, apod.; slouzi k pevnému
ukotveni ke skale/ ledu/ umélé sténé; s jejich pomoci se vytvari v terénu jistici
body
Fetézec m soubor v fadé za sebou umisténého postupového jisténi
set m jistici pomticka slozend ze dvou i vice ¢asti (napiiklad kyblik a karabina s
pojistkou)
stanovisté n misto, kde se provadi samotna ¢innost jisténi
jistitko n zdrob. viz jistici pomticka
jisténi n
bocni jisténi prvolezce ze sousedni véze, ¢asto v kombinaci s dolnim jisténim,
toto jiSténi pouzivali sasti piskovcovi lezci k zdolani jeSté nezdolané véze (viz
schwebe)
dynamické zpisob jisténi, jisti¢ pii padu lezce ¢ast lana necha prokluzovat
jistici pomickou a pad tak plynule zabrzdi
horni zpisob jisténi; vyznacuje se tim, Ze od lezce vede lano nahoru (typicka
situace je pozice druholezce, kdy je jiStén jisticem z horniho stanovisté), nékdy
nazyvano TR (Top Rope)
natvrdo verb. dotazeni lana mezi lezcem a jistiCem upIné na pevno (lano je
natazené)
shora zpusob jisténi; jisti¢ jisti nad zemi lezce, ktery leze pod nim; TR
statické pii padu lezce jisti¢ lano pevné zasekne v jistici pomiicce
zdola zptisob jisténi, jisti¢ je pod lezcem
jumar m ¢ti [Zimar] typ Splhadla od firmy Petzl (dfive obchodni nazev, dnes zobecnil),
ergonomicky tvarovana rukojet’ pro vétsi pohodli, 1ze jej ovladat jednou rukou
jumarovani n ¢ti [Zimarovani] metoda vystupu po lan€é pomoci Splhadel, pouziva se v

horolezectvi, speleologii a pi1 vySkovych pracich

K

kajicnik m utvar zledu, podobny sklonénym osobam, vznik ve velkych vyskach
Vv disledku rizné odolnosti ledu vii€i tani

kalafuna f etym. z it. colofonia praskova borova pryskyfice uzivana ve Fontainebleau
(Jedna z nejznamé;jsich oblasti boulderingu ve Francii) k vysuseni rukou a chytt

kaliSek m viz kyblik


http://cs.wikipedia.org/wiki/Horolezectv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Speleoalpinismus

kampus m z angl. campus board posilovaci tréninkova deska pro rozvoj sily flexord

prsti

kanoning m z angl. canyoning zdolavani karion(, potok a ficek ve sméru jejich toku za

pouziti riznych technik

karabina f etym. z fran. carabine oteviratelna pomicka variabilniho pouziti rizného

tvaru opatfena otviracim mechanismem; materidl hlinikové slitiny, slitiny titanu, nékdy

i ocel

bez pojistky druh karabiny, karabina nema pojistku (nejcastéji karabiny u
expres setl)

décko n slang druh karabiny, karabina ve tvaru pismene ,,D*

HMS f zkr. zném. die Halbmastwurfsicherung cti [hdemeska] Karabina
s pojistkou, hruskovity tvar, ptivodné pro jisténi poloviénim lodnim uzlem
maillonka f ¢ti [majonka] karabina ovalného tvaru zavirajici se zaSroubovanim
prevlecné matice, pouziti borhdky na umélé sténé

ovalka f slang viz 6¢ko

6¢ko n slang druh karabiny, karabina ve tvaru pismene ,,0*

pomocna karabina ¢asto ve zmenseném tvaru skute¢né karabiny rliznych barev,
ke sportovnimu pouziti nevhodna; vhodné pro zavéSeni lezeckych bot, pytliku
S magnéziem, batohu atd.

quicklock m karabina s dvojéinnou pojistkou zamku, material kov nebo
konstrukéni nylon

rovna tvar karabiny s rovnou zapadkou

s pojistkou druh karabiny, pojistka slouzi k zabranéni samovolnému otevieni
karabiny (nejbéznéjsi pojistkou je Sroubova matice)

se Sroubovaci pojistkou druh karabiny; karabina s pojistkou, kterd se musi
manudlné zamykat Sroubovanim (n¢kdy byva jesté opatiena druhou plastovou
pojistkou, kterd prekryva prvni zminénou pojistku)

SR ,stahovaci® druh karabiny, pojistka na karabiné ma ochranny krouzek,
pohybem dolt jej staci stahnout, pojistka se uvolni a karabinu lze otevtit

typu A druh karabiny, karabina ur¢end pro skalni skoby

typu B druh karabiny, zdkladni/ nejobycejnéjsi provedeni karabiny

typu K druh karabiny, urcena pro zajisténé cesty

Twistlock m druh karabiny, pojistka branici otevieni se odjistuje pooto¢enim

karable f slang viz karabina


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%88on
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karimatka f diive obchodni nazev (karimatt), dnes zobecnil; tepelné izola¢ni podlozka
z plastového pénového materialu, pro horolezectvi vhodné pouzit komfortn&jsi typ
karimatky z materialu EVA (n€kolikanasobné vyss$i izola¢ni schopnost, odolnost vuci
vodé¢, nizka vaha)
samonafukovaci tepeln¢ izolacni podlozka, automaticky se nafoukne jejim
vyndanim z obalu, vyfouknout se musi ru¢né, pro horolezectvi nejvyhodné;jsi
karta¢ m etym. z ném. Kardditsche pomucka pro Cisténi chytd a stupt od pfriliSného
mnozstvi magnezia (zcela postaci vyfazeny zubni kartacek); na kartace s kovovymi
Stétinami musime byt opatrni, protoze mohou skéalu/ umélou sténu/ umély chyt poskodit
a zanechat Skrabance
kazatelna f etym. z psl. kazati viz balkon
kamen m etym. z psl. kamy ustépek skaly
kemp m etym. z lat. campus tabor, misto stanu i vice stanti pohromad¢
kempovat verb. tabofit
kevlar m obchodni znacka para — aramidového vlakna uvedeného na trh firmou DuPont,
hojné vyuziti horolezectvi (naptiklad smycky), vynika svou pevnosti
Kinderkopf m z ném. lanova koule (détska hlava), pouziti jako zavaZzi na hazecim lané
nebo zaklinéni do spar
kladivocepin m pomticka v ledolezeni, kombinace kladiva a cepinu
kladkostroj m soustava kladek, ¢asto v kombinaci s karabinami a prusiky nebo tibloky
klasifikace f etym. z fran. classification stupnice oznacujici a charakterizujici obtiznost
horolezecké cesty ¢i vystupu
Kklasicky styl lezeni v ledu m postup po chytech a stupech vysekanych cepinem
klasifika¢ni stupnice f stupnice urcujici obtiznost danych cest
Alpska stupnice zohlednujici celkovou naro¢nost tary, stupné F/ PD/ AD/ D/
TD/ ED/ ABO
Britska stupnice pouZivana predevsim ve Velké Britanii, rozdélena do dvou
¢asti, prvni ¢ast vystihuje naroc¢nost (délka, kvalita skaly, pocet obtiznych mist,
zajisténi, oznacuje se stupni M/ D/ VD/ S/ VS/ HVS/ XS/ E/ E1/ E2/ E3 atd.) a
druha vystihuje obtiznost volného lezeni (oznacuje se stupni 1 — 7b)
Francouzska velmi popularni stupnice pro sportovni lezeni, pro jemnéjsi
rozliSeni pouzivana znaménka + / -, oznacuje se stupni 1 — 9b+

francouzska (Fontainebleau) boulderingova stupnice — oznacuje se 3 — 8c+


http://cs.wikipedia.org/wiki/Aramidov%C3%A1_vl%C3%A1kna
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ledolezeni n stupnice pro hodnoceni obtiznosti lezeni v ledu, stupné WI1 — WI7
(water ice)
mixového lezeni n stupnice pro hodnoceni obtiznosti lezeni v kombinovaném
prostiedi skala, led a snih, stupné¢ M1 — M16
Shermanova/ Hueco (boulderingova) americkd stupnice — oznacuje se VO —
V16
technického lezeni (klasickd) n stupnice pro hodnoceni obtiznosti technického
lezeni, oznaCeni A0 — Ab
technického lezeni (americka) n bez pouziti kladiva a skob, oznaceni CO — C5
UIAA zohlediiuje fyzickou naro¢nost pielezu, stupné I — XI|
USA zohlednuje fyzickou naroénost pielezu, stupné 5.0 — 5.15b
zajisténych cest f rakouské oznaceni A — G, italské oznaceni modra — Cervena —
cerna
kle¢ f etym. z psl. klecv poléhava ketovita borovice kleé¢, kle¢i byva porostla v nizsich
vyskach ¢ast uboci hor
Klettersteig m z ném. viz zajisténa cesta
klisté n slang etym. z psl. klés¢ws vak na lano vypadajici jako batoh
klin m jistici prostfedek z tvrdého dieva, dnes se nepouZiva
kobylka f slang poloha lezce, ktery je ptitisknuty ke skale se skréenyma rukama pied
sebou a s lokty odstavajicimi do stran; zna¢i inavu a neschopnost dal§iho pohybu
komin m etym. z lat. caminus Siroka puklina ve skéle
konev/ konve f slang etym. zlat. canna ptedlokti unavena lezenim; dochazi
K vyznamné acidoze vnitiniho prostiedi svalu
Kong — Bonatti m obchodni nazev pro $plhadlo
koridor m etym. z lat. currere pruh, pasmo
kotva f
deskova jistici prostfedek do snéhu, jde pouzit i do meékkého snéhu, ocelové
lanko vedené od kotvy musi byt alespoil metr dlouhé; deska se do sné¢hu uklada
tak, aby svirala se snéhovym povrchem uthel 40°
kout m utvofeny dvéma sténami skal (ve smyslu rohu pokoje)
kozi noha f zplsob postaveni nohou, lezec stoji na vnéjsi strané jednoho chodidla a na
vnitini stran€ chodidla druhého; nékdy nazyvano egyptan

kramle f etym. z ném. Klammer zelezna svorka, vyuziva se u zajisténych cest



krok m posun lezce o jeden chyt vySe/ nize

krosna f etym. z psl. krosna batoh s vyztuzi na zada, viz batoh

kruh m 1. viz slafiovaci kruh 2. postupové jisténi na piskovcovych skalach

kuloar m etym. z fran. couloir viz zleb

kybli¢ek m zdrob. objimka na noSeni skalniho kladiva, material poddajny plast nebo
popruh na Givazu

kyblik m zdrob. jistici pomicka fungujici na zaklad¢ sevieni lana karabinou a
kyblikem, mozno pouzit i na dvojita lana

kyvadlovy traverz m zpusob piekonani obtizného mista, pomoci natazeného lana
umisténého vyse kyvadlovym pohybem traverz na danou stranu, cil — pfekondni mista,
které nelze pielézt (Casto pouzivané u lezeni Big Wall)

kybl m slang etym. z ném. Kiibel viz kyblik

L

lano n etym. ze strhn. lanne zakladni pomtcka pii horolezectvi/ lezeni
druh m
dynamické typ lana, lano s elastickymi vlastnostmi pro horolezectvi/
lezeni 1 pro pracovni pouziti, pruznost je vhodna pro zachyceni padu
statické pro statické zatéZzovani (jachtaii, zachranafi)
typ m
dvojée n viz dvojité lano
dvaojité typ lana, pouziti soucasné dvou lan, vhodné pouziti do hor, mala
pravdépodobnost pretrzeni lana o hranu ostré skdly, nutnost zapinat do
postupového jisténi spolecné oba prameny, testuji se spole¢né
jednoduché typ lana, pro lezeni a jiSténi na skaldch/ umélych sténéch,
oznaceni 1
polovi¢ni pii lezeni nutné vzdy pouzit dvé poloviéni lana, do jiSténi se
zapinaji stfidave, samostatné 1ze pouzit pti VHT, oznaceni Y%, testuji se
samostatné/ zv1ast’
pulky f slang viz polovi¢ni lano
lanovy adj.

délka f délka lana mezi dvéma jisticimi body



prekazka f konstrukce skladajici se zlan, tramkt a dal$ich prvki rtizné ¢i
ucelové nainstalovanych
laso n slang viz lano
lavina f etym. z ném. Lawine rychly, nahly sesuv vét§iho mnozstvi snéhu po svahu/
skale/ ledu
lavinovy vyhledava¢ m elektronické zafizeni fungujici jako wvysila¢ 1 pfijimac,
umoziuje najit jedince zasypaného lavinou
lavka f uzsi vodorovna cesta ve svahu, vyskyt ve vodorovném ¢lenéni, probiha napii¢
celou sténou nebo velkou jeji ¢asti, n€kdy umoziiuje obejit celou horu
led m zmrzla voda, morfologie — krystaly, mnoho forem — snih, kroupy, jinovatka,
rampouchy, kry atd.
ledolezeni/ ledové lezeni n lezeni na zmrzlém povrchu, nejcasteji zmrzlé vodopady
ledopad m zmrzly vodopad
ledova krusta f zmrzly/ namrzly povrch
ledovcovy adj.
hacek m jistici prostifedek, plochy kovovy hacek, jeho zobak je opatien zuby,
slouzi k technickému lezeni v ledu a v mixech
hak m kovovy hék ve tvaru ,,1%, opatieny rukojeti, na hak se ptivésuje popruh se
ttrmenem pro nohu; hak se pii lezeni do ledu zabodava tihou lezce, ktery stoji
V tfmenu
kladivo n kladivo pouzivané v ledolezeni (obména skalniho kladiva)
mléko n ledovcovy potok, ktery odnasi ¢astice hornin; ma Sedobilou barvu
mlyn m ukaz, vznika, kdyz povrchovy tok mizi trhlinou v nitru ledovce
skoba f zajistovaci prostfedek ve strmém ledu
stil m balvan/ kdmen na ledové noze (led pod kamenem taje pomaleji nez
Vv okoli)
ledovec m nehomogenni ptirodni téleso tvofené ledem
lehka expedice f styl vyskového horolezectvi, max. 6 Gcastniki véetné Serpl, umély
kyslik jen pro 1ékaiské ucely, nosici jen do zakladniho tdbora, moznost i pouze ve dvou
¢lenech, moznost ndvrata a opakovanych pokusii
lezec/ lezkyné m/ f etym. z psl.lézti jedinec, ktery leze po umélych sténach, budovach,
skalach atd.
lezecky adj.
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bota/ boty f specialni bota pro lezeni, nejcastéji se $Snérovadlem nebo suchym
zipem, nizkd nebo kotnikova
povel/ povely m jednoduché povely mezi jisticem a lezcem; ,,lezu®, ,,jistim*
technika f zpltsob zdolavani stény (napf. sparova, sténova, kominova,
ledovcova)

lezecka/ leze€ky f slang viz lezecka bota

lezeni n etym. z psi. lezti pohyb Vv terénu s nezbytnou pomoci rukou
kominové vzpirani; v tzkych kominech, kde zada tvoii jednu opérnou cast a
druhou zajist'uje protitlak nohou/ rukou, ruky/ nohy; lezec stoupa optenim dlani
ledové lezeni na zmrzlém povrchu, nejcastéji zmrzlé vodopady
vedle hyzdi a vysune zdda do vys$i polohy, poté nésleduje pohyb nohou;
v kominé je vhodné se otacet, Cili nestoupat stale zady k jedné sténé
mixové kombinace skaly, ledu a sn¢hu pii lezeni
na rybu/ na rybicku slang zdrob. lezeni s lanem protazenym nahote v kruhu/
karabing
na rychlost soutézni disciplina, cilem zavodnika je vylézt danou cestu v CO
nejkrat§im Case bez padu
na obtiznost sout¢zni disciplina, cilem zavodnika je vylézt na neznamé sténé co
nejvyse bez padu
na sokola zpusob lezeni, kdy nohy i ruce jsou ve spafe a nohy i ruce jsou
vyklonéné, lezeni protitlakem
na tieni vyuziti tfeni bez chytl/ stupll/ vystupki
nepiskovcové skalni lezeni po pevnych materidlech (vapenec, Zula, atd.)
piskovcové skalni (horolezectvi) lezeni na piskovcovych skalach
soutézni probihd nejcastéji na umélych sténach; obsahuje lezeni na obtiznost,
lezeni na rychlost, bouldering a drytooling
solo celou ¢innost provadi jedinec zcela sim
sparové lezeni spar
sportovni styl lezeni, ktery pouziva nyty jako hlavni prostiedek jisténi, coz lezci
umoziuje soustiedit se na techniku a obtizné manévry; pfevladaji fyzické obtize
nad psychickymi; nizké objektivni nebezpeci
technické lezec vyuziva pii lezeni umélé pomicky, napiiklad stoupa po
zebtickach, pomaha si pfitahem za lano a podobné

tradi¢ni smér lezeni, lezec zaklada postupova jisténi a druholezec je odstraiiuje



venkovni lezeni v pfirodnim terénu
vicedélkovych cest f nutnost budovani postupnych stanovist, cesty o vice
délkach lana
volné etym. z ném. Freiklettern pii vystupu pouziti jen pfirozeného povrchu
skaly a sily lezce
lezka/ lezky f slang viz lezecka bota
lézt verb. oznameni lezce o zahajeni jeho lezeni; ,,lezu“
lézt prvni verb. horolezec/ lezec, ktery leze cestu jako prvni a zaklada/ zapina
postupové jisténi
lézt silové verb. 1ézt neekonomicky
lis¢i smyc¢ka f uzel, nejjednodussi smycka, snadno rozvazatelny
lista f mala ostry chyt na posledni ¢lanky prsta
lodni smyc¢ka f nejjednodussi zadrhavaci uzel vSestranného vyuziti, dvé oka naplocho
prelozena, lano z nich vystupujici se kiizi, pouziti pro sebejisténi na stanovisti
loft m objem komor spaciho pytle, kterou je napln schopna zaujmout
lokalni vytrvalost f schopnost odolavat tinavé po dlouhou dobu pii submaximalni
intenzité

lokra f volny kus kamene, hrozi ulomeni pfi zatizeni

M

macka/ macky f etym. ze slk. macky viz stoupaci zeleza
ramové druh stoupacich Zelez, jediny pevny tuhy ram, vyhoda stabilita pfi
lezeni po ptfednich hrotech
maco n slang viz magnezium
mago n slang viz magnezium
maglajz m slang viz magnezium
maglajzak m slang pytlik, v kterém se uchovava magnezium
magnezium n slouzi k vysouseni rukou béhem lezeni
Machardiv uzel m etym. nese ndzev po francouzském horolezci Machardovi
prusikovaci uzel, je jednim z nejlépe fungujicich, je asymetricky, vyuziti sebejistici uzel
pfi slanéni a pfi zachrannych technikach
mapa f etym. z lat. mappa zmenseny a zjednoduseny rovinny obraz Zemé nebo jinych

prostorti



matro$ m slang horolezecky/ lezecky material

razova sila f zatizeni, které vznika pfti padu lezce, normovana vlastnost

maximalni sila f schopnost vyrazného silového projevu po kratkou dobu

nckolika dili vaci sobé pohyblivych, dva principy konstruovani — vystfednikovy
mechanismus a princip protismérnych klind, pfednosti je rychlost zaklddani a vyjimani
Ze spar

mixové lezeni n kombinace skaly, ledu a snéhu pii lezeni

mixovy terén m kombinace skaly, ledu a sn¢hu

mit srovnano verb. psychicka vyrovnanost pii lezeni

MMCR zkr. Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky

mohérovy pas m protiskluzovy pés, ktery se lepi na skluznici lyzi

mokry snih m tézky lepivy snih

moral m slang 1. odvaha lezce piekonat nejistény Gsek cesty 2. psychicka vyrovnanost
pii lezeni

moralovka f slang $patn¢ zajisténa cesta

moréna f etym. z fran. moraine kamenny val vznikly ledovcovou ¢innosti

motyka f slang viz cepin

mouka f slang viz magnezium

mozol m etym. z psl. mozole ztvrdla kiize vétSinou na prstech/ dlanich

mumie f etym. z per. miim viz spaci pytel

muZzik m kamenna mohyla urcujici trasu

N

na rybare m viz horni jiSténi

na rybu f viz horni jisténi

na udici f viz horni jisténi

nabusenej adj. slang silny lezec

nadhodnocena cesta f cesta majici realné nizsi obtiznostni stupen, stavitel navrhujici
obtiZnost cesty ji precenil

namaklej adj. slang silny lezec

nasednuti na patu n pieneseni t€Zist€ na vysoko zdvihnutou nohu


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledovec

navazovana lodni smycka f lodni smycka uvazana postupnym ovinem napiiklad
K ukotveni lana ke stromu

nastup ml. misto zacatku cesty 2. usek cesty v horach vedouci terénem k mistu, kde
zacina lezeckd/ horolezecka cesta

navleky m ochrana z riznych materialti proti snéhu, vlhku a necistotam sahajici od bot
az po kolena

nechat v cesté pytel verb. slang nedolézt cestu, v mluveném jazyce: ,,zapytlit*

nechce to pustit verb. nejde to vylézt

nechutny hovado n slang silny lezec

nepalsky Serpa m etnikum v himalajskych oblastech, horolezci by se bez nich neobesli
pfi vynaSeni materidlu do tabort

nepiskovcové skalni lezeni n lezeni po pevnych materidlech (vapenec, Zula, atd.)
neprimé jisténi n jisténi ze sebe (napiiklad lano kolem ramen)

nepsané pravidlo n nikde nezachycena norma/ princip, ktery se dodrzuje

no hand (rest) m z angl. pozice; moznost zaklinit nohy takovym zpiisobem, Ze se lezec
nemusi drzet rukama; moznost odpocinku

noha — ruka f zpisob lezeni, kdy na nohy i ruce pouzivame stejné chyty

nyt m etym. z ném. Niet (e) expanzivni skoba, bod postupového jisténi z nerezové oceli,
usazuje se do skdly natrvalo; vyvrta se otvor, do né¢hoz se pak nyt zatluCe a ptichyti se
roztazenim téla diiku (rizné zpisoby — nyt se roztahuje klinem, nyt ctvercového

prufezu se upevni do kruhového otvoru atd.)

O

objektivni nebezpeci n nebezpeci jedincem neovlivnitelné (napt. boutka)

obratnost f schopnost provadeét lezecké kroky s lehkosti, s efektivitou a s co nejmensi
fyzickym napétim

obtiznost f naro¢nost zvladnuti dané cesty

ocelka f slang ocelova karabina

ocko n jednoduchy uzel

ockova spojka f uzel vhodny pro spojeni dvou lan nebo smy¢ek, na jednom konci lana
udélame ocko a druhym koncem jej protismérn€ okopirujeme, vhodnd ke spojeni
plochych smycek nebo k navazani dvou popruhili, pozor na dostatecné dlouhé konce

smétujici od uzlu



odsedavacka f slang viz odsedavaci smycka

odsedavak m slang smycka s karabinou na konci ptivazana lis¢im uzlem k sedaku
odsedka f slang viz odsedavacka

odsednuti n zatizeni lana lezcem, jistic¢ zajisti lano proti padu lezce

odstép m balvan nebo blok odsedly od stény

odtlacovat z dlani verb. pohyb; ¢astecna vaha je na dlani/ dlanich, vzepteni na dlanich
ohyb m tvar lana ve tvaru podkovy

ochcavat n vulg. viz Sulit

okrajova trhlina f mezi skalou a snéhovym polem, mezi snéhovym polem a vlastnim
ledovcem

olézt si biiSka verb. sedfit si kuZi na konci prsti

omrzlina f druh poranéni organismu, vznik pusobenim nizkych teplot na kazi a
v podkoZzi; mista nachylnd k tvorbé omrzlin jsou koncetiny, pfedev§im prsty, nos a usi
onytovat verb. osadit cestu nyty

oplet lana m obal lana, funkce ochrana jadra

osma f jistici pomucka ve tvaru osmy, spravné pouziti na slafiovani, hojné¢ vSak
pouzivand 1 na samotné jisténi

osmickovy uzel m uzel ve tvaru osmicky, zéklad pro dvojity osmickovy uzel

ostruha/ ostruhy f 1. tvrdy kus kize, ktery se vytvoii z lezeckych bot na paté 2.
geomorfologicky utvar

OVK SM zkr. Oblastni vrcholova komise Severni Moravy

ozubeny segment m ozubena ¢ast u friendu

P

pajsl m slang psychicka vyrovnanost pfi lezeni

pajslovka f slang Spatné zajisténa cesta

panenka f tvar svazaného lana, lano ,,do panenky*

parafin m skluzny vosk, optimalni pro mazani lyzi

paternoster m zakladni manévr u technického lezeni, vyuziti spodnich pfitahti lana,
lezec si odsedne do jednoho pramene lana zapnutého do postupového jisténi a druhy
pramen zapne do nasledujiciho vyssiho postupového jisténi

pati¢ka f polozeni paty nastup, diky jejimu zatiZzeni se horolezec/ lezec 1épe udrzi ¢i

pfitdhne
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pad m etym. z psl. padati nezadouci pohyb smérem dola

padovy faktor m pomér mezi délkou padu a uzitou délkou lana, vyjadiuje miru

mekkosti nebo tvrdosti narazu, normovana vlastnost

PD zkr. z fran. Peu Difficile stupen alpské stupnice, pomérné obtizné

pendl m kyvadlova houpacka na lané

pevnost f
S otevifenym zamkem m pevnost s otevienym zadmkem u karabiny, znaeni -,
normovana vlastnost
V podélném sméru m pevnost Vv podélném sméru u karabiny, znafeni <,
normovana vlastnost
V pFi¢ném sméru m pevnost v piicném sméru u karabiny, znaceni , normovana
vlastnost

pilif m etym. z fran. pilier/ z it. piliere strmé a vyrazné zebro, které jako by podpiralo

vrcholové skaly

Piu n obchodni ndzev jistici pomucky fungujici na zaklad¢é sevieni lana karabinou a

jistitkem Pi

pid’alka f zptsob lezeni v izkém kominu

pipak m slang viz lavinovy vyhledavac

pisek m etym. z psl. péswvkv 1. piskovcovy povrch 2. piskovcové skaly

piska¥l/ piskairka m lezec na piskovcovych skalach

piskai'stvi n viz piskovcové skalni lezeni (horolezectvi)

piskovcové skalni lezeni (horolezectvi) n lezeni na piskovcovych skalach

plnivost spaciho pytle f odvozena od objemu, ktery zaujme jedna unce péfové smeési

pod danou z4t&zi; je vyjadiena v kubickych palcich

plomba f viz kujna skoba

plosina f jakékoliv misto ve sténé, kde Ize stat

plotna f etym. z Platte polozena hladka sténa hory/ skaly/ um¢lé stény

podlaha f slang pad na zem

podlazka f nepromokava/ nepropustna podlaha stanu

podlepeni lezecek n upevnéni nové podrazky ze spodu na lezecké boty

podraZzeni bot n upevnéni ze spodu novou podrazku na botu

pojistka karabiny f cast karabiny, chrani karabinu pfed samovolnym otevienim,

Sroubovatelnd/ neSroubovatelna

pojistovaci uzel m jednoduché ocko uvazané za uzlem



pojistovak m slang viz pojistovaci uzel

police f vystupek na skale ve tvaru police, ¢asto moznost postaveni se na ni

polovi¢ni lodni smy¢ka f uzel, pouziva se pii jisténi

popruh m pas, piedevs§im pouzivany k vyrobé smycek, spojeny popruh je smycka
popruhovy fetéz m pomicka ze smycek tvarem piipominajici fetéz, usnadni
manipulaci naptiklad pii zfizovani nebo zmén¢ sebejiSténi; do jednotlivych ok se da
zavést karabina, 1 kdyz je fetéz zatizen, viz daisy chain

postupové jisténi n jisténi zabranujici dlouhému padu lezce, vytvofeno z bodu
postupového jisténi

povol verb. povel lezce/ horolezce o uvolnéni lana

prachova lavina f lavina z ¢erstvé napadaného snéhu

pramen lana m jedna ¢ast lana, Casty termin u pouzivani dvojcat

prasan m slang Cerstvé napadany snih

pravidlo ti'i pevnych bodii n nejobecnéjsi pravidlo pro lezce; stoji-li ve dvou stupech,
ptidrzuje se alespon jednou rukou; déla-1i krok jednou nohou, musi se pfidrzovat obéma
rukama, vzdy musi byt nejméné tii body opteny pro udrZeni rovnovahy

preska f slang viz expreska

Prohaskovy uzel m sviraci uzel s pouzitim karabiny

prolaklina f misto lezici pod trovni hladiny mofie

prolezené prsty m prsty sedfené lezenim

prolomeni n zptsob drzeni listy, kdy jsou distalni ¢lanky prstii prohnuty do oblouku (v
hypertenzi)

propast f etym. z psi. propaste ptirodni deprese v zemském povrchu s piikrymi sténami,
vznik propadnutim zemé

prosukat verb. zplsob lezeni v izkém kominu

provazovy Zebrik m Zebtik z lana s duralovymi/ dfevénymi Spruslemi/ ptickami

prsak m viz hrudni Gvazek

prsni uvazek m viz hrudni uvazek

prusikovaci krouzek m nejjednodussi Splhadlo; z ocelového krouzku a pomocné $itiry,
ktera se okolo slabSiho lana nejméné dvakrat obtoci

prusikovat verb. pohyb po lan¢ pomoci sviracich uzli

prusikiiv uzel m dvojita 1i8¢i smycka, viz lis¢i smycka

prisvit m vzdalenost mezi nosem a zamkem karabiny

pritah m viz statické prodlouzeni



prutaznost f elasticka vlastnost lana zachytit mékce pad, normovana vlastnost
privodce m 1. popis horolezecky/ lezeckych cest pfislusné lezecké oblasti s oznacenim
nazvu cest, autor cest a jejich obtiznosti 2. osoba opravnéna provadét profesi vidce
V horském terénu (bez lezeni)

prvovystup m zcela prvni zdolani hory, lezecké cesty

prvovystupce m jedinec, ktery n¢jakou vystupovou trasu zlezl jako Gipln€ prvni na svéte
prradeno n sloZeno z vlaken, z pfaden je jadro i oplet lana

predcvaknout verb. zapnout lano do prvni expresky pied vlastnim lezenim

predho¥i n nizsi a vedlejsi ¢asti pohofti

predvrchol m misto pied konecnym vrcholem

previs m skalni/ umély utvar, vy¢niva ze skalni/ umélé st€ny nebo presahuje pres skalni
hieben

previsly adj. negativné naklonény/ opak polozeny

prevyseni n vyskovy rozdil mezi dvéma danymi body

prilba/ prilba f ochrana hlavy pted padajicimi pfedméty (viz helma)

prizdit verb. nenechat prokluz lana pii padu, tvrdy pad

pricle/ pricka Zebiiku f vodorovna pticka na zebiiku, slouzi k uchyceni rukou a nohou
primé jiSténi n jisténi pres jistici stanovisté

pristroj GPS m zkr. Global Positioning System naviga¢ni systém, pomoci satelitnich
signall urcuje presnou polohu

puchyi m etym. od puchnout patologicky utvar na povrchu ktize nebo sliznic, dutina je
vyplnéna tkafiovym mokem

puklina f viz trhlina

pulky f etym. z lapon. viz transportni sané

Q

R

rajbas m slang 1. technika lezeni na tieni 2. polozena hladka sténa skaly (viz plotna)
rajbuiik m slang polozena hladka sténa skaly (viz plotna)

rampouch m etym. ze sté. ropuch ledové t€leso; vznik postupnym zamrzanim kapek
vody, které tak vytvareji tvar pfipominajici krapnik; nejcastéji ma svisly smér shora dold,

muZzeme se s nim setkat nejcastéji u ledového nebo mixového lezeni
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razova sila f sila piisobici na lezce pti padu, normovana vlastnost

reliéf m viz struktura

Reverso/ reverso n obchodni znacka poloautomatické jistici pomiticky, princip sevieni
lana mezi karabinou a reversem

Rotkreuz (RK) m styl sportovniho lezeni, dovoluje pady a nelspé$né pokusy,
prvolezec nemusi po kazdém padu stahovat lano a zac¢inat znovu

rozlezeni n ¢ast rozcviCeni, pfiprava na samotny vykon pfi lezeni o nizké intenzité
rozsekat se verb. spadnout pfi lezeni

rukavice f etym. z psl. rgka ochrana ruky pied zimou, ale i pfed zranénim a vysychanim
pokozky

rurp m velmi tenka skoba s ocelovym ostifim do malinkych/ mélkych trhlinek ve skale
rybareni n viz horni jisténi

rybarsky uzel m uzel pro spojeni dvou lan, dobré rozvazovani, konce lana polozime
vedle sebe v protilehlych smérech a kazdy konec obtofime pomoci jednoduchého
ockového uzlu druhého lana

rychloupinaci vazani n vazani pouzivané u stoupacich zelez, vyhoda je rychlost
zapinani; pouziti v§ak pouze u bot, které maji specialni draZku na pat¢ 1 Spicce

4

R

Fimsa f uzsi nez lavka, moznost stani ale nutnost pfidrZzovani se rukama

S
sci-fin
krok m neobycejné t€zky a narocny krok
cesta f neobycejné tézka lezecka cesta
sebejiSténi n zptlisob jiSténi sama sebe pii lezeni nebo slanéni
sebezachrana f schopnost vlastni zachrany bez cizi pomoci
sedak m viz sedaci ivazek
sedatko n slouzi k pohodlnému jisténi na stanovisti, dievéné/ plastové
sedlo n mélka snizenina horského hibetu/ hiebene

sestup m ptesun z vrcholu hory/ skaly po jeho dosazeni do vychoziho bodu



sérak m skupina ledovcovych blokl vzniklych podle tvaru podlozi, vznik témét vzdy na
¢ele visutych ledovci, nebezpeci — bloky ledu jsou nestabilni a kdykoli se mohou zfitit
¢1 sesunout
JAMES zkr. Slovensky horolezecky spolek JAMES, obdoba CHS
schody m velké stupy/ vystupy/ vyénélky na hote/ skale/ umélé sténé
schrund m nejvyse polozena trhlina na ledovci nebo snéhovém poli
schwebe f z ném. viz bo¢ni/ postranni jisténi, hojné toto jisténi pouzivali sasti lezci, u
nas ziidka pouzivany
skalkar/ skalkaika m/ f skalni lezec
skalni adj.
kladivo n nastroj na zatloukani skob, nytt apod., ale i na vybirani vklinéncti ze
spar (kladivo miva zobec); skalni kladivo je lankem upevnéno k uvazku/
zavéSeno na rameni pro lepsi manipulaci
lezeni n lezeni po skalach
material m druh horniny, z kter¢ je skalni Gtvar vytvofen
bridlice f usazena, ¢aste¢né metamorfovana hornina s jemnou zrnitosti,
vznik z jilovcd a prachovcd; obsahuje pfedev§im mineraly biotit, muskovit
a andalusit
buliznik m druh usazené kiemité horniny pochézejici z starohor, tvofti jej
ptevazné krystalicky oxid kfemicity ve formé kiemene
¢edi¢ m tmava vyvield hornina S charakteristickou porfyrickou nebo
sklovitou strukturou, jemnozrnna stavba vznikla rychlym tuhnutim lavy
na povrchu planety
hladka Zzula f vyviela hlubinna hornina; slozeni pfedevs§im kiemen,
zivec, slida a amfibol; povrch hladky az leskly
hrubozrnna Zula f vyviela hlubinna hornina; slozeni predevsim kfemen,
zivec, slida a amfibol; velké krystaly na povrchu
jemnozrnna Zula f vyviela hlubinna hornina; sloZeni pfedevsim kiemen,
zivec, slida a amfibol; jemna zrnitost na povrchu
kFemenec M metamorfovand hornina regionalniho vzniku vyznacujici se

jemnou az sttedn¢ hrubou zrnitosti, podobnost s mramorem
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ortorula f metamorfovand hornina; vznik pfeménou kyselych az
intermediarnich vyvielych hornin jako jsou granitoidy, granodiority, kiemité
diority a atd.
rula f hornina, vznik metamorfézou z kterékoliv jiné horniny
pararula f typ ruly, vznikla vysokostupiiovou pfeménou sedimentl
piskovec m zpevnéna usazend hornina, snadno se droli a zvétrava,
podstatnou ¢ast tvoii zrna pisku
slepenec m pevna sedimentovana hrubozrnna hornina, jde 0 zpevnény
ekvivalent stérku
tvrdy piskovec m zpevnénd usazend hornina, tvrdy a obtizngji
opracovatelny, mé& velmi dobrou odolnost vi¢i mechanickym i
povétrnostnim vliviim, podstatnou cast tvofi zrna pisku
vapenec m sedimentarni hornina, vznik ze zvapenatélych skeleti vodnich
zivocicht
vyvriely pegmatit m sloZeni Zivec a kiemen, textura je velkozrnna, velké
krystaly
Zula f vyvtela hlubinna hornina, sloZeni kiemen, Zivec, slida a amfibol
skala f etym. z psl. skala atvar horniny
skelety m viz duplexy
skialpinismus m souhrnny nazev pro vSechny formy skialpinismu, pohyb na lyzich ve
volném horském terénu, stoupani napomahaji specialni pasy umisténé ze spodu na lyze
skialpinista/ skialpinistka m jedinec provozujici skialpinismus
skluznice f spodni ¢ast lyze, misto pro mazani voski ¢i nalepeni pasti na stoupani
skoba f pomicka s okem, urena k zajisténi horolezce na skale, zatlouka se a slouzi
jako pevny jistici bod, material slitiny kovi, profily U/ V/ Z (n€kdy se setkame i
s profily T/ L/ O)
jednickova hakovita skoba ve tvaru Cislice jedna, zatlouka se ostrym hrotem do
spary a vzpira se okem o skélu
kujna pouziti do mélkych, otevirajicich se spar, jedna se o vklinénec z kujného
materidlu (naptiklad hlinik) na ocelovém lanku s okem, po zaloZeni do spary se
plomba zdeformuje kladivem, méla by se pouzivat opravdu vyjimecné — velka
devastace skaly
s krouzkem f pomtcka s krouzkem, uréend k zajisténi horolezce na skale,

zatlouka se a slouzi jako pevny jistici bod, material slitiny kova


http://cs.wikipedia.org/wiki/Metamorfovan%C3%A1_hornina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Magmatick%C3%A1_hornina
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Granitoid&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Granodiorit
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C5%99emit%C3%BD_diorit&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C5%99emit%C3%BD_diorit&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rula_%28hornina%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sediment%C3%A1rn%C3%AD_hornina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sediment%C3%A1rn%C3%AD_hornina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sediment
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hornina
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Litifikace&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Brk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sediment%C3%A1rn%C3%AD_hornina

vertikalni skoba s vertikalni zatloukaci ¢asti; jiz se jich uziva méng, protoze i ve
svislych trhlinach drzi 1épe horizontalni skoby
skotsky styl m postup lezeni v ledu, postup ¢elem k ledu, zabodavani prednich hrot
zelez, ruce v maximalnim vzpazeni zabodavaji cepiny do ledu
skyhook m jistici prostiedek, pevny kovovy hacek; byva opatifen smyckou z popruhu,
ktera slouzi jako oko pro ptipnuti karabiny; slouzi k postupu, kde volné lezeni musi
ustoupit, voln¢ se zavésuji na nepatrné listy, material nejkvalitné;si ocel
slanéni n zptisob pohybu lezce po lan¢ dolt
slanéni s uvolnitelnym ji§ténim n pouzivané v canyoningu jako zabezpeceni proti
utonuti v proudici vodé
slafiovaci hruska f slanovaci stanovisté vytvorené v ledu nebo tvrdém sné¢hu (uméle
vytvofeny hrot obto¢eny lanem, po kterém se muze slanit)
slafiovaci osma f pomiicka pfi slanéni, soucast vybaveni, pouziti slafovani/ jisténi
slafiovaci pomiicka f pomicka pro slanovani
slafiovaci stanovi$té n misto pro slanéni
slafiak m slang viz slanovaci kruh
slafiovaci kruh m kruh bézné€ na vrcholu skély (ale mtize byt i jinde) slouzici ke
slanéni, je sloZen z jednoho kusu (dlouhy diik a konec je stocen do tvaru oka)
slafiovak m slang viz slanovaci kruh
sloni noha f spaci pytel, saha po pas
smycka f 1. kulata/ plocha ¢ast provazu 2. uzel vytvarejici stahovatelné poutko
draci klasicky uzel slouzici k navazani na lano
expresni kratkd seSita (prosita) popruhova smycka spojujici dvojici karabin, celé
spojeni tvofi expres set
odsedavaci specialni smycka konstruovand pfimo na odsednuti, jeden konec
opatfen okem pro karabinu a druhy je upraveny k upevnéni na sedaci uvazek,
materidl seSivand smyce nebo dynamické lano
stoupaci oko ze smycky pro postupovani vyse pii technickém lezeni, v sérii jsou
tii az Ctyfi, zhotovuji se navazanim z jednoho kusu
vyrovnavaci karabinu ddme na kiiz smycky, karabinou provle¢eme lano, pouziti
pfi slanéni, dochazi k optimalnimu rozloZeni sily plisobici pfi slatovani
snarg m viz zatloukaci trubka
snéhova backora f nalepeni mokrého snéhu na macky/ lyze, nemoznost plynulého

dobrého pohybu, pohyb je provadén s o dost veétsi ndmahou



snéhova kotva f jistici prostfedek do sné¢hu, duralova deska, zapichnutim nebo
zahrabanim do sn¢hu plochou kolmo ke sméru zatizeni ji 1ze pouzit nékolika zptsoby:
kotveni fixniho lana, kotveni stanu atd., pouziti horolezectvi

snéhomér m uzky duty valec dlouhy s ozubenym okrajem; pouzivd se ve vyssich
oblastech, kdyz se zarazi do snéhové pokryvky az k pidé

snézna ¢ara f 1. hranice trvalé snéhové pokryvky 2. hranice tani snéhu

snéZna slepota f vznik v disledku nadmérného vystaveni nechranéného oka UV zareni
ve vyssich nadmotskych vyskach, davka zafeni je zvySena odrazem od sn¢hu

snéZnice f pomucka pfi chiizi v hlubokém snéhu, pfipevnénim na nohy ¢i na obuv
usnadiiuje chizi v hlubokém snéhu; rozklada tihu clovéka na vétsi plochu, takze se
mén¢ zabotuje do hlubokého sné¢hu

sokolik m slang zptsob piekonavani spar, lezec uchopi hranu obéma rukama a vykloni
télo podél stény, paze pak pisobi tahem, proti tahu pazi pisobi nohy protismérnym
vzpiranim, pohyb ve sledu ruka — ruka — noha — noha

sopecny tuf m sediment, vznik ze sopecného popelu vyvrzeného z hlubin zemé béhem
erupce davnych sopek; usazeny a zpevnény na sousi, kde se popel michal s
povrchovymi horninami, ale i kusy dieva ¢i rostlin

soumar m etym. z sthn. soumari zvite nosici naklad

soutézni lezeni n probiha nejcastéji na umélych sténach; obsahuje lezeni na obtiznost,
lezeni na rychlost, bouldering a drytooling

so6lo lezeni n celou ¢innost provadi jedinec zcela sam

spara f etym. z pol. szpara vertikalni nebo horizontalni trhlina ve skale/ um¢lé sténé/
ledu

sparai/ sparaika m sparovy lezec

sparové lezeni n lezeni spar

sparové rukavice f chrani jen hibet ruky, nezakryvaji prsty, material kiize nebo guma
Spectra/ spectra f 1. specialni smycka z vlaken Spektra/ spektra, vydrzi nejvétsi
zatizeni 2. obchodni ndzev vldkna s mimotadnou pevnosti

spojovaci oko na sedaku n oko spojujici pas sedaku s ¢asti na dolni koncetiny
spolulezec/ spolulezkyné m/f lezec, ktery leze s druhym lezcem nebo skupinou
sportovni lezeni n styl lezeni, ktery pouziva nyty jako hlavni prostiedek jisténi, coz
lezci umozZiuje soustfedit se na techniku a obtizné manévry; prevladaji fyzicke obtize
nad psychickymi; nizké objektivni nebezpeci

statické prodlouZeni n natazeni lana pii padové zkousce, normovana vlastnost


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C3%ADh
http://www.magazinzahrada.cz/rostliny/top-10-nejoblibenejsich-pokojovych-rostlin.html

stavéni n zplsob prekonavani obtiznych mist na piskovcovych skalach; dva a vice lezct
si vzajemn¢ stoupne na ramena a vytvoii zivy febiik, diky kterému se dostanou vyse a
tézky usek prelezou
Stichtova brzda/ desticka f jistici pomicka, nejcastéji kulata destiCka s otvorem
(pozdé&ji s dvéma otvory), lano je zasunuto do otvoru ohybem, skrz jeho vrchol je
provlecena karabina, ta brani lanu opustit jistici pomucky, tviirce Franz Sticht
stoper m viz klinkovity vklinénec
stoupaci tfmen m 0ko z nylonovych popruhli pro postupovani vySe pii technickém
lezeni, v sérii jsou tfi az Ctyfi; zhotovuji se bud’ $itim, nebo navazanim z jednoho kusu
stoupaci Zebrik m zebiik s vyztuzenymi oky, slouzi k postupu u technického lezeni
strop m etym. z stropws profil cesty, horizontalni pievis
struktura f 1. uméle vymodelovana napodobenina skalniho povrchu na umélych
sténach 2. nerovny povrch skaly
sti‘echa f viz strop
stup m vystupek/ vyénélek ve skale/ umélé sténé/ ledu, pouziva se k postupu (pienesené
Viz chyt)
stupenn obtiZznosti f naroc¢nost zvladnuti dané cesty charakterizované ciselnym/
pisemnym oznacenim
stupnice f etym. z psl. stepens viz klasifikacni stupnice
dalsich vyssich stupit
uzaviena skala obtiznosti vystupt, stanoveny nejvyssi stupen obtiznosti
stupnice obtiZnosti f viz klasifika¢ni stupnice
styl sportovniho vystupu m zptsob zdolani cesty/ vrcholu hory
AF (all free) n styl sportovniho vystupu, lezec mize odpocivat v postupovém
Jisténi, po padu miize pokracovat z mista padu
flash m styl ptelezu ve smyslu On Sight, ale horolezec/ lezec ma informace o
cesté nebo v ni vid€l nékoho 1ézt, viz flashovat
OS (On Sight) m styl sportovniho vystupu, vylezeni cesty na prvni pohled/
pokus, bez padu a odseddvani, lezec nema informace o cesté, nejcennéjsi styl
pielezu
PP (Pink Point) m styl pfelezu, lezec si mize cestu vyzkouSet, ma zapnuté
expresky do jisténi, zapina pouze lano, nemize odpocivat odsednutim, vyleze

cestu bez padu



RP (Rot Punkt/ Red Point) m z ném. Rot Punkt styl pielezu, lezec si muze
cestu vyzkouset, zapina expresky do jisticich bodu i lano do expresek, nemiize
odpocivat odsednutim, vyleze cestu bez padu
TR (Top Rope) m lezeni s hornim jisticim lanem, cestu je Zadouci piclézt svisle
bez vyveéSovani se do lana, zplisob sportovné bezvyznamny

subjektivni nebezpeci n zdanlivé nebezpeci

sut’ f'etym. ze stc. ssutiny rozdrolené Casti skaly

sut’ovisko n sut'ové pole dole pod horou

sviraci uzel m viz zadrhovaci uzel

svirka f viz blokant

svitilna f
¢elova svitilna/ baterka f pfenosna baterka umisténa na Cele
¢elovka f slang viz ¢elova svitilna/ baterka

SVOr m preménénd hornina, tvofi se pfi vétSim tlaku a vyssi teploté, slozeni predevsim

jilovité a pisCité usazeniny

U

W

Sadkova jednicka f viz jednickova skoba

Serpa m etym. z frk. skirpja vysokohorsky nosi¢

Sicak m slang viz Sici stroj

Sici stroj m slang tfes v noze/ nohou ptipominajici $ici stroj, vznika pii psychickém
stresu pii lezeni

Sity tlumi¢ padu m plochy popruh, ktery je zkracen na nékolika mistech ptelozenim a
prosity Svy s limitovanou nosnosti; pii padu Svy postupné praskaji a tim ztlumi pad
skala f viz stupnice

skotova spojka f jedna se o draci uzel bez smycky, pro svazovani silnych lan se
slab$imi nebo popruhu s lanem

skot’ak m slang viz Skotova spojka

slacha f silny vazivovy provazec ptipojujici sval ke kosti

snira f slang etym. ze strhn. snuor Viz lano

Spagat m slang etym. z it. spaghetto viz lano
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Splhat verb. etym. pretvoreni zakladu plouhat, plihat, plazit se diive zastteSujici pojem
pro vertikalni pohyb, dnes v uzsim kontextu gymnastické $plhani (Splhat na ty¢i/ na
lan¢), lezeni pfevzalo zastfesujici vyznam

Splhadlo n viz blokant

sprusle Zebiiku f vodorovna piicka na zebtiku, slouzi k uchyceni rukou a nohou

Sroub do ledu m nyt/ skoba s vrutovym zavitem k usazeni do ledu

Stand m slang viz jistici stanovisté

Stérbina f etym. z psl. s¢vrbina uzky zatez ve skale/ ledu

st'aradlo n slang viz $t'ouradlo

Stouradlo n slang kovova/ plastova ty¢ka; na jednom konci opatfena hackem, ktery
slouzi k usazovani, ale pfedevsim k vyndavani uzli ze spar

dosah pazemi; nazev vznikl podle cesty Chouca v Buoux, kterd se musi 1ézt touto
technikou

Suleni n podvadéni vzhledem k nepsanym pravidlim lezeni

svétlost f vzdalenost mezi nosem a horni ¢asti pojistky karabiny pti otevieni

T

T — kotveni n cepinem vykopana dira ve snéhu ve tvaru T, do ni vlozeny cepin a na

ném navlecena plocha smycka s karabinou

tahat verb. 1. viz 1ézt prvni 2. zakladat postupové jisténi

TD zkr. z fran. Trés Difficile stupen alpské stupnice, zvétSené obtize

tecu verb. slang viz dochazet

technické lezeni n lezec vyuziva pii lezeni umélé pomicky, naptiklad stoupa po

zebrickach, pomaha si ptitahem za lano a podobné

technicky vystup m 1. vystup stechnickymi pomickami 2. vystup naro¢ny na

technické dovednosti lezce

technika f
deseti hroti m postup lezeni v ledu, naSlapavani na celé¢ plochy chodidel a
zabodavani vSech deseti hroti do ledu nebo firnu, objevitel O. Eckenstein
(desetihrotd zeleza), po tomto objevu se jiz horolezci nemuseli tolik tréapit
S vysekavanim stupt

kominova f viz kominové lezeni



tejpa f slang viz tejpovacka
tejpovacka f slang specialni paska pro pasivni zpevnéni/ ochranu kloubt a vazl
(snizuje zatiZzeni Slachového poutka)
teleskopicka hil f 1. pro vysokohorskou turistiku, moznost nastaveni délky podle
sklonu svahu a povahy postupu, na konci opatfena hrotem umoznujici okamzité brzdéni
po uklouznuti ¢i odpichnuti pifi chlizi 2. s karti¢em na konci pro ¢isténi vzdalenych
chytii/ stupti od ptiliSného mnozstvi magnezia
temovani n kotveni borhakti nebo kruhti do predvrtané diry
terasa f etym. z lat. terra velka ploSina, netvofi vSak pruh pfes sténu jako lavka nebo
galerie
terén m etym. z lat. terrénum 1. Clenitost pudy 2. venkovni pracovisté k sledovani
urcitych jeva
termolahev f specialné vyrobena ldhev, slouzi k uchovani teploty obsahu
termoska f viz termolahev
télo karabiny n obvodova cast karabiny
tézisté n pusobiste tihové sily pisobici na téleso
Tiblok/ tiblok m obchodni nazev jednoduchého blokantu, vyroba francouzska firma
Petzl, vhodny jako zéaloZni blokant pro neocekavané situace, je tvofen jedinym kusem
kovu, nutno pouzit v kombinaci s karabinou
tlakomér m piistroj k méteni atmosférického tlaku
torzni vklinénec m nejznamé;jsi hexentrik (prafez nepravidelného Sestiuhelniku)
transportni sané f vétSinou plastové san¢/ boby; byvaji opatifeny popruhy se specialnim
uvazem, ktery si jedinec upevni kolem pasu v pfipad€ tazeni sani; vétSinou moznost
zakryti sani plachtou, pouZiti pro piepravu potfebného vybaveni a potravin
traverz m pohyb po horizontalni linii
traverzovani n pohyb jedince po horizontélni linii, horizontalni lezeni
trekking m etym. z angl. trek viz vysokohorska turistika
trekkingova adj.
pohorka/ pohorky f kotnikova lehka pohorka, Casto vibramova podrazka,
vhodné do stiedné tézkych terénti (pro zajisténé cesty)
sandal/ sandaly f sportovni sandale s relativné vyssi pevnou podrazkou, dobie
feSené stahovaci feminky, Siroké uplatnéni
trenér m etym. z angl. train odborn¢ a pedagogicky vzdélany télovychovny pracovnik,

vede horolezciiv/ lezclv tréninkovy proces
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trhlina f spara ve skale/ ledu

TriCams m obchodni nazev pro typ abalaku

tropiko n vnéjsi stan, plachta stanu

trubkova ledovcova skoba f jistici prostfedek, dva typy — trubkovy Sroub, zatloukaci
trubka

trubkovy Sroub m Sroub do ledu opatien na svém konci okem pro postupové jisténi, do
ledu se zasroubuje a poté opét vySroubuje, pouziti piedevsim ledolezeni, material
legovana kalena ocel

timen m oko ze smycek pro postup pii technickém lezeni

tara f etym. z lat. tornus pési cesta po horach

twist lock m 1. technika k jednodussimu piekonavani pievist, velkou ¢ast hmotnosti

drzi rameno 2. druh pojistky na karabiné

A4

T

U

UIAA zkr. zfran. Union Internationale des Associationsd' Alpinisme mezinarodni
organizace sdruzujici horolezecké svazy jednotlivych zemi
UIAGM zkr. z fran. Union Internationale des Associations de Guides de Montagnes
Mezinarodni federace asociaci horskych vidcl
umély adj.
lezecka sténa f oplasténa konstrukce slouzici k lezeni
vlakno n
polyamid m vyuziva se na vyrobu lan, smycek, popruhti apod., zna¢na
pevnost v tahu a elasti¢nost, voda zplisobuje mensi pokles nosnosti
polyester m vyuziva se na vyrobu smycek, sportovnich odévi apod.,
pevnost v tahu a elasti¢nost, neovliviiuje jej voda, odolny proti prodieni o
skalu
polypropylen m vyuziva se na vyrobu lan, pevny v tahu, lehky, plave na
vodg, citlivy na slune¢ni a UV zafeni
UV filtr m specialni pokryti skel od bryli, najdeme jej na sklickach bryli, odfiltruje ze
slunecniho spektra ultrafialové paprsky

uzel m etym. z psl. vozls pevné spojeni dvou ¢i vice kust materialu (obvykle lana)
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uzlovatelnost f pomér mezi primérem lana a vnitfnim primérem uzlu na lané,

normovana vlastnost

I 4

U

ubodi n etym. z pol. ubocz mezi dvéma hicbeny stitu

udolnice f kiivka spojujici mista nejvétsiho vyhloubeni pfi¢ného fezu tidolim

upati n nejspodnéjsi ¢ast hory

uvazek m
celotélovy uvazek kolem trupu, slouzi k zajisténi pii padu, k navdzani na lano,
k odsednuti, ke slanéni atd.
hrudni dvazek m uvazek kolem hrudni ¢asti a ramen, slouzi k zajiSténi
horolezce/ lezce pti padu, vhodny dopln€k sedaciho tvazku, nesmi se pouzivat
samostatné
kombinovany sklada se z prsniho a sedaciho uvazku, slouzi k zajisténi pti padu,
K navazani na lano, k odsednuti, ke slanéni atd.
sedaci uvazek kolem pasu a obou stehen, slouzi k zajisténi pfi padu, k navazani

na lano, k odsednuti, ke slanéni atd.; typy — viceucelovy, sportovni

V

Vv — systém m druh jisticiho systému, pouziti u zajiSténych cest; slozeni: smycka, tlumic,
karabiny; tvar pismene ,,V*

varianta f obménéna ¢ast znamého vystupu

vapno n slang viz vapenec

velehorské horolezectvi n horolezectvi ve vyskach ptiblizné kolem 5500 m a vySe
venkovni lezeni n lezeni v pfirodnim terénu

vercajk m slang vybaveni pro horolezectvi/ lezeni

véZ (skalni véz) f samostatny spise uzsi a vyssi skalni utvar

VHT zkr. vysokohorska turistika

Via Ferrata f z ital. (Zelezna cesta) viz zajisténa cesta

Vibram m vyrobce a znacka nejpouzivangjsi pryZzové smési na vyrobu podesvi riznych
typli obuvi, ndzev vznikl od objevitele Vitale Bramani

vis m 1. povéseni se za ruce 2. vis v lané

vicedélka f slang viz vicedélkova cesta



vicedélkova cesta f cesta o vice délek lan

vklinénec m télisko rozlicnych tvarti a velikosti; upevnén na smycce, porpuhu nebo
ocelovém lanku; k ztizovani pevnych zajistovacich bodt vklinénim do spar

vklinénec profilu T m torzni vklinénec ve tvaru T, vhodné vyuziti do volnych
vystréenych hran, od vklinénce vede ocelové lanko/ smycka/ popruh

vniti'ni bota f vyjimatelna tepla vlozka z dvojitych bot (duplexy)

volné lezeni n etym. z ném. Freiklettern pti vystupu pouziti jen pfirozeného povrchu
skaly a sily lezce

vrata n ztrata rovnovahy a ptetoceni kolem vertikalni osy, nasledkem je pad

vratny bod m jistici bod, u které¢ho konci vystupova trasa

vrazda f slang Spatné zajisténa cesta

vrchol m etym. z psi. vercho nejvyssi bod hory, skalni véZze nebo umélé stény
vrcholova knizka f knizka, do které se zapisuji vystupy; je téméf vzdy na vrcholu
skalni véze/ skaly/ hory

vrcholovy hireben m Gzky snéhovy, ledovy nebo skalni hibet na vrcholu hory

vrut m nejmensi stup, pouzivan predevsim na nohy (vyjimecn¢ pro ruce)

vterinové lepidlo n prostiedek na lepeni, pouziti na natrzeni kiize na prstech

viidce m profesional, provazi horolezce, sportovce a turisty ve vysokohorskych
podminkach pro zajisténi jejich bezpecnosti a Gspéchu vypravy, horsti videi byvaji
certifikovani a licencovani organizaci UIAGM (Mezinarodni federace asociaci horskych
vadcd)

vidcovsky uzel m nejjednodussi uzel z hlediska vazani, libovolné velky ohyb lana
zespoda provleceme pfedem vytvofenym okem, lze jej uvazat jednou rukou, vhodny pro
uchyceni lana napevno, pro sebejisténi na stanovisti, do spar

vykozit (egypt’an) verb. lezecka technika, pouziva se na strmé nebo previslé skale;
vyto¢ime koleno dovnitt na strané, na které chceme dosdhnout na chyt; koleno je
nejblize k povrchu skaly; t€lo natoc¢ime k chytu, ktery drzime

vysokohorska turistika f pohyb v horach, jakykoliv pohyb v horach bez jisticich a
horolezeckych pomticek, n€kdy se setkdme 1 s ndzvy jako horska turistika, turistika
V horach nebo trekking

vysoky krok m krok do vyse flexe kyc¢elniho kloubu

vysivani n viz Sici stroj


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_federace_asociac%C3%AD_horsk%C3%BDch_v%C5%AFdc%C5%AF&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_federace_asociac%C3%AD_horsk%C3%BDch_v%C5%AFdc%C5%AF&action=edit&redlink=1

vytahovaci (transportni) vak m pomtcka pro technické lezeni a lezeni velkych stén,
vak je z velmi odolného materialu proti odéru, ve vaku lezci vytahuji material a zasoby
vyzvonéni n vypadnuti jisticiho prostiedku ze skaly

vyvést verb. viz 1ézt prvni

vystiednikovy mechanicky vklinénec m viz mechanicky vklinénec, varianty s dvéma,
tfemi nebo ¢tyfmi vykyvnymi palci na spole¢né ose, pro dobré drzeni nesmi byt jejich
vystiedniky v dobé usazeni zcela rozeviené, vystfednikové mechanické vklinénce jsou
nekdy nazyvany ,,aktivni camy*

vystiednikovy vklinénec m vklinénec na principu rotace rozpirajiciho se klinu, jedno
provedeni vklinénce zarucuje vhodné pouziti pro rizné Siiky a tvary spar; zakiivena
¢ast ma nejcastéji profil logaritmické spirdly ¢i elipsy, kterd pii natofeni vykazuje
riznou $itku; pro vysttednikové vklinénce se nékdy pouziva nazev ,,camy*

vystup m dosazeni vrcholu, na skale ¢i v horach, vylezena horolezecka cesta

vySkomér m pfistroj, méfi tlak vzduchu a s jeho pomoci urcuje nadmotskou vysku
vy§kové horolezectvi n horolezectvi v nejvysSich nadmotskych vySkach, nutna
aklimatizace jedince

vySkovy otok (edém) mozku m forma akutni horské nemoci, nahromadéna tekutina
stla¢i mozkovou tkan a dochéazi k nervovym porucham, nékdy az k bezvédomi

vySkovy otok (edém) plic m forma akutni horské nemoci, dochazi k hromadéni
tekutiny v plicni tkani a plicnich sklipcich

vytloukat skoby verb. dostavat skoby ven ze skaly/ ledu pomoci kladiva

vyzbroj f vybaveni horolezce slouzici k vlastnimu lezeni (zajistovaci pomicky,
dopliujici pomicky)

vzepieni se na nohou verb. pohyb, k dosazeni vySe diky dolnim koncetinam, na

kterych se lezec zvedne

W

X

Y

yosemitska draci smycka f vylepSena klasicka dvojita draci smycka



y — systém m druh jisticiho systému, pouziti u zajisténych cest; slozeni smycka, tlumic,

karabiny, tvar pismene ,,Y*

Z

zadrhovaci uzel f uzel se po zatiZeni svir, po uvolnéni prokluzuje, slouzi k vystupu po
lané nebo k sebejisténi

zafixovat verb. 1. néco nékam upevnit ¢i zajisti tak, aby nedochéazelo k posunovani,
sjizdéni apod. 2. plati i pro pohyb

zajisténa cesta f uméle zajisténa horolezeckd cesta; stupenn obtiznosti je zmirnén
ocelovymi lany, kramlemi, koliky, zebfiky, mosty

zatloukaci trubka f jistici prostfedek do ledu, podobny Sroubu do ledu, ale oproti nému
ma jemny zavit a do ledu se zatlouka kladivem, ven se vySroubuje pomoci mélkého
zavitu, materidl legovana kalend ocel

zahrab m vyhloubena sn¢hova jeskyné, slouzi pii bivaku proti vétru ¢i mrazu

zachrana f 1. akce Kk zachrané jednoho ¢i vice jedinc 2. druh Cinnosti, lezec dava
zachranu prvolezcei vzpazenyma rukama, zdchrana se pouzivd u boulderingu nebo u
lezeni cesty pied prvnim jisténim

zachytny naraz m normovana vlastnost, nejzazsi pozice zachytného padu

zakladova lavina f sesun vSech vrstev snéhu az po skalu/ zem/ led

zamek (karabiny) m 1. spojeni nosu a zapadky na karabin¢ 2. né¢kdy zaménovan
s pojistkou karabiny

zanét Slachy m druh zranéni, k zanétu dojde vzdy po extrémni namaze doprovazené
zpravidla mikrotrhlinkami ve §lase a naslednym otokem, nékdy az ptetrzeni Slachy
zapadka f pohybliva ¢ast karabiny, okolo je pojistka

zavésny hacek m viz skyhook, hac¢ek na polohovani/ postup/ pro tahaci vak

zavit m 1. prostfedek k uchyceni chytu na umélou sténu 2. tvar lana v psané formé
pismene |

zeleny bod m jakékoliv volné lezeni bez pouZziti magnezia, n€kdy 1 bez pouZiti lezeek
zemovka f slang pad na zem

zip (suchy zip) m etym. z angl. zip 1. rychlozapinaci prostfedek 2. postupné vytrhavani
jednoho jisticiho prostfedku za druhym

zkracovaci smycka f uzel pro zkraceni lana, ze tii ok, prostiedni se poté provlékne

dvéma krajnimi



zkracovacka f slang viz zkracovaci smycka

zlomisko n staré sut'ovisko v dolinach

znélec m vylevna magmaticka hornina svétle Sedé az nazelenalé barvy, obsahuje znacny

podil Zivcovych hornin a Zivce, V mens$i mife 1 plagioklasy

zpusob vystupu m
alpsky styl m vystup bez pomoci kyslikovych lahvi, zddna pomoc jinych
expedic, postup bez budovani postupovych tabort

zrat verb. slang etym. z psl. zoréti viz dochazi mi, v mluveném jazyce: ,,zraju

zru§/ zrusit verb. pokyn horolezce/ lezce k zruSeni/ ukonceni jisténi

zub m etym. z psl. zgbw vyrazna skalni véz

A4

Z
Zabak m slang viz zabi postoj
Zabi postoj m pozice lezce, dolni koncCetiny jsou v zevni rotaci a abdukci v kycelnim
kloubu
Zabovacka f slang zpUsob lezeni ve spafe za pomoci vzpticenych prstl a kloubt ruky
Zebro n viz pilif
Zeleza f
Eckensteinova stoupaci Zeleza f desetihrota stoupaci zeleza, predchidce
dnesnich stoupacich Zelez — avSak stale se pouzivaji, dva pfedni hroty ptidal azZ
pozdéji Grivel
stoupaci ram se sadou hroti pfipeviiujici se na obuv, pro pohyb v ledovém a
snéhovém terénu, material legovana ocel, vyjimecné¢ titan pro snizeni hmotnosti
kloubova skladaji se ze dvou casti spojenych kloubem, vyhodou je
pohodInéjsi chiize
ramova skladaji se z jednoho kusu rdmu na botu
Zelezo n horolezecky/ lezecky material z kovu (karabiny, expresky, vklinénce atd.)
zZiletkova skoba f skoba tenka téméf jako ziletka, do téch nejuzsich spar
Zivy Zebrik m dva a vice lezcl si vzajemné stoupne na ramena a vytvoii zZivy febiik,
pouziti na piskovcovych skalach pti ptekonani obtizné¢ho tseku
Zlab m koryto/ iizké udoli
Zlabek m zdrob. viz zlab

Zleb m hlubokeé uzké udoli


http://cs.wikipedia.org/wiki/Magmatick%C3%A1_hornina
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