Dobry den, jmenuji se Adéla Bortli¢kova, jsem studentkou 2. ro¢niku navazujicitho magisterského
studia Pedagogické fakulty UK. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku k vyzkumnému
Setteni mé diplomové prace. Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit informovanost student
pfipravujicich se na vykon prace pedagoga na Pedagogické fakulté¢ UK o zdsadach prvni pomoci.
Cely dotaznik Vam nezabere vice nez 10 minut. Dotaznik je anonymni a veSkerd data budou
zvetejnéna pouze v mé diplomové praci. Dékuji za pravdivé vyplnéni. Kontakt na mne je:

bortlickova@hotmail.com.

Pohlavi: muz X zena Student NMgr ANO x NE
Absolvoval/a jste predmét ,,Biologie ¢lovéka a zdravovéda* (ONUZ02031), ktery je
doporuceny ke splnéni v 1. semestru NMgr studia): ANO x NE

Absolvoval/a jste jakykoliv kurz specializovany na prvni pomoc: ANO x NE

Pokud ANO, prosim, uved’te: Kde..............cccccovnienieninienieeene, a vjakém roce...................

1. Jaké jsou typické priznaky epileptického zachvatu:
A) Nahla ztrata védomi, jedinec se probudi po chvili sam.
B) Nahla ztrata védomi, jedinec strne v nepfirozené pozici, ze zachvatu se probudi jedinec sam.
C) Nahla ztrata védomi, péna u Gst, modré rty, jedinec nenabude védomi.

D) Nahla ztrata védomi, kieovité pohyby a ties celého téla, mozna péna u Gst a promodrani rtu.

2. Predlékaiska prvni pomoc pri epileptickém zachvatu je:

A) Ptesunuti jedince do bezpecného prostiedi, ochranéni jeho hlavy a vyckani konce zachvatu.

B) Neomezovani prirozeného pohybu pii zachvatu, vytvoreni prostoru okolo jedince, ochranéni
hlavy. Po skonceni zachvatu, kdyz jedinec nenabude védomi do 15 minut, kontaktovat
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

C) Ochranéni hlavy jedince, vlozeni pfedmétu do Gst, aby se zabranilo prokousnuti jazyku. Po
skonc€eni zachvatu, kdyZ jedinec nenabude védomi, jeho ulozeni do stabilizované polohy.

D) Ptesunuti jedince do bezpecného prostiedi, ochranéni jeho hlavy a uvedeni jedince do

stabilizované polohy.

3. Doporudeny aktuilni resuscitaéni pomér stlaceni hrudniku/vdechu pri resuscitaci dospélého
¢lovéka laikem je:
A) Pomér 30/2, resuscitace je zahajena 30-ti stlaéenimi hrudi.
B) Laicky zachrance vdech neprovadi. Provadi pouze stla¢eni hrudniku a to v tempu 100 stlaceni
za minutu d hloubky 5 cm.
C) Pomér 15/2, resuscitace je zahajena dvéma vdechy.

D) 5 pocateénich vdecht a nasledné dodrzovani poméru 15:2.



4. Doporuceny aktualni resuscita¢ni pomér stlaceni/vdech pri resuscitaci ditéte laikem je:
A) Zachrance nejprve zavola pomoc, poté provadi resuscitaci v poméru 5:1.
B) 5 pocate¢nich vdechti a poté pouze stlaceni hrudi v tempu 50-60 stlaeni za minutu.
C) Pomér 30/2.
D) 5 pocate¢nich vdechii a nasledné opakovan pomér 30:2, stlaeni hrudi je provadéno v tempu

100 -120 stlaceni za minutu.

5. Vyznam stabilizované polohy spociva v:
A) Urychleni délky 1écby.
B) Zastaveni postupu srde¢niho infarktu.
C) Zpruchodnéni dychacich cest a umoznéni vytoku pfipadnych tekutin z ust

D) Vétsi pohodlnosti pro zranéného jedince.

6. Rozdil mezi tepennym a Zilnim krvacenim je:

A) Zilni krev je tmavsi, protoze neobsahuje kyslik, nevytéka z rany. Krev ze Zily pfi rané vytéka
pod tlakem a pulzuje.

B) Tepenné krvaceni je masivni a je viditelna typicka pulzace krve z rany. Zilni krvaceni je
pozvolné a vytok z rany je kontinudlni.

C) Tepenné krvaceni je masivni, krev vytéka z rany kontinualné a bezprostiedné ohrozuje zivot
jedince. Zilni krvéceni je kontinualni a pozvolné.

D) Zilni krvaceni je masivni a bezprostiedné ohroZujici Zivot jedince. Tepenné krvaceni je

pozvolné a neohrozujici zZivot jedince

7. Jaké kroky byste podnikl/a pri tepenném krvaceni z fezné rany na pravé horni koncetiné v
oblasti predlokti.

A) Prilozil/a bych normalni obvaz a zavolal/a bych zdravotnickou zachrannou sluzbu.

B) Nejdrive bych prilozil/a tlakovy obvaz. Poté bych zavolal/a zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Pokud prvni tlakovy obvaz nepomohl, pfilozila bych dalsi vrstvu tlakového obvazu
(maximalné 3 vrstvy). Pokud by krev stale prosakovala, pfistoupil/a bych k pouziti Skrtidla.

C) Zvedl/a bych ruku do vysky a zavolal/a zdravotnickou zachrannou sluzbu.

D) Ranu bych zaskrtil/a na koncetin€ blizko rany a zavolal/a zdravotnickou zachrannou sluzbu.



8. Jaka je prvni pomoc pri krvaceni z nosu:

9.

A) Zaklonéni hlavy jedince, piilozeni studeného obkladu na kofen nosu.

B) Uvedeni jedince do stabilizované polohy a vyckani konce krvaceni.

C) Posazeni jedince do ptredklonu. Stisknuti chrupavcité ¢asti nosu mezi 2 prsty. Ponechani
volného vytoku krve z nosu. Pokud neustane krvaceni do 15 minut, transport jedince do
nemochnice.

D) Posazeni jedince do predklonu. Vsunuti savého materialu do nosnich direk jedince. Pokud

neustane krvaceni do 30 minut, transport jedince do nemocnice.

Diabetes mellitus je dnes ¢asté onemocnéni. Jaké jsou priznaky hypoglykémie:

A) Sucha kize. Pocit nutkavé zizné. Typicky zapach z ust, podobny alkoholovému zapachu.

B) Hyperaktivita. Zmatenost a podrazdéné chovani, rychly puls, studeny pot, zblednuti ktze.
Zapach z ust, podobny alkoholovému zapachu.

C) Tepla a sucha kiize. Rychly puls, rychlé dychani. Pocit nutkavé zizné.

D) Slabost, pocit prichazejici ztraty védomi, hlad. Zmatenost a podrazdéné chovani, rychly puls,

studeny pot, zblednuti kiize. Zpomalena reakce na podméty okoli.

10.Prvni pomoc pri hypoglykémii je:

A) Zachrance poda postizenému jakoukoliv sladkou potravinu bez ohledu na stav védomi a
zavola zdravotnickou zachrannou sluzbu.

B) Pokud to stav védomi dovoli, poda zachrance postizenému jakykoliv napoj s obsahem cukru.
V piipadé¢ ztraty védomi, nepodava zachrance nic postizenému usty. Pokud se stav do nékolika
minut nezlepsi nebo je pfitomna ztrata védomi, zavola zachrance zachrannou zdravotnickou
sluzbu.

C) Zachrance postizenému aplikuje inzulin a kontroluje stav jedince. Zachrance zavola
zachrannou sluzbu

D) Podani sirupu. Pokud se stav nezlep$i po podani sirupu, zachrance vola zdravotnickou

zachrannou sluzbu a dale kontroluje vitalni funkce jedince.

11.Prvni pomoc p¥i popaleniné II. stupné na holenni kosti jedince spo€iva v:

A) Ukonceni ptisobeni tepla na postizenou oblast, zchlazeni, strhnuti puchyfe a zakryti.

B) Ukonceni plsobeni tepla na postizenou oblast, namazani oblasti mastnym krémem, ptikryti
papirovym kapesnikem.

C) Ukonceni pusobeni tepla na postizenou oblast, zchlazeni, neporuseni puchyie a popt. zaryti
popaleniny sterilnim krytim

D) Ukonceni puisobeni tepla na postizenou oblast, pfilozeni ledu na oblast, neporuseni puchyte



12. Anafylakticky Sok (vazna alergicka reakce) je Zivotu nebezpecny stav. Prvni pomoc je:

A) Odstranéni ptavodce alergie, pokud je mozné. Zavolani zachranné zdravotnické sluzby.
Uvedeni jedince do vodorovné polohy nebo polohy v sed¢. Kontrolovani priichodnosti
dychacich cest (popf. zaklon hlavy). Nepodavat zadné jidlo ani piti. Pokud ma jedinec pfi
sob¢ aplikator adrenalinu, aplikovani adrenalinu. Vyckani piijezdu zachranné sluzby.

B) Zavolani zdravotnické zachranné sluzby. Uvedeni jedince do vodorovné polohy nebo polohy
v sed¢. Kontrolovani priichodnosti dychacich cest (popt. zdklon hlavy). Dat najist, napit.

C) Odstranéni puvodce alergické reakce, pokud je to mozné. Ulozeni jedince ke spanku,
zabezpeceni dostatku tekutin a tepla a vy¢kani odeznéni Soku.

D) Zavolani zdravotnické zachranné sluzby. Podani jedinci napoj. Zajisténi, ze jedinec nebude

spat ani jist. Nicméng¢ je tieba ponechat jedince v klidu. Ponechéni jedince o samot¢.

13. Astmaticky zachvat je:
A) Zachvat vyvolany strachem jedince.
B) Zachvat vyvolany Ginavou jedince.
C) Zachvat vyvolany alergickou reakci.
D) Zachvat vyvolany jednim nebo vice Ciniteli: alergie, nachlazeni, specificky 1€k, cigaretovy

kout. Ne vzdy je ptivodce astmatického zadchvatu jednoznacny.

14. Dopliite ¢isla integrovaného zachranného systému:
e Evropska linka tisfiového volani: ...........ccccevenees
e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky: ...........cocvvee.e...
e Zdravotnickd zachrannd sluzba: ...........c.ccccceee.

e Policie Ceské republiky: ........c.cccovueen....

Nakonec bych Vas chtéla poprosit 0 mozné naméty a komentiare k tématu (osobni nazor,

moZznosti zlepSeni, v jakych oblastech citite potfebu vice procvi¢eni, znalosti apod.)

De¢kuji za Vs Cas.



