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Abstrakt

Nazev:
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Vysledky:

Klicova slova:

Hodnoceni vyskytu a kvality nejvice vyuzivané techniky plavani

u verejnosti v Praze.

Cilem prace je ve vybranych prazskych bazénech zjistit,
ktery plavecky zptisob je v ramci veiejného plavani nejvice
vyuzivan. ldentifikovat a komparovat konkrétni technické nedostatky

v provedeni dan¢ho zptisobu S ohledem na vék a pohlavi.

Vramci vyzkumu byla pouzita metoda pifimého pozorovani,
jejiz vysledky byly zaznamenany do pfedem vytvotenych tabulek.
Zaznamenana data byla zpracovana pomoci matematicko-statistické
metody a nasledné byla provedena jejich komparace, vyhodnoceni

a grafické znadzornéni.

Bylo zjisténo, Ze ve vybranych bazénech v Praze je plaveckou
vefejnosti nejvice vyuzivan zplsob prsa. Vice neZz polovina
navstévnikli uvedenych bazéni se v provedeni zplsobu prsa
dopoustéla hrubych chyb. Plaveckd vefejnost Casto vyuZivala
k plavecké lokomoci jen jednu z technik — prsa. U star§i generace
plavecké vefejnosti se objevovalo v technice vice nedostatkd,
nez u generace mladSich plavct. Pozorovan byl rozdil mezi
technikou muzii a Zen — Zeny Castéji plavaly se zaklonénou hlavou,

nez muzi.

technika prsa, plavecka vetejnost, hruba chyba, asymetricky pohyb

dolnich koncetin, zéklon hlavy



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The evaluation of occurrence and quality of the most widely used swimming

technique used by the public in Prague.

The aim of the thesis is to find out in selected Prague pools, which
swimming technique is the most widely accepted by public. Identify
and compare the specific technical deficiencies in the performance of

the swimming techniques with respect to age and sex.

Direct observation was used as the research method. The results of
the observation were recorded in the pre-built tables. The recorded data was
processed with statistical methods and subsequently were compared,

evaluated and graphically represented.

It was found that the most used swimming technique by public in selected
Pragues pools is Breaststroke. Swimming public often used just one of
the techniques - breast, for swimming locomotion. In excess of half the pool
visitors had deficiencies in their breaststroke technique. This was more
pronounced in older people than younger people. There was also differences
between male and female with the women adopting the incorrect action of

tilting their head backwards.

swimming public, breaststroke technique, blunder, asymmetric movement

of the legs, head bent backward
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1 Uvod

Pohybové aktivity povazujeme za nezbytnou soucast kvalitniho zivota jedince.
Pohybové aktivity ve vod¢ patii z hlediska benefitii, které nabizi, k nejvyznamnéj$im
pro vSechny vékové skupiny. Z hlediska pozitivniho vlivu na zdravi, pfipadné fyzickou
zdatnost, vnimame jako nejvhodnéjsi aktivitu plaveckou lokomoci. V tomto smyslu
je velmi dulezité, aby plaveckd gramotnost nebo osvojené techniky plavani jedince byly
na urcité trovni.

Pfi navstéve bazénd v rdmci plavani vetejnosti 1ze pozorovat, Ze nejcastéji vyuzivanym
zpusobem plavani u nés je technika prsa. Po detailnéjSim pozorovani plavecké vefejnosti
je tieba konstatovat, Ze technika plavani neni nijak uspokojiva.

Prace zjistuje, zda vySe uvedena orientani pozorovani jsou platnou skute¢nosti. Lid¢,
zejména déti, konzumné piijimaji techniku, kterou jim ptedavaji rodiCe, vrstevnici,
ptipadné lektoii v plaveckych Skolach a patrné€ uz nevénuji pozornost tomu, zda je osvojena
technika plavani findlni a spravna. Jsou spokojeni, Ze vykazuji néjakou pohybovou ¢innost.
V horsim pfipad¢ plavani jako zptsob zvySovani kondice ¢i kompenzaci sedavého zptsobu
zivota vibec nevyhledavaji a pobyt ve vodé€ je pro n€ pouze jednou z moznosti, jak svlazit
télo v horkych letnich dnech.

V ramci pracovni piilezitosti v USA v lét€ 2011 byla vyuzita moZnost sledovat
plaveckou vefejnost v zahrani¢i. Po navratu do CR bylo rozhodnuto vybrat dal§i regiony
pro potieby vyzkumu. Nejprve v letni sezoné 2012 na koupalisti Petynka na Praze 6
a o necely rok pozdé&ji v Aquacentru Sutka na Praze 8.

Prace je zaméfena na plavani vetejnosti. ZjiStuje, jaka technika plavani je nejvice
vyuzivana vefejnosti ve vybranych regionech. Soufasné prace zjiStuje a zkouma
nedostatky v technickém provedeni nejoblibenéjsiho plaveckého zptisobu s ohledem na vék
a pohlavi navstévnikli vybranych bazénl. Teoretickymi vychodisky jsou popisy vybranych
modelovych plaveckych technik a nejéastéjsich chyb v provedeni ovéfenych studiem

a praxi.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Benefity pohybovych aktivit ve vodé

Kazdd pohybovéa aktivita, provadénd at’ uz ve vodé, na hfisti, V télocvicné
¢1 vpfirodé¢ je pifinosnd pro lidské zdravi vrovin¢ télesné, psychické 1 socialni
(Piskot a kol., 2010). Cviceni ve vodé¢ je velice specifické a to diky vlastnostem vodniho
prostiedi, které komplexné pusobi na télo. Pohyb ve vodé ovliviiuje nejen hydrostaticky
tlak, hydrostaticky vztlak, hydrodynamicky vztlak a odpor, ale vyznamny vliv mé i teplota
vody. Termoregulace ve vodé je 3 — 4 krat vétsi, nez mimo ni (Cechovska, 2012,
Macejkova, 2005). ,,Plavdni ma vyznamnou hodnotu jako celoZivotné vyuzitelna pohybova
aktivita podporujici zdravi® (Cechovska, 2012, s. 18). Stejné, jako vsechny ostatni
pohybové aktivity, které jsou provadény vhodné zvolenou intenzitou, maji pohybové
aktivity ve vod¢ pozitivni vliv na kardiovaskularni systém, snizuji riziko cukrovky
nebo rakoviny tlustého stfeva (Cechovskd, Jurak, Pokorna, 2012). Diky hydrostatickému
tlaku a vztlaku je pohyb v bazénu idealni aktivitou pro lidi trpici nadvahou a obezitou. Télo
neni zatézovano gravitaci, jako na suchu, a kloubni aparat, ktery je za normalnich okolnosti
diky vysoké télesné hmotnosti nadmérné pretéZovany, tak ve vodeé netrpi. I obézni lidé tak
mohou dosahnout idealni tepové frekvence pro aerobni kryti' pohybové aktivity a tim
redukovat hmotnost, se kterou je spojené riziko cévnich onemocnéni a infarktu.
Je to idedlni prostfedek, jak zvySovat svou télesnou zdatnost. Kromé& osob trpicich alergii
na nékterou z latek pouZivanych na Gpravu vody a osob s koZznimi problémy (moZnost
pfeneseni infekce), je vodni prostfedi vhodné pro kohokoliv. Dokonce nékterym osobam
vyhradné vodni prostfedi umoziuje pohyb, ktery je mimo vodu neptipustny (osoby
se snizenou moznosti pohybu a orientace). Aktivity ve vod¢ jsou také idedlni kompenzaci

soucasného sedavého zpiisobu Zivota.

' Aerobni — alaktatové kryti za piisunu O energetickym zdrojem je resyntéza ATP, oxidace sacharidi
a lipidu. Srde¢ni frekvence by se méla podle Bunce (2006) pohybovat v rozmezi 60 — 80 % SFmax. Pokud
cviceni trva alespon 20 min, pfiznivé ovliviiuje kardiovaskularni systém a zvySuje télesnou kondici a redukce
hmotnosti (Hines, 1999).



Benefity platici nejen pro pohybové aktivity provadéné ve vode:

Adaptace na pohybovou zatéz — dochazi ke zpomaleni klidové tepové frekvence
(TF), po zatézi dochazi k rychlejsi regeneraci ve smyslu snizeni TF, télo dokaze ucinng;ji
vyuzivat kyslik. Tyto aspekty napomahaji ke snizeni rizika infarktu a mozkové mrtvice,
snizeni krevniho tlaku, zvyseni Grovnd HDL? cholesterolu, podpofe imunitniho systému,
zpomaleni arteroskler6zy (Cechovska, Jurak 2012; Dobry, 2007; Jurak, 2010).

Cinnost dychaciho systtmu — zvySuje se aerobni zdatnost, kapacita plic,
je zkvalitnén pienos kysliku v téle a jeho vyuziti (Cechovska, Jurdk, Pokorna, 2012;

Macejkova, 2005).

Ovliviiovani metabolismu — podporuje odbouravani Skodlivin v organismu
a zaroveil zvySuje vyuziti latek pozitivné ovliviyjicich lidské zdravi. Jedna se o upraveni
hladiny cholesterolu a cukru, &imz plisobi preventivné proti vzniku diabetu (Cechovska,

Jurak, Pokorna, 2012).

Ovliviiovani pohybového systému — ve smyslu udrzeni ¢i zvySeni pohybové
zdatnosti, udrzeni rozsahu kloubni pohyblivosti, coz pfispiva k optimélnimu drzeni téla.
Soucasné¢ se spravné provadénymi aktivitami predchazi komplikacim zptisobenym
jednostrannou zatézi nebo se kompenzuji dysbalance jiz vytvorené jednostrannou zatézi.
Pohybové aktivity jsou rovndz prevenci proti osteopordze (Cechovska, Jurak, Pokorna,

2012).

UdrZovani optimalni télesné hmotnosti — jako kazda pohybova aktivita vykonavana
vhodnou intenzitou po urcitou dobu pfispivaji ke snizeni ¢i udrzeni télesné hmotnosti.

Nutna je v§ak vyvazena dieta a dostateny spanek (Cechovska, Jurak, Pokorna, 2012).

Pusobeni na psychosomatiku — pohyb v dusledku uvolnéni hormonu endorfinu
zlepSuje naladu, snizuje moznosti vzniku deprese a diky pisobeni na lidsky vzhled ptsobi

pozitivné na sebevédomi jedince (Cechovské, Jurak, Pokorna, 2012).

? High density lipoproteins — proteiny o vysoké hustotg, které potladuji aterosklerézu, vazou a odvadgji
cholesterol do jater k jeho transformaci a nasledni likvidaci. K tvorb& HDL cholesterolu mimo jiné pfispiva
pohyb a strava (Novotny, 2002).



Kultivace pohybového projevu — osvojeni novych pohybovych dovednosti, rozvoj
pohybovych schopnosti, rozvoj fizenych pohybt, koordinace a prostorové orientace apod.

(Cechovska, Jurak, Pokornd, 2012).

Psychicka kompenzace vSednich a pracovnich starosti — mozek fesi pohybovy ukol
a nezabyva se okolnimi zalezitostmi. Pfi pohybu se redukuje unava, regeneruji sily, zvysuje

sebediivéra a miizeme tak predchazet napi. depresim. (Cechovska, Jurak, Pokorna, 2012)

2.2 Plavecka gramotnost

Jednad se o termin, jehoZz kofeny je mozZné nalézt v antice, kdy byl povaZzovan
za osobu gramotnou ¢lovek, ktery umél &ist a plavat (Stumbauer, 2013).

U nas byla formulovana definice plavce, kterou dnes uz prevysuje termin plavecka
gramotnost v 60. letech 20. stoleti. V této dob& byla v Cesku schvalena organizovana
plavecka vyuka. Od roku 1972 byla zfizovana Strediska plavecké vyuky a v roce 1980 byla
vydana smérnice Ministerstva $kolstvi (MS) ¢. 15, ve véstniku MS, ktera ustanovila plavéani
na zékladnich $kolach jako povinné. Systém vytvoieny v Cesku byl ojedinély, velice dobie
propracovany a byl v Evropé vyjimkou (Preislerova, 1983; Pus, 2008).

Plaveck4 gramotnost je neodmyslitelnou soucasti pohybové gramotnosti, kterd ma
celozivotni vyznam. Objevuje se nejen v zakladnich zpisobech lokomoce, ale projevuje se
1 jako specifické dovednosti balancniho charakteru, je potfebna pro koordinovany efektivni
pohyb a souvisi s vniménim kvality pohybu a jeho u¢innym fizenim. Pohybova dovednost
je tedy obecnym zakladem, na kterém se buduji dovednosti specifické pro jednotliva
sportovni odvétvi (Cechovska, 2013).

wPlavecka gramotnost je spojena s plaveckym vzdélanim jako celoZivotnim

.....

.....

Plavecka gramotnost je jednou z existencnich podminek Zivota kazdého jedince

(Markova, 2001, s. 23).
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Vychodiska k rozliSeni plavecké gramotnosti jsou primarni a nasledné.
., Primarni:  bezpecné zvladnuti vodniho prostiedi, které predpoklada osvojeni
sebezachrannych dovednosti adekvatnich véku a vztahujicich se na celou populaci. *
, Nasledna: bezpecné zvladnuti plaveckych dovednosti pro moznosti jejich celoZivotniho
vyuzivani, dominuje plavecka lokomoce, ale jde o dalsi dovednosti, které Ize vyuzit ve velmi
riiznorodych pohybovych aktivitach ve vodé (aqua-aerobic, hydrobike apod.) S takto
chapanou plaveckou gramotnosti souvisi i povédomi o benefitech, které prindsi kontakt

s vodnim prostiedim a pohybové aktivity v ném. “ (Cechovska, 2013)

2.3 Plavecka vyuka

Pro ziskani plavecké gramotnosti jsou v dnesni dobé zcela standardné vyuzivané
plavecké Skoly a kurzy. Tedy plavecka vyuka vedend odborniky, nicméné i rodice stle
hraji ve vyuce plavani vyznamnou roli. Plaveckou vyuku u nas zajistuji plavecké skoly,
jakoZzto Skolské ucelové zatizeni, jejichZ provoz je upraven v § 16 vyhlasky ¢.108/2005 Sb.,
o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich
(Skolsky zakon). Tato $kolskd zafizeni jsou zapsana vsouladu s § 7 odst. 6 zikona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve §kolském rejstiiku. Dale vyuku zajistuji fyzické &i pravnické osoby
provozujici vazanou zivnost ,,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti...*
(SKUPINA 214: Ptiloha ¢. 2 zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani -
Zivnostensky zakon), ve znéni pozdgjsich ptedpisi, nebo formou pronijmu bazénu
a souvisejicich prostor (Markova, 2001). Vyuka mize rovnéZ probihat pfimo u pravnické
osoby, ktera vykonava cinnost zakladni Skoly, pokud tato pravnickd osoba vlastni
¢1 spravuje plavecky bazén a provozuje jej, a to at’ v ramci Cinnosti hlavni ¢i doplitkové
(MSMT, 2005). ZS a plavecké $koly upravuji pravni normy, které vytvateji legislativni
ramec vyuky plaveckych zakt zékladnich skol (Botek, 2009). Zajmy a vedeni plaveckych

Skol zajistuje Asociace plaveckych Skol inklinujici zejména k vyuce Skolni mladeZe a spolu
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sni pasobi Aliance détského plavani zalozena v roce 1996, ptsobici rovnéz v oblasti
détského plavani, zejména v oblasti komerce (Aliance, 2012).

Systém, jakym je vyuka v CR provadéna, je v ramci Evropy ojedinély. Plavecké
vyuky se béhem roku zacastni piiblizn€ 360 tisic zakl prvniho stupné (Stvova, 1998).
Nutno vSak podotknout, ze v minulosti bylo zajiSténi plavecké vyuky propracovangjsi
ve smyslu organizace a spoluprace se zdkladnimi Skolami. Plaveckd vyuka byla do roku
1990 povinnou soudasti $kolnich osnov a té§ila se vysokym dotacim Ceské statni
pojistovny a ze Skolstvi. Vyuka probihala ve stfediscich plavecké vyuky. Dnes vyuku
zaStituje Asociace plaveckych Skol (Stvova, 1998). Plavecka vyuka na prvnim stupni
prestala byt povinnou soucasti Skolnich osnov. Je sice povinnou soucasti Rémcové
vzdélavaciho programu MSMT (dale RVP), nicméné zalezi na konkrétni $kole, zda plavéni
zatfadi do vyuky nebo ne. Podle RVP od Skolniho roku 2007/2008 zahajuji vyuku
pro zékladni vzdélani prvni a Sesté ro¢niky zakladnich skol.

Vyznamnou roli, zda plavani bude nebo nebude soucasti osnov, hraji finance
jak na stran€ Skoly, tak rodi¢l. Vyuka by méla byt hrazena Skolou, ostatni naklady,
jako je doprava, pripadaji na rodie. Vyucovat by méli jen cvicitelé s minimalné
sttedoSkolskym vzde€lanim a s kvalifikaci Cvicitel II. tfidy nebo Trenér II. tfidy
(Stvova, 1998). I presto bohuzel vyuka neprobihda vzdy v kontextu s metodickymi
zasadami (uzitd cviceni, volba prvniho plaveckého zplsobu). Vyuka plavani je nicméné
stale popularngj$i, a proto je vyhleddvanou nejen zdékladnimi Skolami a Skolkami,
ale 1 vefejnosti.

Otazkou zlistava, zda povinné plavani v ramci ZS nebo kurzy plavani, které déti
nav§tévuji rok ¢i dva, dostate¢né rozvinou pohybové schopnosti a ovlivni plavecké
dovednosti déti tak, Ze v dospé€losti budou disponovat uspokojivou plaveckou technikou.
Podle Kazikové a Cechovské (2001) totiz dospéli neplavci a slabi plavci o plaveckou vyuku
spiSe nestoji. Pro celkové zvySeni plavecké trovné dospélé populace je tedy zadouci
zkvalitnéni vSech etap plavecké vyuky — pfipravné, zakladni 1 zdokonalovaci.

Po porovnéni pfistupu u nas a v USA je patrny podstatny rozdil ve vyuce plavani,
Vv zafazeni plavani do Skolni vyuky a moZnosti zafazeni plavani do vyuky, jak na zakladni,
tak i stfedni §kole nebo ve $kolce. Pfestoze v CR odpadla povinnost §kolam zafazovat

plavani do osnov, stale se tato tradice udrzuje a Ceské déti ve velkém méfitku plaveckou
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pfipravu na prvnim stupni absolvuji.

Pro srovnani se zahrani¢im je uveden piiklad ze Spojenych statd, kde se podle
Ofulemiho (nepublikované sdéleni, 2014) s plavanim, ale ani s jinym sportem ve vyuce
na zakladni Skole nepocita. Nicméné na stiedni nebo vysoké Skole se studenti tési
vynikajicimu sportovnimu zdzemi. Déti pfedSkolniho a Skolniho véku jsou odkazany na své
rodi¢e a jimi placené soukromé lekce. VSechny sporty pro déti spadaji pod statni,
ale zejména soukromé organizace. Nasi plavci tedy podléhaji vlivu plavecké vyuky, naopak

v USA organizovana plavecka vyuka v ramci ZS chybi.

2.4 Problematika prsarské techniky

2.4.1 Technika prsa

Prsa jsou nejstarSim plaveckym zplsobem, jehoz technika prosla mnohymi
zménami. Jsou nejpomalejSim plaveckym zptsobem, a proto neustale dochdzelo k upravam
techniky, ktera byla ve sportovnim plavani mnohdy zakézana. V porovnani s ostatnimi
plaveckymi zpisoby prsafska technika vice tézi z rovnovahy, kterou vytvaii hnaci sily
prace dolnich a hornich koncetin (Richards, 2009; Hofer, 2011). Plavec tak miiZze vyuZit
dobré¢ stability a mozZnosti zrakové kontroly stavu okoli (Counsilman, 1994).

U plaveckého zplsobu prsa se snazime plavat co nejefektivnéji,
tzn., Ze vyuzivame co nejlépe svou energii (Cechovska, 2008). Rozlisujeme dvé techniky:
plochou a vinivou — popsané nize (Maglischo, 1993).

Technika vIniva, Counsilmanem (1994, s. 107) nazvana ,,pop-up,* vyznacujici se vysokou
polohou ramen pted fazi pfenosu je pouzivana od 70. let minulého stoleti. Pro bézné plavce
— 0s0by snizsi télesnou zdatnosti a déti, neni vhodna zavodni technika, i kdyz jsou
respektovany jeji zasady symetrie pohybii v pribéhu zabéru a koordinace mezi zabéry
pazemi a dolnimi kon&etinami (Cechovska, 2008). Podle dilgich priizkumti Chrzanovské

a Pistékové (2011) jsou prsa nejéastéji pouzivanou technikou plavecké vefejnosti v CR.
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2.4.1.1 Poloha téla

Nejprve je nutné rozliSit vyse zminénou techniku vlnivou od techniky ploché.
Plocha technika se vyznaCuje vodorovnou polohou plavce, pii nadechu jsou ramena
pod vodou a boky u hladiny. Ve fazi skrovani dolnich koncetin télo stale zustava
ve vodorovné poloze. Pfi vlnivé technice plavec zaujimd polohu mirné Sikmou, boky
pod hladinou. Pfi nadechu se dostavaji ramena nad vodu, boky nize, ale nedochazi
k tak markantnimu kréeni dolnich koncetin v ky¢li, jako u techniky ploché. ,,Ve fazi
splyvani tesne po dokonceni kopu pak plavec tlaci boky mirné vzhiiru a DK nechadva nize
tak, aby vytvoril zpétnou vinu“ (Maglischo, 1993, s. 220). Dale je popisovana jen viniva
technika.

Poloha téla je mirné Sikma, béhem pohybového cyklu se sklon podélné osy trupu
vzhledem k hladiné méni mirnymi vykyvy, které jsou charakteristické pro vinivou techniku
(Hofer, 2011; Ruzbarsky, 20006). ,,V zdkladni poloze, tedy pri splyvani, je telo plavce
natazené, boky jsou bliz u hladiny, nez hlava a ramena (Hofer, 2011, s. 80-82). ,, T¢lo mad
byt co nejvice rovné a horizontalni* (Counsilman 1994, s. 110). Naopak, ramena a hlava
Jsou V nejvyssi poloze nad hladinou ve chvili, kdy paze ukoncuji zabér a plavec je vyrazné
prohnuty v kifizi. Vtom okamziku plavec vdechuje a s rychlym pohybem pazi vpred,
prechazi telo opét do proudnicové splyvavé polohy. Prsar budi dojem, Ze se pohybuje
po viné* (Hofer, 2011, s. 80-82). T¢lo musi byt co nejvice v proudnicové poloze
(viz. obrazek €. 1). UdrZeni této polohy souvisi s pohybem koncetin.

Z hlediska biomechaniky je poloha téla zavisla na moznosti vznaSeni se. Zda se télo
vznasi na hladin€ nebo se zacne potapet, zavisi na poméru sil hydrostatického tlaku a tihy.
Ten je dan vztahem hustoty téla a vody (Zitek, 1975). Hustota se v kazdém segmentu téla

1181, zavisi totiz na télesném sloZeni, tedy na poméru tuku, svald, kosti apod.
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= 4 : G g g . Sy
. T erfh)t odporu vody (sipkami vyznaéen &elny odpor, ¢arko-
vané povrchové tieni, spiralkami vifivy odpor).

Obrazek €. 1: Zaujeti nejvyhodnéjsi polohy pro plavani, tzv. proudnicové a odpor vody

2.4.1.2 Pohyb dolnich koncetin

Richards (2009) pfirovnava pohyb dolni koncetiny (DK) ke Svihnuti biem,
protoze soucasné zahrnuje extenzi kycelniho kloubu a kolene a vnitini rotaci kotnikd.
Hnaci (propulsni) silu vytvafi vnitini strana narti a bérci. Pohybovy cyklus dolnich
koncetin za¢ind i konci v poloze natazenych nohou (po dokonceni kopu). Pohybovy cyklus
je zahajen fazi skréovani, kde dochazi k flexi v kolennim kloubu a plantarni flexi hlezna,
paty se dostavaji blizko k hyzdim a tedy i k hladin¢ a dochézi k vytoceni chodidel (prsty
vné). Stehna a trup sviraji tthel mezi 130° a 165° (Geirhl, Hahn, 2000). Bérce jsou v $ir$im
postaveni, nez stehna — vznika tvar pismene ,,W*. Z této pozice, kdy je vzdalenost chodidel
nejvetsi, mize byt zahajen zabér (faze zabérova), ktery je dynamicky — jedna se o natazeni
dolnich koncetin po obloukovité draze az do snozeni. Nasledné je provedena dorsalni flexe
chodidla.

Faze zabérova je vice jak dvakrat rychlejsi, nez faze skréovani. Jednim z hlavnich
rozdild mezi technikou s G¢innym kopem a tim, ktery neprodukuje maximalni pohon,
je mnozstvi Casu straveného v neaerodinamické pauze mezi fazi splyvani (odpocinek)

a zabérovou (Felgrova, 1999; Hofer, 2006; Richards, 2009; Ruzbarsky, 2006).
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2.4.1.3 Pohyb hornich koncetin

Podle fady autort (Meglischo 1993; Pokorna, 2010; Ruzbarsky 2006) délime pohyb
hornich koncetin do 4 fazi:
Féaze splyvani: v poloze vzpazit koncetiny zahajuji a ukoncuji elipsovity pohybovy cyklus

(t€sné pod hladinou, dlan¢ smétuji dolt, lokty a prsty jsou propnuty)

Féaze ptipravnd: mirné natoCeni dlani vné a soucasné oddaleni pazi od podélné osy
(asi 25 cm pod hladinou). Na konci piipravné faze se dlan¢ zacinaji pohybovat doli
od hladiny a zaroven se stacet vzad. Paze se mirn€ pokr€uji a jsou pfipraveny zabérové
plochy.

Faze zabérova: ruce pokracuji v pohybu, Sikmo doli stranou a vzad, dochazi
k vyraznéj$imu pokréeni pazi v loktech. Rychlost pohybu se postupné zvysuje. Dojde

k ptitazeni lokti k hrudniku. Faze je ukonéena, kdyz jsou ruce pod bradou.

Féaze ptenosu: v prvnim momentu je vyuzita setrva¢nost pohybu, paze jsou rychle tréeny

do vzpaZzeni, stale jsou blizko hladiny (ruka nebo jeji ¢ast miiZze protnout hladinu).

2.4.1.4 Dychani

Pti nadechu (konec zabérové faze) dochazi k Castenému vyzdvizeni ramen a trupu
nad hladinu. Nedochézi vSak k zaklonu hlavy. Ta ziistava stale v prodlouzeni trupu. Vdech
je proveden vkazdém cyklu na konci zab&rové a na zacatku prenosové faze HK,
kdyzZ jsou ramena v nejvyssi poloze. IThned po nadechu se hlava, ramena a trup opét zanoti

a dochazi k napnuti celého trupu a vydechu do vody (Counsilman, 1994; Pokorna, 2010).

2.4.1.5 Souhra

Zabérova faze HK a DK jsou oddéleny jinym nacasovanim. Zabér DK je zahajen
na konci faze pienosu a v dobé splyvani HK (Pokorna, 2010).
Z acrodynamické polohy téla je zahajen pohybovy cyklus navracenim DK po kopu

-----
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cyklu. Zménu polohy téla zahajuji ramena, tato je vSak nepatrna. Pozice boku je drzena,
trup je stabilné zvednuty z vody a je proveden nadech. Ve chvili, kdy je zahajena hnaci faze
(odrazova) kopu, jsou kolena drzena mirn¢ od sebe. Za zlomek sekundy DK dokoncuji
pohyb, aby mohly byt plné zapojeny svalové skupiny pouzivané pii extenzi v kycli.
Nasleduje extenze kycelniho a kolenniho Kloubu a zaroven vytaZeni z ramen dopiedu,
hlava se zac¢ne sklanét. Tato aktivni poloha trupu, pazi a hlavy zpisobi, ze sila kopu je
efektivné vyuzita K fizeni pohybu. Jednim z hlavnich rozdild mezi technikou s a¢innym
kopem a tim, ktery neprodukuje maximalni pohon, je mmnozZstvi ¢asu straveného
V neaerodinamické pauze mezi fazi splyvani (odpocinek) a zabérovou (Richards, 2009;
Counsilman, 1994).

2.4.1.6 Casovani a rovnovaha

Casovani neboli timing je kritickym mistem optimalni propulze, protoze nepotfebné
prekryti impulst sily by snizilo potencionalni vykon. Jestlize se propulsni faze kopu s praci
ramen piekryva/presahuje az moc, dojde k redukci Cisté potencionalni propulsni sily

z kopu. V zavodni technice nejsou pauzy mezi jednotlivymi cykly.

Efektivitu pohybu a plavecké techniky miizeme hodnotit 1 bez slozit¢ého méfeni
za pouZiti EMG® svali, a to méfenim vysledného pribéhu pohybu a pribéhu zmeén
rychlosti plavce. Nepfetrzité méfeni registrovatelnych zmén rychlosti v ramci jednoho
plaveckého cyklu umozituje kvalitativni analyzu techniky plavani prsou. Usp&sna technika
se projevuje malymi rozdily v rychlosti mezi fazi splyvani a fazi piipravnou. Z toho
vyplyva, Ze ¢im lepsi plavec, tim je mensi rozdil rychlosti mezi témito fazemi.

Podle Felgrové (1999) jsou dillezitymi momenty v plavecké technice:

1. Splyvani — je to aktivni faze, sniZeni odporové brzdici sily, zachovani trovné

ziskané propulze, rychlost téméft neklesa.

2. souhra hornich a dolnich koncetin — pfenos pazi rychle a prudce, hlava a ramena

¥ EMG - Elektromyografie je elektrofysiologicka vysetfovaci metoda, ktera se zabyva méfenim elektrické
aktivity a jejim Sifenim v nervech a svalech. Po umisténi elektrod méii potencial svalti.
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se pohybuji po vIng, boky, lokty, hlezenni kloub ve stejné hloubce, po pfimce.

2.4.2 Nejcastéji se vyskytujici chyby a jejich vliv na pohybovy aparat

Z dosud ziskanych zkuSenosti je znamé, ze pocet plavcl vyuzivajicich spravnou
techniku bez chyb je rozhodné méné, nez plavcu s technikou chybnou. Nejcastéjsi chyby,
pro tuto praci definované jako hrubé, jsou zdklon hlavy bez provedeni vydechu do vody
a tzv. sikmy stiih (asymetricky pohyb dolnich koncetin). Podle prizkumu Chrzanovské
a Pistékové (2009) se chyby asymetrického pohybu dolnich koncetin dopustilo az 42,5 %
Z pozorovanych plavcl a chyb asymetrického pohybu dolnich koncetin ¢i zaklonu hlavy

pfi nadechu 68 % pozorovanych osob.

2.4.2.1 Asymetricky pohyb nohou v pohybovém cyklu nebo jeho ¢asti — Sikmy stFih

Zabérovy cyklus u Sikmého nebo také kiivého stiihu je charakteristicky vychylenim
ramenni osy a plantarni flexi v hlezennim kloubu jedné nohy. Jedna se tedy o odliSny
pohyb dolnich konéetin (dale DK) pti zabérové fazi - kopu, tzn., Ze pohyb jedné koncetiny
je zahajen dfive nez druhé, nebo je pohyb zahajen soucasné, ale jedna z koncetin provede
kop technicky spravné, tzn. ve fazi zabéru se pohybuje obloukem stranou vzad a pfi tom
zab&rovou plochu tvoii vnitini strana bérce a hlezna, pficemz chodidlo je v dorzalni flexi,
ale druha koncetina provadi pohyb odliSny (asynchronni), nejcastéji doprovazeny plantarni
flexi hlezenniho kloubu. Vétsinou se pohybuje obloukem stranou vzad, ale chodidlo je
v plantarni flexi a zabérovou plochu tak tvofi nart a bérec (Chrzanowska, 2009).
V praktické casti je dale uzit pracovni nazev ,,Sikmy stfih - obé DK, tedy Sikmy stfih
obéma konéetinami. Sikmy st¥ih obéma nohama popisuje situaci, kdy DK provadgji sikmy
stfih (jedna koncetina zah4jila pohyb dfive) a zarovei ani jedna koncetina neprovede pohyb
spravne. Nespravné provedeni kopu znamena napi. ponechani obou nebo jednoho chodidla
v plantarni flexi a DK provadi kop, ktery vypada jako ,,stfih“. Zabérovou plochou je tak

nart a bérec a u druhé koncetiny lytko (viz ptiloha ¢. 33).
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2.4.2.2 Vydech neni proveden pod hladinu, mélké dychani

Zasadni chyba, kterd nezlistane bez povsimnuti ani laiktim. Z hlediska technického
dochazi k naruseni polohy téla. T¢lo funguje jako paka a pokud je hlava v zéklonu,
Zavazngjsi je nevhodnost takového provedeni z hlediska biomechaniky a zdravi (zejména
u star$ich osob). Plavecky zpiisob prsa provedeny spravné, ale bez dostate¢né kompenzace
vede ke zkracovani mm. pectoralis, zapfic¢inujici tzv. kulata zadda a zvétSuje bederni
lordozu. Pii Spatném provedeni (zaklon hlavy, dychani nad hladinou) navic trpi kréni pateft,
ktera je dlouhou dobu v zaklonu, a svaly provadé&jici extenzi hlavy - kratké svaly Sijové
a semispinalis capitis, m. splenius capitis, m. longissimus capitis, m. trapezius (Cihak 2001;
Kos 2011). Zaktiveni v oblasti kréni patefe se prenasi do oblasti bederni a zvySuje se tak
napcti svalll v bederni oblasti. Velkym rizikem miiZze byt dlouhodoby ziklon hlavy
pro osoby trpicimi spondylartrozou nebo apondylartrozou, které se projevuji zmenSenim

mis$niho kanalu (Praxova, 2005).

2.4.2.3 Prili$ Sikma nebo naopak priliS vysoka poloha téla

Polohu pii prsou narusuje zéklon hlavy a dychani nad vodou. Z hlediska
biomechaniky je poloha téla zavisla na moznosti vznaseni se. Zda se t€lo vznasi na hladin¢
nebo se zacne potapét, zavisi na pomeéru sil hydrostatického tlaku a tihy. Ten je dan
vztahem hustoty téla a vody (Zitek, 1975). Hustota se v kazdém segmentu téla lisi, zavisi
totiz na télesném slozeni, tedy na poméru tuku, svalli, kosti apod. V poloze piili§ nizké
(Sikmé) musi byt vyvinuta vétsi sila pro pohyb vpted, protoze je pifekonavan vétsi odpor.
Pii pfili§ Sikmé poloze ma télo tzv. velky nab&hovy uhel (thel mezi podélnou osou
a smérem pohybu) — ¢im véEtsi je thel, tim veétsi je Celny odpor. Prili§ vysokd poloha ztéZuje

préci dolnich konéetin (Cechovska, Miler 2008).
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2.4.2.4 Chybéjici faze splyvani

Chyby spolu casto souviseji. Velkd mezizabérova piestdvka zapficifiuje zpomaleni
pohybu diky velkému ¢elnému odporu a chybéjici faze splyvani zvysSuje neekonomicnost

pohybu (Cechovska, Miler, 2008).

2.4.2.5 Kréeni kolen pod télo v pripravné fazi, zvedaji se boky

Z hlediska techniky je takovéto provedeni neekonomické. Z hlediska biomechaniky
je nadmérnou flexi / pfitazeni kolen k hrudniku narusena hydrodynamicka poloha a zvysi se
brzdna sila - zvéEtsi se tfeci odpor a lamindrni proudéni (viz. obr. 2). Plavec musi vynalozit
vétsi  usili  kjeho prekondni a mize dojit k pretézovani kycelniho kloubu

(Cechovska, Miler, 2008).

NESPRAVNA POLOHA SPRAYNA POLOHA

Obrazek ¢. 2: Puasobeni brzdicich sil na té€lo plavce pfi spravném nebo nespravném provedeni zabéru

dolnimi koncetinami

2.4.2.6 Chodidla u sebe, kolena od sebe

Tento zpusob provedeni je mozné piirovnat k pohybu zaby. Ve fazi kréeni ma

plavec chodidla v tésné blizkosti a kolena vyto¢end do stran. Na konci pfipravné faze
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dochazi k dorsalni flexi chodidla jedné nebo obou koncetin a je proveden zabér, ktery je
Siroky a dokonceny snozenim natazenych koncetin. Nedochazi k vytoceni chodidel vné
(viz piiloha €. 33, obr. ¢. 4 - 6)

Tato chyba je vnimana zejména z hlediska technického. Stejné¢ jako u flexe
Vv kycelnim kloubu dochazi ke snizeni efektivity pohybu. Plavec neni schopen pln¢ vyuzit

zabérovou plochu, kterou by méla tvofit vnitini strana bérce, hrana nohy a vnitini kotnik.

2.4.2.7 Siroky zabér paZemi

Horni koncetiny provadéji zabér nejCastéji natazené (dlané sméfuji dozadu)
az za ramenni osu. Nasleduje kréeni pazi, po némz casto nasleduje pauza a pfenos pazi

vpied (viz ptiloha €. 33).
Dalsi vyskytujici se chyby:

Zabér neni efektivni, je proveden bez svalového usili nebo nevhodné nastavenymi
zabérovymi plochami.

Velkéd mezizdberova prestavka — Spatna synchronizace koncetin.

Zabér neni dokoncen a chybi faze splyvani.

Zabér pazi je veden po hladiné.

Zabér pazi je veden za osu ramenni.

Zabér pazi je proveden stejnomernym usilim.

Zabér neni ukoncen pfitazenim loktl pod trup.

Faze ptenosu paZi je pomaléd a nedokoncena.

Mezi chyby je mozné zatadit i nedostate¢ny cit pro vodu (Cechovska, Miler, 2008).
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2.5 Strucény popis techniky kraul

Poloha téla

Poloha téla je mirné $ikmd, ramena mirn¢ nad hladinou a vys, nez boky. Oblicej
je pod hladinou, pohled sméfuje doli a mirné dopiedu. Pfi pohybovych cyklech se tclo
vychyluje kolem podélné osy — rameno se dostava vys nad hladinu. Nejvetsi rozkyv ramen

je pii nadechu (Cechovské, 2008; Hofer, 2012; Maglischo, 1993).

Pohyby hornich koncetin

Horni koncetiny jsou hlavni hnaci silou plavecké lokomoce. Pohyb je pravidelny,
sttidavy po uzaviené kiivce a jejich pfenos je proveden voln¢ nad vodou. Po pienosu
vstupuje do vody nejprve ruka, poté predlokti, loket a rameno. Préaci pazi délime do péti

fazi: ptipravné, prechodné, zabeérové (pfitazeni a odtlaceni), vytazeni a pfenosové.

Féze ptipravna: zacina protnutim hladiny v §ifi ramen rukou po ptfenosu vpied. Cela

koncetina se natahuje ve sméru lokomoce v cO nejpfizniv€j$i poloze tak, aby méla

co nejmensi odpor. Na konci pfipravné faze zaCina prevazovat pohyb ruky dold.

Faze ptechodna: je velmi kratka. Ruka ,,uchopenim® ¢i ,,vyhmatnutim* vody pfechazi

Z polohy brzdici do zabérové.

Faze zébérova: rozdélend na faze ptitahovani a odtlaCovani.

Faze ptitahovani: zabirajici paze se pohybuje proti sméru lokomoce. Nejprve smétuje dold,
pro dosaZeni optimalni hloubky, poté se zac¢inad ohybat v lokti a ruka sméfuje k podélné ose
téla. Soucasné dochazi k vnitini rotaci ramenniho kloubu. NabéZzna hrana ruky je malikova.
Féaze odtlacovani: koncetina se za¢ina opét natahovat, a to nejprve pod bficho a nasledné
vné od podélné osy smérem ke kycelnimu kloubu, kde je zabér ukoncen. Ramena se vraci

do zakladni — vodorovné polohy. Nabézna hrana ruky je palcova.

Faze vytazeni: rovnéz velice kratkd. Béhem vytazeni vznikaji brzdici sily,

protoze se ruka pohybuje vpied a nahoru. Paze je jiz relaxovana.
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Faze ptenosu: zab&rové svalstvo je maximalné relaxované. Pfi optiméalnim rozsahu
pohyblivosti plavce je loket co nejdale od téla, paze je v lokti ohnuta, piedlokti sméfuje

dold. Pohybem paze vpied vykonava piedlokti a ruka kyvadlovy pohyb.

Souhra hornich koncetin je rytmicka a pravidelna. ,,V dobé, kdy jedna z pazi prochazi

pri zabéru svislou rovinou proloZenou ramenni osou, se druhd zasouvd do vody*

(Hofer, 2012, s. 53).

Paze zaujimaji témé&f protilehlou polohu (thel 90°), tento thel se zmensuje spolu
s rychlosti lokomoce. Cim mensi rychlost (a del§i doba ptipravné fize), tim mensi uhel

mezi pazemi (Hofer, 2012; Katz, 1981; Maglischo, 1993).

Pohyb dolnich konéetin

Stfidavy vlnivy pohyb vychézejici z ky€elniho kloubu, kolenni kloub je pasivni.
Spi¢ky chodidel jsou natazené v maximalnim rozsahu (plantarni flexe bérce), palce smétuji

k sobé. Pohyb dolu je zapocat flexi v ky¢elnim kloubu a svalové usili je v této fazi nejvyssi.

Cyklus dolnich koncetin je casové piiblizné 1/3 cyklu pazi. Hovofime
o ,Sestitderovém kraulu,“ kdy na jeden pohybovy cyklus pazi pfipadd 6 kopu
(Counsilman, 1994; Cechovska, 2008; Hofer, 2012).

Dychani

Dychani tzce souvisi s pohybem hornich koncetin. Nadech za¢iné ve fazi, kdy paze
na stran¢ vdechu dokoncila zabér a je ve fazi vytaZeni. Druhd paze je ve fazi ptipravné
nebo pfechodové. Nadech je proveden na stranu (rotaci hlavy kolem podélné osy), je kratky
a vydatny. Pro predchazeni jednostrannému zatiZzeni kréni patete se doporucuje dychat
na jeden a pul zab&rového cyklu pazemi - pokazdé na jinou stranu (Hofer, 2012;
Maglischo, 1993).
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2.5.1 Komparace prsa a kraul

Poloha t€la: u prsou se poloha plavce méni, naopak u kraulu je poloha konstantni
(mirn¢ $ikma, ramena mirné nad hladinou). Nejvice odlisnosti 1ze pozorovat pti pohybu
dolnich koncetin. Prvni markantni znak je pohyb symetricky u prsou a stiidavy u kraulu,
dale dorzélni vs. plantarni flexe v kotniku a pohyb vychazejici z kolene (zédbérova plocha
je vnitini strana bérce, kotnik a hrana nohy) vs. pohyb vychdzejici z kycle (celé dolni
koncetiny jsou téméf natazené). Prace pazi u kraulu je stéidava, tvoii hnaci slozku. Zabér je
proveden po esovité kiivce v téchto fazich: pfipravna, prechodna, zabérova (piitazeni
a odtazeni), vytazeni a ptrenosu. U plaveckého zplisobu prsa nejsou paze hlavni hnaci
slozkou, pohyb je symetricky a déli se do téchto fazi: pfipravnd, zaberova, pienosu
a splyvani. Stejné faze u kraulovych a prsovych pazi jsou faze piipravnd, zab&rova
a pfenosu. V obou ptipadech je podstatou efektivita zabéru, tzv. ,,vyhmatnuti vody,“ tedy
spravné natoCeni zabérovych ploch, aby byl zabér co nejefektivné;si.

Nadech je v obou piipadech rychly a intenzivni. Je nacasovan na mezizabérovou
prestavku, tzn. pii dokoncovani zabéru a v prubéhu pienosu u kraulu a na konci zabérové
a zacatku prenosové faze u prsou. Rozdil je v pohybu hlavy, kdy je u prsou provedeny
mirny zaklon hlavy, namisto u kraulu je naddech provedeny do strany a k zéklonu viibec

nedochézi (Cechovska, 2008).

2.6 Volba techniky prsa

Jiz  vminulosti byla prsa nejvyuzivanéjsim plaveckym zplGsobem nejen
ve sportovnim plavani. Jako samostatna disciplina se objevila az v roce 1908 (Skoleni
trenéra plavani, 2007). Technika plavani prsa byla typickd vysokou polohou plavce,
zaklonem hlavy a mohutnym Sirokym kopem dolnimi koncetinami. Hnaci silu
zprostifedkovavaly hlavné dolni koncetiny, hornim koncetinam nebyla vénovana nijak velka

pozornost. Z plaveckého zpisobu prsa se vyvinul (diky obratkové technice Némce
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E. Rademachera) zplisob motylek. Jako nejoblibengjsi zplsob plavecké vetejnosti zlstala

prsa do dnes (Skoleni trenérti plavani, 2007).

Podstatnou ot4dzkou je, pro¢ plavecka vetrejnost nejcastéji voli zplisob prsa. Jednim
z davodi bude zcela urcité fakt, ze jiny zpusob neovladda. Pfi¢inou muze byt ovlivnéni
ze strany rodict. Pokud dité¢ nenavstévuje kurz plavéni, rodi¢e ovladaji techniku (Casto
velmi nedostacujici) pouze zpusobu prsa, a je zcela nepravdépodobné, Ze za¢nou s vyukou
jiného zpusobu. Problém nastava u plaveckych $kol. Jak je uvedeno vyse, instruktofi
by méli mit patiicné vzdélani (kvalifikaci) pro vyuku plavani, a tudiz aplikovat spravny

metodicky postup.

To se ovSem velmi Casto nedéje. Instruktoti podléhaji tlaku ze strany rodici, laikl
a jako prvni vyucovany plavecky zptsob voli prsa a to nejen v ramci povinného plavani
na Z8S, ale i u mensich déti (komeréni kurzy, $kolky). Dalsim diivodem volby zptisobu prsa
je potfebna vizualni kontrola z divodu absence délicich a souc¢asné vodicich drah na vodni
plose. V zahrani¢i je bézné, Ze plavecké bazény jsou tradicné rozdéleny do drah
s ozna¢enim tGrovné plavani a s popisem, jak se v draze chovat. Navstévnici v§ak paradoxné
po drahach vibec netouzi, naopak si stéZuji, ze pokud tam né&jaké jsou, je jich moc a maji

malo volného prostoru pro plavani. Casto sami nechapou, ze drahy jsou urcené i pro n¢.

2.6.1 Problematika plaveckych drah

Pii navstévé ceskych bazénli (jak je zmin€no v predchozi kapitole) je mozZné
pozorovat, ze moznost pouziti plaveckych drah neni zcela uplatnéna. Nikoli vSak
ve smyslu, Ze by plavci pfipravené drahy nevyuzivali, ale ¢asto tuto moznost ani nemaji,
protoze bud’ provozovateli instalovany nejsou, nebo je jich malo. V CR, na rozdil
od zahrani¢i, chybi edukace vefejnosti v oblasti vyuzivani bazénu vcetné chovani
V drahdch. Je mozné se setkat s negativnimi reakcemi na instalované plavecké drahy
V bazénu (zabiraji polovinu a vice bazénu), protoze vefejnost nevi jak Vv draze plavat,

a dokonce si mysli, ze do drdhy nesmi. Soucasné je Casto k vidéni plavec, ktery svym
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pohybem omezuje ostatni plavce v draze (plave sttedem, pfili§ pomalu). Tato skutecnost
pravdépodobné vede k vysokému vyskytu chyby v provedeni vydechu nad hladinou
u plavecké vetejnosti. Neorganizovany pohyb velkého mnoZstvi navstévniki ve volném
prostoru bazénu znemozinuje plavani bez zrakové kontroly, a proto voli techniku prsa
se zaklonénou hlavou.

Provozovatelé ¢eskych bazénli by méli Cerpat inspiraci v zahranic¢i, kde je standardni
seznameni navstévnikd bazénu s chovanim v drahach. V prvni fad¢é je to oznaceni
kondi¢nich drah a jejich klasifikace (pomalé, stiedné rychlé a rychl¢). Dale je vhodné
vymezit smér plavani pro pfipad, ze v drdze budou dva a vice plaveld (coz je
pravdépodobné). V idedlnim piipad¢ je systém toCeni v drahach oznacen tak, aby ve dvou
vedlejSich drahach plavali v jednom sméru. Kvalitnim oznac¢enim a informa¢nim systémem
pro zékazniky mlze byt docileno edukace navstévnikd. Jejich korektni chovani poté
umozni kvalitni prozitek z plavani i ve vétSim poctu plavci v jedné draze. Pokud se zméni
piistup provozovateli bazéni a zajisti instalovani a oznaceni plaveckych drah a viditelné
zvetejni doporuceni, jak se v drdze chovat (napf. formou desatera), jisté to zméni piistup
navstévniki,, dojde ke zkvalitnéni prozitku a zvySeni efektivity plaveckého tréninku

(Cechovska, Jurdk, 2012).

2.7 Regiony a jejich specifikace

Vyzkum probihal ve tfech rtznych regionech, které¢ nebyly voleny cileng,
ale byly pouzity pro jejich vzajemnou podobnost v urcitych rysech, ktera byla podstatna

V porovnavani dat nasbiranych v jednotlivych oblastech.

2.7.1 Laurel, Steward Manor

Nazev bazénu: Steward Manor

Lokalita: Laurel (Maryland, USA)
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Pocet obyvatel: 21 619 (2007); 52,24 % Europoidi4, 34,25 % Afroamericané,
6,24 % Hispanci
Primysl: automobilovy, elektricky a elektrotechnicky, financnictvi, sluzby a obchod

(autor neznamy, 2013)

Charakteristika bazénu

Rozméry bazénu: 20 x 10 m (tvar nepravidelny)

Teplota vody: dle pocasi (primérné 26°C)

Typ bazénu: rekreacni, venkovni

Hloubka bazénu: 140 — 275 cm

Vstupné: vyhrazené pro obyvatele rezortu Steward Manor
Sezénni permanentka 80 $ (americkych dolart)
Jednorazové vstupné 5 $/ den

Provozni doba: 11:00 - 19:00 hod

Pocet plavciki: 3 — stale

Nevelky prostor bazénu se nachdzi na okraji rezortu, je oplocen a zpfistupnén pouze
po piedlozeni permanentky. Je zde zakdzéno koufeni a poziti jakéhokoliv alkoholického
napoje a zakdzan vstup osobam jevicim znamky opilosti, kteréZto mohou byt z bazénu
vykézéany. Jidlo je v prostorach bazénu také zakazano, ale drobné obcerstveni, které klienti
konzumovali u stolti, bylo tolerovano. Déti do 12 let mohli do arealu pouze v doprovodu
dosp€lé osoby a pocet déti na jednoho dospélého byl omezen na 2. Prace plavciki
je zde ptisn¢ kontrolovand, musi zaujimat pozice na svych stanovistich a dohliZzet na chod
bazénu vcetné jeho technického a chemického zajisténi. V bazénu neni vyhrazen prostor
pro plavce, ale je rozdélen lanem na ¢ast mélkou (90 — 140 cm) a hlubokou (140 — 275 m).
Do hluboké ¢asti mohli byt pusténi pouze plavci — osoby dospélé a déti, které splnily test
plavecké zpusobilosti zadany plavéikem. Test si uroval kazdy plavéik sam. My jsme

vychézeli z ¢eské definice plavce, kterou jsme ptizplsobili mistnim podminkdm. Dité

* Europoidi — europoidni, bil4 & kavkazoidni rasa, kam patti lidé oznadovani jako b&logi, bili. Oznaeni lidi
typoveé podobnych ptivodnimu obyvatelstvu Evropy (Molkova, 2007).
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muselo zvladnout pad vzad, ptekonat vzdéalenost 4 bazéntli na Sitku bez zndmky vycerpani

a zanofit se do hloubky 275 cm.

2.7.2 Praha 6, Koupalisté Petynka

Nézev bazénu: Koupaliste Petynka

Lokalita: Praha 6

Pocet obyvatel: 99 481, 48 % muzd, 54 % zen, vékova skupina 15 - 59 let — 66,77 %
Primysl: z hlediska demografického je Praha 6 obvodem pievazné obytného charakteru

a rekreaéniho soustiedéni VS, primysl je pouze rozptyleny (afad MC Praha 6, 2013).

Charakteristika bazénu:

Rozmeéry bazénu: 50 x 28,5 m
Typ bazénu: plavecky, venkovni
Hloubka bazénu: 130 — 180 cm
Teplota vody: dle po¢asi — min 25 °C
Vstupné: 50 — 150 K¢ (dle délky pobytu a denni doby),
osoby starsi 60 let ve v§edni den vstup zdarma
jednorazové/ permanentka
Provozni doba: Kvéten 9-20hod
Cerven 7-21hod
Cervenec 7-21hod
Srpen do 15.8. 7 — 21 hod
do 31.8. 7—20 hod
Zafi 8 — 18 hod
V sobotu a v nedéli vzdy od 9 hod
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Pocet plavciki: 0 — 300 navstévniku — 1 plaveik
300 — 700 navstévniki — 2 plavcici

700 a vice navstévnikt — 3 plavcici

Obecna charakteristika navstévniki Koupalisté Petynka

Koupalisté se nachazi ve velice pfijemném prostiedi, areal je pod kopcem,
ktery lemuji stromy a je prostorny. Mimo  padesatimetrovy  bazén,
jenz disponuje hydraulickou zidli pro spousténi osob se snizenou pohyblivosti do vody,
se zde nachazi détské brouzdalisté, tobogan s vlastnim dojezdovym bazénkem a sportoviste
(beachvolejbalovy kurt, stolni tenis, vodni zorbing, minigolf). Kapacita areédlu je 1 500 lidi.
Ocenlovanym pozitivem je moznost vyhfivani, a tak se teplota vody nedostava pod hranici
23° C ani za chladného pocasi. Mimo velice teplé a slunecné dny, tedy skuteéné za Gcelem
kondi¢niho plavéni, areal navstévuji zejména osoby nad 30 let. Nejvice navstévnika s vyssi
vékovou hranici (50+) navstévovalo bazén zejména v dopolednich hodindch, a to
1 za pomérné nepiiznivého pocasi (naopak nedochézeli pouze za velmi teplého pocasi,
kdy byla vysoka navstévnost). V casnych rannich hodinach vyuzivali bazén zejména
sportovni plavci a triatlonisté k tréninku. Ti do méfeni zdmérné nebyli zatfazeni, protoze
se vyzkum tyka pouze vefejnosti, nikoli sportovnich plavct.

Me¢teni bylo omezené pii vysoké navstévnosti, jednak z divodu nepiehlednosti
a ztizeni plavecké lokomoce (kvili pfitomnosti déti, postavajicich osob apod.). Pii vysoké

navstévnosti v bazénu neni vyhrazena draha pro kondicni plavani.

2.7.3 Praha 8, Aquacentrum Sutka

Nazev bazénu: Aquacentrum Sutka
Lokalita: Praha 8, Troja
Pocet obyvatel P8: 103 508 (k 1. 1. 2011); hustota obyvatel na km? 4 728

Primysl: strojirensky (Autor neznamy, 2012)



Charakteristika plaveckého bazénu:

Rozméry bazénu: 50 x 28,5 m
Teplota vody: priiméré 27,1°C
Typ bazénu: plavecky, kryty
Hloubka: 130 — 220 cm,
Vstupné: hodina — dospéli 125 K¢
seniofi, ZTP a studenti do 26 let 95 K¢

permanentka — nabiti kreditu (min 500 K¢), cena 1,50 K¢ /min

Provozni doba:
Po —pa 06:00 - 22:00 hod
So —ne 10:00 — 22:00 hod

Pocet plavciku: 3

Nové, dva roky oteviené Aquacentrum Sutka se sklada z nékolika ¢asti: plaveckého
bazénu, vyukového bazénu, aquaparku a wellness zony se saunami.

Vstupné je spolecné pro vSechny ¢€asti, avSak provozni doba se 1i§i. Kapacita arealu
je 500 navstévnikd. Bazén je nerezovy a jsou v ném vyhrazeny 4 drahy pro kondi¢ni
plavani, z nichz jsou né€které pronajimany plaveckymi Skolami ¢i oddily. Druhd polovina
bazénu je navstévniky libovoln€é vyuZivana. Kbazénu je pfipevnéna konstrukce
S hydraulickou Zzidli pro spousténi osob se sniZzenou pohyblivosti do vody. Hloubka
od mél¢iny neni nijak zfeteln¢ oddélena. Navstévniky nelze nijak specifikovat,
protoze je jejich rtiznorodost Siroka. Jsou to jak sportovni, tak rekreacni plavei od mladého
do diichodového véku.

V prostorach aquaparku se nachédzi dva bary s obCerstvenim. V jejich blizkosti je
vyhrazen prostor pro konzumaci jidla a piti. V ostatnich prostorach aredlu neni povoleno

jist, koufit ani pozivat alkoholické napoje.
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2.8 Predchozi Setieni v oblasti plavani verejnosti

Pomyslnym odrazovym mistkem pro tvorbu prace a zejména pak pro stanoveni
hypotézy a vyzkumnych otazek byl prizkum Pistekové (2009), ktery probihal
od 28. 1. 2008 do 19. 6. 2009. Poukazoval na vyuziti zpusobu prsa plaveckou veiejnosti
a cetnost vyskytu hrubych chyb, coz jsou asymetricky pohyb dolnich koncetin a zaklon
hlavy. Data byla ziskana na bazénech v Praze na Barrandové¢, v Radlicich, v Podoli
a v Benesové. Celkovy pocet pozorovanych plavetu byl 2 112 z toho 1 780 (84,3 %) prsaf.
Technické chyby se dopustilo 1 206 (67,8 %) plavcd, sSikmym stfthem plavalo
757 (42,5 %) navstévnika. Pro Gcely prace byla smérodatna (nejzajimavéjsi) data nasbirana
na bazénu v Podoli, protoze je zde nejvétsi podobnost s bazény ve vybranych regionech
pro tuto praci. Celkovy pocet pozorovanych plavct na bazénu v Podoli ¢inil 1 232, z toho
1023 (83 %) vyuzilo techniku prsa. Technické chyby se dopustilo 699 (68,3 %)
navstévnikd a 438 (42,8 %) mélo Sikmy stiih. Smérodatna jsou ale i data z ostatnich
bazént. V Benesove z celkového poctu 253 lidi jich 212 (83,8 %) plavalo zptisobem prsa,
technické chyby se dopustilo 136 (63,3 %) plavcu a se Sikmym stiihem plavalo 87 (41 %)
plavcl. V plaveckém bazénu na prazském Barrandové bylo pozorovano 386 plavcd, z toho
346 (89,6 %) plavalo zpusobem prsa, 238 (68,8 %) se dopustilo technické chyby
a se Sikmym stfithem plavalo 149 (43 %) lidi. V Radlicich byl celkovy pocet pozorovanych
plavci 241, z toho 199 (82,6 %) plavalo zptisobem prsa, 133 (66,8 %) se dopoustélo hrubé
chyby a 83 (41,7 %) plavalo se Sikmym stiihem.
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3 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy

Cile
Cilem prace je zjistit ve vybranych prazskych bazénech, ktery plavecky zptsob
je vramci vefejného plavani nejvice vyuzivan. Identifikovat a komparovat konkrétni

technické nedostatky v provedeni daného zptisobu S ohledem na vék a pohlavi.

Ukoly

Reserse vybranych zdroji odpovidajicich dané problematice.

Zvolit odpovidajici vyzkumné metody.

Definovat regiony pro provedeni vyzkumu.

Vytvofit zaznamové tabulky.

Provést vyzkum v regionech.

S vyuzitim matematicko-statistickych postupli vyhodnotit a graficky znazornit vysledky
vyzkumu.

Provést komparaci vysledki.

Na zakladé vysledkl vyvodit zavéry a pfipadna doporuceni pro praxi.

Vyzkumné otazky

Jakou techniku plavani vyuziva vetejnost vybranych prazskych bazéni nejéastéji k pohybu
ve vode?

Jakd je Cetnost osob vramci vefejného plavani, které b&hem jedné navstévy bazénu
vyuzivaji k pohybu ve vod¢ vice technik plavani?

Jaka je Cetnost osob, které se pohybuji ve vodé zpusobem prsa s technickou chybou
Vv pohybu dolnich koncetin s ohledem na vek a pohlavi?

Jaka je Cetnost osob, které se pohybuji ve vodé zpisobem prsa se zaklonem hlavy - bez

vydechu do vody s ohledem na vék a pohlavi?
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Hypotéza

Na zaklad¢ dil¢ich orientacnich prizkumii mezi plaveckou vetejnosti (viz teoreticka
¢ast, str. 8,9) a na zaklad¢ vlastni praxe lze predpokladat, Ze vice jak 60 % plavcu — prsait
se bude dopoustét hrubych chyb v technickém provedeni. Jako hrubé chyby jsou zvoleny
asymetricky pohyb dolnich koncetin a zéklon hlavy bez vydechu pod hladinu.
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4 Metody a postup FeSeni

V ramci vyzkumu byla pouzita metoda piimého pozorovani, jejiz vysledky byly
zaznamenany do pifedem vytvofenych tabulek. Zaznamenana data byla zpracovana pomoci
matematicko-statistické metody a nasledné byla provedena jejich komparace, vyhodnoceni

a grafické znazornéni.

Piimé pozorovani

Jedna se o sledovani déni v urcité situaci. K vyzkumu bylo pouzito naturalistické,
kvantitativni pozorovani. Naturalistické, protoze probihalo v pfirozeném prostiedi.
Kvantitativni, jelikoz se jednalo o pozorovani standardizované, pted kterym bylo urceno:
kde bude provedeno, co nebo kdo bude pozorovany, co bude zaznamenéno a jak vSe bude
provedeno. Pro ucel prace byly uréeny 2 bazény, ve kterych bude vyzkum provadén
(Koupaliité Petynka, Praha 6; Aquacentrum Sutka, Praha 8), jak budou pozorované
hodnoty analyzovany a hodnoceny. Objektem pozorovani byla plavecka vefejnost,
tedy plavci pohybujici se aktualné ve zvoleném bazénu. Do pozorovani nebyli zahrnuti
sportovni plavci v tréninku.

Nejprve byl proveden vybér souboru, kterym byli vSichni plavci nachézejici
se aktudlné v bazénu, a z nich byli nasledné vybrani plavci, kteti k lokomoci vyuZivali
techniku prsa. Vyzkum probihal v casovém obdobi od cervna 2011 do kvétna 2013,
na kazdém jednom bazénu po dobu 2 — 3 mésictl. Cas pozorovani byl zamérné variabilni,
aby pozorovani neprobihalo ve stejnou dobu a na stejnych osobach. Pozorovani bylo
provadéno v riznych dnech v tydnu a v riznou denni dobu.

Pro zédznam pozorovani byly vytvotfeny tabulky (viz. pfilohy €. 1 - 27), do kterych byly
zaevidovany aktudlni pocty plavcd - prsaili v poméru k ostatnim plavcim, pohlavi
a priblizny vek. Dale byly u jednotlivych plavct prsait diagnostikovany chyby
Vv provedeni, piipadné, zda k pohybu ve vodé vyuzivali i jinou plaveckou techniku. V ramci

kazdého pozorovani bylo aktudlng zaznamenano misto, datum, ¢as a klimatické podminky.
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Tabulka pro kvalitativni zaznam
Kvalitativni zaznamova tabulka obsahuje:
Pohlavi pozorované osoby a vék

Ocekavaly se intersexualni rozdily i rozdily v technickém provedeni u riznych vékovych
skupin. VéEk plavci byl evidovan na zékladé¢ odhadu v rdmci nize uvedené¢ho vékového

rozpéti.

Pro pohlavi byla ptitazena ¢isla: muz 1

Zena 2
Veék: 1-15-20 let
2-20-30 let
3-30-40 let
4 - 40 - 50 let
5-50-60 let

6 - 60 let a vice

Soucasny pohyb pazi

Moznosti odpovédi: ANO
NE

Ptenos paZi pod hladinou

V piipadé¢ stiidavého pohybu hornich koncetin vlastni praxe naznacila, ze nékteti plavci

mohou pienos pazi provadét pod hladinou ¢i nad ni.

Moznost odpovedi: ANO
NE
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4. Soucasny pohyb dolnich koncetin

Na zakladé praxe se dalo oc¢ekavat, ze nekteti plavci mohou v ramci lokomoce ve vodé

provadét pohyb dolnich koncetin soucasny ¢i sttidavy.

Moznost odpovédi: ANO
NE

5. Asymetricky pohyb dolnich koncetin

Na zakladé teorie a praxe se dalo ocekavat, Ze se nékteii plavci - prsafi budou dopoustet
chyby vpohybu dolnich koncetin, konkrétn¢ asymetrického pohybu, ktery
je charakteristicky plantarni flexi v hlezennim kloubu jedné nohy, pficemz druhd noha
provadi kop v dorzalni flexi, i vzajemné postaveni kolen je asymetrické. Nad hladinou

je vizudlné typické pro plavce vychyleni ramenni osy.

Moznost odpovédi:  ANO 1
ANO 2
NE

6. Plantarni flexe pii prsafském kopu.

Teorie i praxe poukazuje na chybu, pfi které plavei - prsafi ve fazi zabéru dolnich
koncetin (kopu) maji chodidla v plantarni flexi a zdb&rové plochy tvoiti vngjsi strany bérce

a hlezna, nedochazi k vytoceni chodidel vné.

Moznosti odpovédi: ANO/ANO (chodidla vytocena / v dorzélni flexi)
NE/NE (chodidla nevytoc¢ena / v plantarni flexi)
NE/ANO (chodidla nevytocend / v dorzalni flexi)
ANO/NE (chodidla vytocend / v plantarni flexi)
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7. Ventralni flexe/ laterarni flexe v kycli.

U plavce dochazi pii pohybu dolnich koncetin k ventralni flexi kycle, tedy kréeni kolen
pod bficho nebo dochazi k laterdlni flexi v kycli, tzn. pfi fazi kréeni jsou chodidla u sebe
a kolena vytocena do stran. Zabér je proveden natazenim a spojenim dolnich koncetin —

tzv. ,,pohyb zaby.*

Moznosti odpovédi: ANO/ANO (ventralni flexe kycle / lateralni flexe kycle)
NE/NE (spravné provedeni / spravné provedeni bez flexe)
NE/ANO (spravné provedeni / ptiliSna laterarni flexe)

ANO/NE (ventralni flexe / spravné provedeni bez flexe)

Poloha hlavy/ vydech do vody.

Plavec se dopousti chyby, kdy nevydechuje do vody a hlavu drzi nad hladinou
v zédklonu. Tim se eliminuje zdravi prospésna splyvava poloha téla. Variantou odpovédi
bylo provedeni vydechu do vody, ale se Spatnou polohou hlavy — subjekt sice vydechl

do vody, ale hlava stale ztistavala v zaklonu, doslo k ponofeni celého téla.

Moznosti odpovédi: OK/ANO (spravna poloha hlavy / provedeny vydech do vody)
X/ANO (Spatna poloha hlavy - zaklon / provedeny vydech do vody)
XINE (Spatna poloha hlavy zaklon / vydech nad hladinou)

. Poloha téla.

Plavec chybné zaujal pfili§ nizkou (Sikmou), nebo pfili§ vysokou polohu téla pti plavani

zpusobem prsa.
Moznosti odpovédi: OK (spravna poloha téla)
Nizka (pftili$ nizka, Sikma poloha téla)

Vysoka (ptili§ vysoka, ¢asto paty protinaji hladinu)
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10.

11.

Zabér pazi.

Zabér hornimi koncetinami byl provedeny natazenymi pazemi az za ramenni osu.
Vzhledem k faktu, Ze se jednalo o plaveckou vetejnost, bylo jako spravné provedeni
oznaceno 1 technicky nedokonalé provedeni. Sledovéana byla zejména délka zabéru a poloha

lokte pii zabéru.

Moznosti odpovédi: OK (spravné provedeni — popsano vyse)

Siroky (ptilis $iroky zabér, pohyb za ramenni osu)

Jiny zptisob.

Plavci - prsafi, ktefi k plavecké lokomoci v ramci jedné navstévy bazénu vyuzivali i jiny

zpusob plavani.

Moznosti odpovédi: ANO
NE

Metoda matematicko — statisticka

Je typicka pro vyzkum kvantitativni povahy, ktery vyuziva deduktivni metodu.
Je charakteristicky velky vzorek, technika dotazniku a pouziti matematicko-statistické
procedury. Zkoumaji se jevy relativné jednoduché a do urcité miry poznané a ocekavané
v urcitém rozsahu, zastoupeni, frekvenci a intenzité. Tyto charakteristiky jevii se uplatiuji
pri formulaci probléemu do hypotéz tak, Ze operacionalizaci se prevadéji do souboru
ukazatelii, které jsou zajistovany na velkych souborech* (VSFS). V praci byla tato metoda

pouzita pro zpracovani ziskanych dat.

Metoda komparativni

Definuje objekty komparace, cile, kritéria komparace, vztah k casové ose. Komparace

je srovnani, pfirovnani, pozorovani objekti za ucelem stanoveni jejich shodnych
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nebo rozdilnych znakii. Tato metoda byla hojné¢ vyuzita ptfi porovnavani vysledk.
Byla porovnévéana jak data naméfend mezi skupinami plavet (napf. muzi, Zeny), tak mezi

vysledky jednotlivych bazént v Praze.

Pivodni ¢ast vyzkumu probihala v obdobi od zacatku kvétna do druhé poloviny
srpna 2011 ve Spojenych statech americkych. Po seznameni s mistnim prostfedim byly
vytvoteny tabulky pro zdznam potifebnych informaci. Obsah tabulky a popis prostiedi

bazénu a lokality je uveden nize.

Po navratu do CR bylo Z4adouci nalézt bazén s podobnymi podminkami, jako
v USA. Nabizelo se vyuzit pracovni ptilezitost na koupalisti Petynka na Praze 6. Vyhodou
byl casty pfistup na koupali§té¢ a nasledna dobra znalost prostfedi i plavel. Pro prazské
bazény byly tabulky po uvodnim pozorovani bez zaznamu ¢aste¢né upraveny, aby byly
co nejvhodnéjsi k mistnimu prostfedi a plavcim. Na Petynce byly zaznamy potizovany
od kvétna do druhé poloviny zati 2012. Druhym mistem pro pofizeni zaznami pro vyzkum
bylo Aquacentrum Sutka, jehoZ soucasti je nerezovy padesatimetrovy bazén. Zde byly
zaznamy pofizeny v obdobi od zacatku mésice dubna do konce kvétna 2013. Obdobi
nebylo delsi zdmérnég, aby nebyl provadén zdznam stale stejnych osob. Tabulky pro zdznam
byly shodné s tabulkami vyuzZitymi na koupaliSti Petynka. Pii ptipravé vyzkumu bylo
ukolem najit navzajem podobné bazény, aby mohla byt nasbirana data porovnana. Bazén
Steward Mannor byl pro nevyhovujici velikost vzorku popsan pouze jako dopliujici,
ale je mozné nalézt urcitou shodu s Petynkou. Je rovnéz venkovnim bazénem, stejné jako
koupalisté Petynka, podobnost je i v typologii navstévniki. SM i koupalisté Petynka
navstévovali pravidelni navstévnici (SM obyvatelé rezortu, Petynku zejména obyvatelé

Prahy 6), ktefi nebyli opakovan¢ zatazeni do vyzkumu, aby nedoslo ke zkresleni dat.

Podobnost bazénu SM a bazénu v Aquacentru Sutka neni nijak vyrazna, ale Petynka
a Sutka se shoduji ve velikosti bazénu — 50 x 22,5 m. | zhlediska navitévniki
je pravdépodobné, Ze nejvice plavcl je z nejblizsiho okoli, tedy z Prahy 8 pro Sutku

a z Prahy 6 pro Petynku.
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Strucny popis prostiedi pro komparaci
Koupalisté Petynka

Charakteristika bazénu: rozméry 50 X 22,5 m, plavecky venkovni bazén vhodny
pro kondi¢ni plavani, ov§em bez plaveckych drah (pii nizké navstévnosti je natazena pouze
jedna dréha pro kondi¢ni plavce). Bazén je vyhtivany, ale teplotu vody ovliviiovalo rovnéz
podasi. Priimérn4 teplota vody je 24°C, pokud je po n&kolik dni piizniva venkovni teplota,
teplota vody dosahuje az 28°C. Nejnizsi teplota vody neklesne pod 23°C. Hloubka bazénu
se pohybuje v rozmezi od 120 do 180 cm.

Nejvice pravidelnych navstévnikt (ve véku nad 50 let) navstévovalo bazén zejména
V dopolednich hodinach a to i za pomérné neptiznivého pocasi (nedochazeli pouze za velmi
teplého pocasi). V Casnych rannich hodinach vyuzivali bazén zejména plavci a triatlonisté
K tréninku. Ti do méfeni zamérné nebyli zafazeni.

Mg¢teni bylo omezené pii vysoké navstévnosti, jednak z divodu nepiehlednosti

a ztizeni plavecké lokomoce (kvili pfitomnosti déti, postavajicich osob apod.).

Aquacentrum Sutka

Charakteristika bazénu: rozméry 50 X 22,5 m, plavecky kryty bazén vhodny
pro kondi¢ni plavani, se ¢tyfmi plaveckymi drdhami, které jsou k dispozici pro prondjem
napi. plaveckym $kolam. Teplota vody je v priméru 27,3°C. Hloubka bazénu se pohybuje
v rozmezi od 130 do 220 cm.

Bazén je nerezovy. Na poloviné jsou natazené plavecké drahy, druhd polovina
je navstévniky libovoln€ vyuzivana. Hloubka od mél¢iny neni nijak zietelné¢ oddélena.
Na tomto bazénu bylo t€zké zapamatovat si strukturu navstévniki. Jejich rozmanitost byla

vSak tak Sirokd, ze zkresleni vysledkil je zcela nepravdépodobné.

Steward Manor

Charakteristika bazénu: rozméry 20 x 10 m a nepravidelny tvar rekrea¢niho bazénu

neni zcela vhodny pro kondiéni plavani. Teplotu vody ovliviiovalo pocasi (primémé 26°C),
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vzhledem K piiznivému teplému klimatu teplota neklesla pod 23°C. Hloubka bazénu
se pohybuje v rozmezi od 140 do 275 cm.

Nevelky prostor bazénu se nachazi na okraji rezortu, je oplocen a zpiistupnén pouze
po predlozeni permanentky. V bazénu neni vyhrazen prostor pro plavce, ale je rozdélen
lanem s bdjemi na ¢ast mélkou (90 — 140 cm) a hlubokou (140 — 275 m). Do hluboké casti
mohli byt pusténi pouze plavci — osoby dospélé a déti, které splnily test plavecké
zpusobilosti provedeny plavéikem. Diky nizkému spektru navstévnika byla vyhodou velice

dobra znalost vSech plavct a nemohlo tak dojit k zdznamu dat stejnych osob.
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5 Vysledky

Vyzkumna otazka ¢. 1

Jakou techniku plavani vyuziva vefejnost vybranych prazskych bazéni nejcastéji k pohybu

ve vodeé?

Na koupalisti Petynka ze 199 plavct vyuzivalo klokomoci 153 plavceu,
tedy 76,88 % zpisob prsa (graf & 1). V Aquacentru Sutka vyuZilo zptisob prsa
ze 174 plavajicich 145 lidi, tedy 83,33 % (graf €. 2). Pro oba bazény plati, ze z 373
navstévniki jich plavalo technikou prsa 298 (79,89 %), znazornéno v grafu ¢. 3. Nejcastéji

vyuzivanou technikou plavani ve vybranych bazénech je technika prsa.

Graf ¢&. 1: Cetnost plaved vyuZivajicich zptisob prsa na koupalisti Petynka

KOUPALISTE PETYNKA

mPlavecky zphsob prsa m Ostatni plavecké zplisoby
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Graf ¢&. 2: Cetnost plavell vyuZivajicich zptisob prsa v Aquacentru Sutka

AQUACENTRUM SUTKA

B Plavecky zphsob prsa B Ostatni plavecké zphsoby

Graf ¢&. 3: Cetnost plavcil vyuZivajicich zptisob prsa na obou bazénech

OBABAZENY

® Plavecky zptisob prsa m Ostatni plavecké zpidsoby
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Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké je Cetnost osob v ramci vefejného plavani, které béhem jedné navstévy bazénu

vyuzivaji k pohybu ve vod¢ vice technik plavani?

Do tabulek byl proveden zaznam, kolik bylo v bazénu v dob¢ pofizovani zaznamu
plavet a kolik znich vyuzivalo plavecky zplisob prsa. Zarovein bylo zaevidovano,
zda plavec kromé prsou vyuzival i jiny plavecky zplsob nebo techniku. Na jednotlivych

bazénech v Praze jsou vysledky nasledujici:

Koupalisté Petynka

Ze 199 plavcl vyuzivalo prsa 153 plavet (76,88 %). Vyhradné zplisobem prsa
plavalo 102 z evidovanych 127 navstévnika (80,31 %; graf ¢. 4). Technika, kterou
navstévnici nejcastéji dopliovali zplsob prsa, byla provddéna na zadech (znak ¢i znak

soupaz).

Aquacentrum Sutka
Ze 174 plavajicich vyuzilo prsa 145 osob (83,33 %). Vyhradné zptuisobem prsa
plavalo 100 (88,5 %) ze 113 evidovanych navstévniki (graf €. 5).
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Graf ¢. 4: Pomér mezi plavci vyuzivajicimi k lokomoci vyhradné zplisob prsa a plavci, ktefi
prsa stiidali s jinou technikou na koupalisti Petynka

KOUPALISTE PETYNKA

B/ Vyhradné zplsob prsa B Zplsob prsa stfidany s jinym zplsobem

Graf ¢. 5: Pomér mezi plavci vyuzivajicimi k lokomoci vyhradné zptisob prsa a plavci, ktefi
prsa stfidali s jinou technikou v Aquacentru Sutka

AQUACENTRUM SUTKA

B/ V/yhradné zpUsob prsa B/ Zplsob prsa stridany jinym zplsobem
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Po slouceni vysledki z obou bazéni jsou vysledky nasledujici: z 240 plavca
vyuzivajicich techniku prsa jich 202 (84,17 %) nevyuzilo techniku jinou (graf ¢. 6). Je tedy
mozné tvrdit, Ze plavecky zpiisob prsa je nejen nejpreferovanéj$Sim zptisobem lokomoce

plavecké vefejnosti, ale zaroveii je jen v malém méfitku dopliiovan o jinou techniku.

Graf €. 6: Pomér mezi plavcei vyuzivajicimi k lokomoci vyhradné zpisob prsa a plavci, ktefti
prsa stiidali s jinou technikou na obou bazénech

OBA BAZENY

m\yhradné zpisob prsa m Zpiisob prsa stiidany jinym zptsobem
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Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaka je Cetnost osob, které se pohybuji ve vodé zptisobem prsa s technickou chybou

V pohybu dolnich koncetin S ohledem na vé€k a pohlavi?

U pozorovanych navstévnikli byl mimo jiné zaznamenan i jejich pfiblizny vek
a pohlavi. Byly vytvoteny tii vékové kategorie (do 30 let, 30 — 50 let a 50 let a vice), a bylo
vyhodnocovéano, zda plavciv veék ¢i pohlavi souvisi stechnikou plavecké lokomoce,
konkrétné s pohybem dolnich koncetin. V tomto pfipadé se jedna nejen o asymetricky
pohyb (Sikmy stfih), ale i sttidavy pohyb ¢i soucasny pohyb dolnimi koncetinami pouze

ve frontalni roving.

Komparace véku a vyskytu chyb
Koupalisté Petynka

Na Petynce byla zaznamenana technika u 19 plavet z kategorie do 30 let,
u 51 plavct mezi 30. a 50. rokem zivota a 57 plavcl starSich 50 let. V nejmladsi vékové
kategorii melo nekorektni techniku dolnich koncetin 10 plavet (52,63 %), dale chybovalo
26 navstévnika (50,89 %) mezi 30. a 50. rokem zivota a z nejstarsi kategorie plavalo
nekorektné 33 osob (57,89 %; graf €. 7). Rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi nejsou

nijak markantni.
Aquacentrum Sutka

Na Sutce byla zaznamenana technika u 21 plavci z kategorie do 30 let, u 48 plavci
mezi 30. a 50. rokem zivota a 44 plavcu starSich 50 let. V nejmladsi vékové kategorii mélo
nekorektni techniku dolnich koncetin 9 plavca (42,86 %), dale chybovalo 15 navstévnika
(31,25 %) ve veéku mezi 30 az 50 let a znejstarSi kategorie plavalo nekorektné
24 osob (54,55 %; graf ¢. 7). Na prvni pohled je patrné, Ze nejméné chybovali plavci
ve véku mezi 30 az 50 lety. Pro zajimavost bylo evidovano i pohlavi v jednotlivych

vékovych kategoriich a mtize byt naznacen pomeér mezi muzi (M) a zenami (Z).
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Kategorie do 30 let: 10 Z, 2 M bez chyby : 9 Z, 2 M s chybou
Kategorie 30 — 50 let: 157, 18 M bez chyby : 7 Z, 8 M s chybou
Kategorie 50 let a starsi: 15 7, 5 M bez chyby : 12 Z, 12 M s chybou

Po spojeni vysledkii z obou bazénli bylo zjisténo, ze nekorektni techniku dolnich
koncetin mélo 19 plavct (47,5 %) ze 40 z kategorie do 30 let, 41 navstévnikt (41,41 %)
z 99 ve veéku od 30 do 50 let a 57 plavct (56,44 %) z kategorie nad 50 let (graf ¢. 7).
Z téchto vysledki je mozné usuzovat, Ze nejvice se dopoustéli chyby nekorektniho pohybu
dolnich koncetin u techniky prsa plavci star§i 50 let, nejméné chybujicich bylo

zaznamenano u navstévniku ve véku od 30 do 50 let véku.

Graf ¢&. 7: Cetnost osob pohybujicich se ve vodé zptisobem prsa s technickou chybou
V pohybu dolnich koncetin s ohledem na vek

NEKOREKTNI TECHNIKA PRACE DOLNICH KONCETIN

70%

as 58%
60%
55% o6%
53%
51%
50% 48%
43%
41%
40%
31%
30%
20%
10%
0%
Koupalisté Petynka Aquacentrum Sutka Obabazény

Hdo30let MWM30-50let m50leta vice
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Komparace pohlavi a vyskytu chyb

Koupalisté Petynka

Chyby v pohybu dolnich konéetin pii plavani zpisobem prsa se dopustilo
25 muzi (47,17 %) zevidovanych 53. Z kategorie Zen chybovalo 41 pozorovanych
(55,41 %) ze 74 (graf &. 8). Castdji se chyby dopoustély Zeny, oviem rozdil V jejich Getnosti

neni nijak vyrazny.
Aquacentrum Sutka

Chyby v pohybu dolnich koncetin pii plavani zptsobem prsa se dopustilo
23 muzu (39,66 %) zevidovanych 58. Z kategorie zen chybovalo 27 z 65 (41,54 %)
pozorovanych. V tomto pfipad€ neni znatelny témét zadny rozdil v Cetnosti vyskytu chyb
u muzd a en. Rozdil vak najdeme mezi jednotlivymi bazény. V Aquacentru Sutka
se chyby v pohybu dolnich koncetin dopustilo o 8 % muzli a téméf 15 % zen méné
nez na Petynce. Spole¢né hodnoty pro oba bazény jsou 48 chybujicich muzi (43,24 %)

Z evidovanych 111 a 68 zen ze 139 (48,92 %) zaznamenanych v tabulkach (graf ¢. 8).

Graf ¢&. 8: Cetnost osob pohybujicich se ve vodé zptisobem prsa s technickou chybou
V pohybu dolnich koncetin s ohledem na pohlavi

NEKOREKTN{ TECHNIKA PRACE DOLN{CH KONCETIN

60% 55%
0,
50% 47% 49%
9 43%
40% 42%
40%
30%
20%
10%
0%
Koupalisté Petynka Aquacentrum Sutka Oba bazény

B Muzi BZeny
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Vyzkumna otazka €. 4
Jaka je Cetnost vyskytu chyby zaklonu hlavy s ohledem na v¢k, pohlavi a vybrany region?

Pti provadéni zdznamii do tabulek bylo pozorovano, Ze plavci ve vysSim véku
Casto plavou se zaklonénou hlavou. Predmétem zajmu bylo zjistit, zda se skutecné starsi
osoby (nad 50 let) dopoustéji této hrubé chyby castéji, nez osoby mladsi. Kazdy plavec byl
odhadem zarazen do vékové kategorie, ze které byla Cerpana data pro vyhodnoceni.
Pii podrobnéjSim pozorovani bylo zjisténo, ze zdklon hlavy automaticky neznamena
absenci vydechu pod hladinu. Byly pozorovany ptipady, kdy plavec sice provedl vydech
pod hladinu, ale hlava zistavala stile v zaklonu. Nicméné¢ za spravné provedeni bylo
povazovano i toto provedeni. Pro moznost porovnani provedeni vydechu a prace hlavy byl

vytvoren graf ¢. 9.

Na koupalisti Petynka se této chyby dopustilo 28,35 % starSich 50 let z celkového
poctu plavcl a 63,16 % ze své vekové kategorie 50 +. Plavcl ve véku 30 — 50 let plavalo
s chybou celkem 15, 75 % z celkového poctu tedy 41,67 % ze své kategorie. Ve véku
do 30 let 7,87 % z celkového poctu tedy 45,45 % ve své vekové kategorii plavalo
bez vydechu pod hladinu (graf ¢. 10).

V Aquacentru Sutka se této chyby dopustilo 29,20 % starsich 50 let z celkového
poctu plavci a 76,44 % ze své vekové kategorie. Plavcl mezi 30. a 50. rokem chybovalo
29,03 % z celkového poctu, tedy 36 % ve stejném ve€kovém rozmezi. 17,74 % z celkového

poctu 55 % ze své kategorie plavalo s hlavou nad vodou ve véku do 30 let (graf ¢. 10).

Cetnosti pro oba bazény jsou néasledujici: plavct ve véku 50 let a star§ich chybovalo
69 %, ve véku 30 — 50 plavalo bez vydechu pod hladinu 38,78 % lidi a polovina osob
mladsich 30 let rovnéz chybovala (graf ¢. 10).
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Graf €. 9: Provedeni vydechu pfi zptisobu prsa
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Graf ¢&. 10: Cetnost plavet dopoustdjici se chyby zaklonu hlavy s ohledem na vék
na koupalisti Petynka, v Aquacentru Sutka a na obou bazénech
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Soucasné bylo pozorovano, ze zeny plavou se zaklonénou hlavou bez vydechu
do vody castéji, nez muzi. Proto bylo na zékladé predchozich zkuSenosti i rozhovora
s zenami predpokladano, ze podstatnym divodem, pro¢ plavou s hlavou nad vodou je ten,
ze neumi provést vydech do vody a nechtéji si hlavu namocit. Tuto skutecnost 1ze i snadno
vypozorovat. Pokud se zaméfime na vizaz plavajicich zen, zjistime, Ze jsou Casto nalicené
a maji dlouhé vlasy nebo uces, ktery pravdépodobné nechtéji znehodnotit. Navic uprava
(suseni, Cesani) dlouhych vlast a li¢eni zabere néjaky Cas, o ktery musi potom zkratit pobyt
v bazénu, aby stihly opustit aredl v Casové dotaci. Muzi tento ,problém* nefesi,
proto predpokladdme, ze pocet muzi plavajicich s hlavou nad vodou bude nizsi.
Nezapomenme, ze jako spravné provedeni byla vtomto piipadé brana i technika,
kdy plavec sice provadél vydech do vody, ale hlavu mél stale v zaklonu, protoze toto

provedeni nebylo definovéano jako hruba chyba a bylo objeveno az v pribéhu pozorovani.

Vysledek: pomér mezi vS§emi muZzi a zenami byl 111 : 139, v ramci koupalisté
Petynka 53 : 74, v Aquacentru Sutka 47 muzii : 65 Zenam. Chyby zaklonu hlavy a vydechu
nad hladinou se dopustilo 40 % muzt a 61,87 % Zen v ramci obou bazénd. Na koupalisti
Petynka spravné provadélo dychéani pod hladinu 60,38 % muzi a 41,89 % zen (graf ¢. 11),
na Sutce 59,57% muzi a 33,85 % zen. Je tedy ziejmé, Ze muzi se dopoustéji chyby absence
vydechu pod hladinu méné €asto nez Zeny. Mnozstvi muzi, kteti méli bezchybné plavecké

dychani, pievysuje nad chybujicimi.
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Graf &. 11: Cetnost osob pohybujicich se ve vodé zptisobem prsa s technickou chybou
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Hypotéza

Na zaklad¢ dil¢ich orientacnich prizkumii mezi plaveckou vetejnosti (viz teoreticka
cast, str. 8 a 9) a na zéklad¢ vlastni praxe lze ptedpoklddat, ze vice jak 60 % plavci — prsafil
se bude dopoustét hrubych chyb v technickém provedeni. Jako hrubé chyby jsou zvoleny
asymetricky pohyb dolnich koncetin a zéklon hlavy bez vydechu pod hladinu.

Po vyhodnoceni vSech vysledkii zaznamenanych u plavct ve vybranych prazskych
bazénech je mozné hypotézu potvrdit, nebot’ bylo zjisténo, ze hrubych chyb se dopousti
167 z 240 plavci (69,57 %, graf ¢. 14). Bylo predikovano, ze jsou pouze dvé varianty
provedeni vydechu a to bud’ pod hladinou, nebo nad hladinou, kde byl ptedpokladan zaklon
hlavy. Zajimavym zjisténim byl vyskyt jedinct, ktefi byt provadéji vydech pod hladinu,
nemiize byt jejich technika prohlaSena za bezchybnou, protoZze nechavaji hlavu stile
v zéklonu. Je to pravdépodobné kviili neustalé vizudlni kontrole vodni plochy bazénu. Tato
chyba vSak nebyla oznac¢ena jako hrub4, a proto je provedeni vydechu do vody se zaklonem
hlavy ve vysledcich brano jako spravné. Nicméné pro poukdzani na Cetnost vyskytu
takového provedeni byl vytvotfen graf ¢. 9, ve kterém jsou procentudlné¢ porovnana

jednotliva provedeni nadechu, respektive vydechu.
Pro jednotlivé bazény byly vysledky nasledujici:

Na koupalisti Petynka bylo evidovano 127 plavet - prsaft. 67 z nich (52,76 %)
se dopustilo chyby asymetrického pohybu dolnich konéetin (v pfipadé 47 0sob
se vyskytoval asymetricky pohyb dolnich koncetin a 20 osob provadélo zabér chybné
s oboustrannou plantarni flexi u obou koncetin, ptipadné stiihem). Se zaklonénou hlavou
plavalo rovnéz 67 navstévniku (52,76 %). Celkovy pocet osob, které se dopoustély alespon

jedné z hrubych chyb je 85 (67,93 %) viz graf ¢. 12.

V Aquacentru Sutka bylo evidovano 113 plavcd - prsaft. 47 znich (41,59 %)
se dopustilo chyby asymetrického pohybu dolnich koncetin (v pfipadé 34 o0sob
se vyskytoval asymetricky pohyb dolnich koncetin a 13 osob provadélo zabér chybné

s oboustrannou plantarni flexi u obou koncetin, pfipadné stiihem). Se zaklonénou hlavou
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plavalo 63 navstévnika (55,75 %). Jak naznacuje graf ¢. 13, celkovy pocet osob, které

se dopoustely alesponi jedné z hrubych chyb je 82 (72,57 %).

Graf ¢. 12: Pomér mezi plavci provadéjicimi zptisob prsa bez chyb a s chybami na
koupalisti Petynka

KOUPALISTE PETYNKA

M Provedeni minimalné s jednou chybou B Provedeni bez chyby

Graf ¢. 13: Pomér mezi plavci provadéjicimi zptsob prsa bez chyb a s chybami
v Aquacentru Sutka
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V obou bazénech plavalo prsa dohromady 240 plavci. 167 (69,58 %) z nich plavalo
nekorektné a dopoustélo se alespon jedné vyse definované hrubé chyby (graf €. 14).
Hypotézu je timto vysledkem mozné potvrdit. Skute¢né vice jak 60 % plavcil vyuZzivajicich
zpusob prsa plavalo bud’ se zaklonénou hlavou, provadélo asymetricky pohyb dolnimi
bylo pozorovano v Aquacentru Sutka, kde na rozdil od Petynky, jsou vyhrazeny 4 drahy

pro kondi¢ni plavani, ve kterych neni nutna zrakova kontrola.

Graf ¢. 14: Pomér mezi plavci provadéjicimi zptisob prsa bez chyb a s chybami v obou
Bazénech
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Pro nazornéjsi porovnani vyskytu chyb v provedeni zplsobu prsa u navstévnika

jednotlivych bazént slouzi graf ¢islo 15.

Graf ¢. 15: Pomér mezi plavci provadéjicimi zptisob prsa bez chyb a s chybami v obou

bazénech
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6 Diskuse

Predmétem vyzkumu bylo zjistit, jaky zptisob lokomoce nejcastéji vyuziva pii svém
pohybu ve vodé vefejnost ve vybranych prazskych bazénech. V Ceské republice
je pomérn¢ Sirokd zakladna poskytovatelii vzdélani v oblasti plavani. At uz jsou to
plavecké Skoly, oddily nebo soukromé osoby. Z hlediska historie bylo velmi vyznamné
zavedeni plavani jako povinné soucasti vyuCovani na zakladnich Skolach. Uvedend vyuka
byla zajistovana stitem, ale bohuzel po letech byla tato povinnost zrusena. Vyzkumny
soubor tvorili navstévnici vybranych prazskych bazéni starSi 20 let, ktefi absolvovali
zakladni Skolu v dobé&, kdy bylo plavani pro Zaky povinné. Ocekavalo se, Ze se vyse
uvedend plaveckd vetejnost nebude dopoustét hrubych chyb pii provedeni zvoleného

zpusobu.

V teoretické Casti je popsana modelova technika prsa, nebot’ orientacni prizkumy
uvadéji, ze tento zpusob lokomoce je nejvice vyuzivany plaveckou vefejnosti. Bohuzel
orientac¢ni prizkumy soucasné poukazuji na skutecnost, ze se plavecka vetejnost dopousti
pfi plavani prsa hrubych chyb. Proto byla vytvofena tabulka pro kvalitativni zdznam
na zédkladé¢ pfimého pozorovéni, kterd se zaméfovala na volbu plaveckého zpisobu

a na hrubé odchylky od modelové techniky nejvice vyuzivaného zpisobu plavani.

Vzhledem k pracovni pfileZitosti bylo pivodnim zdmérem uvedené prace provést
Setfeni v regionu Laurel ve Spojenych stitech (USA). Bohuzel uvedeny bazén v USA
byl neocekavané nestandardni. Bazén mél nepravidelny tvar, byl otevieny a vétSinu
navstévniki tvofila détskd populace, kterd do Setfeni nebyla zamérné zafazena,
nebot’ plavecka technika déti nemusi byt jesté ustalend, mize se vyvijet. Z hlediska této
prace vysledky vySe wuvedeného Setfeni nedosahovaly potfebného vyznamu.
Ptesto poznatky z tohoto Setfeni povaZzujeme za zajimavé a v praci jsou uvedeny.
Pro zvolené téma prace bylo nutné vybrat jiné podminky, ve kterych by mohl byt proveden
korektné prizkum a Setfeni. Byly zvoleny 2 prazské bazény — koupalisté Petynka, Praha 6,
ktery je otevieny a navstévovany v letnich mésicich. Navstévnost ovliviiovaly klimatické
podminky. A atraktivni, nové otevieny kryty bazén v Aquacentru Sutka. Oba bazény jsou

padesatimetrové a v ramci navstévnosti (v dobé kdy Setfeni probihalo) srovnatelné.
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Tabulky byly v pribéhu prace upraveny, nebot’ na zakladé piivodniho Setfeni v USA, byly
pozorovany dal§i nedostatky v technice souvisejici s pivodné definovanymi hrubymi
chybami. Byly upraveny moznosti u kolonky ,,zdklon hlavy ANO/NE®“ (viz Pftilohy),
protoze bylo zjisténo, ze pokud ma plavec zaklonénou hlavu, automaticky to neznamena,
ze vydechuje nad hladinou. U nékolika osob bylo pozorovano, Ze provadi vydech
pod hladinu, ale stale nechava hlavu v zaklonu. Vysledky vSak tato chyba neovlivnila,
protoze neni povazovana za chybu hrubou (pokud plavec provedl vydech do vody, byla

technika zaznamenana jako spravna).

Do findlni podoby tabulek bylo zaznamenano pohlavi (oznaceni: muzi 1, Zeny 2)
a ptiblizny vek plavce (kategorie 20 — 30 let, 30 — 40let, atd.). Vzhledem k tomu, ze vek byl
uréovan pouze odhadem, pro vysledky bylo rozmezi vékovych kategorii rozsifeno
na kategorii do 30 let, 30 az 50 let a 50 let a vice. Do vyzkumu rovnéz nebyly zatazeny
déti, protoze se jejich technika odliSuje od techniky dospélého plavce. Zaznam tykajici

se techniky plavani byl proveden u osob, jejichZ vék se blizil minimalné 20. roku veku.

Setfeni na uvedenych bazénech probihalo po dobu nékolika mésicti (na Petynce
od kvétna do zati 2012, na Sutce béhem dubna a kvétna 2013). Vyhodou byla opét pracovni
ptilezitost, coz umoznilo provadét Setfeni v riznou denni dobu i v riznych dnech béhem
tydne, aby nedochazelo k opakovanym zaznamim. Na zaatku kazdého pozorovani
byl zaznamendn cas a klimatické podminky a byla zjiSt€na Cetnost plavch a nasledné byla
zaznamenana cCetnost osob, které¢ plavaly zplisobem prsa byt s nekorektni technikou.
Eliminovéani byli trénujici sportovni plavei. U kazdého plavce byla provedena rychla
analyza techniky prsa a zdznam do tabulky. Pozorovani nebylo provadéno pfi pfili§ vysoké
navstévnosti z divodu nemozZnosti jeho provedeni. Nasledné byla provedena analyza
zdaznamu, jejich usporadani a statistické vyhodnoceni. Zaznamy z obou bazéni byly

vyhodnoceny celkové 1 vzajemné komparovany. Vysledky byly graficky zndzornény.

Hypotéza €. 1, byla potvrzena. Predpokladala, Ze na zdklad€ dil¢ich orientacnich
prazkumi mezi plaveckou vetejnosti (viz teoretickd Cast, str. 8 a 9) a na zdklad¢ vlastni
praxe se vice jak 60 % plavel — prsaii bude dopoustét hrubych chyb v technickém
provedeni. Vysledky prace ukéazaly, Ze 164 osob z celkového poctu 240 (68,33 %)

se dopustilo alespofi jedné hrubé chyby. Pfi srovnani s prizkumem Pistékové (2009)
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je mozné vidét podobnost vysledki — ze sledovanych 2 112 plavet se hrubé chyby
dopustilo 1 206 osob (67,8 %).

V Aquacentru Sutka bylo evidovano 113 plavci - prsait. 47 (41,59 %) z nich
se dopustilo chyby v pohybu dolnich koncetin (v ptipad¢ 34 osob se vyskytoval
asymetricky pohyb dolnich koncetin a 13 osob provadélo zabér chybné s oboustrannou
plantarni flexi u obou koncetin nebo s jinou chybou. Se zaklonénou hlavou plavalo
63 navstévnikd (55,75 %). Celkovy pocet osob, které se dopoustély alespon jedné
Z hrubych chyb je 82 (72,57 %).

Na koupalisti Petynka bylo evidovano 127 plavet - prsait. 67 (52,76 %) z nich
se dopustilo chyby asymetrického pohybu dolnich koncetin (47 osob jednou, 20 osob
obéma koncetinami). Se zaklonénou hlavou plavalo rovnéz 67 navstévniki (52,76 %).
Samoziejm& se vyskytovalo ur€ité mnozstvi piipadi, kdy u jediného plavce byly
zaznamenany chyby obé. Celkovy vysledek je tedy 85 plavci (66,59 %), ktefi se dopoustéli
alespot jedné¢ z hrubych chyb. Pii srovnani vysledkii s vyzkumem Pistékové (2009)
v bazénu v Podoli, je mozné pozorovat urcitou podobnost — chyby asymetrického pohybu
dolnich koncetin se dopustilo 42,8 %, tedy o 10 % méné pozorovanych osob
neZ na Petynce a srovnatelné s Sutkou. S chybou plavalo v Podoli 68,3 %, tento vysledek

je velice podobny Cetnostem ziskanym v ostatnich prazskych regionech.

Zajimavym zjisténim bylo pozorovani piivodné neptedpokladané chyby v provedeni
nadechu konstatované jiz vySe. Jsou jedinci, ktefi a¢ provadeji vydech pod hladinu,
nechavaji hlavu stale v zaklonu, a proto nemiize byt jejich technika prohlaSena za
bezchybnou. Cini tak pravdépodobné z diivodu neustalé vizualni kontroly prostoru bazénu.
Zajimavym paradoxem je proto vétsi Cetnost plavell dopoustéjicich se chyby zaklonu hlavy
v Aquacentru Sutka, kde na rozdil od Petynky, jsou vyhrazeny 4 drahy pro kondiéni

plavani, ve kterych neni nutnd intenzivni zrakova kontrola.

V z4dznamovych tabulkach bylo evidovano, kolik bylo v bazénu v dobé potizovani
zdznamu plavet a kolik znich wvyuzivalo plavecky zplGsob prsa. Zaroven bylo
zaznamenano, zda plavec kromé techniky prsa vyuzival i jiny plavecky zplsob

nebo techniku.
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Vyzkumna otazka €. 1 feSila, jakd je Cetnost osob v ramci vetejného plavani, které
béhem navstévy bazénu vyuzivaji K pohybu ve vodé techniku prsa. Vysledky ukazaly,
7e na koupaliiti Petynka plavalo prsa 76,88 % navstévnika a v Aquacentru Sutka vyuzilo
zpusob prsa 83,33 %. Pro oba bazény dohromady je to 79,89 %. Po komparaci vysledki
s vyzkumem Pistekové (2009) bylo zjisténo, ze rozdil je minimdlni — 83 % prsait

na bazénu v Podoli, 84,3 % plavct vyuzivajicich techniku prsa na vSech bazénech.

Vyzkumna otazka €. 2 teSila Cetnost plavci, vV ramei vetejného plavani, kteti béhem
jedné navstévy bazénu vyuzivali kK pohybu ve vodé vyhradné zpusob prsa. Do tabulek byl
proveden zaznam, Kolik bylo v dobé pofizovani zdznamu V bazénu plaveu a kolik z nich
vyuzivalo plavecky zplsob prsa. Zaroven bylo zaznamenéno, zda plavci kromé prsou
vyuzivali i jiny plavecky zplsob nebo techniku. Na Koupalisti Petynka plavalo vyhradné
zpiisobem prsa 80,31 % navstévnikd, €ili jen necelych 20 % vyuzilo 1 jiny plavecky zpiisob.
V Aquacentru Sutka plavalo vyhradné zpiisobem prsa dokonce 88,5 % osob, tedy 11,5 %
vyuZilo 1 jiny zptisob lokomoce. Technika, kterou navstévnici nejcastéji dopliovali zpiisob

prsa, byla provadéna na zadech (znak ¢i znak soupaz).

Ve vyzkumné otazce ¢. 3 bylo feSeno, jakd je Cetnost osob, které se pohybuji
ve vodé zpusobem prsa s technickou chybou v pohybu dolnich konéetin s ohledem na vék
a pohlavi. Pfi pofizovani zdznamu bylo zji§téno, Ze osoby star$i 50 let chybuji v technice
prsa vice nez osoby mladsi. Predpokladalo se, Ze se chyby zaklonu hlavy bez vydechu
pod hladinu budou dopoustét zejména osoby pokrocilého veéku (nad 50 let).
Pro vyhodnoceni byly vytvofeny tii vékové kategorie (do 30 let, 30 — 50 let a 50 let a vice),
vramci kterych bylo vyhodnocovano, zda plaveiv vEk souvisi s technikou plavecké
lokomoce, konkrétné¢ s pohybem dolnich koncetin. V tomto piipadé se jednd nejen
o asymetricky pohyb (Sikmy stfih), ale 1 stfidavy pohyb ¢i souasny pohyb dolnimi
koncetinami pouze ve frontalni rovin€. Stejné tak byly zjiStovany 1 intersexudlni rozdily.
Na Koupalisti Petynka v nejmlads$i vékové kategorii mélo nekorektni techniku dolnich
koncetin 52,63 % plavci, dale chybovalo 50,89 % navstévnikl ve véku mezi 30 a 50 lety
a znejstarsi kategorie plavalo nekorektné¢ 57,89 % osob. Rozdily mezi jednotlivymi
kategoriemi nejsou nijak markantni. V Aquacentru Sutka v nejmladsi vékové kategorii

mélo nekorektni techniku dolnich koncetin 42,86 % plavct, dale chybovalo pouze 31,25 %
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osob mezi 30. - 50. rokem zivota a z nejstarsi kategorie plavalo nekorektné 54,55 % lidi.
Na prvni pohled je patrné, ze nejméné chybovali plavci ve v€ku mezi 30 a 50 lety.
Po slouceni vysledki bylo zjisténo, ze nekorektni techniku dolnich koncetin mélo 47,5 %
plavcu z kategorie do 30 let, 41,41 % navstévnika ve véku od 30 do 50 let a 56,44 %
plavci z kategorie nad 50 let. Ztéchto vysledki je mozné usuzovat, ze nejvice
se dopoustéli chyby nekorektniho pohybu dolnich koncetin techniky prsa plavci starsi
50 let, nejméné chybujicich bylo zaznamenano u navstévniki ve véku od 30 do 50 let véku.
Pti hledani intersexudlnich rozdili v provedeni techniky pohybu dolnich koncetin bylo
zjisténo, ze se Casteji chyby dopoustély zeny, ovSem rozdil v jejich Cetnosti neni nijak
vyrazny. Spole¢né hodnoty pro oba bazény jsou 43,24 % chybujicich muza a 48,92 % zen,
tedy pomér 48 : 68. Rozdil byl znatelny i mezi jednotlivymi bazény. V Aquacentru Sutka
se chyby v pohybu dolnich koncetin dopustilo o 8 % muzi a ol4 % Zen méné neZ

na Petynce.

Vyzkumna otazka €. 4 se zabyvala Cetnosti vyskytu chyby zaklonu hlavy s ohledem
na vek, pohlavi a vybrany region. Predpoklad, ze se chyby zdklonu hlavy bez vydechu
pod hladinu budou dopoustét zejména osoby starsi (nad 50 let) se potvrdil. Na koupalisti
Petynka se této chyby dopustilo 63,16 % plavcl starSich 50 let. Navstévnikd ve véku
30 — 50 let plavalo s chybnym dychanim 41,67 %. Ve véku do 30 let plavalo 45,45 %
bez vydechu pod hladinu. V Aquacentru Sutka se této chyby dopustilo 76,44 % star§ich
50 let. Plavc mezi 30. a 50. rokem chybovalo 36 %. 55 % plavalo s hlavou nad vodou
ve véku do 30 let. Cetnosti pro oba bazény jsou nasledujici: plavet ve véku 50 let a starsich
chybovalo 69 %, ve vé€ku 30 — 50 plavalo bez vydechu pod hladinu 38,78 % osob a 50 %
0sob mladsich 30 let rovnéZ chybovalo pfi dychani. Pfi hledani souvislosti mezi technikou
provedeni vydechu pii zptisobu prsa a pohlavim plavctu bylo zjisténo, ze se Castéji chyby
zaklonu hlavy a vydechu nad hladinu dopoustély zeny nez muzi. Na zéklad¢é pfedchozich
zkusenosti, rozhovorti Szenami a vzhledem kvysledkim je mozné sympatizovat
s nazorem, ze zeny plavou s hlavou nad vodou, protoze neumi provést vydech do vody
a nechtéji si hlavu namocit. Pfi zaméteni na vizaz plavajicich zen bylo zjisténo, ze jsou
Casto nalicené a maji dlouhé vlasy nebo Uces, ktery pravdépodobné nechtéji znehodnotit.
Navic uprava (suSeni, Cesani) dlouhych vlast a liceni zabere néjaky Cas, o ktery musi

zkratit pobyt v bazénu, aby stihly opustit aredl v ¢asové dotaci. Muzi tento ,,problém*
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netesi, proto bylo piedpokladano, ze pocet muzi plavajicich s hlavou nad vodou bude nizsi.
Pomér mezi vSemi muzi a zenami byl 111 : 139. Je tedy zfejmé, Zze muzi se dopoustéji
chyby absence vydechu pod hladinu méné Casto nez zeny. Mnozstvi muzi, ktefi méli
bezchybné plavecké dychani, prevysuje nad chybujicimi, coz je piekvapivy a velice
pozitivni vysledek. Jako spravné provedeni byla vtomto piipadé brana i technika,
kdy plavec sice provadél vydech do vody, ale hlavu mél stale v zaklonu, protoze toto

provedeni nebylo definovano jako hruba chyba a bylo objeveno az v pribéhu pozorovani.

Kvalitativni zdznamy pofizené na bazénu Steward Manor ve mést¢ Laurel v USA
nebyly uspokojivé pro provedeni komparace s bazény prazskymi, ale pro jejich zajimavost
jsou uvedeny a znazornény v ptilohach ¢. 34 a 35. Z divodu nizkého poctu navstévnikl
a vzhledem ke skute¢nosti, ze vSichni plavci nebyli amerického ptivodu (v oblasti ve které

vyzkum probihal, Zije vice nezZ 6 % Hispanci), je tfeba brat vysledky pouze jako orientacni.

Bylo velmi ne¢ekanym zjisténim, Ze v regionu Laurel plavala vice jak polovina
osob (56,67 %) technikou kraul nebo jeji napodobeninou. Technika plavcd byla mnohdy
az neidentifikovatelna, Casto dochéazelo ke kombinaci dvou plaveckych zplisobil (prsa
a kraul). Tento zpusob plavani provadélo 6 osob z 30 (Casto se jednalo o stfidavy pohyb
dolnich koncetin a souCasny pohyb hornich koncetin nebo stfidavy, ale provedeny
pod hladinou). Pouze 7 plavci (23,33 %; ptiloha €. 34) vyuZivalo zplsob prsa a jen 3 méli
spravnou techniku (p¥iloha &. 35). Cetnost vyuzivanych plaveckych technik je nasledujici:
kraulem plavalo 56,67 % navstévnikl, prsa zvolilo 23 % plavci a oba zplsoby
kombinovalo 20 % z pozorovanych navstévniku (pfiloha ¢. 34). Plavecky zpisob prsa zcela
bez chyby neprovedl zadny z pozorovanych plavcti v USA, bez hrubych chyb plavaly 3
osoby ze sedmi, tedy 42,86 % (piiloha ¢. 35). Nejen uroven techniky prsa ale celkova

plavecka uroven na tomto bazénu miize byt hodnocena jako velmi nizka.

63



7 Zavér

Vysledky prace potvrdily, Ze vefejnosti nejvice pouzivanou technikou plavani jsou
prsa (79,89 %). Bylo zjisténo, Ze na koupalisti Petynka 21,26 % osob v Aquacentru Sutka
11,5 % osob vyuZzivalo béhem jedné navstévy bazénu pii plavani vice zptisobt (prsa, znak,
kraul).

I pfes pomérné Sirokou zakladnu plaveckych Skol a v minulosti fungujici povinny
plavecky vycvik na zdkladni Skole se vSak cesti plavci ve velké mife dopousti hrubych
chyb v plavecké lokomoci - 68,33 %. Za hrubou chybu je v uvedené praci oznacen
asymetricky pohyb dolnich koncetin a zéklon hlavy bez provedeni vydechu pod hladinu.
s chybou zéklonu hlavy byla pozorovana v Aquacentru Sutka. Rozdil ¢inil necelych 9 %.
I kdyZ neni rozdil nijak markantni, je pfesto pekvapujici, protoze Sutka je plavecky bazén,
ve kterém jsou vyhrazeny 4 drdhy pro kondi¢ni plavani a neni proto nutnd zrakova

kontrola.

Pii komparaci vysledki Cetnosti osob plavajicich se zaklonénou hlavou s ohledem
na pohlavi a veék plavaly chybné Castéji zeny nez muzi (v poméru 139 : 111). Osoby starsi
50 let plavaly s vyse zminénou chybou ¢astéji nez osoby z mladsich vékovych kategorii.
Na koupalisti Petynka plavalo se zaklonem hlavy 63,16 % navstévnikl starSich 50 let
(ze své kategorie), v Aquacentru Sutka 76,45 %. U star$ich navstévnika byla zjevna

obezfetnost a potfeba zrakové kontroly prostoru, proto ¢astéji plavali s hlavou nad vodou.

Hrubé chyby asymetrického pohybu dolnich koncetin se dopustilo vice Zen (48,92 %),
nez muzl (43,24 %) v obou bazénech. Osoby star§i 50 let chybovaly Castéji nez mladsi
plavci. Na Petynce plavalo schybou v pohybu dolnich kondetin 57,89 %, na Sutce
54,55 %. Po slouceni vysledkli z obou bazénl je znatelnd rozdilnost Cetnosti vyskytu
asymetrického pohybu dolnich koncetin mezi jednotlivymi v€kovymi kategoriemi. Nejvice
chybovaly osoby star§i 50 let (56,44 %) a nejméné plavci ve véku od 30 do 50 let
(41,41 %).
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Z vysledkl je ziejmé, ze plaveckd troveint ve vybranych regionech neni vysoka.
Dtivodem muze byt, mimo jiné, absence plaveckych drah, které umoziuji lepsi orientaci
V prostoru bazénu, a pocet plavci na prostor je vyssi. V zahrani¢i je rozd€leni bazénu
dé€licimi a vodicimi Carami bézné. Plavci znaji vymezeny smér plavani a zlepSuje se tak
prozitek i1 efektivita plavani. V piipad€, ze by provozovatelé Ceskych bazénli zdokonalili
informacni systém pro laickou plaveckou vefejnost jak se v drahach chovat a jak je vybirat

Z hlediska vykonnosti, je mozné, ze by se minimaln¢ zajem o plavani zvysil.
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