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Hodnoceni vyskytu a kvality nejvice vyuzivané techniky plavani

u vefejnosti v Praze.

Cilem prace je ve vybranych prazskych bazénech zjistit, ktery
plavecky zplsob je v rdmci vefejného plavani nejvice vyuzivan.
Identifikovat a komparovat konkrétni technické nedostatky v provedeni

daného zptisobu s ohledem na vék a pohlavi.

Vramci vyzkumu byla pouzita metoda pifimého pozorovani,
jejiz vysledky byly zaznamenany do pfedem vytvofenych tabulek.
Zaznamenana data byla zpracovana pomoci matematicko-statistické
metody a nasledné¢ byla provedena jejich komparace, vyhodnoceni

a grafické znazornéni.

Bylo zji§téno, Ze ve vybranych bazénech v Praze je plaveckou
vefejnosti nejvice vyuzivan zplsob prsa. Vice neZz polovina
navstévnikli uvedenych bazénii se v provedeni zplsobu prsa
dopoustéla hrubych chyb. Plavecka vefejnost casto vyuZivala
k plavecké lokomoci jen jednu z technik — prsa. U star§i generace
plavecké vefejnosti se objevovalo v technice vice nedostatk,
nez u generace mladSich plavch. Pozorovan byl rozdil mezi technikou

muzl a zen — Zeny ¢astéji plavaly se zaklonénou hlavou, nez muzi.

technika prsa, plavecka vefejnost, hruba chyba, asymetricky pohyb

dolnich koncetin, zéklon hlavy



