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oponent prdace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Tématem prdace je vyziva podle zasad ajurvédy, kterd predstavuje jeden z alternativnich smérii v Iécbé a
stravovani. V teoretické cdsti prdce jsou popsany koreny ajurvédy, jeji principy, hloubéji pak proces traveni a
ucinkii potravin a predevsim zdsady stravovdni a Zivotospravy. Druhd, empiricka cast, popisuje autorkou
realizovany dotaznikovy prizkum navstévnikic ajurvédské poradny a webového portalu o ajurvédé. Originalita
prdace spocivd v souhrnném zpracovani dotaznikit (300 0s0b) na téma alternativniho vyzivového sméru.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahraniénich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka zpracovala téma zcela samostatné s velkym zaujetim pro tento smér v léceni i vyzivé. PouZila predevsim
ucebnicove literarni zdroje zahranicnich i ceskych autorii.

Formulace ciltl a zamérd prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cile prace jsou jasné definovany, stejné tak i hypotézy, které jsou v casti diskuse obsirné diskutovany.
Nedostatkem je, ze chybi diskuse vysledkii praci jinych autorii, a ze Vysledky dotaznikového prizkumu postradaji
zhodnoceni statistické vyznamnosti. Nicméné jde 0 origindini a ojedinély vyzkum, ktery prispivda K rozsireni
informaci o jednom z alternativnich zpiisobii stravovani.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Vytka ndlezi upravé prdace a to predevsim nerespektovani zacatku kapitol a oddilii na noveé strance. Jde
predevsim o oddil Souhrn (str. 37), Seznam pouzité literatury (str. 39) a Prilohy (str. 41) Jazykova a stylistickd
urover je az na drobné chyby dobra, rozsahem odpovida poZadavkim kladenym na bakalarskou prdci.
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Poznamky,
dopliiky
posuzovatele:

Otazky k
obhajobé: Vysvétlete rozdil mezi tradi¢ni medicinou a medicinou moderni, alopatickou

tzv. zapadniho typu.

Hodnoceni celkem:

Doporucuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace:

Velmi dobie
Datum: 19. 6. 2015
Podpis:
* nehodici se vymaZzte nebo $krtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




