Abstrakt

Tato bakalafska prace pojednavé o traumatu holocaustu a jeho popisu v romanu Williama
Styrona Sofiina volba. Mnoho spisovatelii se pokouselo vyli¢it tento fenomén ve svych
umeéleckych dilech, avSak vétSina z nich byla konfrontovana s velkou vyzvou — popsat ptibeh,
ktery sami neprozili, pfib¢h prezivsich holocaust. Jednim z téchto autort je také William Styron,
a proto je dilezité zvazit, nakolik popis, ktery nabizi svym c¢tenaiim, odpovida skutecnosti.
Cilem této prace je tedy analyzovat Sofiinu volbu a posoudit, zda obsahuje autenticky popis
traumatu ptezivsiho holocaust.

Prvni kapitola se zaméfuje na trauma. Jejim cilem je definovat trauma a prozkoumat jej
v SirSim kontextu. V psychologii se setkdvame s mnoha teoriemi traumatu a jeho 1écby. Pro
ucely této prace byl zvolen jungiansky psychoanalyticky pfistup. C. G. Jung a jeho pokracovatelé
podrobné prozkoumali vnitini svét pacientll trpicich traumatem. Psychoanalyza také vynalozila
velkou snahu popsat, jak se trauma projevuje prostfednictvim archetypalnich obrazii a symbolil
ptitomnych ve snech a fantaziich pacientd. Tato teorie je proto zvlasté vhodnd, chceme-li
zkoumat popis traumatu v uméleckém dile.

Nejvice rozsifenou psychologickou diagnozou lidi, kteti prozili traumaticky zazitek, je
Posttraumatické stresovd porucha (PTSD). Tato prace se proto zamétfuje na symptomy PTSD
indikujici, Ze osoba prozila traumatickou zkusSenost. Pfiblizeni symptomatologie PTSD umozni
analyzovat postavu Sofie ve Styronové dile.

Druha kapitola se jiz zam¢tuje na trauma holocaustu. Prvni ¢ast popisuje fenomén holocaustu —
jeho vymezeni a rGzné vyrazy, které byvaji uzivany k pojmenovani této nevidané udalosti déjin.
Cilem této kapitoly je prozkoumat dopad holocaustu (na zapadni spolecnost jako celek, stejné
jako na jednotlivce), ktery byva oznaCovan jako trauma holocaustu. Nicméné piezivsi a jejich
prozivani jsou ustfednim tématem prace, a tak dalsi ¢ast této kapitoly nabizi bliz§i pohled na
vSeobecnou stresovou reakci na holocaust, ktera se nazyva syndrom piezivsich holocaust (CCSS)
a jeho symptomy.

Analytickd Cast prace se zamétfuje na postavu Sofie Zawistowské a popis jejiho traumatu
holocaustu, jez je analyzovano prostfednictvim jeho hlavnim symptomi. Analyza se sklada ze
dvou casti: Prvni ¢ast zkouméd symptomatologii PTSD a CCSS scilem zvazit, zda by tyto

stresové poruchy mohly byt dle Styronova popisu Sofii ptipadné diagnostikovany. Druhé ¢ést



analyzy se soustiedi na nckteré dulezité znaky traumatu popisované jungidnskymi
psychoanalytiky — disociaci a nutkdni opakovat trauma. Vnitini svét Sofiina traumatu je
zkouman prostiednictvim archetypalnich obrazli zahrnutych ve Styronové popisu Sofie a jejiho
Zivota.

Zaveér prace shrnuje poznatky teoretické casti a prezentuje vysledky analyzy. Uvadi také
nckteré dalsi aspekty piimo souvisejici s tématem — Styronovu inspiraci pfi psani a genezi

psychologického pristupu k traumatu a jeho 1é¢bé.



