10.P¥ilohy

10.1. Vyjadieni etické komise VFN

Eticka komise Na Bojisti |
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: zuzana.balikova@vfn.cz

Viazena pani
Be. Veronika Vycpalkové 22.1.2015
Klinika adiktologie VFN a 1.LFUK ¢).2380/14 S-1V (ind.vyzkum)
Apolinaiska 4

128 08 Praha 2

Zasilaci adresa: Korunni 4, 120 00 Praha 2

Viézena pani bakalirko,
Eticka komise VFN opét projednavala na svém zasedani dne 22.1.2015 Vami predlozeny projekt — ind.vyzkum:
¢j.: 2380/14 S-1V spolu s opravenymi dokumenty s ¢j. 59/15 1S, D.

Nézev studie: Diplomova prace — rozhovor:
Komorbidita poruch piijmu potravy a zavislosti na alkoholu u Zen: rizikové a protektivni faktory.

Lhiita pro podéni pisemné zprivy o prib&hu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission of the
written Annual Report from the CT commencement:[X] 1x ro&n&/Once a year  [] Jiné lhita/ Other

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim Zidosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment and
issue of the EC opinion:[C] Ano/Yes Ne , zdivodnéni/ No, reasons: Nesponzorovany projekt

Dratam dorudeai zédosti: 27.11.2014

Datum jednani EK + ¢as/Date and time of Ethics Committee s session:
1) 11.12.2014 (15,30 - 17,45 hod.) - pozastaveno - piipominky (Zaslany pro urychleni pouze e-mailem - bez
seznamu ¢lenli — bude dodan s kone¢nym stanoviskem).

* Opravené dokumenty dodany 12.1.2015 pod ¢j. 59/15 IS, D

2)22.1.2015 (15,30 - 17,45 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se K vyjadfila jako mistni EK a kde vykonéva dohled / List of
clinicai trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision;

Misto hodnoceni/ Jméno zkousejiciho Mistni EK Adresa mistnil EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Be. Veronika Vycpélkova, Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK, X EK pii VFN, Na Bojisti 1,
Apolinéfské 4, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Stanovisko etické komise: EK VFN nemd etickych namiek proti predlozenému projektu a souhlasi s jeho
realizaci na Klinice adiktologie VFN a |. LFUK.

Podpis predsedy EK / Signature of Chairperson 173
MUDr. } rf\SEDIV,{, Csc.
| Bl
W e J

Eticka komise
V8eobecn4 fakultni nemocnice
v Praze
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10.2. Dotazniky

10.2.1. The Eating Attitude Test (EAT-26)

Datum:
Pohlavi:
Veék:

1. Mam obavy z toho, Ze mam nadvahu.

a. vzdy c. ¢asto e.

b. obvykle d. n¢kdy f.

2. Vyhybam se jidlu, kdyZ jsem hladova.

a. vzdy c. ¢asto e.

b. obvykle d. n¢kdy f.

3. Myslim si o sobé, Ze se prili$ staram o jidlo.

a. vzdy c. ¢asto e.

b. obvykle d. n¢kdy f.

4. Mam stavy prejidani, pri kterych mam pocit, Ze nemohu prestat.

a. vzdy c. ¢asto e.

b. obvykle d. n¢kdy f.

5. Délim si jidlo na malé ¢asti.

a. vzdy c. ¢asto e.

b. obvykle d. n¢kdy f.

6. Uvédomuji kalorickou hodnotu jidla, které jim.

a. vzdy c. Casto e.

. obvykle d. n€kdy f.

o

ziidka

nikdy

ziidka

nikdy

ziidka

nikdy

ziidka

nikdy

ziidka

nikdy

ziidka

nikdy

7. Vyhybam se predevsim jidliim s vysokym obsahem uhlovodani (p¥. pecivo,

brambory).
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9.
a.
b.

. vzdy c. ¢asto

. obvykle d. nékdy

. Mam pocit, Ze ostatni chtéji, abych vice jedla.
. vzdy c. ¢asto

. obvykle d. nékdy

Po jidle zvracim.
vzdy c. ¢asto

obvykle d. n¢kdy

10. Citim pocit viny, kdyZ se najim.

a.

b.

vzdy c. ¢asto

obvykle d. n¢kdy

11. Jsem posedla touhou byt Stihlejsi.

a.

b.

vzdy c. ¢asto

obvykle d. n¢kdy

12. P¥i cvi¢eni myslim na spalovani kalorii.

a.

b.

vzdy c. Casto

obvykle d. n¢kdy

13. Ostatni lidé si mysli, Ze jsem prili§ hubena.

a.

b.

14. Jsem posedla mySlenkou, Ze mam prili§ mnoho tuku na svém téle.

a.

b.

vzdy c. ¢asto

obvykle d. n¢kdy

vzdy c. Casto

obvykle d. n¢kdy

15. Jim déle nez ostatni.

a.

vzdy c. Casto

b. obvykle d. n¢kdy
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. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy



16. Vyhybam se jidlu s obsahem cukru.
a. vzdy c. ¢asto

b. obvykle d. nékdy

17. Jim dietni jidla.
a. vzdy c. ¢asto

b. obvykle d. nékdy

18. Mam pocit, Ze jidlo ovlada mij Zivot.
a. vzdy c. ¢asto

b. obvykle d. n¢kdy

19. Projevuji sebeovladani, pokud jde o jidlo.
a. vzdy c. ¢asto

b. obvykle d. n¢kdy

20. Citim, Ze ostatni na mé vyviji tlak, abych jedla.
a. vzdy c. Casto

b. obvykle d. nékdy

21. Vénuji prilis§ mnoho ¢asu a pozornosti jidlu.
a. vzdy c. Casto

b. obvykle d. nékdy

22. Kdyz snim sladkosti, citim se neprijemné.
a. vzdy c. Casto

b. obvykle d. n¢kdy
23. Drzim diety.
a. vzdy c. Casto

b. obvykle d. n¢kdy

24. Mam rada, kdyZ mam prazdny Zaludek.

a. vzdy c. Casto
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. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. zfidka

. nikdy

. ziidka

. nikdy

. ziidka

. nikdy

. ziidka



b. obvykle d. n¢kdy f. nikdy

25. Po jidle mam nutkani ke zvraceni.
a. vzdy c. Casto e. zfidka

b. obvykle d. n¢kdy f. nikdy

26. Rada zkouSim nova obsahové bohata jidla.

a. vzdy c. Casto e. zfidka

b. obvykle d. n¢kdy f. nikdy

V poslednich 6 mésicich jste:

A. Trpéla stavy prejidani, kdy jste méla pocit, Ze nemiiZete prestat? ( Jim mnohem
vice nez by vétSina lidi jedla za stejnych okolnosti.)
a. ano b. ne

Pokud jste odpovédéla ano, jak €asto behem ,,nejhorsiho* tydne:

B. Méla snahu se vyzvracet, abyste kontrolovala svoji vahu nebo postavu?
a. ano b. ne

Pokud jste odpovédéla ano, jak €asto behem ,,nejhorsiho* tydne:
C. Pouzila laxativa, dietni pilulky nebo diuretika pro kontrolu vasi vahy nebo
postavy?

a. ano b. ne

Pokud jste odpovédéla ano, jak ¢asto beéhem ,,nejhorsiho* tydne:

D. Byla lécena pro poruchy pfijmu potravy? Kdy:
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10.2.2. Alcohol Dependence Scale (ADS)

Instrukce:

Peclivé/pozomé si prectéte kazdou otdzku a mozné/navrhované odpovédi. Odpovézte
pravdivé na kazdou otazku. U kazdé otazky zakrouzkujte pouze JEDNU odpovéd —
vyberte tu, kterd je vam nejblize/ktera podle vas nejvice odpovida pravde.

Slovo ,,piti* v otazce se tyka ,,piti alkoholickych napoji“.

Cas pro vyplnéni dotazniku je neomezeny. Pracujte pe¢livé a pokuste se dotaznik yplnit co

nejdiive. Prosime, odpovézte na vSechny otazky.

Otazky se tykaji poslednich 12 mésici.

1. Kolik alkoholu jste vypila, kdyZ jste naposledy pila?

[

. takové mnozstvi, Ze jsem byla v ndlad¢, nebo méné
b. takové mnozstvi, Ze jsem se opila

c. takové mnozstvi, ze jsem byla v bezvédomi, Ze jsem omdlela

2. Mate ¢asto kocovinu v nedéli nebo v pondéli rano?

a. ne

o

. ano

. Trasla jste se pri stiizlivéni (tfes, chvéni rukou, vnitini stres)?
ne
. n¢kdy

o L W

. Casto

o

. Citite se nasledkem piti fyzicky Spatné (nap¥r. zvraceni, Zalude¢ni kiece)?
ne
. n¢kdy

o o A

c. vétSinou pokazdé, kdyz piji

5. Méla jste nékdy delirium tremens — tzn. citila jste, vidéla nebo slySela nerealné véci,

byla jste velice izkostna, neklidna a prili§ rozrusena (vybuzena)?
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a.

b

C.

7.

a.

b

C

8

a.

b

C

9

o o &

ne
. n¢kdy
nékolikrat

. Ztracite rovnovahu (tzn. potacite se, vrazite do véci kolem sebe), kdyzZ pijete?
ne
. nekdy

. Casto

Citila jste se jako v horecce, poté co jste se napila?
ne

. jednou

. n¢kolikrat

. Vidéla jste nerealné véci, poté co jste se napila?
ne

. jednou

. n¢kolikrat

. Propadate panice ze strachu, Ze se nebudete moci napit, kdyzZ to budete

poti‘ebovat?

a
b

1
a
b

C

. ano

. ne

0. Méla jste nékdy ,,0kénko* (ztratu paméti bez omdleni)?
. ne, nikdy
. nekdy

. Casto

d. vétsinou pokazdé, kdyz piji

1

a

1. Nosite si s sebou lahev alkoholu nebo mate alespon vZdy néjakou pri ruce?

. ne

b. nekdy

C

. vétSinou
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12. Stava se vam, Ze po urcitém obdobi abstinence (obdobi bez piti alkoholu)
propadite opét téZkému piti?

a. ne

b. nékdy

c. vétSinou pokazdé, kdyz piji

13. Omdlela jste nasledkem piti v poslednich 12 mésicich?
a. ne
b. jednou

c. vice nez jednou

14. Méla jste zachvat s kireCemi, ktery nasledoval za urcitym obdobim piti?
a. ne

b. ano

c. nékolikrat

15. Pijete v priibéhu celého dne?
a. ne

b. ano

16. Bylo VaSe mysSleni po téZkém piti nejasné a mlhavé?
a. ne

b. ano, ale pouze nékolik hodin

¢. ano, ale po dobu jednoho nebo dvou dnti

d. ano, po dobu mnoho dnti

17. Citila jste, Ze VaSe srdce bije nasledkem piti mnohem rychleji?
a. ne
b. ano

c. nékolikrat
18. Piemyslite témér neustale o piti alkoholu?

a. ne

b. ano
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19. SlySela jste nékdy nerealné véci, kdyZ jste se napila?
a. ne

b. ano

c. nékolikrat

20. Méla jste nékdy nadpiirozené a désivé pocity, kdyZ jste se napila?
da. ne
b. jednou nebo dvakrat

c. Casto

21. Méla jste nékdy pocit, jako by se po vas néco plazilo, lezlo (hmyz, pavouci), i kdyz
to nebyla pravda?

a. ne

b. ano

c. nékolikrat

22. S ohledem na ,,okénka“ (ztratu paméti):

a. nikdy jsem neméla okénko

b. méla jsem okénka, kterd trvala méné nez hodinu
c. méla jsem okénka, ktera trvala nékolik hodin

d. méla jsem okénka, kterd trvala den nebo 1 déle

23. Pokusila jste se nékdy omezit piti?
a. ne
b. jednou

c. nékolikrat

24. Pijete rychle, velké dousky alkoholu?
a. ne

b. ano
25. Miizete prestat pit poté, co jste vypila jednu nebo dvé sklenky?

a. ano

b. ne
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10.3. Polostrukturované interview

1. Obecné informace
Zakladni udaje o respondentce
Zdravotni stav

Préce a zdroj obzivy

Drogy a alkohol

Préavni postaveni

Rodinna anamnéza

Rodinné a socidlni vztahy

Psychicky stav

2. Zavislost na alkoholu

Popiste prosim Vase pocatky piti.

Jaké vnimate mozné priciny?

Dokazete pojmenovat né¢jaké protektivni a rizikové faktory?

Lécila jste se ze zavislosti na alkoholu? Kolikrat, kdy a kde?

Jaka byla Vase motivace k 1é¢be?

Jak dlouho abstinujete?

Nastal u Vas relaps? Kolikrat, kdy? Muzete popsat jeho pribéh?

Jak sama vnimate pfi¢iny svého piti?

Vzpominate si, kdy jste se stimto problémem zacala potykat? Jak byste popsala toto

obdobi?

3. Poruchy prijmu potravy

Popiste prosim pocatky poruch piijmu potravy.

Dokazete pojmenovat n&jaké vyznamné zazitky ¢i okamziky, které Vasi zménu k jidlu
podpoftily?

Jak sama vnimate ptiCiny zmény Vaseho ptistupu k jidlu?

Vzpominte si, kdy jste se stimto problémem zacala potykat? Jak byste popsala toto

obdobi?

4. Komorbidita

Dokazete nalézt néjaké souvislosti mezi témito dvéma poruchami?
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Ktera z téchto poruch se u Vas podle Vaseho nazoru vyskytla drive?
Jak vnimate souvislost mezi omezovanim piijmu potravy a uzivani alkoholu?
Jsou podle Vas nékteré z jiz zminénych rizikovych ¢i protektivnich faktorti spole¢né pro

ob¢ tyto poruchy?
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10.4. Informovany souhlas

Informace o studii a informovany souhlas

Ptiloha k diplomové praci s ndzvem: Komorbidita poruch piijmu potravy a zavislosti na
alkoholu u Zen: rizikové a protektivni faktory. Autorkou prace je Veronika Vycpalkova -
studentka magisterského studia oboru adiktologie na 1. LF UK v Praze. Vedoucim prace je

PhDr. Lenka Cablova z Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze.

Vazena pani,
byla jste vybrana jako vhodna respondentka do mé studie na zdkladé¢ Vasi souCasné

hospitalizace s diagnoézou zavislosti na alkoholu a podezienim na vyskyt poruchy piijmu

potravy.

Cilem mé prace je se podrobngji vénovat — na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu - vzniku
poruch piijmu potravy a zavislosti na alkoholu, vyskytu jejich komorbidity a jejich
moznému vzajemnému podnécovani. Zvlastni pozornost bude vénovéana protektivnim a
rizikovym faktorim a dale také VaSemu subjektivnimu vniméani souvislosti mezi

poruchami pfijmu potravy a zavislosti na alkoholu.

VSechny informace a ptepisy rozhovori budou zpracovany anonymné a s Vasim

souhlasem.

Kdykoliv béhem vyzkumu a jeho zpracovani mate moznost odstoupit a rozhodnout se, ze

nechcete, aby Vase data byla zvetejnéna v diplomové praci.

Vase ucast ve vyzkumu znamena €asové zatiZzeni v délce piiblizn€ jedné hodiny. PouZzitou

vyzkumnou metodou bude polostrukturované interview (polostrukturovany rozhovor).

Rozhovor, pofizovany béhem Vasi hospitalizace, bude nahravan a v pritbéhu si budu délat
drobné zapisky, pokud tak sama dovolite. J4, jakoZto autorka vyzkumu, se zavazuji, Ze
nahravka ani zapisky neposlouzi ke komerénim ani jinym nez vyzkumnym tc¢eltim, budou
zpracovana objektivné a po zpracovani diplomové prace bude nahravka smazana a

poznamky potizené béhem rozhovoru zlikvidovany.

Jako tcastnici studie Vam nehrozi zddné zdravotni ani bezpecnostni ¢i jiné riziko.
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Tento informovany souhlas se vyhotovuje ve dvou provedenich, z nich kazda ze smluvnich
stran obdrzi po jednom, a nabyva platnosti a ucinnosti dnem jejiho podpisu obéma

smluvnimi stranami.

Véazena pani .......cccceevveeiivennnnnn, , potvrzujete svym podpisem, ze jste se rozhodla zacastnit
vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace ,,Komorbidita poruch pfijmu potravy a
zavislosti na alkoholu u Zen: rizikové a protektivni faktory®, a to svobodn¢, po zralém

uvazeni a fadném pouceni?

Vazend pani .......ccccceeeevvennnne , prohlasujete a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim
podpisem potvrzujete, Ze autorka prace, ktera poskytla pouceni, osobné vysvétlila vse, co
je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél/a jste moznost klast otazky,

na které autorka fadné odpovédéla?

Vazend pani .......cccceeveeeeerveennenn. , prohlaSujete, Ze jste shora uvedenému pouceni plné

porozuméla a souhlasite s ucasti ve studii?

Datum:
Souhlasim s poFizenim nahravky: ano - ne
Souhlasim s porizovanim zapiski v pribéhu rozhovoru: ano - ne

Vyjadreni souhlasu s ucasti na vyzkumu:
Jméno a pfijmeni ucastnice studie:

Podpis Gcastnice vyzkumu:

Jméno a pfijmeni vedouci studie:

Podpis vedouci studie:
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10.5.

Obrazek ¢.

10.6.

Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.

Seznam obrazku

1: Tabulka hodnot BMI

Seznam tabulek

1. Rizikové a protektivni faktory

: Srovnani mentalni anorexie a mentalni bulimie
: Seznam stresujicich udalosti — Holmes Rahova stupnice (zkracena verze)
: Nejcastéjsi psychiatrické poruchy u drogové zavislych

: Jednotlivé Skaly vyhodnocovani dotazniku EAT-26

: Popis vyzkumného souboru ¢ast druha

: Rizikové faktory
. Protektivni faktory
10. Osobnostni charakteristiky

2
3
4
5
6: Popis vyzkumného souboru ¢ast prvni
7
8
9
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27

21
24
35
41
47
55
56
80
81
82



