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Tématem mé  práce  je  problematika  využívání  internetového  prostředí  seniory. 

Věnuji se přínosům a rizikům virtuálního prostoru. Popisuji, jak internetové prostředí může 

ovlivnit  kvalitu  života.  Konkrétní  rizika,  včetně  preventivních  opatření,  vymezuji 

teoreticky.  Následně  teoretický  popis  rizikového  chování  doplňuji  praktickými 

zkušenostmi ze své dlouhodobé práce vedení počítačových kurzů pro seniory a osoby se 

zdravotním  postižením.  Uvádím  příklady  dobré  praxe.  V  praktické  části  se  věnuji 

průzkumu bezpečného chování seniorů v internetovém prostoru. Průzkum jsem realizovala 

jako sekundární aktivitu přímé výuky. Využila jsem při něm dotazníky, testy, rozhovory a 

pozorování. Cílem průzkumu bylo zhodnocení kompetencí seniorů v bezpečném chování 

ve virtuálním prostoru.

Na základě průzkumu se domnívám, že kompetence seniorů jsou nedostatečné. 

Podle mého pozorování, v souladu s rozborem bezpečné off-line komunikace a následně 

s hodnocením  hypotéz,  se  domnívám,  že  bezpečné  chování  je  možné  seniory  naučit 

vhodnou formou vzdělávání.


