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Tématem mé prace je problematika vyuzivani internetového prostfedi seniory.
Vénuji se pfinostim a riziklim virtudlniho prostoru. Popisuji, jak internetové prostfedi mize
ovlivnit kvalitu Zivota. Konkrétni rizika, vcetné preventivnich opatfeni, vymezuji
teoreticky. Nasledn¢ teoreticky popis rizikového chovani dopliuji  praktickymi
zkusSenostmi ze své dlouhodobé prace vedeni pocitacovych kurzii pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim. Uvadim piiklady dobré praxe. V praktické Casti se veénuji
prazkumu bezpecného chovani senioril v internetovém prostoru. Prizkum jsem realizovala
jako sekundarni aktivitu pfimé vyuky. Vyuzila jsem pii ném dotazniky, testy, rozhovory a
pozorovani. Cilem prizkumu bylo zhodnoceni kompetenci seniorit v bezpe¢ném chovani
ve virtualnim prostoru.

Na zékladé priizkumu se domnivam, ze kompetence seniord jsou nedostatecné.
Podle mého pozorovani, v souladu s rozborem bezpecné off-line komunikace a nasledné
s hodnocenim hypotéz, se domnivam, ze bezpecné chovani je mozné seniory naucit

vhodnou formou vzdélavani.



