Abstrakt diplomové prace

Vychodiska: Zapojeni blizkych osob uzivateli drog mize mit vyznamny vliv na
uspésnost vsech typa lécebnych programii. Tudiz rodinna terapie anebo prace s rodinou je
efektivni formou 1é¢by jak pro dospélé, tak pro dospivajici, ktefi maji problémy s uzivanim
alkoholu a nelegalnich drog. Zapojeni blizkych osob uzivateli navykovych latek do procesu
1é¢by je spojovano s vyhledanim odborné pomoci v raném stadiu uzivani drog, s vyssi mirou
angazovanosti uzivatelli drog v procesu 1éCby a s vyssi retenci, s vyraznym snizenim uzivani
drog po 1éCbé a také se zlepSenim socialniho chovéani uzivateld drog. Nabizi se proto otazka,
jak rodinna terapie se indikuje pii praci se zavislymi klienty a kdy je tento zpiisob prace
kontraindikovan. Cilem této prace je pravé zjistit, jak se indikuje rodinnd terapie Cci
terapeuticka prace s rodinou pii praci se zavislym, z pohledu klinickych pracovniku, a kdy

podle jejich zkuSenosti rodinna terapie neni doporucovana ¢i je kontraindikovana.

Metodologie: Data byla ziskana pomoci polostrukturovanych interview, jejichz
respondenty byli pracovnici ambulantnich zafizeni poskytujicich psychoterapeutické sluzby
osobam zavislym na navykovych latkach a jejich rodindm. Pro analyzu dat byly vyuzity prvky

zakotvené teorie.

Zavér: Mezi zakladnimi indikacemi rodinné terapie pfi praci se zavislymi klienty se
objevily dostupnost rodiny a jeji ochota spolupracovat a pracovat na zmeén¢, nizky vék jedince
uzivajiciho drogy a stim spojena faze uZivani drog, respektive experimentalni stupen a
Skodlivé uZivani; u rozvinutych zavislosti a starSich klientl schopnost abstinovat
v ambulantnich podminkach. K zdkladnim kontraindikacim podle vysledkli studie patii
absence motivace rodiny spolupracovat a jeji nedostupnost; tyrani, zneuzivani a nasili
v rodin¢; negativni vliv rodiny a ndsledné zhorSovdni symptomu nebo problému a
neschopnost abstinovat v ambulantnich podminkach. Zakladnim vychodiskem pfii praci se

zéavislymi klienty metodou rodinné terapie je systémovy piistup.
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