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Diagnosticka kriteria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN-10 (Dusevni

poruchy a poruchy chovani. 10. revize. Praha, Psychiatrické centrum 1992)

I. Autismus se projevuje pied tiemi roky véku ditéte

2. Kvalitativni naruseni socialni interakce

1. Kvalitativni narugeni komunikace

4. Omezené, opakujici se stereotypni
zplisoby chovani, zajmy a aktivity

Nespecifické rysy

nepfiméiené vyhodnoceni sacialné-emoénich
situaci

nepatfiénd, nedostateéna odpovéd na emoce
jinych lidi

nedostateéné prizptsobeni socialnimu kontextu
situace, socialni normé

omezend schopnost pouZivat socidlni signaly
a dovednosti

absence pouZivani dovednosti slouZicich

k vyjadfeni socialné-emaéni blizkosti

slabé integrace socidlniho, komunikaéniho

a emoéniho chovani

nedostatecné socialni uZivani feéi bez ohledu na
troven jazykovych schopnosti

narusena fantazijni a socidlné napodobiva hra
nedostatecna synchronizace a reciprocita

v konverzacnim rozhovoru

sniZena prizpasobivost v jazykovém vyjadiovani
relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni
absence emocdni reakce na pratelské pfiblizeni
jinych lidi (verbalni i neverbalni)

narusena kadence komunikace a spravnéha
diirazu v fedi, ktery moduluje komunikaci
nedostatecna gestikulace uZivana ke zvyraznéni
komunikace

rigidita a rutinni chovani v Siroké skale aspektii
kazdodenniho Zivota (véedni zvyky, hry)
specificka prichylnost k pfedmeétim, kieré jsou pro
dany vék netypické (jiné nez napf. plySové hracky)
Ipéni na ruting, vykonavani specialnich rituali
stereotypni zajmy (napf. data, jizdni fady)
pohybové stereotypie

zéjem o nefunkéni prvky pfedméth (napf. o omak,
ving)

odpor ke zménam v bézném pribéhu dinnosti
nebo v detailech osobniho prostredi (napf.
presunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném
domé)

strach (fobie)

poruchy spanku a pfijmu potravy

zachvaty vzteku, agrese a sebezrafiovani (zvlagte
pokud je pritomna tézka MR)

vétdinou absence spontaneity, iniciativy a tvofivosti
pri organizovani volného Easu

potiZe s vytvorenim myslenkové osnovy
(koncepce) pii rozhodovani v praci i piesto, ze
schopnostmi na samotné tkoly staci
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Tab.3  Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu (autistic disorder, 299.0)
podle DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-1V.
4. vyd. Washington, American Psychiatric Association 1994)

Kategorie | K diagnoze je zapotifebi minimalné $est nize uvedenych symptom z kategorie |,
a to nejméné dva symptomy z odstavce A, nejméné jeden symptom z odstavce B
a nejméné jeden symptom z odstavce C.

| A. | Kvalitativni narugeni sociélnf interakce -

1. Zretelné narusena schopnost primérené pouZzivat prostredky neverbalni komunikace, jako je
oéni kontakt, vyraz obli¢eje, postoj téla a gesta, jez slouZi k udrzovani socialni interakce.

2. Neschopnost vytvaret vztahy s vrstevniky odpovidajici vyvojové trovni.

3. SniZenda schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost, zajmy a uspéchy (nesnazi se
upozornit na véci, které ho zajimaji, ukazovanim nebo jejich predvedenim).

4. Nedostatecné rozvinuté nebo chybéjici socialné-emocni dovednosti.

B Kvalitativni naruseni komunikace

1. Opozdény vyvoj Fedi, pfip. se re¢ vitbec nevyvine (neni pritomna snaha deficit kompenzovat
jinym alternativnim zptsobem komunikace, napf. gesty nebo mimikou).

2. U osob, které maji primérené rozvinutou rec, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo
udrzet konverzaci s druhymi lidmi.

3. Stereotypni a opakujici se vzorce v ie¢i nebo idiosynkratické (zvlastni) vyrazy.

4. Chybi riznoroda, spontanni fantazijni a socialné napodobiva hra odpovidajici vyvojové trovni.

Omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chovanf, zdjmi nebo aktivit

1. Néapadné vyrazné zaujeti jednou nebo nékolika ¢innostmi, které jsou abnormni bud
intenzitou, nebo svym zamérenim (napr. meteorologie, statistika).

2. Lpéni na specifickych, nefunkénich ritualech a rutinnich ¢innostech.

Pritomnost stereotypnich, opakujicich se motorickych manyr (napf. tiepani ¢i kroutivé
pohyby rukama ¢i prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem).
4. Ulpivavé zabyvani se ¢astmi predmétii.

Kategorie Opozdény vyvoj ¢i abnormni chovéni alespon v jedné z nasledujicich kategorii se
] projevi pred tretim rokem véku ditéte:

¢ socialni interakce;

s rec ve vztahu k socialni interakci;

« symbolicka nebo fantazijni hra.

Kategorie Diagnosticka kritéria détské dezintegraéni poruchy, Rettova syndromu ¢i Aspergerova
1 syndromu nevyhovuiji lépe.

Nespecifické rysy « nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti (napr. hyperlexie)

s problémy s uzivanim fedi a jeji gramatickou strukturou, uzivani 3. osoby
(,on") namisto 1. osoby (,ja"), mnoho déti s vysocefunkénim autismem
ma uroven porozuméni na nizsi Grovni nez vyjadrovani

» upiednostiovani periferniho zrakového vnimani (koutkem oka) pred
primym pohledem

¢ snizena schopnost imitace pohybu, nachylena chtize &i chiize po spickach,
tieskani, luskani prsty

o fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dver,
pozorovani vétrakl ¢i jinych otacejicich se predmétd)

o neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svetla
nebo doteky, nepfimérena reakce na viné a pachy)
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tovymi schopnostmi (s mentélni retardaci, podprimérnymi & ostrivkovitymi
schopnostmi, s nerovnomérnym vyvojem) i s riiznym stupném zijmu o socialni
kontakt (aktivni, pasivni, nete¢ni, fixovani na blizké osoby, s provokativnim
i socialné netinosnym chovanim). Mnoho osob vykazuje uréitou miru stereo-
typniho, rigidniho a kompulzivniho chovani véetné zvlastnich zajma. Sym-
ptomy se kombinuji v nescetnych variacich, a tak prakticky nenajdeme dva lidi
se stejnymi projevy. Miizeme vypozorovat, ze nékteré faktory (napf. fe¢, Groven
neverbalni komunikace, rozumové schopnosti, emo¢ni stabilita) maji podstatny
vliv na tizi postizeni. Ve spektru nachdzime i osoby s vyrazné nerovnomérnym
profilem symptomi (lovék s relativné dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi
a zajmem o socidlni kontakt je extrémné zavisly na ritudlech a ¢asto se sebezra-
tiuje, nemluvici jedinec vyrazné preferuje socialni kontakt, zdrover se s oblibou
vénuje jednozna¢né vyjadienym stereotypnim ¢innostem, nebo ¢lovék s velmi
mélo rozvinutou fe¢i a nezajmem o socidlni interakci nemé vyhranéné stereo-
typni zajmy).

Tab. 1

poruch spektra
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Vztahy k lidem
Typ osamélé sociélin interakce
Projevuje maly zdjem o druhé osoby a spole¢nou &innost, hraje si nebo
travi éas nejradéji o samoté, vétsinou lidi ignoruje. Velmi malo nebo viibec
nereaguje na snahu druhého ¢lovéka, ktery se snazi navézat kontakt. Vaci
blizkym osobam miiZe, ale i nemusi uplatiovat nejzékladnéjsi socidlni
dovednosti, jako jsou socidlni tismév, fyzicky kontakt, radost ze shiedéni &
vzajemny pohled do odi.
Typ pasivni socialni interakce
K lidem pfistupuje pasivné, kontakt byva spiSe kratkodoby, malo bohaty.
Viibec (& velmi mélo) se nesnazi aktivné navazat socialni kontakt
s vrstevniky & cizi osobou. Obvykle chybi vy$3i sociélni dovednosti, jako
jsou poskytnuti (téchy, prosba o pomoc, snaha spontanné rozvijet
spole¢nou hru &i aktivitu. Obvykle nechape jednoduché pravidla sociaini
interakce. Chovénti je celkové velmi nezralé, dominuje naivita. Vztal
k rodi&tim &asto byva vybérovy, déti mivajf rady fyzicky kontakt.

Typ aktivni (zvlastni) socidlni interakce

Kontakt navazuje aktivné, ale nepfiméfené, nebere ohled na druhé,
provokuje, nedokaze odhadnout socialni normu, Ipi na uréitych tématech
hovoruy, klade nevhodné dotazy. Pfekracuje socidlni normu, navazuje piflis
osobni & zvlastni kontakt i se zcela neznamymi lidmi.

Typ formélni sociaini interakce

Nechépe jemné rozdily styku, snaZi se o

ostatnich, chovani ale pisobi zvlatné. Chybf socidlni intuice. Nedokaze
vyuzit empatii ke vhodnému socidlnimu chovanl. Lpf i zcela nevhodné
na dodrZovéni urtitych pravidel chovani, kterd si osvojil. Neni flexibilni,
nedokaze pfizplsobit své chovani zméné sociaini situace a kontextu.

priva ditite

pixel

Opakuijici se zajmy a aktivity

Zvlastni zajmy

Zé&jem o vyhranéna témata - napk. mapy, popelnice, dopravu, kanaly,
antény, roury, sifony, hydranty, kli¢e, krouzky, pismena, &islice, hodiny,
videohry a éas. Obvykle jde o aktivity, které maijf néjaky Fad. Vykazuje

jingm aktivitam. OdliSnost v ztjmcch

sridech | SE miZe projevovat v &innosti, v miuvé a v kresbé,

i
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Stereotypni manipulace s pfedméty

Patti sem napf. roztd&eni a pootédenf riiznych predmétd, hazenf s vécml.
poudténi vody a hra s ni, bouchanl, otviréni/zavirani dveif a zésuvek,
manipulace s provézky a Siilirkami, tfepani a tukani. Dité nezachézi

s predméty podle jejich funkce, nehraje si spravné s hrackami.

Obliba symetrie a Fadu
Dité se snazi nutkavé Véci na sva mista
(dovira dvefe a zésuvky, narovnéava Zidle, srwnM piibor, ktery je nakfivo).
Skiada predméty do Fad, kresli & sestavuje riizné obrazce.
Encyklopedické a akademické zajmy
Zajimé se spide o fakta ne fantazijni hry. Nadani byvé jednostranné, vyvoj
ostatnich schopnost je nerovnomérny. Hiuboké potie v socilnim chovani
a komunikaci byvaji asto pFigitany na vrub nadpriimérného intelektu. Déti
s poruchou autistického spektra mohou velmi brzy rozeznavat pismena
a dislice, znat znaéky aut, umét poditat a fst. Mezi ¢asta témata patii
astronomie, dinosaufi, zvifeci a rostlinné Fise, technika, Sachy, matematika,
potitate, sportovni vysledky.
Fixace na predméty
Vyrazné Ipf na uréitych predmétech (nosf je stéle s sebou, miZe o nich
mluvit, velmi nelibé& nese odloucent, které miiZe zptisobit i prudky afekt).
Takowym predmétem mize byt béZna hratka (autitko, plysak), ale
i netradiéni pfedmét, jako je napk. zatka, fetizek, rukavice nebo pruzina.
Stereotypni a opakuijici se &innosti
Stéle stejnym zplisobem opakuje sekvenci pohybii & manipulaci
s predméty (popojizdi autickem, otvird a zavird dvere, cvaké vypinacem).
PFerugeni ginnosti maze prinaset nelibost & zachvaty vzteku. Stereotypie se
projevujf i v mysleni a Fegi, dité nedokaZe zménit téma.

Moto!

Zvlastni pohyby

Chodi po $pickach, tiepe prsty, kroutf rukama v zépéstich, ruce nastavuje
do zvistnich poloh, ota¢f se dokola, opakuije tleskani a poskakovéni.
Mize se vyskytnout zvlasts chi

sebezrafiovani (bouchani hlavou fukéni a plécéni se dn &ésti téla nebo
&astmi téla, vyStipovéni kiize).

Motoricka neobratnost

V oblasti jemné (nékdy i hmbé) motonky Mmrldd mobmnost mé
negativni viiv na hybové aktivity. Potize

s koordinacl pohyb( a s psanim. Nékdy diué dobre zvi4da zautomatizované
ginnosti, v novych aktivitéch je ale velmi neobratné.

Potize se zatlenénim mezi vrstevniky
Neumi se spravné zapojit mezi vrstevniky, nezviada kolektivni hru, ma
potize tidit se pravidly. Nemusi se vZdy j jen stranit ostatnich, ale do
kontaktu miize zcela (napf. agresi,

ebo jinym y Ostatnimi &asto neni pro
své odlidné chovani pfijiman. Stéva se &asto obétf Sikanovani.

Potize s ndpodobou

Problematicka nadpodoba pohybu, &innostf a/nebo Feéi. Opakuje s dlouhou
prodlevou, nepiesné nebo s nezéjmem. Kazdodenni éinnosti, které
pozoruje u svych blizkych a ve svém okoli, nezakomponuije do hry.

Mutismus
Nemluvi, nebo mluvi velmi malo, projevuje maly zdjem o mluvené slovo.
MaZe, ale nemusf reagovat na fecové pokyny.

Omezena mimoslovni komunikace i

Malo (nebo viibec) pouziva ukazovani, o&ni kontakt je méné kvalitnf,
mimika a gesta jsou chudsf, nekyvne na souhlas, nevyrazné (nebo viibec)
zavrti hlavou pfi nesouhlasu. Mélo (nebo viibec) koordinuje gesta s oénim
kontaktem, nesleduje smér pohledu druhé osoby, nepodivé se do o&f, aby
ziskal souhlas, pochvalu nebo sdilel spole¢ny zajem.

Jednostranna komunikace

Miuvi pFevézné o vlastnich tématech, dialog vazne, nezajimé se o potieby
a zajmy posluchade. MézZe byt obtizné ziskat pozadované informace,
pokud nejde o nau¢ens témata. Klade banalni dotazy, otazky, na které zné
odpovéd, nebo otézky tykajici se jeho zajmii, nebo témér neklade otézky.

Omezené praktické pouzivani komunikace.

Objevuji se spoleensky nevhodné vyroky, uzivani vulgarit, potfze

s vykanim, pozdravem a zdvofilosti. Problémy $ oslovenim, vyjadienim
prosby, k obtiZe vyj své pocity, podavat
informace z minulosti. Nepfizpisobf komunikaci socialni situaci.

Zvlastni projevy v Fedi

Mechanicky opakuje slySené, zaméfuje zajmena, mé potiZe s gramatickou
strukturou véty, nepouZiva rozvita souvéti. Miuvi pro sebe, fadi slova bez
kontextu tak, Ze tvorf slovni salat. Lpf na uréitych vyrazech, ma potize

s piimétenou intonaci a hlasitosti fe&i. Mluvi mimo kontext (napt. Gryvky
pohédek nebo technické Gidaje), m4 tendence opakovat uréité vyrazy &
véty stéle dokola.

Mysleni

s utenim,

Obll!né a dlouho se u¢i novym vkem, spolupracuje malo a s vykyvy, &asty
Je vyvoj skoky. aktivit a i ginnosti je slaba.
Nekteff jedinci maji velké potiic s orientaci. SniZena samostatnost a vetsi
mira zavislosti, selhavani v
v bé&Zném Zivoté. il myslent, a ngtdnf
chépén), snizend o

nepodstatného, ynimani detailii na tkor oelku Vykazuje potize d!la: dvé

a vice véci najednou, zvlddnout spravné sérii &innostl, ucinit vybér z aktivit.

Emocionalita

Cerny pohled na svét

di smutna nalada, rozmrzelost,
tenze, deprese. Ol sebe i okoli, si, az
paranoia.
Nepiiméfena emotivita

Emoce vyjadfuje nepfiméfené situaci; je neteény nebo reaguje piflis silné
emocné. Neadekvatné se sméje & place, vyskytuji se specifické strachy
nebo celkova (izkostnost. ObtfZné se orientuje v emoénim proZivani
viastnim i u druhych lidi. Emoéni prozivani nemusi chybét, spie je
zahlcujici a matouci. Byva nervézni s nachylnosti ke stresu.

Afektivni zéchvaty, impulzivita
Prudké stifdani nélad, celkovi

agresivita, d
zkratovité jednani.

nizka !
zéachvaty vzteku,

Autostimulaéni percepéni &innosti

Ocichava nebo otukava predméty, diouze néco pozoruje, opakované
naslouché zvukiim nebo je sém vyluzuje, ocucéva véci nebo je vklada do
ust.

PotiZe se smyslovou i

Maélo, precitlivéle, nepruzné nebo zvlastné reaguje na urtité smyslové
podnéty. Vadi mu hluk nebo nékteré specifické zvuky. Na bolest miize
reagovat mélo nebo precitlivéle. Odraz svétel, zaFivky &i ostré slunce
mohou zplsebit az panickou reakci. Objevuij se odmitavé reakce na doteky.
&i specifické gichové viemy.

Poruchy aktivity a pozornosti

Poruchy aktivity a pozornosti

Je hyperaktivni nebu pasivni, j: obtiZné upoutat a udrht pozomost.
Obtizné se lje se u néj neklid. Mezi
dalsf projevy patfi wki‘qkavénl neustaly tok fe&i, problematické pracavnl
chovéni - odbihani, polehavani, odmitan &innosti, které vyZaduj
soustredéni. Na ¢innosti, ke kterym pfistupuje s vysokou vn‘vt.i'nl motlvad,
se dokaze soustiedit del3f ¢as. Nevnima dlileZité podnéty, vénuje
pozornost nepodstatnym detailtim.




Diléi diagnostické kategorie
fadici se do poruch autistického spektra

Détsky autismus

Autismus patif mezi komplexni vjvojové poruchy. Symptomatika je velmi riizno-
rod4. Narudeny jsou rozliéné oblasti vyvoje v rozdilné mife. Spole¢nym jmeno-
vatelem jsou poruchy socidlni interakee, problémy v oblasti verbélni i neverbalni

komunikace a naru$ena schopnost piedstavivosti, ktera se projevuje neobvyklymi.

nebo omezenymi, mnohdy stereotypnimi aktivitami a/nebo zdjmy. Abnormni pro-
jevy maji vizdy pervazivni (Siroce pronikajici) charakter, tzn. Ze v dsl dku poruchy
je naruen vyvoj ditéte vidy v nékolika zdsadnich oblastech. Diagnosticka kritéria
détského autismu shrnuje tabulka 2 a kritéria pro autistickou poruchu tabulka 3.

Existujf t&zké formy autismu (tzv. nizko funkéni autismus), ktery se obvykle
pojf s neschopnosti slovniho vyjadfovani, vysoce stereotypnimi projevy, tézkymi
poruchami chovani a s mentélni retardaci (ddle MR). Nejmirnéjsi varianty
poruchy (hraniéni symptomatika, vysocefunkéni autismus) maji spi$e podobu
disharmonického osobnostniho vyvoje spojeného s nerovnomérnym rozvojem
psychomotorickych dovednosti, s poruchami feci, piip. s lehkou MR, poruchou
aktivity a pozornosti a mirnéjsi variantou problémového chovéni.

}»_Dllm(ntlckt kritéria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN-10 (Dusevni
- poruchy a poruchy chovéni. 10. revize. Praha, Psychiatrické centrum 1992)
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fotografie pofizena pfi hodiné canisterapie

fotografie pofizena pfi navstévé Horsemanship and Therapeutical Center v Monterey

fotografie pofizena pfi navstévé Horsemanship and Therapeutical Center v Monterey

P W

fotografie specialniho sedla upraveného pro hipporehabilitaci









