Abstrakt:

Hiporehabilitace se stava stile vice oblibenou terapeutickou metodou a nejrozsitfenéjsi
formou animoterapie. Pojem hiporehabilitace je Siroky a zahrnuje v sob& Ctyfi zakladni
podobory. Nejcastéji vyuzivanym avSak nejméné popsanym je obor, ktery se do roku 2011
nazyval 1écebné pedagogicko-psychologické jezdéni a nyni je rozdélen na dva obory s ndzvy
psychoterapie pomoci koni (PPK) a aktivity s vyuZitim koni (AVK), které se vSak stdle misi a
jsou realizovany soubéZné. PPK a AVK se v piipadé déti Skolniho véku vyuziva predev§im u
poruch choviani a ADHD. Diplomovd prace ma za cil zhodnotit miru efektivity
hiporehabilitatniho programu u déti s témito diagnézami.

Vyzkum byl realizovan ve Stiedisku hiporehabilitace Pirueta, které plsobi v rdmci
Psychiatrické nemocnice Havlickliv Brod. Hlavni metodou vyzkumu bylo pozorovani péti
probandii v rdmci jednoho uceleného hiporehabilitatniho programu. Na zacitku a na konci
programu byla zaddna vyucujicim péti probandi posuzovaci Skdla, kterd byla dopliujici
technikou vyzkumu poskytujici vstupni a vystupni diagnostiku z pohledu tiidniho ucitele.
Data z vlastniho pozorovani se piiblizn€ z 90% shodovaly s vysledky, které poskytlo srovnani
vstupnich a vystupnich posuzovacich skal.

V pritbéhu programu vSichni klienti dosahli zlepSeni v oblasti sebejistoty, dodrzovani
pravidel, spoluprdce a empatie. U vSech klienti doSlo v rizné mife, podle potieby ke
stabilizaci emotivity, coZ korespondovalo s nartistem sebejistoty. U ctyt klientl, kteti méli
problém s impulzivitou a respektovanim autorit, doslo ke zlepsSeni i v téchto oblastech. U
ttech klientd, ktefi méli problém s agresivitou, doslo v rtizné mite ke zlepSeni. Dalsi vysledky
byly jiz vice individudlné zastoupené, mezi vyraznéjsi (3 z 5 klientl) patfilo zlepSeni

schopnosti organizovat svou ¢innost, pozornosti a sniZzeni hyperaktivity.



