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CiL PRACE: Cilem nasi prace bylo zjistit moZné souvislosti mezi slozenim vyzivy
déti a naslednym rozvojem alergii. Dale jsme se pokusili vyhledat dostupné poznatky

v této oblasti a porovnat nase vysledky s vysledky badani jinych vyzkumnych tymda.

METODY: Rozeslali jsme 2793 nami vytvoifenych dotaznik( do celkem 69 Skol po
celé Ceské republice, na néz retrospektivné odpovidali rodi¢e zaku 7. a 8. t¥id. Vratilo
se nam 1697 dotaznikl, které jsme dale statisticky zpracovali. Otazky dotazniku

zahrnovali Siroky okruh témat, mezi néz patfilo i téma této prace.

VYSLEDKY: Zaznamenali jsme né&kolik statisticky vyznamnych vysledk(. Negativni
vliv na vznik alergii u ditéte jsme zjistili konzumace jogurtu kojici matkou 2 — 5 krat
tydné (p < 0,05), konzumace ryb méné nez jedenkrat tydné v pribéhu kojeni (p < 0,05)
a konzumace masa a uzenin 1 — 3 krat tydné mezi 4. a 6. rokem véku ditéte (p < 0,05).
Naopak pozitivni (resp. protektivni) vliv na vyvoj alergii u ditéte ma uplné vyhybani se
jogurtim v prabéhu kojeni (p < 0,05), konzumace domaciho ovoce kojici matkou
(p < 0,05) a obCasna konzumace uzenin ditétem jak ve dvou letech véku, tak od 2
dvou let nepfetrzité dal (p < 0,005).

ZAVERY: Z $irokého rozsahu dat jsme ziskali pouze par vyznamnych vysledku, na
které by bylo dobré zaméfit dalSi vyzkum — tim je vliv masa, uzenin, jogurtli, domaciho
ovoce a ryb. Jakykoli vliv ostatnich potravin, jako jsou mléko, syry, zelenina, med,

arasidy, vejce, uméla sladidla, smazena a instantni jidla, se nepotvrdil.



