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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zaméfuje na bliz§i seznameni se se soucasnym
pojetim vychovy ke zdravi ditéte piedSkolniho veéku v matetské skole. V teoretické
¢asti se autorka zabyva nékterymi pojmy, které souvisi s problematikou podpory
zdravi u déti této veékové skupiny. Vice se bude vénovat oblasti zdravé vyzivy a
détem s potravinovou alergii v MS. V praktické ¢asti zjist'uje, jak funguje vzajemna
spoluprace ve vybrané mateiské Skolce mezi rodicem ditéte s potravinovou alergii,
tiidni ucitelkou a pracovniky Skolni jidelny a jak je tato mateifska Skolka piipravena

na piitomnost déti s potravinou alergii v oblasti stravovani.

KLICOVA SLOVA

Vychova ke zdravi, zdravi, zdravy Zivotni styl, potravinova alergie, dité

piedskolniho véku.



ANNOTATION

This bachelor's work focuses its attention on detailed explanation of contemporary
conceptoin of beeing healthy education of preschool child at a preschool. In the
theoretical part of my work, | solve some problems that have something to do with
the support of health by preprimary children. I'm going to attend healthy
nourishment and children with food allergies at preschool too. In practical part of this
work, there is found out how to work reciprocal co-operation among the parents og
the child with food alergies, class teacher and workers in a school canteen. It is also
found out how is prepared the choosen kinderkarten for the beeing a child with food

allergies in its eating support.
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Beeing healthy education. Health, Beeing healthy and keep healthy, food
allergies, Preschool child.
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UvVOD

Zdravi patii k nejvyznamnéjsim hodnotam Zzivota kazdého ¢lovéka, proto se
touto otazkou v dnesni dobé zabyva velka ¢ast populace. Déje se tak nejen diky
narustu obezity jiz u déti pifedSkolniho véku, ale i z mnoha dalSich pfi¢in. Podpora
zdravi u déti predskolniho véku je velice dilezita i z toho duvodu, ze v tomto obdobi
si dit¢ upeviiuje navyky a postoje na cely zivot, je to obdobi, které se vyznacuje
prevratnymi zménami v zivoté déti. Jednou z téchto prevratnych zmén je nastup do
matetské Skoly. Zde se uci dalSim novym navykiim a dovednostem, mezi které patii
také mimo jiné i navyky tykajici se stravovani, zdravého pohybu a v neposledni fadé

jsou déti seznameny i se zadsadami prevence zdravotnich poruch.

Poté, co jsem si vybrala toto téma, jsem zjistila, Ze o ném bylo napsano
nespocet knih a publikaci. VétSina z nich je zaméfena na zdravy Zivotni styl déti, a to
hlavné na to, jak by mél vypadat spravny jidelnicek déti predskolniho veéku. V
knihach je popsano piedevsim mnozstvi potravin, jaké by mélo dité snist, kdy by je
mélo jist, které suroviny by se mély omezit a co v Zddném piipad¢ nelze z urcitého
divodu détem podavat. Myslim si, Ze spravné a vyvazené stravovani je dilezité,
nicméné K celkové podpofe zdravi je tieba pristupovat komplexné. Komplexni
pristup zahrnuje 1 zdravotni potize spojené s jidlem, mimo jiné problematiku

potravinové¢ alergie.

Cilem této bakalafské prace je zaméfit se na problematiku potravinové
alergie u deti predskolniho véku, na stravovani téchto jedinci béhem pobytu
v matetfské Skole. Konkrétné bych chtéla vysledovat a kriticky vyhodnotit, jak
pfistupuje piibramska MS Klubicko pravé k témto détem.

Prvni teoretickd ¢ast se vénuje vychovée ke zdravi, charakterizuje pojmy jako
je potravinova alergie, zdravi, zivotni styl, prevence a vyziva. Na oblast vyzivy bych
se chtéla vice zaméfit a to z divodu stale Castéji se vyskytujici potravinové alergie
predskolnim zatizeni. Potravinové alergie détem znepiijemiiuji stravovani, vedou

K riznym omezenim v jidelnicku a v neposledni fadé mohou ohrozit zdravi nebo i



zivot. Proto je dulezité¢ se jimi zabyvat. Déle se zde stru¢né popisuje vyvoj ditéte

Vv ptredskolnim véku z raznych pohledu.

V praktické casti budu zjistovat formou rozhovoru s vedouci skolni jidelny
(SJ), kuchaikou a rodi¢i déti s potravinovou alergii moznosti respektovani potieb
téchto déti v ramci $kolniho stravovani v MS. Toto vie budu sledovat v konkrétni

MS, kterou charakterizuji v zavéru teoretické ¢asti.



1 TEORETICKA CAST

Teoreticka cast bakaldiské prace zahrnuje teoretické poznatky tykajici se
vychovy ke zdravi a zdravého zivotniho stylu. Ke zpracovéani byla pouzita odborna

literatura z oboru lékai'ské védy a piedSkolni pedagogiky.

1.1. Zdravi

Definovat, co je zdravi, neni rozhodné jednoduché. V Kurikulu podpory
zdravi v matefské Skole se piSe, ze zdravi neni jen nepfitomnost nemoci. Je to
subjektivni pocit zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle
miry své zralosti. Pocit pohody je relativni, protoze kazdy jednotlivec jej dosahuje za

rozdilnych piedpokladti a podminek (Havlinova, 2000).

Machova piSe, Ze zdravi je vyslednici nékolika vzajemné piisobicich faktora
na jedince, které d¢lime na Ctyfi determinanty. Genetickému zakladu ptipada 20%,
Zivotnimu prostiedi také 20%, zdravotnickym sluzbdm 10% a Zivotnimu stylu je

pficitano pfiblizné 50% vlivu (Machova, 2009).

Je jisté, Ze zdravi je hodnotou, podminkou celkové hodnotného Zivota. Zdravi
ovliviuji lidé svym chovanim, jednotlivec miize samoziejmé podporovat zdravi své i
okoli pravé odpovidajicim chovanim, postoji, mySlenim a celoZivotné

praktikovanym zdravym zpisobem zivota.

,,Proto pouze uvedomélym pristupem lze vést deéti k zodpovednosti za zdravi
své i ostatnich. Nejen vychovou samotnou, ale také osobnim prikladem a

vzdeélavanim déti ve zdravych Zivotnich podminkach muzZeme zvysit Sance na zdravy

veer
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1.2. Podpora zdravi a prevence zdravého Zivotniho stylu

., Velmi diileZita je samoziejme nejen podpora zdravi, ale také prevence. Ta je
zaméiena proti nemocem a je vedena snahou jim predchazet.* (Machova, 2009, str.
14).

Podpora zdravi je oproti prevenci aktivitou spiSe obecnéjsiho, rozsahlejsiho razu.
Zahrnuje, jak zdravotni vychovu, tak komunitni aktivity i tvorbu ptijemnéjsiho a
celkové ptiznivéjSiho okoli, prostiedi pro Zivot.

Prevence je specificky zaméfena a déli se dle uréitych kritérii. Naptiklad
podle ¢asu na: primarni (nemoc je$té nevznikla), sekundarni (zakladem je Casna
diagnostika a ucinna 1é¢ba) a tercialni (jejim cilem je omezit na nejnizs$i miru
nasledky nemoci, jejich pracovni i socialni disledky a co nejdéle udrzet kvalitu
zivota).

.V dnesni dobé jsou velkym fenoménem tzv. civilizacni choroby, jednd se o
choroby neinfekcni, ale velmi rozsirené v populaci moderniho a pokrokového svéta.
Vznik a rozvoj téchto nemoci je vyrazné podminén pravé zpiisobem Zivota obyvatel
vyspélych zemi, technikou, znecistenim Zivotniho prostredi, stresem.“(Machova,

2009, str. 192).

Jednou z cest prevence mize byt seznameni déti se zasadami podpory zdravi.

1.3. Vychova ke zdravi

J. Machova ve své knize Vychova ke zdravi uvadi, Ze zdravi je pfedpokladem
pro aktivni a spokojeny Zivot a pro dobrou pracovni vykonnost. Proto je také
vychova ke zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani a promitd se i do celého
zivota Skoly. Je zakotvena v soucasnych schvalenych vzdé¢lavacich programech
vSech stupiiii Skol (Machova, 2009).
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Zaklady vychovy ke zdravi a ke zdravému zivotnimu stylu mizeme
samoziejme pokladat velice zahy, a to nejen v prostiedi rodiny, kde vSe probiha zcela

spontanné a ptirozené, ale také na padé mateiské skoly (Machova, 2009).

Cilem této vychovy je, aby se déti jiz od raného détstvi naucily postojim,
které spocivaji v ucté ke zdravi a praktickym dovednostem chranici zdravi, teda

k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu.

1.4. Zdravy Zivotni styl

V publikacich, novinach a €asopisech, at’ uz laickych nebo odbornych, vidim
rubriky o zdravém zivotnim stylu. O tom, co nas zivotni styl pozitivné ¢i negativné
ovliviiuje. Je ziejmé, Ze se o zdravy zivotni styl zajima stile vice lidi. Vezmu
V potaz, Ze nase déti, mladez cili budouci generace netravi svlij volny ¢as ve velkém
mnozstvi pfipadi zrovna ,nezdvadné®, je evidentni, ze se toto téma stavd velmi
aktualnim, vzdyt' tento zivotni styl mladeze miize negativné ovlivnit jejich (i nasi)
budoucnost. Zdravy Zivotni start by se m¢l stat prioritou kazdé chytré spolecnosti,

protoze vCasna investice do zdravi se rozhodné vrati.

Machova uvadi, Ze zivotni styl je stézejni determinantou zdravi a mlZeme jej
definovat napi. takto: Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych
zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individualnim vybéru z riznych moznosti.
Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a

odmitnout ty, jez zdravi poSkozuji (Machova, 2009).

Sprachtova v Poradci feditelky ozna¢uje zdravy Zivotni styl jako filozofii a
zaroven aktivni pfistup k zZivotu, ktery zahrnuje vztah k sobé k druhym, k celému

svétu. Zdravy Zivotni styl se rozviji po cely zivot jedince (Sprachtova, 2014).

Mezi negativni rizikové chovani, které predstavuje napft.: koufeni, uzivani
navykovych latek, Spatnd vyziva, télesnad inaktivita nebo nadmérna fyzicka zatéz,
dlouhodoby psychogenni ¢i fyzicky stres, nevhodné sexudlni chovéni, poptipadé

rizikové chovani s nasledkem trazu, pisobeni alternativnich nabozenskych skupin.
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Zdravotni dusledky nevhodného zivotniho stylu nebo prostfedi se projevi az s

¢asovou prodlevou, obvykle v dospé€losti nebo ve staii. (Machova, 2009).

Naopak mezi nejvyznamnéjsi faktory ovliviwujici zdravy Zzivotni styl patii:
vyvazena strava, optimalni pohybova aktivita, nekutactvi, psychickd pohoda. Dale je
mozné zminit prevenci a zvladani stresu, dostateCny spanek a pifiméreny odpocinek

s pravidelnym biologickym rytmem, zdravé vztahy.

Témito faktory lze vyrazné ovlivnit zdravotni stav kazdého ¢lovéka. Ja se ale vratim
k pfedchozim, jiz zminovanym hlavnim ¢initelim ovliviiujici zdravy zivotni styl a to
jsou pohyb, psychickd pohoda, nekoufeni a sprdvnd vyziva, na kterou se dale

zaméerim.

1.4.1. Vy%iva

Ptijem energie je zakladni lidskou potiebou. V lidském téle existuje mnoho
procesti, na které je nutné tuto energii vynakladat, a které by bez dostatku energie
nemohly spravné fungovat. Zdrojem energie pro lidsky organismus je potrava. V
potravinach je totiZ obsaZena fada nezbytnych Zivin — pfedevs§im cukry (sacharidy),
bilkoviny a tuky. Je velmi dileZité, aby ziskana energie byla sloZzena vzdy pravé z
téchto tfi slozek, a to ve sprdvném pomeéru. Stejné tak je dilezité¢ dbat na to, aby
mnozstvi pfijimané energie bylo v rovnovaze s mnoZstvim energie vydané. V
pfipad¢, Ze tomu tak neni, dochazi k naruSeni rovnovahy a nésledné ke zdravotnim
problémiim. Velké mnozstvi piijimané energie a nedostatek vydeje energie
zpusobuje nadvédhu a obezitu. Proto je dilezit¢ dodrzovat tzv. Rovnici zdravého

Zivota, ktera fika: 1épe jist + vice se hybat = zdravé zit (Kudlova, 2005).

Rovnici zdravého Zivota neni t€Zké rozumét, ale jeji uplatnéni v praxi narazi
na zvlastni az alarmujici rozpor soucasné doby: na jednu stranu varovani, které se
tyka civilizacnich chorob a obezity, na druhé stran€ vS§emocnou reklamu na zarucené
nejleps$i hamburgery, pfeslazené tyCinky plné energie a odtucnéné mlécné vyrobky,

zarucené s zivymi bakteriemi a to vSe nas udrzi Stihlymi a aktivnimi po cely den,

13



nékdy i noc. Se zdravou vyzivou toto nemiva moc spole¢ného a uvést skutecné

zéasady zdravého stravovani do praxe rozhodné neni jednoduché.

Co to je spravna vyziva? Gregora uvadi, ze: Spravna vyziva je takova, ktera
co nejvice odpovida racionalni strave, je dostatecné pestra, obsahuje pomeér zivin
optimalni pro rostouci organismus, s dostatkem mléka jako =zdroje vépniku,
S pfiméfenym mnozstvim masa jako zdroje Zeleza, s pfisunem ovoce a zeleniny jako
zdroje vitamind a vlakniny. Je to takova vyziva, kterd vyhovuje v mirnych obménach
celé roding, dit¢ diky ni prospiva, dobie roste, je spokojené a jidlo mu chutna

(Gregora, 2004).

A naopak, co to je nespravna vyziva? Nespravna vyziva Cloveku Skodi.
K poskozovani zdravi dochazi pii nedostatecné vyziveé, nevyvazené vyzive, prejidani
nebo pii psychogenné podminéné poruse piijmu potravy. Nevhodnd vyziva je
zavaznym rizikem, které se podili na vzniku neinfekénich hromadnych onemocnéni -

tzv. civilizaénich chorob (Machova, 2009).

Hrozby pro zdravi spojené s nevhodnou vyzivou se zvIlast' naléhavé tykaji
malych déti. Nejde jenom o to, Ze Spatné navyky z détstvi clovéka mohou provazet
cely Zivot, ale také o to, Ze v détstvi byvaji disledky nespravné vyzZivy pro
organismus nejtizivéjsi. Malé déti, zejména predskolniho veku, 1aka to, co jedi jejich
rodice. Proto chceme-li, aby dité€ jedlo zdrav€, méli bychom jist zdraveé také my. Dité
vapniku, pro stavbu kosti. Protoze ma vSak vice pohybu nez dospéli a jeho
organizmus roste, je tfeba mu poskytnout 1 energeticky bohatsi stravu. V dnesni dobé
je vsak fyzicka aktivita nékterych déti nizka a, a tomu pak musime podiidit i pfisun
energeticky odpovidajici stravu, abychom nepodporovali a nepéstovali tolik
obavanou détskou obezitu. Je znamo, ze dit¢ ma také daleko vétsi spotiebu tekutin
(dosp€lému cloveéku staci cca 37 ml tekutin na kilogram télesné hmotnosti, dité do
desiti let by mélo vypit nejméné 80-120 ml tekutin na kilogram télesné hmotnosti). Z
toho vyplyva, ze dité predskolniho a Skolniho véku by mélo vypit denné asi 1,5-2

litry tekutin (mysli se vhodnych- voda, mineralka, ovocna a zeleninova $tava, ¢aj.).
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Nemohu opomenout ani velmi dulezity zdroj vapniku, kterym je mléko. Bohuzel
Vv posledni dobé se na n¢j u nékterych déti projevila alergie. V téchto piipadech nelze
dodrzet optimalni slozenim stravy, Nabizi se dale otazka: ¢im se tedy fidit a jaké ma
byt slozeni potravy a jeji mnozstvi? Pro predstavu zde slouzi tzv. vyzivova pyramida,
privodce optimalnim sloZzenim stravy. Pravé ne vSechny déti ale maji to Stésti se bez
problémti a hlavné bez nasledkii najist. Jsou to ty déti, u kterych byla

diagnostikovana jiz zmifiovana potravinova alergie (Machova, 2009).

1.4.2. Alergie

Alergie, ktera se tykd vyzivy, se pomérné dobfe mlze vystavit kontrole, ale o
to mize byt nepiijemnéjsi. Co to je alergie? V knize Potraviny- zazraéné 1éky se
uvadi, ze alergie je nadmérna citlivost na uréitou latku, kterd v malém mnozstvi
jinym lidem nevadi. Latka, kterd zpiisobuje alergii je zndmda jako antigen. Tyto
antigeny a alergeny se ¢leni do kategorii podle toho, jakym zptsobem se s nimi
¢loveék kontaktuje (Mindeli, 1998).

“Alergie popsal poprvé Hippokrates v 5. stoleti pr. Kr., diagnostikoval astma
a zaznamenal zachvatovitou povahu tohoto onemocnéni, vsiml si, Ze chorobny stav
vyvolava chlad. Objevil také existenci potravinovych alergii, pozoroval, Ze ac je syr
pro vetsinu lidi chutnou potravinou, nékterym zpusobuje pri pozieni malého kousku

tezke reakce. “(Orlova, 2002, str. 37).

Tabulka & 1: Cty¥i hlavni kategorie alergenii a antigenii

Cty¥i hlavni kategorie alergent a antigenti

Ingenstant - jidla nebo 1€ky, které se polykaji

Inhalant — vécei, které se vdechuji ze vzduchu (necistota, prach, chlupy ze zvitat,
peii atd.)

Kontaktanty — latky, které se dotykaji téla (barvy, material jako vlna, nylon a jiné,
lak atd.)
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Injektanty -latky, které do téla proniknou vpichem (od injekéné aplikovanych

antibiotik po Stipnuti hmyzem)

Zdroj: Potravinova alergie [online], 2011

Alergicka reakce mize byt také vyvolana emocnim stresem, zménami pocasi

nebo infekci.

Alergie patii k nejrozsifen¢jSim problémum, trpi jimi stale vice déti. Mezi
jedny z nejcastéjsich alergii patii alergie potravinové. Jim se zde budeme vénovat
podrobnéji a zaméfime se na nekteré jejich dulezité stranky: nejcastéjsi alergeny,
jejich projevy, ale i na intoleranci nékterych potravinovych slozek a zpusob, jak s

nimi zit.

1.4.3. Potravinova alergie

Orlovd uvadi, Ze potravinova alergie nastane, pokud imunitni systém
vyprodukuje protildtky v reakci na proteiny v jidle, které jsou obvykle pro
organismus neSkodné. Nejcastéji se objevi v rodinach, kde se jiz néjaka forma alergie
vyskytla. Dit¢ obvykle nezdédi po rodi¢i alergii na konkrétni latku, ale dispozici
k alergii (Orlova, 2002).

Mezi nejcastéjsi alergeny u malych déti patii mléko. Podle nékterych odhada
se alergie na bilkovinu kravského mléka vyskytuje u vice nez 3—5 % kojenct. U vice
nez 80 % ptipadl alergie na bilkovinu kravského mléka vyhasina do 2-3 let. Proc je
tolik déti alergickych na mléko? Je to ze dvou dliivodl. Jednak je mléko zdkladni a
hlavni potravinou kojence a jednak alergie souvisi se stavem funkéni zralosti stfevni
sliznice a potazmo i imunitniho systému. U déti do tii let je dale velmi Casta alergie
na vajecny bilek a soju. Rizikovost potravinovych skupin se méni s vékem, tudiz u
Skolékl se nejcastéji vyskytuje alergie na mak, ofechy, arasidy, celer a dalsi hlavné
kotenovou zeleninu, u dospivajicich zase pfevazuji alergie na ryby, koryse, kotent,

ovoce a alkohol (Potravinova alergie u déti [online], 2014).
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Rozlisujeme dva druhy alergii na jidlo: ziejma a skryta. Ziejma alergie na
jidlo je takova, ktera zpusobi, ze dit¢ ma vyrazku, otéka, kycha, smrka, tézce dycha
nebo ho boli hlava relativn€ brzy po tom, co jedlo urcité jidlo (a ¢asto pro n¢ bézné).
Alergie skryta je takova, kde se piiznaky objevuji pozvolna, takze vztah mezi
potravinou a reakci na ni je velmi obtizné vystopovat. Nez se ptiznaky projevi, mize
to trvat dvanact az osmactyficet hodin, nebo se ptiznaky neprojevi, pokud dité neji
tuto potravinu po néckolik nasledujicich dni. Tyto typy alergii jsou obvyklé
zpusobeny potravou, kterou ji dit¢ denné¢ — napf. citrusovymi plody, ¢okoladou,

mlékem, cukrem (Potravinova alergie u déti [online], 2014).
Mozné priznaky skryté alergie na potraviny

e Pfetrvavajici nachlazeni koptivku
e Ekzém, otoky

e Travici obtize

e Bolestivost

e Prijem

e Pocitem tepla, ktery se dostavuje po jidle

Bleda kiize ( Potravinova alergie [online], 2011)

Potraviny, které mohou vyvolat alergickou reakci

e Zelenina: rajCata, celer, paprika, fedkvicky, lusténiny, kyselé zeli, bazalka,
feficha

e Ovoce: citrusy, kiwi, ananas, mango, broskve, fiky, datle, bobulovité ovoce

e Maso: ryby véetné sladkovodnich, mékkysi, vepiové maso, s6jové maso

e Miéko: kravskeé, s6jové, kozi, ovci, mlécné vyrobky

e Vejce

e Exotické kotreni

e Med

e Ofechy: kesu, liskové, pistacie, mandle
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e Bylinkové ¢aje: hefmanek apod. (Potravinova alergie [online], 2011)

Nutno dodat, ze kazdé dit¢ je jiné a jinak muze reagovat na dany druh
potraviny. To, co u jednoho ditéte vyvola mohutnou alergickou reakci, nemusi viibec
vadit druhému. Ani kozni testy slouzici k priikkazu alergie nejsou vzdy smérodatné.
Martin Gregora ve své knize Vyziva malych déti piSe, Ze ne vzdy pozitivni kozni
reakce znamena, ze dit€é bude mit zjevny problém, kdyZz se s potravinou, nebo
alergenem vubec, v béZzném zivoté setkd a obracené. Jediny spolehlivy zavér, co
ditéti vadi a co nikoli, ucini rodice odpozorovanim reakci po kontaktu s moznymi
alergeny v prostiedi. At uz to budou potraviny nebo roztoci, pyl, prachy pefi, zviteci
srst (Gregora, 2004).

Doposud jsme se zde zabyvali potravinovymi alergiemi s ohledem na déti
rizného véku. V dalSich kapitolach se jiz zaméfime na specidlni téma této prace:
alergické potize u déti predSkolniho veéku. Nejprve si aspon struéné povSimneme
charakteristickych rysti tohoto obdobi ontogeneze. Zamétfime se na télesny,
emociondlni, socialni vyvoj 1 na vyvoj poznavacich procesti. Chceme tim zdiiraznit,
Ze potravinovou alergii chapeme jako jev zasazeny do celkového kontextu Zivota
ditéte, jehoZ rozmanité slozky se mohou riznou mérou podilet na tom, jak se dité

bude se svou alergii vyrovnavat.

1.5. Strué¢na Charakteristika piredskolniho véku

v

V nasledujici ¢asti prace se zaméfim na teoretické vymezeni dulezitého
vyvojového obdobi, jimz predskolni veék dozajisté je. Piedskolni obdobi trva od 3 do
6 -7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale pfedevSim socialné,
nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale mize oscilovat v rozmezi
jednoho, eventudlné i vice let. Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné
uvoliovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera neni uz tak samoucelna,
umoziuje napi. ditéti, aby se prosadilo a uplatnilo ve vrstevnické skupiné. K

uvolnéni této zavislosti prispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli
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a prijatelnd uroven komunikace. Na druhé stran¢ je détské mysleni stale jesté
prelogické a egocentrické, vazané na subjektivni dojem a aktualni situacni kontext.
Ptekonani této bariéry je jednim z vyznamnych ukoli piedSkolniho obdobi a
ptfedpokladem néstupu do Skoly, ktery je dulezitym vyvojovym meznikem
(Vagnerova, 2000).

Jiné pojeti nabizi Matéjcek, ktery spatiuje predSkolni vék v jeho pocatcich
jako prvni spole¢enskou emancipaci ditéte a na svém konci pak druhym vyraznym
krokem do spolecnosti, ndstupem do Skoly. Dité pfijimd néaroky formalniho
vzdélavani, jimiz je bude jeho spolecnost nadale po dlouhou tadu let zatézovat. Dale
pak zohlednuje vSestranny rozvoj ditéte, respektive akcentuje predskolni obdobi jako
nutny vyvojovy meznik, kdy dit¢ dale vyspiva po vSech strankach-télesné, pohybové,
intelektové, citove 1 spolecensky. Je velice aktivni, vétSinu podnétl si opatii uz samo
vlastnim usilim, a to diferencované podle svého zajmu. Vytvafeji se prosocialni
vlastnosti, jako je souhra a spoluprace, soucit a soustrast, spole¢na zabava, prvni
ptatelstvi atd. Dité je nyni velice sugestibilni, osvojuje si pomérné lehce hygienické,
pracovni a spoleenské ndvyky toho prostiedi, v némzZ vyriistd. Proto nejspiSe
Vv tomto véku zachytime vyvojové odchylky, které jsou podminény vychovnym
zanedbavanim v rodin€, psychickou deprivaci, rodinnymi konflikty, tyranim i
psychickym a sexualnim zneuzivanim apod. V tomto véku také déti nejlépe piijimaji
vSechny zvlaStnosti a napaditosti druhych déti- coZ je vyhodna situace prave tam, kde
hledame pomoc pro dit€¢ s vyvojovym opozdénim, malformacemi ve vnéj$Sim zjevu
nebo vyraznéj8§imi odchylkami v chovédni. Dité pfijima kulturni naroky své

spolecnosti (Mat¢jcek, 2005).

S ohledem na uvedend vymezeni, je nutné se zaméfit na dil¢i, biologické a

psychosocialni atributy u ditéte predSkolniho véku.

19



1.5.1. Télesny vyvoj

Dulezitym fyziologickym meznikem u ditéte pifedskolniho véku je jeho
télesny vyvoj. Obecné lze fici, Zze v priabéhu piedSkolniho véku se dité télesné i
dusevné prudce vyviji. Rozviji se pfedev§im mozek a nervova soustava, buduje se
jemna stavba organizmu- morfologicka i funk¢ni, méni télesnd konstituce ditcte.
Baculatost z pfedchoziho obdobi se méni na Stihlost a vznikaji disproporce mezi
rustem koncetin, trupu a hlavy. Pfibyva svalové tkan¢ a tuku ubyva. Hlava se k
poméru télu zmensSuje. Na konci predSkolniho veéku probihd ,perioda rastu®,

mluvime o obdobi vytahlosti (Cizkova- Simitkova, 2003).

Spolu s hrubou motorikou se rozviji také motorika jemnd. Ta détem
umoznuje manipulaci s tuzkou, ntizkami, jist ptiborem, hazet a chytat mic, rozviji se

tzv. manudlni zrucnost. Po dosazeni ctvrtého roku se vyhraiuje pfevaha jedné ruky.

Motoricky vyvoj v pfedskolnim véku bychom mohli oznadit jako neustalé

zdokonalovani, zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb zlstava

vvvvv

1.5.2. Vyvoj poznavacich procesi

Nedilnou soucasti rozvoje ditéte predSkolniho véku, je 1 rozvoj respektive
vyvoj jeho poznavacich procest. ,,Pozndvani je v tomto veku zamereno na nejblizsi
svet a pravidla, ktera v néem plati. J. Piaget (1970) nazval typicky zpiisob uvazovani
predskolnich deéti nazorné, intuitivni mysleni. Takové mysleni je malo flexibilni,
nepresné a prelogické.“(Vagnerova, 2000, str. 102).

Me¢éni se zpusob, jakym dit€¢ poznavé, ale nejde o zéasadni, kvalitativni

proménu poznavani strategii.

Vyvoj poznavacich procesi mizeme diferencovat na jednotlivé oddily:

vnimani, pamét’, fantazie, mysleni.

e Vnimani
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To jak dité prostfednictvim vnimani reflektuje vnimané ma bez pochyby vliv
na jeho vyvoj. ,,Dité nevnima véc jako celek, ale zacind se zamérovat na detaily.
Dulezité je zejména zrakové vnimani, kdy si dité vsima vice barev, které jej obklopuji,
uci se je poznavat a dokaze je rozlisovat. Také jej nezajima jen cela véc a jeji funkce,
nybrz i jeji ¢asti - co je uvniti, co to deld, proc? Dite deéla pokroky také v reci, dokaze
rozlisovat hlasky zvukove si velmi blizké. Meéni se i rozsah a intenzita sluchového
vnimani. “ Dale pak je potieba rozliSit vnimani na aktivni a pasivni. ,,Celkove
vaimani aktivni je spojeno s aktivni ¢innosti a experimentovanim. Pasivni vnimani je
v rozporu s jeho vyvojovymi zvlastnostmi. V predskolnim veku ma dité problém s

presnym vaimdnim casu a prostoru. “(Cizkova, 2010, str. 122).

V piedskolnim obdobi hraje vyznamnou roli akcentace Casu. ,, Proménlivost
Casu dite zacina zpravidla chapat az na konci predskolniho obdobi. Presna casova
lokalizace v delsich casovych usecich vsak vyzZaduje i chapani pricinnosti, casové

posloupnosti a ciselnych operaci. “(Hradecka a kol., 1980, s. 99).
e Pamét

U déti predskolniho veéku je vyznamnym atributem, z pohledu
psychosocialniho vyvoje, pamét. Vagnerova ve své knize uvadi pojem explicitni
epizodické paméti. Tu Ize chapat jako individualné specifickou, protoze uchovava a
zpracovava osobné prozité udalosti. Prvni, trvalejSi vzpominky se vytvafi jiz pred
¢tvrtym rokem Zivota ditéte, ale do Sesti let byvaji utrzkovité a jej jich malo. Rozvoj
epizodické paméti je spojen i s vyvojem jazykovych schopnosti. Rodi¢i uci své déti
pouzivat jazyk jako prostfedek pro zformovani svych zazitkli. Epizodicka pamét’
nevychazi jen z aktualnich zazitkd, ale i1 z predchazejicich zkuSenosti (Vagnerova,

1996).
e Fantazie

Ptedskolni veék je vrcholnou dobou fantazie a pohadek. Proto je pfi

reflektovani vyvoje poznavacich procest, zohlednit rozvoj a vyvoj fantazie. ,,V

vvvvv

21



nedovede spravné interpretovat. Pokud se jim realita jevi jako nesrozumitelna,
vysvetli si ji po svéem. Zpravidla si nepripousti, Ze by to mohlo byt jinak. Potrebuje
dosahnout jistoty, zZe svet, ve kterém Zije, je pro néj poznatelny a Ze se vném dokadze
orientovat. Predskolni deéti jsou schopné uvazovat nespravne a zkreslené, protoze
skutecnost je pro né emocné neprijatelna. Déti v tomto obdobi interpretuji realitu

tak, aby byla pro né srozumitelna a prijatelna. (Vagnerova, 2005, str. 103).

Dale pak Vagnerova uvadi, Ze magicnost je tendence pomadhat si pii
interpretaci déni ve svété fantazii, kterd poznavani zkresluje. Predskolni déti nedélaji
velké rozdily mezi skuteCnosti a fantazijni produkci. Z pohledu Vagnerové ma
fantazie v tomto véku harmonizujici vyznam. ,,Je dulezita pro citovou a rozumovou
rovnovahu ditéte. Dite ma tendenci alespon nékdy prizpiisobovat skutecnost svym

pranim a potrebam. “(Vagnerova, 2005, str. 102).
e Mysleni

V ptedskolnim veku dochazi k vétsim pokroktim v riznych formach mysleni,
v pojmech, soudech a Usudcich. ,, Typickym znakem mysleni predskolnich deti je jeho
utrzkovost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu komplexni pristup. Déti sice
dovedou spravné resit mnohé ukoly dilciho charakteru, avsak nedovedou do svych
uvah zahrnout vice aspektii, znalosti ¢i ruznorodé pohledy. Jejich uvazovani je

zuzené, zamérené jen na jednu oblast. “(Vagnerova, 2000, str. 108).

1.5.3. Emocionalni a socialni vyvoj

Pro kazdé vyvojové obdobi je podstatny emocionalni vyvoj. Ne jinak je tomu
u déti predskolniho veéku. Zdrojem citovych zazitkd u ditéte predskolniho véku je
konkrétni ¢innost. Rozviji se smysl pro humor. Mé radost ze spontdnnich ¢innosti.
Zlost a vztek je méné Casty, projevuje se napiiklad pii netspéSnych c¢innostech.
Kolem ctvrtého roku zatim prevlada strach z nezndmého prostedi, z nerealnych
situaci a neznamych lidi, ktery pomalu ustupuje. Emo¢ni prozivani se jevi jako

stabiln€j§i a vyrovnangj$i v porovnani s obdobim pifedchazejicim, tj. batolecim.
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Vétsina emocnich prozitkl se vaze ke konkrétni situaci, ktera je spojena s pocitem
uspokojeni ¢i neuspokojeni. Dlouhodobé emocni vyladéni je pfevazné pozitivni a
celkové ubyva negativnich reakci (Vagnerova, 2012).

Z vyssich citil se zacinaji rozvijet ty socidlni, intelektudlni, estetické a etické.
Socialni city se vyvijeji ve dvou smérech, ve vztahu k dospélym a k vrstevniklim. Na
pocatku dominuji vztahy k dospélym. Vztahy k vrstevnikim se méni, oproti
piedchozim obdobim vyvoje ditéte narlsta potieba téchto kontaktli, dit¢ ma potiebu
mit vedle sebe partnera pro hru. Vytvafi si citovy vztah k sobé samému, tzv. sebecit,
jenz je v predskolnim véku motivovany egocentrismem. City intelektualni vyvolavaji
emoce kladné, projevuje se radost z novych véci a objevu. Estetické city umoziiuji
vnimat krasno, rozviji se zejména pti vniméani hudby, pfi ¢innostech vytvarnych, pfi
hte. Dité se pti jakékoli ¢innosti uci chapat, co je dobré a co Spatné, a tim se rozviji
etické citéni. Na rozvijeni vysSich citi ma vliv pfedevsim vzor dospélého, jsou

vysledkem socidlniho u¢eni (Cizkova, 2010).

1.6. Potravinova alergie v piredskolnim véku jako soudast Zivota ditéte

V ptedchozich odstavcich jsme ukazali zvlastni stranky v psychickém,
télesném, socidlnim a kulturnim vyvoji ditéte. Do tohoto zivotniho kontextu vstupuje
alergicka porucha a na tomto kontextu zaleZzi, jak se s alergii bude dité vyrovnavat.
Jaké specifické nesndze se pfitom mohou objevit? A naopak, s jakymi podplirnymi
faktory zde mizeme pocitat? Jak ditéti pfitom mize pomahat rodina anebo matefska
Skola? To vSechno jsou otazky, které si je nutno polozit, budeme-li feSit vSechny
atributy spojené s hodnocenim miry ovlivnéni kazdodenniho Zivota ditéte, které je
svym zpusobem znevyhodnéné v socio-kulturnim kontextu spoleCnosti. A praveé
socialni prostiedi ptredSkolnich vzdé€lavacich systémli miZe byt ndpomocno pfi
konstruovani aspektti individualni i skupinové pomoci a podpory déti s potravinovou
alergii, a to tak, Ze vytvafenim pozitivnich a adekvatnich podminek usnadni ono

zminéné znevyhodnéni.
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Diagnozu potravinové alergie si zadné dit¢ nevybralo, ale musi se naucit s ni
zit. Jedna se 0 je nepfiméienou reakci imunitniho systému na urcitou potravinu, jeji
slozku. Nejen V rodiné, ale 1 v matetské Skole je tfeba vytvofit pro dit¢ podminky,
které mu pomohou se s timto handicapem vyrovnat co mozna nejlépe. Jak si s timto
problémem poradila matetska Skola v Piibrami a jeji personal, uvadim Vv praktické

Casti bakalarské prace.
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2. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se vénuje konkrétnim détem s potravinovou alergii, které
navstévuji vybranou matefskou Skolu zfizovanou méstem Ptibram. V tivodu je kratka
charakteristika mista Setfeni, dale pak interpretace rozhovorti vedenych s rodici
téchto déti, pani ucitelkou a vedouci Skolni jidelny. Dale pak shrnuti ziskanych

poznatkll a vyvozeni zavéru.

2.1. Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak funguje vzajemna spoluprace
ve vybrané matetské Skolce mezi rodiCem ditéte S potravinovou alergii, tfidni

ucitelkou a pracovniky Skolni jidelny.

Diléi cil €. 1: Zjistit, jak je vybrana matetska Skolka pfipravena na pfitomnost déti

S potravinou alergii v oblasti stravovani

Dil¢i cil €. 2: Navrhnout, jak zajistit bezproblémovou pfitomnost ditéte s potravinou

alergii ve vybrané MS.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je vzajemnd spoluprice ve vybrané matetské Skolce
mezi rodi¢em ditéte s potravinovou alergii, tfidni ucitelkou a pracovniky skolni

jidelny?

Diléi vyzkumna otizka & 1: Jak je konkrétni MS seznamena s problematikou

potravinov¢ alergie u déti?

w

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 2 : Ovliviluje potravinova alergie néjakym zasadnim

zpuisobem pobyt téchto déti v MS?
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2.2. Metodologie vyzkumu

Ke zjisténi odpovedi na stanovené vyzkumné otazky bylo piipraveno Setfeni
kvalitativniho charakteru, pfi kterém byly pouzity techniky analyzy odborné
literatury a sekundarni analyzy dostupné dokumentace danych déti s PA (zpravy
z vySetfeni ditéte s PA - pediatrie, gastroenterologické vysSetieni). Vyuzit byl
individualni strukturovany rozhovor, ve kterém byl jasn¢ dan sled otazek. Tato
technika byla pouzita jak u rodi¢l déti s PA, tak i u pani ucitelky, kterd ma tyto déti
ve tfid¢ a dale pak jeste s vedouci Skolni jidelny.

Vysledky rozhovorG jsou interpretovany kvalitativné. Zamérem neni
zobecnéni vysledkt, ale ziskani dat tykajicich se konkrétnich déti s PA v konkrétni

matefské skole.

Veskeré informace o téchto détech s PA, které jsou v bakalarské praci

uvedeny, jsou pouzity se souhlasem jejich zadkonnych zastupct.

2.2.1. Strukturovany rozhovor

Celkem bylo provedeno 5 rozhovord. Z toho tii byly vedeny srodi¢i déti
S vybranymi potravinovymi alergiemi (celiakii, alergii na kravské mléko, atopickym
ekzémem), jeden s tfidni ucitelkou té€chto déti a jeden s vedouci Skolni jidelny, ktera

pro tyto déti ptipravuje jidelnicek a dohliZi na ptipravu jidel.

Rozhovory se skladaly z n¢kolika okruht, které mély za ukol zjistit, jakym
zpusobem vychazi matefska Skola vstiic v oblasti stravovani détem s potravinovou
alergii, mapuji situaci od zjisténi dané diagndzy, pies jeji symptomy a projevy az po
proces integrace do konkrétni matetské Skoly. Dale pak zjiStuji vzajemnou
spolupraci vybrané MS-rodide/t- tiidni uditelky a snazi se vysledovat feSeni této

situace v ramci Skolniho stravovani.

Rozhovor s rodi¢i déti s PA se skladal ze 7 otazek. Prvni ¢4st rozhovoru se

vénovala identifikacnim Udajim, druha pak samotnému rozhovoru. Pani ucitelka
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odpovidala pouze na 5 otazek. Prvni ¢ast rozhovoru se opét vénovala identifikaénim
udajim pani ucitelky, v druhé¢ Casti se autorka prace zajimala o opatieni, ktera plynou
z dochazky déti s PA a samoziejm¢ na spolupraci s rodi¢i 1 détmi samotnymi.
Rozhovor s vedouci jidelny obsahoval 10 otazek, které byly sméfované k piipravé
jidelnicku a organizaci stravovani, zji§tovaly spolupraci MS srodi¢i z pohledu

vedouci SJ.

2.2.2. Charakteristika mista Setreni

Vyzkum probihal v pfibramské mateiské Skole Klubicko. Ztizovatelem
Matetské skoly Klubicko je mésto Piibram, které ma v soucasné dobé cca 33 000
obyvatel. Budova matefské Skoly patfi i s ostatnimi okolnimi domy ke star$i méstské
zastavbeé (kolem roku 1956) a je vystavéna na klidném a pro rodice dostupném a
vyhodném misté. Do roku 1989 zde byly jesle, od roku 1990 vyuziva prostory
budovy 4. MS, od 1.9 2007 doslo ke zméné nazvu na Mateiska $kola KLUBICKO.
Budova je charakteristickd svou Clenitosti, kterd dovoluje vyuzivat rliznych typt
prostorti a tvofit vice funkénich, estetickych i proZitkovych variant vychovné-
vzdélavaciho prostiedi nejen se skupinami déti, ale i1 kjejich individudlnim

ginnostem. Celkova kapacita MS je 80 déti.

Skolni vzdélavaci program MS Klubitko nese nazev - ,,Hrou a uménim

(3

k poznavani sebe, druhych a svéta.“ Vychazi z artefiletického pojeti vychovy.
Vzhledem k tomu, Ze kazdé pojeti vyuky je dynamické- vyviji se v ¢ase - je zdjmem
této MS, aby co nejlépe vychazelo vst¥ic aktudlnim potfebam uZivateldl i §ir§iho

spolecenského kontextu.

Jednou z téchto potieb je Zivotosprava déti v MS. Spravnou Zivotospravu déti
v matetské Skole se snazi persondl zajistit zdravym stravovanim, dostatkem pohybu a
pobytu v pfirodé, klidnym a dostate¢nym odpocinkem, spankem, osobni hygienou a

vyvarovanim se Spatnych navykt (zdravotnich i spolecenskych). V této ¢asti prace se
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zminim jen o zdravém stravovani, na které jsem se zaméfila, a které je divodem

mého z4jmu zde.

Pii piipravé pokrmi v MS se postupuje podle predepsanych receptur a
platnych vyhlasek. Receptury vedouci stravovny jesté upravuje co do mnozstvi
pouzitych surovin jejich kvality nebo dodavky (kritické body), ptipadné dan prostor
détem s dietami (bezlepkova apod.), potvrzenym lékarem, nebo je upraven stravovaci

rezim pro déti s cukrovkou ve spolupraci s rodici, apod.

Jidelnicek sestavuje vedouci stravovny tak, aby byl pestry a soucasné
napliioval zakladni davku zivin (maso, mléko, ryby, lusténiny apod.), které denné
kontroluje propoctem ve spotiebnim kosi. Pfi sestavovani jidelnicku bere na zfetel
prani déti zatazovat jejich oblibena jidla. Déti se k jidlu zde nenuti! Respektuji se

jejich rtizné chuts, které se stejné v pribshu dochazky do MS méni.

Pitny rezim: od okamziku ptichodu do MS — na tfidach i pii pobytu venku na

zahrad¢é — maji déti stale k dispozici ovocné a bylinné ¢aje v ramci sebeobsluhy.

Pti svacin€é maji déti moznost vybéru mezi mléénych napojem nebo Cajem,
pfevazné ovocnym. Zatazuji se téz napoje s obsahem jodu. V ramci sebeobsluhy si
déti nékolikrat samy vyzkousi podle chuti namazat chléb pomazankou, rozhodnout se

ve vybéru ovoce, ¢aje nebo mléka apod.

2.2.3. Popis cilové skupiny

Prvni rozhovor byl veden s matkou chlapce, Matéje (dale jen,, rodi¢ BM®),
kterému Dbyla diagnostikovana potravinova alergie na kravské mléko. Matgj
navs§tévuje prvnim rokem vySe zminénou matefskou Skolu, ve které autorka prace
pracuje na pozici uc€itelky. Rodina ditéte je rodinou kompletni. Matéjovi jsou 4 roky.
Otec pracuje Vv zahranié¢i a dojizdi za rodinou zpravidla jednou mési¢n¢, matka je na
rodicovské dovolené s pllroc¢ni sestrou. V rodin¢é se jiz tato potravinova alergie

vyskytla, a to u bratra matky Matéje, ktery je také navic atopik. Rodi¢iim Matéje byl
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dikladné vysvétlen ucel tohoto vyzkumu a vznesena zadost o zodpovezeni
piipravenych otdzek. Vzhledem k dlouhodobé nepfitomnosti a pracovni vytizenosti
otce byl rozhovor veden pouze s matkou ditéte a probéhl v poklidné atmosféie na
zahradé MS.

Dalsim rodi¢em, s nimz jsem vedla rozhovor, byla matka Sestilet¢ Katefiny
(déle jen ,,rodi¢ AE ), ktera od narozeni trpi atopickym ekzémem. Katefina ma jesté
o dva roky starSiho bratra, ktery ma vrozenou vyvojovou vadu koncetin, nicméné
alergik neni. Do nasi MS nastoupila jako tiileta, ekzém se b&hem dochazky zhorsil a
proto po konzultaci s détskym lékafem bylo nutné upravit jidelnicek. Rozhovor

probéhl na prochazce lesoparkem.

Poslednimi dotazovanymi byly rodice &tyfleté Alzbéty (dale jen,, rodic
BZL*), u které se zjistila nesnasenlivost lepku béhem pobytu v MS. Tito rodi¢e jsou
velmi mladi, bydli spole¢né s prarodi¢i a Alzbéta je jedinacek. Oba rodice velmi
ochotné¢ odpovidali na polozené otazky. Rozhovoru se zuacastnili i babicka s

dédeckem.

Rozhovor s pani ucitelkou probéhl ve tfid€, kam vSechny tyto déti dochazi a
trval pfiblizné 50 minut. Tato pani ucitelka ma vysokoskolské vzdélani s dvacetiletou
praxi v oboru ptfedskolni pedagogiky. S détmi, které trpi potravinovou alergii, se jiz

setkala.

Otazky byly vyhotoveny pro vedouci S$kolni jidelny. Pani Katefina
absolvovala stiedni hotelovou $kolu a poté nastoupila do nasi MS, na poloviéni
uvazek, jako vedouct stravovny. Tutéz funkci vykondva jesté na jiné matetské Skole
v Pfibrami. Za obdobi své desetileté praxe ziskala v oboru Skolniho stravovani

mnoho zkuSenosti.
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2.3. Vysledky rozhovorii

Jakykoliv, byt i fizeny, rozhovor je vzdy dilem aktualnosti a je vyznamnou
meérou ovlivnén osobou ¢i osobami, které jsou dotazovany. I pies to jsem se pokusila
vést hovory tak, aby byla zachovana reliabilita a validita vyzkumu. V nésledujici

kapitole jsou uvedeny vysledky rozhovort se vSemi respondenty.

2.3.1. Rozhovory s rodici déti s PA
Otazka &. 1 : Hrala pii vybéru MS potravinovi alergie néjakou roli?

Rodi¢ BM: , Bydlime v tésné blizkosti Skolky, takZe to bylo rozhodujici.
Vzhledem Kk tomu, Ze jsem na materské dovolené s dcerou a manzel je pracovné casto
pryc, musim Matéje vyzvedavat i s kocarkem a tudiz je pro mé nejjednodussi tzv.
prebéhnout silnici. Samoziejmé jsem ale nds problém- alergii na kravské mléko
konzultovala p¥i zdpisu s pani reditelkou. Spoléhala jsem také na to, Ze pokud by byl
néjaky problém se stravou, mohu sem kdykoliv dobéhnout a Matéjovi jidlo donést
nebo si ho vyzvednout.

Rodi¢ AE: ,,Do Klubicka chodil uz miy starsi syn, a byl tu velice spokojeny,
vybeér byl jasny. Navic Kacka pri ndstupu do skolky neméla s ekzémem vétsi potize,

¢

proto nebyl diivod resit néco navic — jidlo. *

Rodi¢ BZL: , Ne, alergii jsme zjistili az po ndstupu do MS, Skolku jsme

vybirali na doporuceni znamych. *

Otazka ¢. 2 : Pokud ano, kde jste ziskali potiebné informace o stravovani ve
zdejsi MS?

VSsichni dotazovani odpovéedéli ne.
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Otazka ¢&. 3: Jak hodnotite na stupnici 1 — 5 spolupraci se SJ v souvislosti s PA
vaSeho ditéte? (Stupnice jako ve Skole 1 vyborna, 3 dobra, 5 nevyhovujici).

Tabulka ¢&. 2 : Spoluprace s SJ

Spoluprace s SJ

Respondent v souvislosti s PA
Rodi¢ BM 1
Rodi¢ AE 1
Rodi¢ BZL 1

Otazka ¢. 4 : Ohodnot’te znamkou na stupnici 1 — 5 (1 vyborna, 3 dobra, 5
nevyhovujici) spokojenost

Tabulka ¢ 3 Spokojenost se skladbou jidelnicku, v¢éasnou
informovanosti, cenou obédu
Véasnd MozZnost
Spokojenost se | informovanost o Spokojenost
(e konzultace
Respondent skladbou nastavajici zméné S cenou . %
., . B . . .. s vedouci SJ a
jidelnicku V planovaném obédii, svacin .
. . kucharkou
jidelnicku
Rodi¢ BM 1 1 3 1
Rodi¢ AE 1 1 3 1
Rodi¢ BZL 3 1 3 1

Otazka €. 5 : Mate moZnost donasky vlastniho jidla? Ano - Ne

v’

Pokud ano, co konkrétné donasite a jak ¢asto?
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Rodi¢ BM : |, Ano, mame moznost donaset Matéjovi jidlo, zatim ale nebylo
potieba toho vyuZivat, stacilo se domluvit s pani kucharkou na vynechani mléka

napr. Matéj dostal jen brambory misto bramborové kase apod. *

Rodi¢ AE : ,,Ano, sledujeme jidelnicek a pokud je néco, co Kacka Spatné
snasi, doneseme nahradni jidlo, cca jednou tydné, treba rybu nahrazujeme kurecim
nebo krutim masem pravidelné, rajce a jiné ovoce a zeleninu, kterou také nesmi si

«

prosté nevezme.

Rodi¢ BZL : ,,Ano, cely obéd donasime cca dvakrat do tydne, svaciny
nahrazujeme bezlepkovym pecivem, ktery vidy doneseme na zacatku tydne. Bétce
pani kucharky nezahustuji omacky, knedliky se nahrazuji ryzi, téstoviny ma své
bezlepkové. Obéd ji uvarim vecer, rana ho predam v kuchyni v uzaviené nadobé a
pani kucharky ji ho v dobé obéda ohreji v mikrovinné troubé, kterou jsme pro tento

ucel zapiijcila do kuchyné MS.*

Otazka ¢. 6 : Mate pocit, Ze pobyt v kolektivu déti ¢ini Vasemu ditéti néjaké

potiZe (co se tyce PA)?(ano- ne, jaké?)

Rodi¢ BM : ,, Mates mam pocit, Ze to nevnima, vzdycky mi jen rika, ze si vzal
¢aj misto mlicka, ale rad by ho ochutnal. Zvlast kdyz se déti raduji, zZe je smouli
mléko nebo jiny mlécny napoj s prichuti. Snazim se mu kupovat mléko kozi, ale o to

tolik nestoji.
Rodi¢ AE: ,,Kacka doma nic nerika, jen obcas, kdyz ma své spatné obdobi a

ekzém se vic rozsivi, je videt vyrazka a flicky na rukou, nohou i na krku, nechce nosit

kratkeé rukavy, stydi se pred detmi. “
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Rodi¢ BZL :, Bétka rika, ze na ni deti u stolecku koukaji, co ma za svacinu a
obcas chteji i ochutnat, neni ji to moc prijemné, je spis introvert a nemd rada

pozornost. Snazim se ji to vysvetlit, aby si z toho nic nedelala.

Otazka ¢ 7 : Co byste uvitali vramci zkvalitnéni stravovani vaSeho ditéte

v MS?

a) bio potraviny

‘

Rodi¢ BM : ,,Rozhodné ano, ale jsou prilis drahé.*

Rodi¢ AE : | 4no. “

Rodi¢ BZL :,,Ano, dalo by se o tom uvazovat. “

swwr

b) niZsi cena obédi, svacin
Rodi¢ BM : ,,To bychom uvitali zcela urcite, ale je nam jasné, Ze je tézké za

to neco kvalitniho uvarit.

Rodi¢ AE :, Ano, kdyz chapu, ze ceny nékterych surovin jsou velmi drahé a

presto musi byt v jidelnicku obsazeny.

Rodi¢ BZL :,, Urcite, myslime si, Ze néktera jidla by se nemusela varit, jsou

I3

nakladna.

C) jiné, uved’te

Rodi¢ BM :,,Nic jiného mé nenapada, jsme spokojeni, Mates jen nema rad
pomazanky, myslim si, Ze by stacilo detem treba jen namazat pecivo maslem a obloZit

zeleninou, syrem apod. “
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Rodi¢ AE :, Kacce vadi zkouseni novych jidel, sama kolikrat nevim, co dany
nazev jidla znamend, musim se ptat pani kucharky. Myslim si, Ze déti v tomhle véku

maji v oblibé spis tradicni jidla, kterd znaji z domova.

Rodi¢ C BZL :,,Chtéla bych vic zarazovat bezlepkové suroviny, jsou zdravé i
pro ostatni deéti, také bych uvitala vice ovoce a zeleniny. Ne jen ctvrtku bananu ¢i

lodicku jablicka. “

2.3.2. Rozhovor s pani uditelkou

Otazka €. 1 : Jak jste seznamena s problematikou potravinové alergie u déti?

(profesni piiprava- studium biologie ditéte, Skoleni, samostudium)

,,Na stredni i vysoké pedagogické skole jsem méla predmét biologie ditéte, pri
kterém jsme se o této problematice bavili, ucili. Nicméné hloubéji jsem se o tuto
problematiku zacala zajimat, az kdyz jsem se s ni setkala v praxi. Studovala jsem
literaturu dostupnou v knihovné, na internetu, konzultovala jsem s vedouci Skolni
jidelny, i s matkou ditéte o konkrétnich potiZich a opatrenich, ktera jsou nutnd

prijmout.

Otazka ¢. 2 : Jaka konkrétni opatieni je tieba prijmout, pakliZze mate ve své

tiidé dité s PA ?

,,Je to ndrocné, stale musite mit na pameéti, Zze mate ve tride tii deti, které
musite, co se jidla tyce ohlidat. Musim mit prehled o chystaném jidelnicku, musim
sama kontrolovat, jestli si samy nevzaly, co nesmi, nemohou. Napriklad p¥i svacine,
kdyz si v ramci sebeobsluhy samy nadavaji jidlo na tacek,(kdyz Matej nesmi mléko,

aby si ho nevybral jako napoj, stejné tak to plati i u Kacky s vybérem ovoce apod.) *
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Otazka €. 3 : Jak hodnotite spolupraci s rodici ditéte s PA?(1-3-5)

., 1, az na drobné nedorozumeéni s maminkou Bétusky.

Otazka ¢. 4: Jak dalece je PA zatéZujici (v zavislosti na véku ditéte a typu

alergie) ve Vasi praxi?

., Komplikovanéjsi situace je u mladsich deti, které jesté nejsou schopny si
ohlidat, které potraviny mohou ¢i nemohou jist. Pokud by byl Matéj bez dozoru,
klidne by si mléko vzal, je to pro néj velice lakavé, ostatni pokrmy ozeli, ale zakazané
ovoce nejvice chutna. Na rozdil od néj Sestileta Kacka sama predem oznamuje, Ze
konkrétni potravinu nesmi. Nékdy svoji vyjimku zkousi i zneuZit a vymlouvd se, Ze
urcitou potravinu nesmi, pritom na ni jen nema chut. Prdvé proto musim byt
dostatecné informovanda, abych tyto situace byla schopna rozlisit a vyresit, ditéti

¢

nekrivdila, ale hlavné neubliZila.

Otazka ¢. 5: Jaké plus ¢i minus prinasi pro spole¢né stravovani donaska

vlastniho jidla u déti s PA pro spolecné stravovani, stolovani?

., Zpocatku, nez si deti zvykly, Ze kamarddi maji na talifi néco jiného, bylo
treba jim situaci vysvetlit. Tezkeé bylo, kdyz na jidelnicku bylo jidlo détmi ne zrovna
oblibené a alergické déti si donesly lakavejsi pokrm. A to bylo i naopak. Postupem
casu kolektiv tyto odlisnosti prijal. Nekdy se prihodi, Ze snazivi jedinci mi pomahaji
ohlidat nékteré problematické potraviny. Ohodnotim tuto snahu pochvalou, Ze jim

I3

nenti lhostejné kamardadovo zdravi.

2.3.4. Rozhovor s vedouci Skolni jidelny

Otazka ¢. 1: Jste seznamena s problematikou stravovani déti s PA?(1-5). Odkud

ziskavate informace?
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,Stale casteji k nam do Skolky prichazeji deti, které jsou nuceny kviili svému
zdravotnimu stavu dodrzovat rizna dietni omezeni. Malokdo vi, Ze Skolni stravovaci
zarizeni nejsou ze zakona povinna poskytovat dietni stravu. U nas ale urcité i jinde se
Jjim presto snazime vyjit vstric. Je nutné dobre znat a dodrzovat zasady jednotlivych
diet, a to nejen pri vybéru surovin, ale i pri samotné pripravé pokrmu, aby nedoslo
k poskozeni zdravi malého stravnika.

Samozrejmé jsem se zajimala i drive o tuto problematiku a to hlavné jako
matka, ktera ma dité trpici atopickym ekzémem. S prichodem deti s PA na mé
pracovisté jsem byla nucena podniknout urcité kroky, abych vice pronikla do oblasti
tykajici se stravovadni. A to nejen ja, ale i mé kolegyné, samoziejmé. Vzit na sebe tuto
zodpovédnost neni jednoduché.

Aktualni informace ziskavam prostiednictvim internetu, nechavam si posilat
novinky z webu pro vedouci SJ, samoziejmé odebirdam casopis o stravovani,
pravidelné absolvuji kaZdorocni kurzy a semindre konajici se na toto téma. Ve
stiedoceském kraji jich je ale posledni dobou pomalu, cca jednou rocne. To, Ze se
zajimam o véci tykajici se mé prdace ve svem volném case, povazuji za samoziejme.
V pracovni dobé na tyto zalezitosti totiz neni cas. Myslim, Ze kdyby méla sama sebe

ohodnotit, dala bych si 1.

Otiazka & 2: Je dostateéné informovan i personal SJ? (ano- ne) Jakym

zpusobem je informovan?

. Mam pocit (a doufam, Ze to neni jem pocit), Ze mé kolegyné jsou 0
problematice PA velmi dobre informované. Myslim tim, Ze jsou natolik védomostne i
dovednostné zdatné, Ze jsou schopné sestavit, uvarit a ohlidat jidelnicek pro déti s PA
i samy, kdyby na to doslo. Pracuji na polovicni uvazek ve dvou skolkach v Pribrami,
nekdy je treba zaskocit tam, jindy zas tady. Musim védet a spolehnout se, ze kucharka
i pomocna sila vse zvladnou v naprosté pohodeé a hlavné ke spokojenosti deéti i kdyz

tu nejsem. A ja jim verim.
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Informace ziskavaji predevsim ode mne. Mame kratké porady vzdy na zacatku
mésice, kdy je potieba Fici si véci, které se bezprostiedné tykaji provozu SJ. V tomto
vyhrazeném case se musi najit prostor i na tohle. Z financnich i persondlnich ditvodii
na kurzy vareni pro deti se mnou jezdi jen vedouci kucharka. Na ni pak je, aby

ziskané zkuSenosti a dovednosti predala dal, pomocné sile v kuchyni.

Otazka &. 3: Kolik déti aktualné s PA v MS evidujete a jaké?

., Nyni mame 5 déti s PA. Atopicky ekzém, celiakii, alergii na kravské mléko a
ryby. To jsou déti, které maji vyjimku od lékare, mohou si dondset jidlo samy, jejich
stav to vyzaduje. Pak jsou tu samoziejmé déti, které maji také alergii na urcité
potraviny, ale ne v takové mire. Staci prosté bud vynechat konkrétni potravinu jim
nebo v malém mnozstvi nevadi. Jedna se prevazné 0 citrusové plody, kakao, med,
orechy, nékteré druhy cajut a stav. V teéchto pripadech jsou informovany pani ucitelky
na tridach a detem pri podavani jidel konkrétni potravinu nedaji, nebo pokud to jde

samoziejmé, nahradi jinou (pomeranc, jablickem apod.).

Otizka & 4: Jak postupujete, paklize zjistite, Ze prijaté dité do MS ma

potravinovou alergii?

,V prvni Fadé si promluvim s rodici, se zdakonnym zdastupcem. Spolu se
domluvime na postupu, pokud stav ditéte vyzaduje dondsku viastniho jidla z domova,
potrebuji potvrzeni od lékare. Pak uZ je to jenom o synchronizaci vSech
zucastnénych. Rodice musi sledovat jidelnicek, na internetu i aktudalné na nasténkach
(stane se, ze nékdy nam vcéas dodavatelé neprivezou objednané suroviny a my
musime improvizovat, nastésti to neni casto) a podle toho se na zakladeé nasi

spolecné domluvy zaridit.
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Otazka ¢. 5: Jak se Vam daii navazat kontakt, spolupraci s rodici déti?

a) S bezlepkovou dietou

.,V pripadeé pripravy pokrmu pro dité trpici tak vaznou alergii ve Skolnim
stravovacim zarizeni je zcela nutnd uzka spoluprdce s rodici ditéte. Pri priprave,
anebo ohrivani pokrmu nesmi totiz dojit ke kontaminaci potraviny alergenem
Z jiného pokrmu. Je proto velmi dulezité pripravovat pokrmy pro tyto déti oddélené
od ostatnich a pouzivat specialné vyclenéné nadobi a nacini. Pokud jidlo pripravuji
rodice a ve skolce je pokrm pouze ohrivan, musi byt radné oznacen, aby nedoslo
K pFipadné zameéné a skladovan pri vhodnych skladovacich teplotich. Zddlo se nam,
jsme sni takové zkuSenosti. Tato dieta totiz Spociva ve vylouceni potravin
obsahujicich lepek z jidelnicku ditéte, vyradi se veskeré vyrobky 7 psenice, Zita,
Zitovce, jecmene a ovsa (mouka, chléb, pecivo, strouhanka, kiehky chléb, oplatky,
susenky, téstoviny, kroupy, krupky, krupice, klicky, viocky, miisli, snidanové ceredlie
atd. Jejim zdkladnim principem je ndhrada téchto obilovin kukurici, ryzZi,
bramborami, séjou a dalsimi bezlepkovymi rostlinnymi produkty. Vareni a priprava
pokrmii pro bezlepkovou dietu se V podstaté zase tak moc sloZita a nelisi se od té
bézné, rozdil je pouze v pouzivani bezlepkovych surovin, a to i pri zahustovani-
omacek, polévek apod. V tomto poctu stravniku, pri nedostatku zaméstnancii (na 83
deti al0 dospélych musi stacit jedna kucharka na cely uvazek a pomocna sila na pul
uvazku), nedostatecném vybaveni a o provoznich diivodech se ani nebudu zminovat,

to prosté neni tak jednoduche.

V realu to vypada asi tak, ze Bétka neji normalni pecivo, nosi si z domova své
sucharky, které ji kucharka podle potieby a moznosti natie pomazankou, syrem atd.
Na obédech se vzdy domlouvame tyden predem, kdyz mame uzavieny jidelnicek. Se
spolupraci jsme na tom zpocdtku nebyli uplné nejlépe. Matka nékdy zapomnéla nebo
nestihla donést jidlo vcas, Beétka pak na ni cekala, nebylo to prijemné. Ale postupem

casu a po vzdjemné domluvé, i ze strany prarodicu, kteri nam v tomto ohledu velmi
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pomohli a rodiciim Bétky domluvili se dondska domluveného jidla a konzultace

Jjidelnicku stala samoziejmosti a zaleZitosti vcelku bezproblémovou. “

b) S alergii na kravské mléko

., Tady je to podstatné jednodussi, Matéj Si K piti bere jen Stavy a caje, kdyz je
cely pokrm mlécny napr. krupicova kaSe, bramborova kase, k svaciné jogurt,
nabizime mu jinou alternativu (misto bramborové kase jen brambory, krupicovou
nahradime pohankovou instantni, jogurt si nosi z domova kozi). Na spolupraci
S matkou, kterd je na rodicovské dovolené a tudiz stale ,,po ruce” si nemohu
stézovat. Pravidelné spolu konzultujeme jidelnicek a jesté se mi nestalo, aby
zapomnéla, nedonesla domluveny pokrm apod. Neékdy se mi to u rodicu stava, ale

tohle neni ten pripad.

c) S atopickym ekzémem

oJak uz jsem se zminila, sama mam doma dité s atopickym ekzémem a
S Katerinou a jejimi rodici doslova citim, atopikii mame rok od roku vice, jejich stav
je riizné odlisny, nékteré dité miize to i ono, jiné ma striktni zdkazy- jako Kacka. Jeji
rodice jsou, CO se diety tyce, velmi dusledni. Kacka je celkem disciplinovand,
nevezme si, co nesmi, vi, ze by ji to ubliZilo a vyrazku tézce nese. Obcas, se na svou
alergii vymlouvd, kdyz ji neni pripraveny pokrm po chuti. Nesmi ryby, exotické
koreni jako vanilka, skoFice, citrusy, prevaznou cast zeleniny, kakao, orechy. Sama
ted’ nevim co vsechno, je toho tak moc, Ze to mame vypsané a vylepené na nasténce
v kuchyni. Nastesti, kdyz sni jen malou cast, neni to tak strasné, ale i tak si davame
velky pozor, | pri dochucovani. Nemdam vyhrady ke spoluprdaci s Katéinymi rodici, na
nase spolecné konzultace se vzdy dostavi véas a pripadné eventuality jsou schopni
prijmout témeér bez vyhrad. Vzhledem k postizeni starsiho syna komunikuji dobre i

¢

prostiednictvim telefonu ¢i mailu.*
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2.4. Komparace dat a diskuze

Nasledujici text se snazi provést komparaci dat mezi vSemi respondenty

kvalitativniho vyzkumu.

Tabulka ¢. 4 : Porovnani odpovédi rodicu déti s PA

Rodi¢
Otazka/Respondent BM Rodi¢ AE Rodi¢ BZL

Hrala p¥i vybéru MS PA

we . ne ne ne
néjakou roli?
Jak hodnotite na stupnici 1 —
5 spoluprici se SJ v 1 1 1
souvislosti s PA vaseho
ditéte?
Spokojenost se skladbou 1 1 3
jidelni¢ku
Véasna informovanost o
nastavajici zméné 1 1 1
v planovaném jidelnicku
Spokojenost s cenou obédi, 3 3 3
svaéin

. . . ano, N .

Moznost donasky vlastniho . ano, moznost ano, moznost
jidla moznost vyuzita 1x/tyden vyuzita 2x/tyden

i .
! nevyuzita yu Y yu Y
Mate pocit, Ze pobyt v
kolektivu déti ¢ini Vasemu , ano, nema rada

fexps Xs 1A ey ne ano, stydi se
ditéti néjaké potize (co se pozornost
tyce PA)?(ano- ne, jaké?)
Co byste

itali a)bio
uvitali v ) . ano ano ano
ramci potraviny
zkvalitnéni
stravovani b) nizi
va$eho ditéte :)?:IZSI cena
v MS? L} ev.ll, ano ano ano
svadin
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Dotazovani rodi¢e jsou spokojeni s nabidkou jidel i jejich tpravou, maji
pouze vyhrady k cenam ob&du a svalin, ale samy berou v potaz vysokou cenu bio
potravin a surovin, potiebnych pro vyrobu bezlepkovych jidel a pokrmi. Dale
povazuji za dilezité osobni a empaticky piistup pani ucitelky, jeji ochotu fesit
kdykoliv problémy s potravinovou alergii spojené. U rodict C se zpocatku vyskytly
jisté vyhrady a mensi problémy, ale ukazalo se, ze jde pouze o véc komunikace a
domluvy. Téméf okamzité probéhla dalii schiizka s vedouci SJ, kde se vse vyfesilo
(jednalo se o ¢asové prodlevy béhem podavanych jidel).

Na otazku, zda potravinova alergie ovliviiuje pobyt ditéte v MS, odpovédéli
vSichni dotazovani (vyjma rodice A), ze ano. Piisné a disledné dodrzovani dietniho
rezimu ve spolecnosti ostatnich déti bylo, hlavné zpocatku, obtizné a nékdy i
stresujici. Déti se musi se vyrovnat s odliSnosti, nékteré nemaji rady pozornost a

stydi se za svou ,,vyjimecnost™.

Nasledujici tabulka porovndva odpovédi tiidni ucitelky a vedouci Skolni jidelny

pouze na otazky, které jim byly polozené stejn¢.

Tabulka &. 5 : Porovnani odpovédi tiidni uditelky a vedouci SJ

Spole¢na témata
P TFidni utitelka Vedouci $kolni jidelny
otazek/Respondent
Skoleni, samostudium,
Informovanost samostudium, $koleni, kurzy pro vedouci a
vzdélavaci kurzy VISK personal Skolniho
stravovani
piehled o jidelni¢ku, Konzultace s rodici,
Opati‘eni a postupy zvySeny dohled nad détmi | potvrzeni od lékafte, popft.
s PA konzultace s nim
Spoluprice s rodici 1 1
Podet déti s PA ve tide 3 vMS 5
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Jak omezeni souvisejici Nedostate¢né vyvazena a
s PA ovliviiuji pobyt Vyrovnéni se s odliSnosti | bohata strava v jidelnicku
ditéte v MS? pteskol. ditéte

Uchovani, skladovani,
vynechani nahrazeni
potravin

ZvySena pozornost,

Zatizeni v praxi . ,
povinnost navic

Z rozhovord s pani uéitelkou a vedouci SJ vyplyva, Ze problematiku PA nikdo ze
zaméstnanct MS nepodcefiuje a prib&zné se v této oblasti vzdélava at’ uz formou
samostudia nebo ucasti na kursech a seminafich. Tiidni u¢itelka i vedouci SJ se
ucastni programii tykajicich se zdravého Zivotniho stylu, dale se vzdélavaji
(samostudium, internet, ¢asopisy nau¢ného charakteru), pomocny personal v kuchyni
by pfivital alesponl brozury s informacemi o potravinové alergii. U¢itelka i vedouci
S] méa zajem zGlastnit se n&jakého vyukového programu, prednasky, besedy
zamétené na problematiku potravinové alergie u déti predskolniho véku. Spolupraci

s rodi¢i hodnoti ob& dotazované jako vybornou.

Dochazka déti s PA do MS pfindsi vSem zaastnénym urcité komplikace, vyzaduje
zvySenou pozornost a povinnosti navic. Zaméstnanci MS Klubic¢ko vSak pfistupuji
Kk tomuto problému profesionalné a zodpovédné a snazi se détem i rodi¢im vychazet

vstiic. Jsou si védomi, Ze nejvétsi znevyhodnéni pifinasi potravinova alergie

pfedevsim détem.

Tabulka nize porovnava odpovédi vSech dotazovanych.

Tabulka €. 6 : Porovnani odpovédi vSech dotazovanych

Spole¢na témata Tiidni

Rodi¢ A | Rodi¢ B | Rodi¢ i
otazek/Respondent odi¢ odi¢ odic € ucitelka Vedouci 5J
SpokOJe’nost, 1 1 . . .
spoluprace

Informovanost o
problematice PA
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nedostatecn¢
Ovliviiuje PA vyvazena a
néjakym zasadnim Vyrovnani bohata
zpisobem pobyt ne ano ano se strava
téchto déti v MS? s odlignosti | Vv jidelni¢ku
predskol.
ditéte

Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze komunikace mezi vSemi zucastnénymi
(uéitelkou, rodi¢i, vedouci SJ) probiha bezproblémové. Spoluprace, od zacatku
dochazky do matefské skoly, je v§emi stranami hodnocena jako velmi pozitivni.

At uzZ se jedna o potravinovou alergii nebo o jiné alergické onemocnéni,
kterymi trpi déti, vZdy jejich zdravotni stav ovliviiuje néjakou mirou kvalitu Zivota a
pokud se jedna o prostiedi v matefské Skole, tak samoziejmé do jisté miry ovliviluje i
cely vychovné vzdélavaci proces. Je dilezité, aby uditelka i ostatni personal MS- SJ
bral ohled na déti, které trpi potravinovou alergii a byli v dobrém kontaktu s rodi¢i.
Rodi¢e by méli vzdy informovat jak uditelku, tak i vedouci SJ o celkovém
zdravotnim stavu jejich ditéte a o zménach s potravinovou alergii souvisici., tim se
piedejde komplikacim, které by v budoucnu nastaly. Pedagogové i ostatni personal
MS by se méli neustile vzdélavat a zjistovat si informace o alergickych
onemocnénich. Kontakt a spoluprace s pediatrem je u déti zvlasté se zavaznéj$im

typem alergii také velmi dulezity.
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ZAVER

Hlavnim cilem prace, respektive jeji praktické ¢asti, bylo zjistit, jak funguje
vzajemna spoluprace ve vybrané matetské Skolce, a to v nasledujicich rovinach: mezi
rodi¢em ditéte s potravinovou alergii, tfidni ucitelkou a pracovniky Skolni jidelny.
Setfeni se tedy zaméfilo na vzajemnou spolupraci ve vybrané matetské $kolce mezi
rodi¢em ditdte S potravinovou alergii, t¥idni uditelkou a pracovniky SJ. Cilem
dotazovani bylo zjistit, jak tato spoluprace funguje, jakym zptusobem probiha a zda
n&jak ovliviiuje pobyt v MS déti s potravinovou alergii. V praktické ¢asti prace bylo
tedy vyzkumnym Setfenim zji$téno, ze spoluprace je na velmi dobré urovni. Dale pak
z Setfeni vyplynulo, ze komunikace, kterou vSichni respondenti povazuji za velmi

r

dilezitou, je bezproblémova a naprosto dostacujici.

Na zéklad¢ provedeného vyzkumu se také jasn¢€ ukazalo, Ze jednim z atributt,
které by bylo potieba zlepsit, je vysoka cena obé&di a sva¢in v MS. Bohuzel, s timto

aspektem se neda mnoho délat. Ceny obé&du a svacin jsou pevné dané.

Z rozhovort bylo také zjisténo, Ze zaméstnanci se pribézné vzdélavaji a maji

zajem takto Cinit 1 nadale.

Zéavérem je tedy nutné konstatovat, Ze pro bezproblémovou ptitomnost téchto
déti, je velice dulezita dobra spoluprace mezi rodi¢i a MS. Aby dostaly tu nejlepsi
péci, je vhodné, aby se 0 toto snazily obé strany a vzajemné si pomahaly. Pro dité
S potravinovou alergii je velmi diilezita jeji akceptace okolnim prostfedim, a to se
vSemi jejimi psychickymi i fyzickymi nalezitostmi. Okoli by se mélo snazit zapojit
tyto déti do normalniho chodu jak v roding, tak ve Skolce. Neékteti rodice jsou velmi
uzkostlivi, maji pocit strachu a ohrozeni, obavaji se, Ze dietni rezim Skolka
nezvladne. Nezvladne jeho ptisné a disledné dodrzovani, ptipravu stravy, aby
doty¢né dit¢ mohlo jist spoleéné s ostatnimi vrstevniky. Tyto obavy jsou
pochopitelné, ale je uz na kazdé skolce, na kazdém kolektivu uvédomit si a posoudit,
zda je v jejich silach vzit na sebe tuto zodpovédnost. Dieta respektive specificky
stravovaci rezim, totiz neni problém, je to pouze znesnadnéni. Ud¢lat si Zivot snazsi
je pro vétSinu z nas dospélych hracka, ale ud€lat Zivot snazsi tém, ktefi to od nas

o¢ekavaji a potfebuji, je véc chténi, odhodlani a odvahy. Autorka prace dosla k
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zavéru, ze kolektiv MS Klubicko se détem snazi pomoci, pracuji na svém zlepSeni a

zdokonaleni nejen v této oblasti.

Béhem vSech fazi realizace této bakalaiské prace jeji autorka prostudovala
mnozstvi odborné literatury z oboru predSkolni pedagogiky. Dale pak literatury

tykajici se alergickych onemocnéni a stravovani déti s potravinovou alergii.

Cile, které¢ byly autorkou této prace vytyCeny, byly splnény a bylo zjiSténo
mnoho zajimavych informaci. Pro autorku bakalatské prace bylo jeji vypracovani
velmi ptfinosné, utfidila si informace o problematice potravinovych alergii u déti
predskolniho véku a obohatila si znalosti. Autorka prace predpoklada, ze nejen ji
bude tento material v pedagogické praxi uziteény, nebot’ S détmi, kterym byla

diagnostikovéana potravinova alergie, se setkdvame stale castéji.
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