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Uvod: Diabetes mellitus v rozvinutych zemich postihuje asi 11% populace ve vé&ku

star8im 70let a pfi€inou umrti v celé populace je asi ve 3%.

Cil: Cilem bylo analyzovat farmakoterapii nemocnych s diabetem mellitus Il v malém

reckém mésté Veria.

Metoda: Jde o retrospektivni prifezovou studii provadénou v Iékarné malého feckého
mésta Veria. Do studie bylo zahrnuto 60 pacientl, u kterych byl diagnostikovan
diabetes mellitus Il. Data byla ziskana pomoci dotazniku, ktery respondenti vyplfhovali

sami.

Vysledky: Praméry vék testovanych osob byl 56.5+17.5 let. Zeny byly v pievaze
(n=40). VétSina respondentl znala svou hladinu glukézy v krvi (93.3%,n=56).
Z pacientq, ktefi znali svou hladinu glukézy, mélo 36 (64.3%) vysokou hladinu glukézy
a 20 (35.7%) fyziologicka hladina glukézy. Ze vSech pacientld (n=60) navstévovali
néktefi Iékafe kazdych Sest mésicu (n=24) nebo kazdé tfi mésice (n=20), zatimco
néktefi jej navstivili kazdy mésic (n=8) a jini po vice nez Sesti mésicich (n=8). Vice nez
50% pacientl si méfilo hladinu glukozy v krvi béhem minulého mésice (n=36), néktefi
pred tfemi mésici (n=20) a Ctyfi pacienti pfed Sesti mésici. Ze vSech 60 osob si néktefi
méfili hodnotu glykémie sami (n=16), vétSina navstivila farmaceuta (n=28) a néktefi
Iékafe (n=16). Pacienti byli nejCastéji Iéeni monoterapi nebo kombinovane terapii
spolu nebo s jinymi antidiabetiky inzulinem (52%) a metforminem (32%). Zhruba tfetina
(36.7%) pila kazdy den sklenici vina a 80% podpofilo Ié€bu dietnim reZzimem. Pacienti,
ktefi uzivali 1éky dle doporuceni Iékafe (p: 0.003, OR: 4.923, 95%CI: 0.978-24.789)
méli 4.9 krat vétSi pravdépodobnost, Ze budou mit optimalné;jsi glykémii nez ti, ktefi
doporuceni Iékare nerespektovali. 30% respondentu také trpélo dalSimi potizemi, které

zhorSily jejich diabetes mellitus.



Zaveér: Jde o pilotni studii. V ni se ukazalo, ze vétSina pacientu zna glykémii, glykémii
si méfi také v Iékarné nebo sami doma. Asi tfetina pacientl vSak pFehlizi nezbytnost
pravidelné léCby. Nutno téz ovéfit v terapii diabetu mellitus Il celkem nedostate¢né

uzivani metfominu a €asté uzivani inzulinem v monoterapii.



