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Abstrakt

Nazev: Duvody ukonceni zavodni ¢innosti u hracl tenisu

Cile: Primarnim cilem diplomové prace je analyza moznych diavodi ukonceni zavodni
kariéry u dospivajicich hraci tenisu, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat. Sekundar-
nim cilem je na zaklad¢ téchto informaci vytvoreni navrhu teoretického modelu kategori-

Zace.

Metody: V nasi praci jsme pouzili metodu narativniho rozhovoru s prvky interview a
dale metodu interview. Metodu interview jsme vyuzili pii shromazd’ovani dat k vytvofeni
teoretického modelu kategorizace. Metodu narativniho rozhovoru s prvky interview jsme

pouzili jako hlavni metodu sbéru dat o probandech.

Vysledky: Zjistili jsme, Ze za ukon¢enim zavodni ¢innosti dospivajicich hra¢t nestoji pou-
ze jeden hlavni diivod, ale na ukonceni se jich podili n¢kolik. U tii z probandl (zen) se
jako jeden z hlavnich dtvodi objevilo ovlivnéni rodi¢i (pfedev§im otcem), mezi dalsi du-
vody patfil pokles vykonnosti, zranéni, ztrata motivace, Spatné vedeni klubu a trenéra. Co
se tyCe kategorizace divodi ukonceni zavodni ¢innosti, rozdélili jsme divody do péti

hlavnich skupin: socialni, psychické, ekonomické, tréninkové a zdravotni.

Klic¢ova slova: tenis, motivace, zdvodni ¢innost, diivody ukonceni zadvodni Cinnosti, rodice

tenistll, dospivani tenisti



Abstract

Title: Reasons for the termination competitive activity of tennis players

Objectives: The primary objective of this thesis is to analyze the possible reasons for ter-
mination competitive activity of teenage tennis players, which are obtained by qualitative
method of data collection. The secondary objective is to create proposal of categorization
theoretical model.

Methods: In this thesis we used the narrative interview with the elements of the interview
and the interview method. Interview method was used in collecting data to create a theo-
retical model of categorization. The narrative interview method with the elements of the

interview was used as the main method of collecting data on probands.

Results: We found that the termination of adolescent competitive activity is caused by
more reasons. One of the main reasons was the influence by parents (especially the father),
the other reasons were performance decrease, lack of motivation, injury, bad training con-
dition in the club. Categorization was split into five main groups: social, psychological,

economic, training and health.

Keywords: tennis, reasons for the termination competitive activity, motivation, parents of

tennis players, adolescents tennis players, competitive activity
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1 UVOD

S tenisem béhem dospivani kon¢i nemalé procento dospivajicich. Piestoze se jedna o
vSeobecné znamy problém, jen malo trenérl se snazi s timto problémem pracovat a vy-
varovat se mu. Jako byvalé zavodni hracce a nyni trenérce, mne velice zajimaly divody
ukonceni zavodni ¢innosti, v literatufe jsem vSak zadny uceleny pohled na tuto proble-
matiku nenasla. Coz byl jeden z podnéti vybéru tohoto tématu mé diplomové prace.
Dalsimi podnéty byla ma zaliba v psychologii a mnozstvi ptibehi, které jsem od byva-

lych zédvodnich hract vyslechla.

Aktualnost tématu je dle mého nazoru vysoka. V dobé¢, kdy se neskutecné rozsitila na-
bidka volnocasovych aktivit a zaroven je kazdé dit€ vybaveno pocitaéem, televizi a ji-
nymi vymozenostmi ve svém pokoji, je velmi tézké uspokojit potieby ditéte natolik, aby
od zavodni ¢innosti neodchazelo. Dale je dilezité najit vhodného trenéra, chovat se jako
»spravny* tenisovy rodi¢ a hlavné dbat na to, aby tenis dité bavil. Po ,,hloubkové sondé*
do nitra ¢tyf probandi a s nazory nékolika desitek trenéri, by tato prace mohla jak rodi-
¢um, tak trenériim ale i hra¢im pomoci vyvarovat se chyb, které by znamenaly ukonce-

ni zavodni ¢innosti, ¢i naopak pochopit divody pro¢ se tak déje.

Tato prace je praci empiricko-teoretickou. Cast teoretickd bude pievazné zastoupena
shrnutim dulezitych informaci tykajicich se oblasti podstatnych pro tak naro¢ny sport,
jakym tenis bezesporu je. Budeme se v ni zabyvat pfedev§im osobnosti sportovce po
jeho psychické i fyzické strance. Dale se zamétime na charakteristiku vyvojového ob-
dobi dospivani, tak abychom pochopili zmény, které se v dospivajicich déji a ¢emu mu-
si Celit.

Cast prakticka bude uskute¢néna pomoci &tyf pripadovych studii, kdy na zakladé nara-
tivniho rozhovoru s prvky interview se budeme snazit zjistit pravé divody ukonceni
zavodni Cinnosti Ctyf probandd. Dale v této ¢asti provedeme kratké telefonické inter-
view se 20 — 30 tenisovymi trenéry na dané téma. Informace ziskané z praktické casti
shrneme do vysledkd a pokusime se vytvorit teoreticky model kategorizace divodu
ukonc¢eni zavodni ¢innosti hraci.

Primarnim cilem této diplomové prace je tedy analyza moznych diivodi ukonceni za-

vodni kariéry u dospivajicich hraci tenisu, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat.



Sekundérnim cilem je na zaklad€ téchto informaci vytvotfeni ndvrhu teoretického mode-

lu kategorizace.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Charakteristika vyvojového obdobi dospivani

Pro potteby této diplomové prace pouzijeme déleni ontogenetického obdobi vyvoje ¢lo-
veéka dle publikace J. Langmeiera, M. Langmeiera a KrejCitové (1998) Vyvojova psy-
chologie. Autoti zde déli ontogeneticky vyvoj na prenatalni, novorozenecké, kojenecké,
batoleci obdobi, dale na obdobi predskolni, obdobi zralost pro Skolu, mladsi skolni vek,
obdobi dospivani, Casnou, stfedni a pozdni dospélost a stafi. Nas bude zajimat prede-
v8§im obdobi dospivani, kdy jedinec prochazi jak mnoha fyzickymi, tak psychickymi

zménami.

Z hlediska biologického je dospivani ohrani¢eno na jedné strané prvnimi zndmkami
pohlavniho zrani a na stran¢ druhé dovrsenim optimalni reproduk¢ni schopnosti a ukon-
¢enim télesného rastu. Z hlediska psychologického dospivani charakterizujeme jako
obdobi, kdy se jedinec snazi vypotadat s novymi silnymi pudovymi (sexualnimi) ten-
dencemi, s jejich uspokojenim a kontrolou. Dale je toto obdobi charakterizovano rozvo-
jem mysSleni a inteligence. Z hlediska socialniho se jedinec snazi vyclenit z zkého
okruhu rodiny a integrovat se do skupiny vrstevnikli stejného i opacného pohlavi. Na-
stup zmén (fyziologickych, psychickych) je velmi individudlni, za poslednich sto let
jsme vak zaznamenali celkové urychleni riistu a vyvoje’ (M. Langmeier, L. Langmeier,
Krejcifova, 1998).

Mezi détmi tedy miizeme pozorovat jak interindividualni, tak intraindividualni variabili-
tu. Proto etapu dospivani dale délime (dle Langmeiera, Krejcifové, 2006):

1. Faze pubescence (zhruba od 11 do15 let)

a) faze prepuberty — prvni znamky pohlavniho dospivani (sekundarni pohlavni
znaky), rustova akcelerace; kon¢i nastupem menarche u divek (11-13 let), u

chlapcti prvni no¢ni poluci (12-14 let)

! Tento jev nazyvame sekularni akcelerace. Dochézi k diskuzim, zda akceleruje i nastup duevniho vyvo-
je. Jedny teorie tvrdi, Ze naopak akceleraci somatické stranky je duSevni vyvoj zpomalen. Druhé zastavaji
ten nazor, ze oba vyvoje probihaji paraleln¢ (Langmeier, Krejcitova, 2006).
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b) faze vlastni puberty — kon¢i dosazenim reprodukéni schopnosti (13-15 let)
2. Faze adolescence (15-20/22 let)

V tomto obdobi je dosazena plné reprodukéni zralost a je dokoncen télesny riist. Doché-
zi k mnoha socialnim zménam (zména postaveni jedince ve spoleCnosti), zasadné se
méni sebepojeti. Disharmonie postavy, ktera je zpusobena dispropor¢nimi rozméry jed-

notlivych ¢asti téla. Vyznamné odliSeni télesné stavby divek a chlapct.

2.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmii

Vyrazny rozvoj motoriky (,,zlaty v€k motoriky* — 11 let): rozvoj sily, jemné koordinace
a rovnovahy. Sport jako posila pro sebevédomi ditéte. Rozvoj vizualniho vnimani, abs-
traktniho a logického mysleni. Nartst slovni zasoby, slozitosti vétné skladby a celkové

vyrazovosti.

Diky motorickym a percepénim zméndm nové hlubsi zajmy — sport, cetba, film, hudba
¢i vytvarna tvorba. Tyto zajmy se vétSinou vytvareji v umyslném odporu k nucené ¢in-
nosti (napt. Skolni povinna Cetba, télesna vychova apod.) (Langmeier, Krejcifova,

2006).

2.1.2 Kognitivni vyvoj

Obdobi je charakteristické nepfetrzitym vyvojem inteligence, ktera dosahuje téméft své-
ho vrcholu. Dale se méni cely zpiisob mySleni — objevuje se novy ,,operacni systém
(dle Piagetovy teorie), a to systém formalnich operaci, kdy je jedinec schopen ,,pfemys-
let o tom, jak pfemysli“. Dospivajici je tak schopen vymyslet vice feSeni ¢i je schopen si
vytvaret domnénky, které nejsou optfeny o realnou skutecnost.

Zmény v mySleni maji za nésledek zmény v postojich dospivajicich k celému svétu a
k lidem. Dospivajici porovnava existujici pomeéry s tim, co by mohlo byt, ¢i podle jeho
nazoru byt melo. Vzrista mira kriti¢nosti, nespokojenosti, zklamani a pesimismu.
Dospivajici je schopen moralniho hodnoceni. Umoznuje mu to pohlizet sdm na sebe, na

své pocity, na svij zivot a nasledné je hodnotit, kriticky posuzovat zvnéjsku (J. Lang-

meier, M. Langmeier, Krejcirova, 1998).
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2.1.3 Emocni vyvoj

Charakteristické pro toto obdobi je vysoka emocni labilita®, ktera se projevuje rychlym
stifiddnim nalad — nejprve je dospivajici depresivni, poté v povznesené ndladé. Snadnou
dojde k emo¢nimu ,,vybuchu® ¢i k impulzivni reakci. K tomu se pfidavaji i vegetativni
poruchy — zvySena tnavnost, horsi soustiedéni, zhorSeny spanek ¢i snizena chut’ k jidlu.
V tomto smyslu piedev§im hovoiime o fazi pubescence (J. Langmeier, M. Langmeier,

Krejcifova, 1998).

Féaze adolescence se vyznacuje jiz ustdlenim psychického (emocniho) vyvoje a jeho
hlavnim tkolem je umoznit dospivajicimu najit sebe sama (Hiichova, Novotna, Miinho-

vé, 2000).

2.1.4 Socialni vyvoj

Dospivajici musi v tomto obdobi vyfesit tfi hlavni ukoly:

1. emancipace od pftili§ zké zévislosti na rodiné¢ — rodina poskytuje ditéti ochranu a
jistotu, aby byl dospivajici schopen samostatnosti a nezavislosti v svém dospélém zivo-

té, musi se osamostatnit. Néktefi tak ¢ini revoltou.

2. navazovani vztahl s vrstevniky stejného i opa¢ného pohlavi — dochazi k nepiimé
uméfe mezi udrZzovanim vztahil s rodi¢i a navazovani vztaht s vrstevniky. Navazovani
vrstevnickych vztaht je 5-ti fazové: skupinova izosexudlni® faze, individualni izosexu-
alni faze, ptfechodnd etapa, heterosexudlni faze polygamni, heterosexualni fadze mono-

gamni (faze ustaleni a zamilovanosti).

3. Hledani vlastniho postaveni (své role) ve spole¢nosti 1 hledani smyslu vlastni existen-
ce — dospivajici si kladou otdzku smyslu Zivota, smrtelnosti, ale také toho, co si 0 ném
mysli ostatni, jak na néj druzi pohlizeji apod. (J.Langmeier, M. Langmeier, Krej¢itova,

1998).

Dutlezitou problematickou soucasti tohoto obdobi je vybér budouciho povoléni. Dospi-

vajici se snazi sjednotit ndzory na to, jaké povolani by ho nejvice uspokojovalo a kde by

2 Emocni labilita neboli citova rozkolisanost je zpiisobena hormonalnimi zménami v t&le dospivajiciho
(Hftichova, Novotna, Minthova, 2000).

% Rec. isos - stejny

13



byl spole¢nosti nejvice ocenovan. Diilezitou roli hraji rodi¢e (Langmeier, Krejcitova,

2006).

2.1.5 Vyvojové zmény v dospivani a tenis

Jak bylo feceno, z hlediska motorického a somatického dochdzi v tomto obdobi
K vyznamnym zménam. Kvili disproporcim mezi jednotlivymi ¢astmi téla maji déti
zhorSenou koordinaci téla, dochazi k poklesu vykonnosti. Je tedy nutné, aby jim trenér
vSe srozumitelné vysvétlil, z diivodu ztraty motivace a vzniku nechuti k tréninku. Diky
sekularni akceleraci je potfebné znat biologicky vek ditéte, klast vhodné a primérené

pozadavky nejen vzhledem k jeho fyziologické, ale také psychické strance.

Diky zméndm v mysleni miiZze dojit k Gplnému tréninku strategie a taktiky. Hrac je
schopen sam vymyslet taktiku a inovace ve hie. Je schopen problémového feseni a na-
chazi v hledani novych zptsobu feseni ur¢ité uspokojeni. Velmi duilezita je vnitini mo-
tivace hrace, a to kvtili umyslnému odporu k nucené ¢innosti.

Trenér musi dbat na to, aby posuzoval v tréninku vSechny hrace stejné, a to z divodu
silného smyslu pro spravedlnost u dospivajicich. Nevhodna je ironicka kritika, ¢i po-
smésky, které by mohly ovlivnit nové vytvarené sebepojeti dospivajiciho. Trenér spolu
S hra€em musi pravidelné pracovat na emocni stabilit€é béhem zépasu (rizné ritudly,
,.0téky na jina mista® v mysli, apod.). Rodige by pak méli mit distanéni vzdalenost® od

dvorce, na kterém jejich dité hraje.

Jelikoz se dospivajici v tomto obdobi odpoutava od rodiny a neposlouché rodice, miize
to byt prave trenér, ktery bude moci nadale plisobit na dospivajiciho. Za predpokladu
pfedem vytvofeného vztahu, nezakladajiciho se pouze na direktivni autorité trenéra, ale
1 na bazi pratelstvi a vzdjemné Ucty a pochopeni. Vhodné je vytvaret a podporovat
Vv tréninkové skupiné tymovou kohezi, podporovat celou skupinu, dévat jim mozZnost
novych spoleénych prozitkli nejen na tenisovém kurtu. MiiZzeme tak zamezit pfedcas-

nému ukondceni tenisové ¢innosti.

* Distanéni vzdalenost — takova, aby hra¢ nevidél vyrazy a gesta rodi&i (pfevzato od PhDr. J.Slédra)
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2.2 Osobnost sportovce

Vyznam znalosti osobnosti sportovce je pro trenéry nezpochybnitelny. Trenéti
pak mohou efektivnéji porozumét irovnim struktury osobnosti, které lezi mimo chovani
souvisejici zejména se situaci. Poznani osobnosti a jejich typickych zplsobii reakce
umoziuje trenérovi vhled do sportovcovo motivace, chovani a Cinnosti (Winberg,

Gould, 2007).

Na rozdil od obecné psychologie, kterd chape osobnost predevsim jako duSevni celek,
sportovni psychologie dle Slepicky, Hoska a Hatlové (2011, str. 91) chape osobnost
jako: ,Individualni jednotu dusevnich vlastnosti a procesii sportovce, spojenych s jeho
telesnym sebepojetim.” Osobnost sportovce se neustale ve sportovni ¢innosti vyviji,
dotvafi a modifikuje kariéru sportovce. I sebepojeti sportovce se neustdle méni vlivem
vnéjsich okolnosti (zranéni, podany vykon, apod.). Tyto zmény se promitaji do osob-
nostnich rysii sportovce. Osobnosti sportovce se zabyva sportovni personologie (Sle-

picka, Hosek, Hatlova, 2011).

Osobnost sportovce je dle Slepicky, HoSka a Hatlové (2011, str. 93) ,,urcovana tremi

skupinami ciniteli:
1. vrozené anatomickeé-fyziologicke predpoklady sportovce,

2. Zivotni prostiedi predsportovni, sportovni, mimosportovni,

‘

3. spolecenskovychovné piisobeni.*

Pro ucely tyto prace rozdelime faktory, které plsobi na jedince béhem jeho zdvodni
¢innosti na vnitini a vnéjsi faktory. Mezi vnitini faktory zatadime psychologickou
stranku sportovce (temperament, charakter, potfeby, motivaci, emoce) a strdnku anato-
micko-fyziologickou spolu se stru¢nou charakteristikou fyziologické naro¢nosti tenisu.
Skupinu vnéjSich faktorti pak bude tvofit kapitola o plisobeni rodiny, ptatel, trenéra

(popt. tréninkové jednotky) a Skoly na sportovce.

15



2.2.1 Vnitrni faktory ovlivitujici ¢innost sportovce

2.2.1.1 Psychologicka stranka

V zavodnim tenise se tenista musi neustale vyrovnavat se silnou psychickou zatézi. Jak
on sam na sebe, tak ostatni na n¢j kladou pozadavky, které chce splnit. Hra¢ bojuje
nejen proti soupefi, ale také sam se sebou a mozno fici, ze také s prostfedim. Psychicky
stav hrac¢e pak ma velmi Casto spojitost s hraCovym fyzickym stavem. Pro piiklad uve-

deme n¢kolik psychologickych charakteristik:

* individualni sport (vyvolava vétsi stres, nez sport kolektivni);

« hra¢ se musi dobie rozhodnout v kratkych &asovych tsecich;

* systém pocitani nechava hru otevienou do posledniho mice (hra¢ je v neustalém napé-
ti);

* hra¢ ma cas pii urcitych tderech premyslet (podani a smeé)ﬁ;

* zapas neni ¢asové omezen, nejsou béhem néj povoleny dlouhé prestavky, vyskytuji se
V ném ,, mrtvé* ¢asové ﬁseky7;

* velice Casto hraci nevi, kdy ptjdou hrat (zavisi na predchozim vyvoji turnaje);

* vétSinou zapas nefidi rozhod¢i a hrac tak musi spoléhat na soupeftiv smysl pro fair

play;
* rodie jsou Casto pftili§ zainteresovani v kariéfe hrace (Miley, Crespo, 2001).

Psychika hraje ve vykonu hrace velkou roli. Presto je cCasto tato stranka tenisu
V tenisovém tréninku opomijena a upfednostiiovany jsou stranky technické, taktické a
fyzické. OvSem je to pravé psychika, ktera rozhodne zépas dvou fyzicky a technicky

vyrovnanych hraca.

® Hra¢ se b&hem jedné sady musi 180x rozhodnout, pfi¢emz vétdina z rozhodnuti je rutinnich. Ale
Vv kritickych chvilich mize chybné rozhodnuti, hrace vyvést z koncentrace a nasledné prohrat zapas (Sto-
jan, Brabenec, 1999).

® Na hrace piisobi atmosféra zapasu. Piedzapasova startovni horecka a nervozita zpiisobi, Ze jiz po néko-
lika chybach hra¢ za¢ne negativné myslet, zacne o sob&€ pochybovat a klesd mu sebevédomi. Diky tomuto
hracovi ,,odchazi“ udery (Stojan, Brabenec, 1999).

" Hra¢ premy3li o minulém a dalsim vyvoji zapasu celé 4/5 zéapasu, a to pravé bdhem piestavek mezi
hrami a jednotlivymi mici. To jak a o ¢em hra¢ pfemysli, ¢asto rozhoduje o vysledku zapasu (Stojan,
Brabenec, 1999).
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Stojan a Brabenec (1999, str. 101) pisi o tom, jaké jsou psychické ptedpoklady pro hrani
tenisu: ,, Teoreticky musi mit tenisovy ideal vysokou miru motivace, viile k vitézstvi, kon-
centracnich schopnosti, sebevédomi, discipliny a sebeoviadani. K tomu prFistupuje
spravna davka temperamentu, odvahy k riskovani, ale ve spravném momentu také trpe-
livosti, agresivity, anticipacni schopnosti, klidu a optimismu.*“ S timto tvrzenim se sho-
duji Miley a Crespo (2001), ktefi spatiuji pro zavodni ¢innost dalezité tyto zakladni

psychické vlastnosti:

Kon:crol:fl Motivace
mysleni
AN J
Soustredéni Kontro!a
emoci
J J

— ==

Obrazek 1: Zdkladni psychické schopnosti v tenise

V této praci budeme uptednostiiovat déleni dle Mileye a Crespa. Né&které z vlastnosti

Stojana a Brabence ve zkratce popiSeme na konci této kapitoly.

Motivace
Motivaci definujeme jednoduse jako smér a intenzitu sportovcova usili. Sportovni psy-
chologie vidi motivaci z n€kolika specifickych thli pohledd: motivace tspéchu, moti-

vace ve formé soutézniho stresu, vnéjsi a vnitini motivaci (Weinberg, Gould, 2007).

Dle Hoska (1986, str. 10) ,,patii motivace mezi problematické psychologické pojmy.
Motivace je mnohovrstevny pojem, zavedeny pro vysvétleni chovadni, ale v praxi si za

«

timto pojmem kazdy predstavuje skoro néco jiného.*

V urcité shod¢ s Hoskem je Nakonecny (1996, str. 12), ktery tika: ,, Pojem motivace
vysvetluje psychologické ditvody chovani, jeho subjektivni vyznam a soucasné vysveétluje

a pozoruje variabilitu chovani, proc¢ se rizni lidé orientuji na riuzné cile. Motivace za-
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hrnuje nasledujici fenomény: 1. Energii, vzruSeni; 2. Zaméreni této energie na urcity
cil; 3. Selektivni pozornost pro urcité podnéty a zmeénéenou vaimavost pro jiné; 4. Orga-
nizaci aktivity v integrované vzorce reakci; 5. Udrzovani zamérené aktivity, dokud se

nezmeéni vychozi podminky. *

V této praci budeme motivaci povazovat za touhu zah4jit né¢jakou aktivitu a setrvat v ni.
Duvody pro¢ jsou lidé motivovani k hrani tenisu, jsou nasledujici: socialni interakce,
zéabava a vzruSeni, ptijemné pocity pii zvladnuti hry, demonstrace schopnosti, zdokona-
lovani dovednosti, zvySené sebevédomi a uspokojeni z dosazené¢ho zlepseni, moznost

byt s prateli a najit si nové, moznost byt soucasti tymu (Miley, Crespo, 2001).

Motivaci z hlediska sportovniho délime na motivaci soutézni a tréninkovou. Mensi pro-
blém pfedstavuje motivace soutézni, kdy na tenistu plsobi autonomni motivy sportov-
niho boje a jejich vliv na umisténi. Zpravidla je motivace dostatecnd, pievdzné az
nadmérnd, coz se projevuje zvysenou aktivacni urovni nad jeji optimalni hodnoty. VEtsi
problém ale ptedstavuje motivace tréninkova. Trénink je totiz spojen prevazné
S psychickym a fyzickym diskomfortem, a absenci situacnich podnétt (Hosek, 1986).
Dovolime si ale nad timto tvrzenim trochu polemizovat. Existuji typy hracu, jejichz
tréninkova motivace je vyborna a podavaji v tréninkach dobré vykony. Naopak vykony
podavané v zapasech jsou podprimérné, a to z diivodu piehnané vysoké motivace (pa-

togenné zvysend uzkost) a vysoké aktivacni urovne.

Dtvodem vysoké ¢i nizké motivace jak v tréninku, tak v zapase jsou potieby sportovce.
Veskerou ¢innost, kterou se sportovec projevuje, se snazi tyto potfeby uspokojovat (bio-
logické potteby, potifeba pohybu, potifeba ocenéni, potieba seberealizace). Potieby se
tedy spolupodileji na vytvéafeni motivl sportovni ¢innosti. V navaznosti na to, by mélo
byt cilem trenéra pochopit a naplnit motivacni potieby hrace a vytvofit takové tréninko-

vé jednotky, aby je saturovaly.

Vnitrni a vnéjsi motivace

Hrac je motivovan dvéma skupinami Ciniteld: vnitinimi a vnéjS$imi. Vnitini ¢initelé vy-
chazi z osobnosti hrace (vnitini motivace). Hrac pak hraje tenis, protoze jej ma rad, chce
zvladnout hru, chce byt Gspésny, hraje pro svij vnitini pocit hrdosti, pro radost a pro
z prostiedi sportovce (vn€j$i motivace), hra¢ hraje tenis, protoze chce ziskat hmotné
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(trofej, penize) ¢i nehmotné odmény (uznani). Nehmotné odmény jsou vhodné pro udr-

zeni dobré motivace a vnéjsi pro ziskéani prvotniho zajmu o tenis (Miley, Crespo, 2001).

Vykonova motivace

Pojem vykonova motivaci byl poprvé pouzit v 60. letech 20. stoleti Atkinsonem v jeho
teorii vykonové motivace. Tato teorie tvrdi, Ze se vykonova motivace sklada ze dvou
tendenci, a to tendence vyhnout se selhdni a tendence dosdhnout uspéchu (Slepicka,
Hosek, Hatlova, 2011). Sportovci s prevazujici tendenci dosdhnout uspéchu poddavaji
obecné lepsi vykony, nez sportovci s pievazujici tendenci vyhnout se selhani. Dale jsou

v

spolehlivéjsi a ve vykonovych situacich pocit'uji mensi napéti (Hosek, 1986).

V tendenci dosdhnout uspéchu se promita motiv dosazeni uspéchu, hodnoty tspéchu a
pravdépodobnosti dosazeni uspéchu. V tendence vyhnout se selhdni se promitd motiv
vyhnut se netspéchu, negativni hodnota nelspéchu a pravdépodobnost neuspechu.
Sportovci s pievazujici tendenci dosahnut aspéchu jsou pak nejvice motivovani pii pa-
desatiprocentni Sanci na uspéch. Sportovci s tendenci vyhnout se selhani si vybiraji ¢in-
nosti, kdy Sance na uspéch je bud velmi nizkd nebo naopak velmi vysoka (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2011).

Sportovci s prevazujici tendenci dosahnout tispéchu se vyznacuji velkou potiebou Gspé-
chu (potiebou velkého vykonu), kterd se projevuje jako jejich osobnostni rys. Potfeba
podani vykonu se projevuje jen v situaci, ve které¢ jsou kompetentni. Potfeba podani
vykonu je dvoustupnova (nespecifickd zékladni tendence a z ni specificka tendence ply-
nouci z aktualnich potieb). U lidi s vysokou vykonovou motivaci pfevazuje prave ten-
dence dosahnout uspéchu. Pokud chceme ovliviiovat motivaéni strukturu sportovce,

musime znat potiebu velkého vykonu (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2011).

Vykonova motivace se vyviji v prubéhu ontogenetického vyvoje prosttednictvim piliso-
beni vnéjSich podminek, predev§im socialniho uceni. Tedy vychovnych vlivl kdy dité
chce vyvolat souhlas rodi¢ii a zarovenn se chce vyhnout jejich nesouhlasu. Pro vyvoj

vhodné vykonové motivace je tak zapotiebi klidné rodinné klima, které vede

k samostatnosti a nezavislosti ditéte (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2011).

Stanoveni cilu
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Schonborn (2008) povazuje stejné jako vétsina autord za zakladni psychickou vlastnost
motivaci. Za motiv, ktery pak tenisty pohani vpied, oznacuje cil. Proto zdiraziuje stej-
n¢ jako Brabenec a Svatopluk (1999) nutnost stanoveni kratkodobych, sttednédobych a
dlouhodobych cilii. Cile maji byt ale realistické, proveditelné a dosazitelné s nejvyssi

namahou.
Kontrola emoci

Sport je ¢innost, kterd je zdrojem emoci. Patrné patii mezi nejemociogennéjsi ¢innosti
Cloveka, coz je dano zatézovym a pfitazlivym programem sportu (Slepicka, Hosek,
Hatlova, 2011). Emoce maji tfi stranky: vnitini zazitek, z vnéjSku pozorovatelné chova-
ni a fyziologické zmény (Macha¢, Machacové, Hoskovec, 1988). Nakone¢ny (2000, str.
8) emoce popisuje jako: ,, 1. Komplexni citovy stav doprovizeny charakteristickymi mo-
torickymi a zlazovymi aktivitami; 2. Komplexni chovani organismu, v néemz predominuji

visceralni komponenty.
Aktivace

S emocemi Uzce souvisi aktivace organismu. Aktivaci chapeme dle Todda, Thatchera a
Rahmana (2012, str. 57) ,,jako oZivujici mechanismus, ktery ndm umozZnuje cCerpat ze
zdrojui potiebnych k tomu, abychom se zapojili do intenzivni a dynamické cinnosti. "

Cim vice je hra¢ aktivovan, tim vice je excitovan (vzrusen).

ZvySena aktivacni troven je pfipravou organismu k naroénému vykonu. Se zvySovanim
aktivacni Grovné stoupa energetizace organismu, motoricky neklid, mobilizuje se vege-
tativni sféra a stoupd psychické napéti. Stupeint aktivace organismu ma piimou spojitost
s rychlosti, intenzitou a koordinovanosti odpovédi (Macha¢, Machacova, Hoskovec,
1988). Pro podani optimalniho vykonu je nutna kontrola aktivace organismu, jelikoz
piili§ vysoka €1 naopak pftili§ nizkd aktivacni troven vede ke sniZzeni vykonu (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2011).

Vysoka hladina aktivace se projevuje v roviné duSevni, télesné a v chovani jedince.
V dusevni roving se ukazuje jako uzkost, ke které vedou napft. starosti o vyhie v zépase,
¢1 umisténi na turnaji. V roviné télesné dochazi k fyziologickym zménam: zrychleny

tep, zvySené svalové napéti, zvySend frekvence dychani. Posledni rovina je spojena se
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zménami chovani, kdy napt. hrac¢ka zahraje Gtocny tder pfimo na soupetrku a tim si

znaéné zkomplikuje vyhru vymény (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

Dle zakona Yerkes-Dodsona a hypotézy pievracené U kiivky, které zobrazuji vztah
aktivace a vykonu, (viz. Ptiloha I) je pro podani kvalitniho vykonu vhodna stfedni akti-
vacni Uroven. Platnost této hypotézy je vSak omezend, je rozdilnd jak pro jednotlivé
sporty, tak pro jednotlivé sportovce. Napi. André Agassi, jeho optimalni aktivacni Gro-
ven se pohybovala velmi vysoko, zatimco Peter Sampras mél aktivacni uroven nizkou.
Rozdilnost mezi jednotlivei je déana individudlnimi rozdily, schopnosti snaset zatéz a

urovni sebevédomi (Miley, Crespo, 2001).

Aktualni psychické stavy (APS)

Emoce ve sportu maji urcity ¢asovy sled. Jsou to emoce ptedstartovni, soutézni a poza-
vodni stavy. Stejné¢ tak nazyvame aktualni psychické stavy, které musime regulovat
kvtli jejich negativnimu vlivu na prubéh sportovni ¢innosti. V ramci regulace APS se
snazime o: snizeni ¢i zvySeni aktivace, sniZzeni negativnich prozitkti neuspéchu a od-

stranéni psychologickych dasledku tnavy (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011).

1. Pfedsoutézni stavy

Ptredsoutézni stavy nastupuji zhruba tyden pifed turnajem (Casem, kdy se rozhodne, kdy
a jakého turnaje se hra¢ zcastni). Projevuji se obavami o vysledek, napétim
z ocekavani, predstartovni uzkosti a tvorbou negativnich hypotézg. V den turnaje se
pfedsoutéZni APS projevuji 1 psychofyziologicky: zrychleni tepové a dechové frekven-
ce, zalude¢ni obtizZe, nechutenstvi ¢i nespavost. V ramci predsoutéznich stavii hovoiime
o predstartovni horecce, kdy je hra¢ neklidny, nervozni a vybusny a predstartovni apatii,
kdy je hra¢ naopak lhostejny, pasivni (Slepi¢ka, Hosek, Hatlova, 2011).

2. Soutézni stavy

Soutézni stavy se projevuji béhem zapasu. Pietrvavaji urCité psychofyziologické pfti-
znaky, také mize pretrvavat napt. negativni mysleni. Cilem hract je dostat se do ideal-
niho stavu, kdy jedinec vnima pouze mic, hraje vice instinktivné, je odolny vuci

vnéjSim vliviim, je to stav maximalniho zaujeti, kdy je hrac strzen a ponoien do hry.

8 Hrag premysli a vymy3li mozné okolnosti, kviili kterym neuspéje v zapase.
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Tento stav nazyvaji autofi rizné: Slepicka, Hosek, Hatlova (2011) jej oznacuji jako tzv.
»flow* stav, Miley, Crespo (2001) pouzili vice oznaceni, a to ,,idealni herni rozpoloze-

ni, ,,hra v zone*.
3. Posoutézni stavy

Posoutézni stavy jsou zasadné ovlivnény vysledkem zépasu. Pokud hrac¢ uspéje, je
Vv euforii, nevnima unavu ani bolest, pokud prohraje je ve stavu smutku a citi se velmi
unaveny. ,,Posoutézni smutek* méa povahu frustrace, coz miaze mit nékolik nasledkii:
hrac je agresivni a svoji agresivitu si vybije usilovnéjsi praci v tréninku; hra¢ rezignuje,
je apaticky a racionalizuje si ditvody prohry; hrag je v regresi’; hra¢ si neuspéch kom-
penzuje, napt. fantazii, kdy si pfedstavuje, jak jiny zapas vyhrava (Slepicka, Hosek,

Hatlov, 2011).
Uzkost

Uzkost™® ve sportu je psychologicky problém. Vznik izkosti souvisi s nejasnou predtu-
chou nebezpedi, které ale neni jasné definovano. Uzkost se projevuje v roving dusevni
tak somatické. Zvlasté zdvazné jsou projevy somatické, které maji za vznik snizeni vy-
konnosti — ochablost svall, zvySena tvorba kyseliny mlé¢né (Slepicka, Hosek, Hatlova,

2011).

Uzkost souvisi s pocity pochybnosti a obav. Je diisledkem toho, co si hra¢ mysli, Ze je

schopen dosahnout a toho, co si mysli, Ze by mél dosdhnout.

Tabulka 1: Projevy nadmérné iizkosti

Projevy nadmérné uzkosti

Fyzické Psychickeé
* svalové napéti * snizena koncentrace a obtize pii snaze 0 sou-
stfedéni

« ztrata koordinace

. p o * zhorsujici se ovladani emoci

omezenl pruznosti

« rychl4 Gnava * zhorSené strategické a taktické posuzovani
(Spatné rozhodovani)

* velmi rychly tep, nedostatecné hluboké a « neschopnost iasné a presné piemvilet

nepravidelné dychani PROst Jasne a presne premysie

* narustajici negativni a sebekritické myslenky

9 Regrese — jedinec se posouvé ve vyvojovém stupni nize (pf. Dospéli &lovék se bude chovat jako dité)

9 Jzkost fadime mezi nalady, tj. mezi dlouhodobé emocionalni stavy.
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spocit slabych nohou (svalova slabost) «trvaly pesimisticky pocit tykajici se budouc-

* nepravidelny rytmus hry nost

Zdroj: Miley, Crespo (2001), str. 117
Soustiedéni (Koncentrace)

Weinberg a Gould (2007), uvadi definici koncentrace, kterou d€li na Ctyfi ¢asti: 1. Za-
méfenost na ur€ity podnét v prostiedi (selektivni pozornost); 2. Zaméfenost pozornosti
Vv pribehu ¢asu; 3. Hra¢ ma povédomi o okolni situaci; 4. Zamétenost se v piipade po-
tieby, pfesouva na jiny podnét. Koncentraci miizeme také oznacit jako pozornost, coz je
psychicky proces, pii kterém se kognitivni funkce zamétuji na d¢j, ¢i podnét (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2011).

Koncentrace se vyznacuje tfemi hlavnimi vlastnostmi, a to vybérovosti, rozsahem a
Tato vlastnost pozornosti se projevuje nejvice pii motorickém uceni, kdy veskera po-
zornost je zaméfena na provedeni napf. spravného nadhozu na podéani. Poté, co hrac
dovednost zvladne (stava se automatickou), se vybérovost pifesouva jinam, napt. hrac se
soustfedi na to, aby umistil podani ven z kurtu. Rozsah pozornosti nas informuje o tom,
jaké mnozZstvi jednotlivych podnétl naSe pozornost miize obsdhnout v jeden ¢as. Tato
vlastnost se projevuje v zapase, kde je hra¢ postfehne smér, rychlost, rotaci mice, do-
behne do optimalniho mista odehrani a zaroven periferné sleduje pohyb soupete. Hrac
je schopen postiehnout 6-12 podnétl na jednou. Posledni vlastnost pozornosti bdélost
souvisi se zmé€nami emocniho vzruSeni. Pfili§ vysoké emocni vzruseni (aktivace) redu-
kuje pole pozornosti'!, a to tim zptisobem, Ze napf. hrag, kterému soupef nahral mi¢ na
stfed kurtu je schopen tento ,,lehky* mi¢ zkazit. Vysoké emocni vzruSeni totiz pomoci
autonomniho nervového systému zmenSilo zorné pole hrace, ktery nasledné¢ nemohl

zahrat mi¢ adekvatné k situaci (Weinberg, Gould, 2007).

Koncentrace nam tedy umoznuje se soustfedit pouze na trénink ¢i pouze na zépas. Je to

vvvvv

podstatnych podnétl ve hie. Pokud se bude hra¢ sousttedit na irelevantni aspekty hry

1 Vztah mezi polem pozornosti a stupném koncentrace zobrazuje graf v piiloze 2.
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(napf. soupet v predchozi vyméné nahlasil aut, ale hrac si je jisty, Ze byl dobry), existuje
velkd pravdépodobnost ztraty hry a nasledné zdpasu. Koncentrace je také zakladem
kontroly hracovych emoci, pomaha hracovi zabranit v negativnim mySleni a dodrzet

zéasady, které si hrac stanovil s trenérem (Miley, Crespo, 2001).
Miley a Crespo (2001, str. 111) rozliSuji ¢tyfi typy pozornosti:

Tabulka 2: Typy koncentrace

Zaméi'eni pozornosti

Vnéjsi vnitini
rychlé vyhodnoceni situace, pové- | analyza hry, planovani taktiky
trnostnich podminek, povrchu
Rozsah dvorce apod.
pozornosti Zaméfeni se vyhradné na 1-2 pod- | Vytvofeni vnitini pfedstavy o
néty (sledovani mice a zaroven nasledné ¢innosti, kontrola emo-
¢innosti soupete) cionalniho stavu

Dané typy pozornosti se v tenise neustale méni, a to v zavislosti na situaci. OvSem ne
kazdy hra¢ vzdy zvoli ten spravny ty. Mezi dalsi problémy s koncentraci ostii: nedosta-
tek zajmu o utkani, velké mnozstvi ,,mrtvy ¢asovy usekl*, zaméteni pozornosti na piili§
mnoho podnétl (vn€jsi — obecenstvo, rodi€e, vnitini — vnitini samomluva), premysleni
o ptedchozich udalostech, zaméfeni se na ptisti udalost (pf. Pokud dam dva dalsi body,
vyhraji cely zapas), ochromeni analyzou hry, hra¢ ztraci koncentraci kvili soupefi (kte-

ry se napi. hada s rozhod¢im), ¢i ztraci koncentraci kvili soupefovo komplimentim

(Miley, Crespo, 2001).

Kontrola mysleni

Charakter a zplisob kontroly mysleni a také kontroly chovani je vyrazné€ ovlivnéni sebe-
dtavérou hrace. ,, Sebediivéra je vira sportovce, Ze ma dovednosti a schopnosti umoznuji-
ci mu uspet.* (Tod, Thatcher, Rahman, 2012, str. 89) Dle Weinberga a Goulda (2007,
str. 323) je sebedlvéra vira, ze mize GspéSné vykonavat zZddouci chovani. Sebediivéra je
velmi dilezit4, jelikoz ma vliv na hrd€ovo motivaci, chovani, mysleni a emoce, a to

zpusobem, ktery zvysuje pravdépodobnost jeho tspéchu.

Benefity sebedavery:
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1. sebedlvéra vyvolava pozitivni emoce — i pod talek je hra¢ schopen zlstat klidny a

soustfedény;

2. sebeduvéra usnadiuje koncentraci — i ve vypjatych situacich je hra¢ovo mysl schopna

se sousttedit na zapas;

3. sebeduvéra ovliviiuje cile - sebevédomi hraci si stanovuji vyssi cile a aktivné se jich

snazi dosahnout;

4. sebeduvera zvySuje usili — hrac¢ s vétsi sebedtivérou je vytrvalejsi ptfi dosahovani
svych cilt;

5. sebedivéra ovliviiuje herni strategie — hrac s vétsi sebedivérou se neboji chopit Sance

a veétsinou tak ziskavaji zapas pod svou kontrolu;

6. sebediivéra ovliviiuje psychologicky moment — hra¢ je schopen vnimat negativni
podminky jako vyzvu, schopen prevratit negativni stav utkdni ¢i pokracovat dale ve

stavu pozitivnim;

7. sebediivéra ovliviiuje vykon — pozitivni vztah mezi sebediivérou a vykonem je proka-
zany, do tohoto vztahu, ale vstupuji dal§i méné znamé faktory jako organizacni kultura
(napf. turnaj kategorie A), osobnostni charakteristika, demograficka charakteristika,
vzruSivost (napf. uzkost) a kognitivni procesy (napfi. predpoklady pro uspéch ¢i selhani)

(Weinberg, Gould, 2007).

Vztah mezi sebediivérou a vykonem ukazuje nasledujici graf (Miley, Crespo, 2007,
str. 119):

Uroven
vykonu

¥

Stupef sebeddvéry -

Obrazek 2: Vztah mezi sebediivérou a vykonem
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Problémem ale neni pouze snizena sebedivéra, ale jak je vidét z grafu i sebediivéra pre-
hnané. Hrac¢ tak ukazuje své pfesvédCeni, Ze je lepsi nez jeho soupef, hraje hazardnéji,
coZ ma za nasledek vice chyb a prohravani v zapase. I pro tak sebevédomého hrace je
pak tézké zéapas obratit ve svilij prospech.

Mysleni a potazmo sebedlvéra hrace se promita do motoriky hrace, pokud ma hrac¢ ne-
pada dozadu). Hra¢ tak nedokéaze vyuzit biomechanickych principti a udery hraje pouze

pazi. Mezi technickymi dovednostmi a sebediivérou tak existuje kauzalni vztah.

Nedostatek sebeduvéry se projevuje hlavné ve vyrovnanych zapasech, ¢i v uritych si-
tuacich v zapasech (pii matchballu, ztrat¢ vlastniho podani). Viditelny je po sérii pro-
hranych zapast ¢i pfi ur€itém uderu. Udalosti, které snizuji sebediivéru, jsou: velké
mnozstvi nevynucenych chyb, nevynucend chyba z nahraného mice, prohrané utkéani
proti slab§imu soupefti, ztrata dulezitého bodu, dvojchyby a ztrata podani (Miley, Cre-

spo, 2001).

Sebedlivéru hrace ovlivituje z velké Casti trenér. Trenér svym chovanim, jednanim a
ptistupem k hracovi vyjadiuje urcité své osobni hodnoceni hrace. Pokud tedy bude tre-
nér hraCe prehlizet, ¢i se k nému chovat jinym zplsobem nez k ostatnim, muze

v hracovi vyvolat snizeni sebedivéry. Nutné je také hracim ukézat svou divéru v né

samotné.

Ostatni zakladni psychické vlastnosti
Temperament

Temperament je z vétSiny zaloZen na dédi¢nosti. Jeho vyznam spociva hlavné v citové
vzruSivosti v interakci sportovce se situaci ur¢itého typu (napft. oplaceni velkych gest po
vyhraném bodu), (Hosek, 1986). Dle ptevazujiciho typu temperamentu strukturujeme
sportovni trénink, soustfedime se na ty pohybové schopnosti, které jsou geneticky osla-
bené, pristupujeme ke svéfenci individualné a vyuzivame k vhodné komunikaci. Vhod-
né je znat i prevazujici typ predstavivosti'? hrace a tim typem na né pisobit. Pro tenis je

nevhodnéjSim temperamentovym typem sangvinik.

Viile

12 Typ predstavivosti souvisi i s typem paméti. Mame kinesteticky, vizualni a auditivni typ.
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Psychofyziologickym zékladem vile (volni usili) je podrazdéni CNS, které tlumi nebo
blokuje ostatni podnéty, jako je bolest ¢i unava. Vile se skldda ze slozky poznavaci
(napft. koriguje své myslenky, vyuziva vnitini fec), emocn¢ motivacni (napf. hrace ne-
bavi trénink kondice, ale protoze chce byt dobry, absolvuje jej) a socialni-eticky (napf.
soupet zahraje mic tak, ze hra¢ nevi, zda byl dobry ¢i aut; co nasledné zahlési soupeti?).
Socialni komponenta je Uizce spjata s charakterem. Vile ma jak slozku inhibi¢ni tak

exhibic¢ni (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011).

Anticipace

Anticipaci rozumime schopnost ptedvidat smér letu mice jest¢ diive, nez jej soupet
odehraje a vyuziti této informace k odpovidajici reakci. Anticipace je v dneSnim vrcho-
lovém tenise velmi dilezita a napft. pii pfijmu podani zcela nepostradatelnd (mic preleti
kurt za 0,4 s, pti¢emz reak¢ni doba hrace se pohybuje mezi 0,3-0,5 s). Rozlisujeme dil¢i
(hra¢ predvida, co soupet neud€ld) a uplnou anticipaci (hra¢ predvida, co jeho soupet

udéla), (Miley, Crespo, 2001).

2.2.1.2 Anatomicko-fyziologicka stranka
Tenis je velmi komplexni sport, ktery vyzaduje rychlost, vytrvalost, schopnost rychlé

vvvvvv

koordinaci, obratnost, rychlost a vybusnou silu.

Zvladnuti tenisovych uderd klade vysoké naroky na koordinaci pohybu. Proménlivost
hernich situaci vyZaduje vysokou adaptaci integracni a asociacni ¢innosti CNS, projevu-

jici se vysokou urovni ,.herniho mysleni* (Havlickova a kol., 1993).
Funkcni a metabolicka charakteristika sportovniho vykonu

Dle Crespa a Mileyho (2001): ,,Tenis je hra, ktera se vyznacuje opakovanymi intenziv-
nimi akcemi, které jsou pferusovany kratkymi intervaly pro odpocinek mezi udery a
del$imi pauzami mezi vyménami a pii vymené stran.* Energie je ziskavdna vSemi tfemi
energetickymi systémy, pfi¢emz energetické potieby organismu primarné zavisi na dél-
ce vymeén: kratké vymény (5-10 s, rychla regenerace fosfo-kreatinového systému), delsi
vymeény (10-15 s az 1-2 min, vyuZiti anaerobni glykolyzy za vzniku kyseliny mlé¢né),

celé utkani (1-2/3 hod, béhem piestavek aerobni systém). Dle vyzkumi srde¢ni aktivity
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béhem utkdni zabird anaerobni alaktitova aktivity 70% cCasu, kdy je mi¢ ve hie, 20%

¢asu anaerobni laktatova aktivity a 10% aerobni zéklad (Crespo, Miley, 2001).

Produkci energie zna¢né ovliviiuje tvrdost povrchu, rozdily v hernim stylu, délka zapasu
a hernich pauz. Hra probiha vétSinou na trovni 60-70% VO, max. a zabere cca 20-30%

celkového trvani zapasu. Hodnoty laktatu vétSinou neptekro¢i 3 mmol/l (Grasgruber,

Cacek, 2008).

Obchové zatizeni se pohybuje na tirovni 60-78% SF max., pficemz hodnoty u Zen jsou
vys$i nez u muzi. Pfi tréninku ve vysSich teplotach hrozi tepelny stres zpisobeny tepel-
nou zatézi (napf. rozpaleny povrch), nutnd je pravidelna hydratace (Havlickova a kol.,
1993).

Morfo-funkéni charakteristika sportovce

Idedlni tenista by mél byt vysoké postavy (lepsi dosah na micek a ucinnéjsi servis)
s niz§im mnozstvim podkozniho tuku a nepfili§ robustni, linearni konstituci.*® Hra¢ by
m¢él byt dobie pohyblivy. Vhodné jsou dlouhé paze s vysokym brachidlnim indexem a
proporci. Vyhodné je dovniti vyklenuté (invertni) chodidlo, které umoziuje rychlou
frekvenci krokii. Mezi vrcholovymi hra€kami nalezneme jak robustni postavy, tak po-
stavy subtilni. Somatotyp jak u muzi, tak u zen odpovida ektomezomorfii: muzi 2 - 4,5

— 3, zeny 3,5 — 3,5 — 3* (Gragruber, Cacek, 2008).

Nutna je rychla opticko-motoricka reakce, dobra prace nohou a §vihovy pohyb domi-
nantni horni koncetiny. Vrcholovi tenisté maji rychlejsi reak¢ni €asy jak na jednoduchy
opticky signal (jednoduchy test reakcni rychlosti), tak na slozity vybérovy test reakéni

rychlosti. Dilezita je schopnost anticipace (Havlickova a kol., 1993).

Je nutné brat pii tréninku v tvahu anatomické predpoklady svéience, snadno totiz miize
dojit k pretizeni organismu a naslednému zranéni svéfence, které vyrazné ovlivni nésle-

dujici sportovni ¢innost.

13 Grasgruber a Cacek (2008) uvadéji praimérné rozméry hrac¢t (muzi) Top 20 ATP ze srpna 2004: 183,7
cm/77,5 kg s rozpétim 175-193 cm/66-88 kg. Pramérné rozméry hracek (Zen) Top 20 WTA ze srpna
2004: 174,5 cm/64,5 kg s rozpétim 163-185 cm/55-73 kg.

4 Dle Havli¢kové a kol. (1993) primér u americkych hra&a &ini 2,2-4,6-3, u hracek 3,1-3,9-3,6.
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Pro kvalitni préci se svéfenci je nutné znat jejich zdravotni stav, predikovat hlavni té-
lesné rozméry jako je t€lesna vyska. Poptipadé pokud bude svétenec absolutné somatic-

ky nevyhovovat pro tenis, doporucit jiny vhodnéjsi sport.
Zdravotni aspekty

Tenis ma piiznivy vliv na celkovy zdravotni stav. Je to ovSem jednostranna aktivita, po
které musi nasledovat jistd kompenzacni a vyrovnavaci cviceni (obzvlasté u déti pied-

Skolniho a mladsiho Skolniho véku riziko Spatného drzeni téla).

Dalsim aspektem, kterému se musime vénovat, jsou zranéni nazyvajici se ,,tenisovy
loket* a ,,tenisové rameno*. Ob& enteziopatie vznikaji pfi nedostatééné vyvinuté musku-
latufe predlokti a zapésti, pfi nespravné zvladnutém pohybovém stereotypu ¢i
Z nevhodné zvolené rakety ¢i vypletu. Hojnym zranénim je také distorze v hlezennim
kloubu ¢i pfetizeni Slachového aparatu na dolni konceting. Témto zranénim se snazime

pfedchéazet vybérem vhodné obuvi (Havlickova a kol., 1993).

2.2.2 Vnéjsi faktory ovlivitujici ¢innost sportovce

2.2.2.1 Vliv rodiny

Rodice jsou znacné zainteresovani ve sportovani jejich ditéte. Nejen, Ze to jsou piede-
v&im oni, kdo dit& ke sportu®® pfivedou, & mu ke sportovani usnadni cestu, ale také za-
jist'uji technickou a finanéni podporu. Nemalou podporou je také podpora emocionélni a
psychologicka. Rodi¢e ovliviiuji motivaci ditéte, stanoveni charakteristik tspéchu,
emocni prozitky a také nasledny zajem ditéte o udrzeni ¢i o odpoutani od sportovni ¢in-

vvvvvv

Vv prostiedi, ve kterém dité sport provozuje (Horn, 2008).

Rodic¢e tak mohou dité ovlivnit jak siln€ pozitivng, tak siln¢ negativné. Vlivem rodict
na sportovani ditéte se zabyvalo hned nékolik studii. Krane, Greenleaf, Snow (1997, in
Weineberg, Gould, 2007) zjistili ve svém vyzkumu tykajici se mladych byvalych elit-

nich gymnastek, vliv konkuren¢niho, cilem orientovaného prostfedi na chovani gym-

15 Vyzkum Baxter-Jones a Maffulliniho (2003) zamé&feny na vliv rodi&d p¥i zapojeni mladych sportovci
do sportu poukazuje na to, ze 57% déti ptivedli k tenisu pravé rodice.
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nastek. Prostfedi vedlo k nadmérnému spoléhani na socialni srovnavani, k potfebé de-
monstrovat svoji nadfazenost a k dirazu na vnéj§i odmény. Dal§imi vysledky Zivota
Vv tomto prostiedi byly poruchy pfijmu potravy, pretrénovani, odmitani lékarskych do-
poruceni. V dalSich studiich jsou zavéry optimisti¢téjsi - VanYperen, (1995) oznacil
rodi¢e za podporu vyrovnavajici mladé sportovce, ktefi by jinak podlehli nepfiznivym
ucinkim stresovych situaci. Duda, Hom (1993) demonstrovali, ze cilova orientace déti
se signifikantné shoduje s tou, kterou piijali jejich rodi¢e. Velmi negativni jev ruSeni
rodici popisuje Strean (1995), ktery hovoti o rodi¢ich, ktefi koucuji své déti z postranni
¢ary a chtéji po détech, aby plnili jejich prikazy, které jsou ale pfesnym opakem toho,
€O po nich chce jejich trenér. Rodic tak stavi dité do nefesitelné situace, ze které nemutize
vyjit s dobrym pocitem. Jako pozitivni dopad pak Strean vidi usnadnéni zapojeni déti do
sportu diky rodi¢tim, pozitivni dopad na motivaci ditéte ¢i ukédznéni ditéte pii tréninku.
Weinberg a Gould zduraznuji dulezitost vzdélavani rodica trenéry (Weinberg, Goould,

2007).

Jak jiZ bylo fec¢eno vySe, rodice velmi silné ovliviiuji motivaci ditéte. Motivaci ovliviiuji
dle modelu ocekavané hodnoty16 pomoci hodnot a pfani (ocekavani). Ecclesova a jeji
kolegové (1998, in Weiss 2004) rozsifili zminény model o pohled na to, jak rodice tva-
ruji détska prani a hodnoty. Déje se tak pomoci interpretaci zkusenosti a poskytovanim
zkuSenosti. Rodice pomahaji interpretovat zkuSenosti jejich déti tim, Ze jim fikaji,
s jakou pravdépodobnosti, dle jejich ndzoru, mé dité¢ Sanci dosdhnout Uspéchu spolu
S tim, Ze jim fikaji jakou hodnotu ma ucast na této aktivité. V praxi to vypada tak, Ze
sportovec, jehoz rodi¢e maji vyssi ocekavani jeho tspéchu a sdéluji mu hodnotu ucasti

ve sportu, maji vyhodnéjsi motivaci.

Rodi¢e dale motivuji déti svym chovanim. Piikladem mlZe byt odménovani malych
tenistli po vyhie ¢i trest po prohfe. Oba dva zpiisoby zvySeni motivace déti ale naopak
snizuji pravdépodobnost toho, Ze se déti budou vénovat tenisu i v budoucnu. Vysoky
tlak rodict na dosazeni uspéchu miize vést k negativnim projeviim u hrace, které vedou

ke zvySeni stresu, tzkosti a moznosti vyhoteni. Dé&ti casto béhem zapasu, kdy prohrava-

18/ originalu ,, Expectacy-value model “, jehoz autorkou je Ecclesova a kol. (1983, 1998) vysvétluje kon-
textové vlivy na ontogenezi individualnich rozdild v motivaci. Je zaloZen na ptedpokladu, Ze rozhodnuti
jednotlivel ucastnit se aktivit jsou tvofeny v souvislosti s fadou moznosti, coz je dilezité pro pochopeni
jak vyznamny je vliv dospélych na toto rozhodnuti (Weiss, 2004).
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ji, mysli na rodice, na to, co si budou myslet, co feknou na prohru a hlavné je nechtéji

zklamat (Weiss, 2004). To vse vsak rodi¢e Casto délaji nevédomé (Quinton, 2013).

Dle autorek Schumacher a Kellersové (2008) jsou rodi¢e do sportu svych déti zapojeni,
ale 1 jej ovliviiyji a dokonce 1 rusi ¢i znesnadnuji. Zapojeni rodic¢h do sportovnich aktivit
déti u nékterych rodict vytvoii pocit naroku. Poté co ditéti koupi sportovni vybavu,
dopravuji ho na trénink, daji maly sponzorsky dar klubu, o¢ekavaji trofeje a diplomy i
za posledni misto na turnaji. Pfitom odménou za to vSechno by méla byt moznost ,,jit si
zahrat“. RodiCe se také Casto boji, Ze prohra ditéti ublizi a snazi se jej toho usettit, pfi-
tom by méli téchto situaci vyuzit ve prospéch uceni se zkusenostmi a posilit tak dit¢ do
budoucnosti. Rodic¢e ovliviiuji sportovce predev§im svym chovanim. Dité se uci napo-
dobou, a pokud po prohraném zapase bude tatinek davat prohru za vinu $patnému poca-
si, dit¢ bude toto chovani opakovat a nenauci se samo piijimat své chyby, vyrovnavat se
snimi a ucit se z nich. Rodice, ktefi se prili§ zamétuji na Gspéch ditéte, pak mohou
v détech vybudovat takovou vykonovou motivaci, ve které prevazuje motiv vyhnout se
neuspéchu, a to neustdlym opakovanim toho, co tenista d€lal Spatné ¢i preferovanim
uspéchu nad radosti ze hry a u€eni se sportem. Rodi¢ pak rusi hru ditéte a znesnadiiuje
mu dosazeni Gspéchu i obycejné radosti ze hry, jiz zminénym pokiikovanim na dité, kdy
mu zpoza plotu pfedava rady a instrukce, které jsou vSak bud’ v uplném rozporu s tim,
co mu fika trenér, nebo jsou sice v souladu s trenérovymi radami, ale feceny v naprosto
nevhodnych situacich, kdy je vysledkem spiSe snizeni sebedivéry ditéte (Schumacher,

Kellers, 2008).

Welk (1999) se, na rozdil od Schumacherové a Kellersové, zminuje ve svém ¢lanku o
roli rodict pozitivné. PiSe o rodi€ovské podpoie, kdy dodévaji détem sebedtveru, snazi
se jim vstipit dilezitost sportu (na rozdil od divani se na televizi). Coz je velmi dileZité,
jelikoz stupent zapojeni rodi¢t do aktivity koreluje s détskym vnimanim své fyzické
zpusobilosti. Dale se zminuje o rodi¢ovském zapojeni, kdy rodi¢ s ditétem sam sportuje
a snazi se zlepsit své dovednosti. Coz souvisi s modelovou roli rodice, kdy rodi¢ pted-
stavuje ditéti urcity zpisob Zivota, to co je pro n¢j dilezité a poukazuje na hodnoty,
které uznava. Dit€ pak ma ihned bliZze k aktivnimu zptsobu Zivota. D4l piSe o rodiov-
ském usnadnéni, kdy rodi¢ poskytuje materialni, finan¢ni a psychickou podporu (Welk,

1999).
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Vliv rodi¢t mtize byt jak pozitivni, tak negativni. Pohybujeme se na skale od maximal-
niho ,,pozitivna“, kdy rodice funguji jako vzory pro své déti, usnadnuji jim piistup ke
sportu, jsou pro n¢ oporou ve vSech situacich, vyuzivaji sportu jako prostiedku socialni-
ho uceni, seberealizace ditéte a vyzkouSeni si ,,zivota“ ditétem ,,nanecisto“. Druhym
polem skaly je maximadlni ,,negativno®, kdy rodice skrze své dité realizuji své vlastni
sny, tlaci déti do néceho, co ony samy nechtéji, zajima je pouze uspéch, za neuspéch je
trestaji, pricemz v nich péstuji malé sebevédomi. Jsou ochotni plnit cile i pies riziko
zdravotnich problémii. Otazkou je, jak je mozné, ze chovani rodici, kterym na svych
détech zalezi, je tak Siroce riznorodé. Vysvétlujeme si to riiznorodosti osobnosti jednot-
livych rodi¢i. Rodi¢tim sportujicich déti bychom méli poradit, aby nejdiive poznali
sami sebe, své vlastni cile a nasli cestu k jejich plnéni, dale aby poznali ptani svych déti

a naslouchali jim.

2.2.2.2 Vliv trenéra

Trenérska profese se fadi mezi profese pedagogické. Trenér dle Sekota (2008, str. 69)
., predstavuje formdlniho vidce, ktery zastdiva nékolik funkci: 1. Planuje, 7idi a vyhod-
nocuje tréninkovy proces, 2. Organizacné zabezpecuje sportovni c¢innost svych svéren-
cu, 3. Vede sportovni kolektiv ve sportovnich soutézich; 4. Zplnomocnuje své svérence
na cesté poznani a rozvijeni vlastniho talentu, pripravuje je na cestu spolecenského
uznani a prijimani. “

které ovliviiuji sportoveitv vyvoj a pokrok. To jak je trenér schopny vytvoftit prostiedi
optimalni k uceni a pokroku je jednim z klicovych faktorii sportovcova vyvoje (Horton
a kol, 2005, in Trnini¢, M., a kol., 2009). Trenér ma nejen za kol naucit sportovce
dany sport, ale zaroven je vyznamnym socializaCnim c¢initelem a v urcitém vékovém
obdobi ditéte i jeho idol a vzor. S trenérem travi svéfenec nékolik hodin denné, proto je
nesmirné diilezitd osobnost trenéra, jeho pohled na svét, jeho hodnoty a postoje, které
dale prezentuje. Dalsi nezastupitelnou roli trenéra je schopnost vhodné sportovce moti-
vovat, ale také poradit v roviné osobni. Trenér by m¢l byt davéryhodnou osobou, na
kterou se svéfenec muze vzdy obratit, se kterou mize diskutovat a bavit se, ale zaroven

musi byt pro svéfence autoritou.
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Za zékladni kdmen vlivu trenéra povazujeme vztah trenéra a svéfence. Vztah svéfence a
trenéra je komplexni fenomén s mnoha prvky, které pisobi jak samostatné, tak interak-
tivné: 1. Vzajemné charakteristické individualni rozdily (v€k, pohlavi, zkuSenosti,
osobnost); 2. Sportovni prosttedi, do kterého je vztah integrovan (typ a uroven sportu);
3. Kulturni prostiedi zahrnujici hodnoty, filosofie, normy a piesvédceni. Tyto prvky
nezanedbateln¢ ovliviiuji vztah trenéra a hrace v roviné intrapersonalni (motivace, hr-
dost, uspokojeni, radost), v rovin¢ interpersonalni (komunikace, konflikty a jejich feSe-
ni, zptisoby rozhodovani), v roviné€ psychosocialni (motivacni klima, tymova koheze) a
v rovin¢ sportovné specifické (kondice, kvalita tréninku, rozvoj dovednosti a soutézni

vykon), (Taylor, Wilson, 2005).

Obecnym piedpokladem, se kterym je spojen vykon hrace a uspésnost v soutézi, je cho-
vani trenéra jako vid¢i osobnosti (Trnini¢ a kol., 2009). Perspektiva vedeni zdlraziuje
interpersonalni chovani trenérd, konkrétn¢ dopad chovani a jednani trenérd na fyzické a
psychosocialni aspekty u hraca jako je vykon, spokojenost a sebeticta. Chovani trenéra
jako viidce tak siln€ ovliviiuje hrace pfi stanoveni jejich cilti. Plisobeni chovani trenéra
jako vudce zkoumaji dva modely: multidimenzionalni a zprosttedkujici (Taylor, Wil-

son, 2005).

Multidimenziondlni model autorii Chelladuraie a Carrona se zamétfuje na tii aspekty
chovani trenéra, a to na aktualni chovani viidce (chovéni, které je dano osobnosti trené-
ra, jeho zkuSenostmi a schopnostmi), preferovanym chovanim vidce (které odrazi cha-
rakteristiku ¢lend) a vyzadované chovani vidce (které je diktovano omezenimi a
pozadavky dané situace). Tento model predpoklada, Ze stupenr vykonu a uspokojeni
hrace se shoduje se stupném shody tii aspektii chovani viidce. Na zakladé tohoto mode-
lu vznikla stupnice viidct pro sport'’, ktera méii pét chovani viidei jak z trenérovy, tak
ze sportovcovy perspektivy: autokratické a demokratické chovani, tréninkové i in-
strukéni chovani, které koresponduje s ikolové orientovanym chovanim trenéra, social-
n¢ podporujici chovani, které koresponduje se vztahoveé orientovanym chovéanim trenéra

a posledni je trenérova pozitivni zpétna vazba, kterd je hra¢em brana jako motivace.

Naproti tomu zprostiedkujici model, autori Smolla a kolegt (2005), se zamétuje na

vzajemné vztahy mezi chovanim trenéra a vnimanim trenérova chovani hra¢em, stejné

17 Origin. The Leadership Scale for Sports (LSS)
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tak jako pristup hrace K trenérovi. Zprostifedkujici model se posouva mezi posouzenim
vnimani chovani trenéra a posouzenim jeho skute¢ného chovani na dvorci. Na zaklad¢
toho byl vytvofen systém posuzovani trenérského chovéni®®, ktery, na zaklad¢ pfimého
pozorovani a analyzy chovani trenéri béhem tréninkt a zapast, obsahuje dvanact di-
menzi chovani, které¢ se tykaji napf. trestdni, ignorovani chyb, obecnych technickych

instrukci, organizace ¢i obecné komunikace (Taylor, Wilson, 2005).

Samoziejmosti je, Ze na vztahu trenéra a hrace se nepodili jen trenér, ale také sam hrac.
Jowett a kolegové (2002, in Taylor, Wilson, 2005) popisuji vztah hrace a trenéra jako
situaci, ve které jsou urcité subjekty vzajemné, nahodné a také vzajemné zavislé. Sub-

jekty rozumime emoce, myslenky a chovani hrace i trenéra.

Kenow a Williams (1999) ve svém studiu zkoumaly vztah mezi percepci trenérova cho-
vani a kognitivni a somatickou tizkosti hrace, jeho sebevédomym a kompatibilitou tre-
néra a hrace. Zjistily signifikantni souvislost mezi kompatibilitou vztahu hrace a trenéra
a vnimanim trenérova chovani hra¢em. Hraci se citili hute, ¢i méné kompatibilni (sluci-
telni, spojeni) s trenérem, kdyz zaregistrovali sniZzeni pozornosti jemu vénované, ¢i po-
kud ubylo télesnych projevi (tleskani, mimika apod.) trenéra, to v§e béhem zapasu hrac¢
vycte z trenérova chovani. Naopak hraci se citili vice kompatibilni s trenérem, pokud
citili jeho podporu a zaroven zlepSeni komunikace s nim. V tom se autorky shoduji
s multidimenzionalnim modelem. Pokud se hracovi cile, osobnost a piani shoduji s témi
jeho trenéra, interakce téchto individualit bude pravdépodobné uspokojujici pro obé

strany a také bude produkovat pozitivni interpersondlni atmosféru.

Autorky dale zjistily, Ze pokud stoupa hra¢ovo sebevédomi, stoupa také kompatibilita
vztahu trenéra a hrace. Co se tyce kognitivni a somatické tzkosti, ta, i kdyz je kompati-
bilita kontrolovéna, stale signifikantné souvisi S vnimanim a hodnocenim trenérova
chovani hracem (Kenow, Williams, 1999). Tento zavér si vysvétlujeme tim, Ze izkost,
jak somaticka tak kognitivni, je vyznamn¢ spojena s osobnosti hrace a s jeho autonom-
nim nervovym systémem. Proto na ni 1 kontrolovana kompatibilita vztahu hrace a trené-

ra nema vyznamny vliv.

Gillet a kol. (2010) zkoumali mimo jiné vliv mezi vnitini motivaci hrace a trenérovo

podporou samostatnosti hrace. Dosli k vysledku, Ze podpora trenéra k samostatnosti

'8 Origin. The Coaching Behavior Assessment Systém (CBAS)
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hréce je pozitivné spojena se zvySenim kontextudlni sebeur¢ené motivaci hrace. Hrac

ovSem danou podporu musi vnimat.

Jak vidime, trenér ma na hraciv vztah ke sportu znacny vliv. Pro pfinosné pokracovani
ve sportovni ¢innosti si musi hra¢ a trenér navzajem ,,sednout”. Nesmirn¢ dilezita je
vyborna komunikace mezi obéma ucastniky vztahu. Pro trenéra je nutné poznani a po-
chopeni osobnosti sportovce, trenér musi znat jeho cile, hodnoty a pfani. Hra¢ naopak
musi znat trenérovo metody a zptisob jeho chovani. Zvlast' déti musi citit neustalou
podporu trenéra a jeho zajem o n¢, pokud k tomu nedojde, klesa jejich motivace a zdjem

o tenis.

2.2.2.3 Vliv vrstevniki

Jednou ze zakladnich potieb jedince je sdruzovat se, vytvaret socidlni skupiny, byt
v kontaktu s druhymi lidmi. I déti maji tuto potiebu a vérni ji, i€astni se Casto takovych
aktivit, jakych se u€astni jejich kamaradi. Jednim z diivodd, pro¢ déti zacinaji s tenisem,
byl pravé kamarad, ktery hraje tenis. To zda si tenis oblibi a zlstane v tréninkové skupi-
né i po odchodu jeho kamarada, pak zéalezi hodné na trenérovi, na zptisobu vedeni tré-

ninku, na podminkach, které trenér a 1 rodice svému ditéti vytvoii.

Jednou velkou samostatnou kapitolou sportovni psychologie je tymova koheze neboli
tymova soudrznost. DokdZeme si ji predstavit spiSe v tymovych sportech, ale i ve spor-
tech jednotlivel je velmi dilezita, jelikoZ se na trénincich déti potkavaji, hraji spolu,
jezdi spolu na soustfedéni a pokud mezi nimi nebudou kladné a u€inné vztahy, ditéti se
na tréninky chtit nebude a na soustiedéni uZ viibec ne. Tymova koheze u individualnich
sportd, jako je tenis, je tedy dulezita pro vice G¢inny trénink ¢i kumulativni bodovani

v jednotlivych sout&zi (napf. mistrovské utkani®®), (Taylor, Wilson, 2005).

Festinger, Schacter, Back (1950, in Weinberg, Gould, 2007) popisuji tymovou kohezi
jako dvé rtzné sily, pficemZ prvni nazyvaji atraktivitou skupiny, kdy jedinec touZzi po
interpersondlnich vztazich se ¢leny skupiny a chce byt zahrnut do tymového déni. Dru-

hou silu nazyvaji zptsoby fizeni, kdy hrac¢ chce mit takové vyhody, jako maji hraci da-

19 Mistrovské utkani hraje klubové druzstvo skladajici se ze 4 chlapcii a 2 divek. PfiGemz se hraje 6 dvou-
her a 3 ctythry. Vitézi to druzstvo, které vicekrat zvitézi.
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ného tymu. Pfevedeme tuto definici na tenis, napt. dit¢, které chodi domu ze Skoly ko-
lem tenisu a vidi, jak se tam déti mezi sebou bavi, sméji, jak b&haji, soutézi, trenér je
rozesmava, uci se néco nového, by to také chtélo dé€lat, bavit se s nimi a byt toho sou-
¢asti. Jako vyhodu muze spatfovat nafukovaci hrad, ktery kazdoro¢né pfivezou na tenis

na den déti a soutéze, které se tam ten den konaji.

Na tymovou kohezi vSak ptusobi nékolik faktort: 1. Faktor prostiedi (hraci jsou ovliv-
néni kontrakty, stipendii na Skolach, rodinnymi pfislusnici, ktefi na né maji ocekavani,
urcitd zem&pisna omezeni, ale také vék a pozadavky na zpisobilost), 2. Osobnostni fak-
tor (fadime sem demografické atributy — pohlavi, poznani a motivy — uzkost, pfisuzova-
ni odpovédnosti, chovani — Ipéni a socidlni zahéalka), 3. Viidcovské faktory (obsahuje
chovani vidce, styl viidcovani, komunikace, stanoveni cil) a posledni 4. Tymové fak-

tory (Horn, 2008).

Vrstevnici vSak, tak jak zapticinili vstup ditéte do sportovni aktivity, mohou nékdy i za
jeho odchod. Pokud dité nenajde piatele ve sportovnim klubu, hleda si piatele nékde
jinde. Dal$im diivodem odchodu kvili vrstevnikiim je vy€lenéni z jejich spolecnosti, pt.
muze byt hrac, ktery je schopen v tréninkovych zapasech podvadét, ostatni na zaklade

jeho nefair play s nim nechtéji hrat a nasledn¢ se s nim ani bavit.

Vrstevnici maji v zivoté déti zasadni roli, poté co se déti uci od rodict a trenérq, je pro
né interakce se svymi vrstevniky nesmirn€ dilezitd. Vliv na dit¢ mohou mit vrstevnici
pozitivni 1 negativni. Pokud je na tréninku ,,dobra parta®, dit€ na tréninky chodi rado,
snaZzi se hrat tenis co nejlépe a jeho volny ¢as je smysluplné€ naplnén. Ptestoze jsme roli
trenéra jiz rozebirali, musime zde opét zminit jeho dalezitost v posileni tymové soudrz-
nosti, protoze pravé trenér mize velmi snadno tymovou kohezi posilnit, napf. spolec-
nymi vylety, jinymi sportovnimi akcemi a hlavné svym chovanim, ve kterém dava jasné

najevo, zZe pro n¢j je kazdy svétenec stejné dilezity a zddného neopomiji.

2.2.2.4 Dalsi vlivy

Mezi dalsi vlivy, které ovliviiuji setrvani ditéte v zavodni sportovni ¢innosti, patii: skola
a plnéni Skolnich povinnosti, absolvovani vysoké ¢i stfedni Skoly mimo trvalé misto

bydlisteé, ekonomicka situace rodiny, ostatni zajmy ditéte, materialni podminky (dostup-
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na hala pro zimni pfipravu), nedostatek kvalitnich sparingpartnert.

Jelikoz je tenis velmi naro¢ny sport, a to nejen fyzicky ale také financné€. Nekteti rodice
1 pies to, ze jejich dité tenis bavi a ze jsou v ném dobii, jsou nuceni ukoncit zavodni
¢innosti ditéte. Stava se tak vétSinou v pocatku jejich zédvodni kariéry. Mnohdy i1 sami
trenéfi lituji ztraty mladého tenisty a radi by je podpofili, ale mensi tenisové kluby
mnohdy nemaji penize ani na provoz arealu. Mohli bychom se zamyslet nad tim, zda by
nebylo vhodné v ramci CTS zalozit , stipendijni® fond, ktery by se o nad&jné tenisty,

ktefi jsou bez finan¢nich prostfedki, postaral.

Dalsi vyjmenované vnéjsi faktory povazujeme spiSe jako podruzny diivod ukonceni
zavodni ¢innosti. Pokud bude hrace tenis bavit, bude spokojen s pfedvadénymi vykony,
bude spokojen se zptisobem traveni volného Casu a tenis bude jeho formou seberealiza-
ce, je mald moznost, Ze by tfeba odchod na vysokou Skolu znamenal ukonceni jeho za-
vodni ¢innosti. Stejné tak to plati i pro materialni podminky a kvalitni sparing partnery,

pokud bude hra¢ chtit, najde si ke splnéni téchto podminek cestu.

Co se tyce ostatnich zajml dospivajicich, je nutné, aby si tenista stanovil priority a vé-
noval se tomu zajmu, ktery ho nejvice naplituje. Toto rozhodnuti pfichdzi na zacatku
dospivani, kdy si mlady sportovec vybere tu sportovni ¢innost, ve které zaziva nejvice

uspéechu.

2.2.3 Reserse literatury tykajici se divodi ukonceni zavodni ¢innosti

Tématu diivod ukonceni zavodni ¢innosti se vénuje velké mnozstvi studii. Na co se
vSak zaméruji, je proces samotného ukonceni ¢innosti, emocionalni zvladnuti procesu a
nasledného uplatnéni sportovcl. Studie se zamétuji pfevazné na vSechny sportovce,
nalezli jsme vSak nékolik, které se zamé&fuji ptimo na tenistky: Allison a Meyer (1988),
Young, Pearce, Kane, Pain. (2006). Tyto a dalsi studie, které uvedeme, se tykaji vrcho-

lovych sportovci.

Koukouris (1991, in Fernandez, Stephan, Fouquereau, 2005) ve svém vyzkumu, ve kte-
rém se zabyval vyfazovacim procesem elitnich feckych sportovct, zaznamenal tyto da-
vody ukonceni zavodni c¢innosti: neadekvatni finan¢ni podpora klubu ¢i federace,

nedostatek uspéchu, nadmérné Casové vytizeni nutné pro podani vrcholového vykonu,
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nedostatek adekvatniho sportovniho vybaveni a zranéni. Lavallee, Grove a Gordon
(1997, in Fernandez, Stephan, Fouquereau, 2005) uvadi jako divody pracovni ¢i studij-
ni zavazky, pokles ve vykonnosti, a hlavné snizeni financi a zabavnosti. Detailn¢ se
vyzkumem divodu ukonceni zabyval Reints (2011, in Moesch, Mayer, Elbe, 2012),
ktery identifikoval 4 motivy na urovni sportu, devét motivll v oblasti psychologické,
deset motivll v oblasti psychosocialni, Sest na akademické urovni, dva na urovni finan¢-
ni a dal$i dva v Grovni fyzické. Moesch, Mayer, Elbe (2012) zminuji ve své studii tyka-
jici danskych vrcholovych sportoveil deset rozdilnych divoda. Nejcastéjsim divodem
jsou nedostatek motivace (26,5%) a zranéni (26,5%). Dal$im nejvice procentuelné za-
stoupenym diivodem jsou diivody rodinné jako traveni vice Casu s partnerem ¢i téhoten-
stvi, a to 23,5%. Ddle studijni ¢i pracovni divody 20,6%, finan¢ni divody 17,6%,
nedostatek uspéchu 11,8%, divody spojené se sportovnim prostredim 10,3%, v&k 4,4%,

deselekce? 2.9%, a pozitivni dopingovy test 1,5%.

Allison a Meyer (1988, in Newell, 2005), zminuji jako pét hlavnich dtvodi pro odchod
do ,,sportovniho dichodu® frustraci (40%), cestovani®* (25%), zranéni (15%), ostatni
soupeie (10%) a veék (10%). Miley a Crespo (2001) pak v trenérském manualu uvadi
jako divody, pro¢ hraci konci s tenisem je priliSny tlak, casova naro¢nost, nudné trénin-
Ky, nelibost vuéi trenérovi, nedostatek moznosti ke hie, Zadné pokroky a obtize pii uce-
ni, provozovani jinych sportli, nedostate¢na motivace, finan¢ni naro€nost ¢i to, Ze jejich

pratelé s tenisem skoncili.

Mnoho studii (Alfermann, 2000; Crook & Robertson, 1991; Webb, Nasco, Riley, &
Hearick, 1998; Werthner & Orlick, 1986, Alferman et al., 2004) rozdé¢luje dtvody
ukonceni zavodni ¢innosti na dobrovolné a nedobrovolné, na pldnované a nepldnované

a sportovni a nesportovni divody (Fernandez, Stephan, Fouquereau, 2005).

Znacné rozdily v ditvodech ukonceni zavodni ¢innosti existuji mezi sportovci z riznych
zemi ¢i kultur. Dle Bronfenbrennerova Ekologického modelu lidského rozvoje (1979, in
Moesch, Mayer, Elbe, 2012) ovliviluje sportovciiv vyvoj a potazmo i ukonceni kariéry

nejen mikro-systém, ve kterém sportovec Zije (socialni situace sportovce, vliv rodiny,

2 Deselekce probiha na kazdé urovni soutézniho sportu. Jde o vyfazeni hrade pii vybéru talentd. Hrag
muze byt vyfazen z nékolika divodl, nejobvyklejsim je nizka vykonnost, nedostatek sebeovladani, vztek
¢i nejistota ohledné jejich budoucich vykoni (Taylor, Wilson, 2005).

21 Cestovanim chapejme dlouhé a &asté cesty na turnaje. S tim spojené traveni vétiny Gasu mimo domov,
rodinu, apod.
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vrstevnici, tym a pratelé ze Skoly), ale také sportovciiv mezo-systém (sportovni infra-
struktura, pozornost médii, vetejna podpora elitniho sportu) a makro-systém (velikost

zemg¢, uroven socialnich tradic).

Nepatrné rozdily pak vidime i mezi muzi a zenami, ty spo¢ivaji pfedev§im v rozdilném
plnéni spolecenskych roli (Alfermann, Stambulova, 2007 in Moesch, Mayer, Elbe,
2012).

Vétsinou se ve vSech studiich objevuji davody spojené se zranénim, pracovnimi ¢i stu-
dijnimi zavazky, divody psychické, veék a nedostatek uspéchu. Ve vétsing piipadi vSak
vede K ukonceni kariéry nekolik divodi najednou. Casto ani sami hraci nepfiznaji, z

jakych konkrétnich diivodi konci se zavodni Cinnosti.

V resersi jsme zatim zminili ty studie, které se zabyvaly elitnim ¢i vrcholovym tenisem,
ptestoze cilem této diplomové prace je zjisténi divodl ukonceni zavodni ¢innosti u hra-
¢l nizsich vykonnostnich urovni. Ptiklady z elitniho sportu ndm vSak poskytuji urcity
navod a vhled do problematiky. Na zaklad¢ nich vime, na co se ve vyzkumu dale pie-
vazné soustiedit. V dalSich dvou kapitolach uvedeme piedbéznou kategorizaci dtvodi
ukonceni zévodni Cinnosti a uvedeme nekolik podrobnéji popsanych konkrétnich pti-

kladti ukonceni zavodni ¢innosti, a to jak z elitniho, tak méné vykonnostniho tenisu.
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2.2.3.1 Piedbéina kategorizace ditvodit ukonceni zavodni ¢innosti

Tabulka 3: Predbézna kategorizace ditvodii ukonceni zavodni cinnosti

zdravotni diivody psychické diivody ekonomické dlivody
ezranéni enedostatek ¢i nadbytek enedostatek financi
etéhotenstvi motivace enedostatek materialniho
efrustrace hrace z nedosazi vybaveni
vytycenych citi &i endklady a ¢as na cestovani
neuspokojeni jeho

) ) N ¢ nadmérnd potreba ¢asu
zakladnich potreb

epfilisny tlak vyvolavajici
nahlou uzkost

socialni divody tréninkové divody
enevyhovujici sportovni prostfedi - kolektiv, enedostatek moznosti ke hre
VZtahy \' kIUbU, VZtahy v tréninkové enekvalitni sparing partneﬁ
ikulpiné o . enevyhovuijici trenér - filozofie, pfilisné
®jina SportOan Zajmova cinnost néroky’ neza’jem o hracée
enastup do prace ¢i na vysokou Skolu enedostatek Uspéchu
epratelé ukoncili zavodni Cinnosti epomaly & zadny pokrok
endrocné studium na stfedni Skole enudné tréninky
emalo ¢asu na rodinu ezakaz startu - prestupky, doping

e nadmérna ocekavani rodiny vedouci ke
zvySené Uzkosti hrace

¢ nezdjem rodiny k hracové zavodni
aktivité

V ptedchozi tabulce jsme uvedli moZnou kategorizaci diivodli ukonceni zavodni ¢innos-
ti. Kazdy z diivodia se vyskytl alespon v jedné studii zabyvajici se danym tématem. N¢-
které z divodi jsme kvili jejich Sirokému zabéru a viceznacnosti jejich vysvétleni

umistili do vice kategorii najednou.
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2.2.3.2 Priklady ukonceni zavodni Cinnosti

Pti zkoumani divodi ukonceni zavodni ¢innosti jsme narazili hned na nékolik zajima-
vych piipadi. Zaéneme ptipadem André Agassiho, ktery byl svétovou tenisovou jed-
nickou, hral neuvéfitelny tenis, kterym bavil nejen divéky, ale vypadalo to, ze i sebe.
Presto ve své autobiografické knize, thned v prvni kapitole fekl, Ze tenis od malicka
nenavid€l. Presto svou kariéru ukoncil az ve 36-ti letech. DalSim tenistou, ktery tenis
nemél rad, a piesto dosahoval vybornym vysledkd, je ¢esky reprezentant Robin Vik.
Robina Kk tenisu ptivedli rodice, piestoze chtél hrat fotbal, trenér i rodice vidéli veétsi
moznost uspéchu pravé v tenise a on se musel s fotbalem rozloucit. Zde Nekolova
(2011) vidi prvopocatky nasledujiciho vzniku uzkosti, zmén nalad a nechuti hrat, které
vedly k naslednému preruseni kariéry. Vik se nerad o tenise bavil, kdyz se vSak dostal
na kurt, zvitézila jeho touha soutézit a vyhraval. V soukromi ale ¢asto uvazoval o ukon-
¢eni kariéry, tomu ale zabranilo uvédoménti si toho, kolik pen¢z a ¢asu jemu rodice obég-
tovali. Po poklesu vykonnosti, objeveni uzkosti, ztrat€ motivace a celkovému
psychickému vycerpani nakonec kariéru prerusil s tim, ze se k tenisu jiz nevrati. Po
témet dvouleté pauze se k tenisu vratil a pocitoval uspokojeni, jelikoz poprvé za celou
dobu byl on sam tvircem toho, co délal. Kvili zranéni ramene, rok po navratu, kariéru

definitivné ukon¢il.

Zajimavym piipadem je ukonceni kariéry kanadské hracky Rebeccy Marino. Ta ohlasila
konec kariéry na zacatku letosniho roku, a to teprve ve svych 22- ti letech. Rebecca tr-
p€la nékolik let chronickymi depresemi, ddle se nedokdzala smifit se socialni izolaci,
kterou zazivala pfi neustalém cestovani na turnaje, tréninky. Chyb¢li ji pratelé rodina a
vyhlidka na ,,normalni Zivot. Posledni kapkou pak byly obtéZujici zpravy na socialnich

sitich, které dostavala od ,,fanouskti” a hanlivé zpravy od odptircti (Bacon, 2013).

Béhem zavodni ¢innosti autorky této prace, ktera probihala na urovni vykonnostni kraj-
ské-republikové, jsme se setkali s mnoha riznymi divody ukonéeni zavodni ¢innosti.
Uvedeme nékolik prikladt. Velmi Casto hraci koncili z ekonomickych divodi, rodice
naptiklad neméli auto a pro hrace bylo velmi ¢asové narocné se na turnaje dopravovat
sami vlakem ¢i autobusem, coz vedlo K icasti pouze na turnajich pofadanych velmi
blizko a nasledné i ke konci i€asti na téchto turnajich. Dal§im velmi ¢astym diivodem
bylo Cisté ztraceni zdjmu o tenis, spoluhracim piipadali tréninky nudné, nasli si pratele

mimo tenis a s nimi chtéli travit ¢as a hlavné jej travit dle nich smysluplnéjsi ¢innosti.
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Nakolik tato ¢innost byla smysluplnd, mizeme spekulovat. Autorka sama naptiklad
pfimo od zavodni Cinnosti plynule piesla k trenérské ¢innosti, kterd ji napliiovala mno-
hem vice, definitivni te¢kou zavodni &innosti bylo pfijeti na VS mimo bydliité autorky.
Skolni povinnosti jsou také ¢astym diivodem k ukondeni zavodni ¢innosti, a to prede-
v§im u takovych hract, jejichz rodiny tenisu nikdy vyznamné nepfilnuli a povazovali jej
spiSe za takovou vyplii volného Casu. Dale to mize byt i tézkd rodinnd situace, napft.

rozvod, problémy s alkoholem, umrti v roding.

Specifickym ukonéenim zavodni &innosti je odchod hrade na VS do zahrani¢i, kde je
mu poskytnuto sportovni stipendium. Tato moznost je dnes mladymi nadéjnymi Spor-
tovei hojné€ vyuzivand, nejen ze ziskaji kvalitni jazykové vybaveni, ale také diplom na
prestizni univerzité a zaroven dale hraji tenis a reprezentuji danou Skolu. Ukon¢i vSak

jakoukoliv zavodni ¢innost v CR.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Primarnim cilem diplomové prace je analyza moznych divoda ukoncéeni zavodni karié-
ry u dospivajicich hract tenisu, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat. Sekundarnim
cilem je, na zaklad¢ téchto informaci a informaci ziskanych z kratkych rozhovort s tre-

néry, vytvoreni navrhu teoretick¢ého modelu kategorizace.

3.2 Ukoly prace

Hlavnim tkolem prace je kvalitativni sbér dat a sepsani kazuistik o ukonceni zédvodni
¢innosti Ctyt tenisovych hract.

Mezi dil¢i ukoly prace patii:

* studium odborné literatury tykajici se zkoumané oblasti, sepsani teoretickych vychodi-

sek prace,

* vytipovani trenérli a uskute¢néni kratkych rozhovort,

* vytipovani probandil a dohodnuti spoluprace,

* sestaveni souboru otazek,

« uskute¢néni narativniho rozhovoru s prvky interview s probandy,
* analyza ziskanych informaci,

« doplnujici rozhovor s probandy,

* sepsani vyzkumné Casti prace.

3.3 Védecké otazky

V1: ,,Proc¢ hra¢ zacal hrat tenis?“
V2: ,,Jaky byl hlavni diivod ukonéeni zavodni ¢innosti hrace?*

43



V3: ,,Jak dlouhy byl proces ukonceni zavodni ¢innosti?*
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis sledovaného souboru

Sledovany soubor je slozen ze ¢tyf probandu, kteti byli vybrani na zakladé dobrovol-
nosti a dostupnosti. Spoleénym znakem probandu je ukonéeni zavodni ¢innosti v tenise
Vv dobé jejich dospivani (14-19 let). Ukoncenim myslime dlouhodobou (alespont dvoule-
tou) neucast na zavodnich turnajich. Dva z probandl jizZ nejsou registrovanymi hraci,
dva jsou registrovanymi hrac¢i a zaroven hraji za své kluby jiz nékolik let mistrovska
soutéze druzstev. Divodem zafazeni dvou registrovanych hract do studie je jejich

osobni presvédceni, Ze zavodni ¢innost ukoncili.

4.2 Pouzité metody

Vyzkum je v ramci této diplomové prace proveden kvalitativni formou vyzkumu - pfi-
padovou studii. Hendl (2005) popisuje, ze v piipade: ,, Pripadové studie jde o detailni
studium jednoho pripadu nebo nékolika malo pripadu. V pripadové studii jde o zachy-

ceni slozZitosti pripadu, o popis vztahi v jejich celistvosti.

4.2.1 Metody ziskavani dat

4.2.1.1 Interview
Interview nam poslouzi k ziskani informaci o daném tématu od trenérii. Pjde o kratké
telefonické interview, s pfedem stanovenymi otevienymi otazkami. V pribéhu rozhovo-

ru bude vyuzito tzv. sondaze (prohloubeni odpovédi v uréitém sméru).

4.2.1.2 Narativni rozhovor s prvky interview
Pfi narativnim rozhovoru urujeme predmét tématu vypravéni, nasleduje vypraveni ta-
zané osoby, poté kladeni otdzek tazatelem pro vyjasnéni nejasnosti a zobecnujici otaz-

ky. Piikladem prvku interview je oteviena otdzka, jejiz zodpovézeni je nutné pro
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pochopeni situace. Tato metoda bude pouzita pii rozhovoru s probandem piipadové

studie.

4.2.1.3 Metoda Zivotni kiivky

Metoda zivotni kfivky ndm umoziuje zachytit individualni prabéh zivota probanda. Ale
také z jejiho sméru a tvaru dokaZzeme odhadnout vztah probanda k danym udélostem
(Hunalova, 2007). Tuto metodu modifikujeme na tenisovou zivotni kiivku, kterd by
nam vSak méla pfinést stejné informace jako kiivka nemodifikovana. Po pocateénim
prolomeni psychickych bariér, proband dostane arch ¢istého bilého papiru a tuzku, jeho
ukolem bude zaznamenat na papir pomoci ¢asové kiivky prubéh svého ,tenisového zi-
vota®“. Do kiivky tedy zaznamena ty udélosti ¢i pocity, které se mu jevi jako kli€ové pii
utvareni jeho zavodni ¢innosti. Cilem této metody je navozeni atmosféry pro rozhovor,
presun probanda zpét do tohoto obdobi a zaroven zamysleni se a sebereflexe probanda.
Kiivkou pak budeme spolu s probandem postupné prochazet tak, abychom dle kiivky
prosli vSemi predem urcenymi oblastmi rozhovoru. Proband nam bude vysvétlovat za-
znamenané udalosti a vypravét o nich, my na né¢ mizeme aktivné reagovat, klast dopl-

fyjici otdzky ¢i se u jednoho bodu zastavit a vice ho rozebrat.

4.2.2 Priprava, kddovani a zpracovani dat

4.2.2.1 Technické zaznamendni dat

Zaznamenani a fixace kvalitativnich dat bude zprostfedkovana pomoci diktafonu.

4.2.2.2 Doslovna transkripce
Transkripce je proces pfevodu mluveného zdznamu do podoby pisemné. Je nutna pro

podrobné vyhodnoceni narativniho rozhovoru.

4.2.2.3 Oteviené kodovani
Otevien¢ kodovani lze aplikovat riznym zpasobem. V nasi praci budeme kdédovat jak
jednotliva slova, souslovi, tak celé véty a odstavce textu. Jednotlivé kody budou platné

pro urcité kategorie a jejich podkategorie.
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4.2.3 Metody analyzy, vyhodnocovani a interpretace dat

4.2.3.1 Analyza orientovand na piipad
Dle Hendla (2005, str. 226): ,, Analyza orientovand na pripad uvazuje pripad jako ce-
listvou entitu a hleda konfigurace, asociace, priciny a ndsledky uvniti pripadu, pripad-

né provadi komparaci mezi nékolika malo pripady.

4.2.3.2 Metoda vytvaieni trsii
Metoda, dle které seskupujeme urcité vyroky do skupin dle tématu, ¢asu, prostoru ¢i

jinych parametra.

4.3 Priubéh vyzkumu
Kvalitativni vyzkum bude rozdé€len do né€kolika fazi. V prvni fazi se nejprve zamétime
na ziskani informaci a nazorti od trenérd tenisu, a to pomoci kratkych rozhovort, kdy

trenéfi budou odpovidat na ptedem pfipravené oteviené otazky:

1. ,Kolik procent dospivajicich (v rozmezi 14-19 let), dle Vaseho nazoru, ukon¢i za-

vodni ¢innost v tenise?*

2. ,,Z jakych dlivod si myslite, Ze zavodni ¢innost opousteé;i?*

3. ,,Pamatujete si na n&jaky specificky ptipad tenisty, ktery skoncil se zdvodni Cinnosti a
ktery Vas zaujal?*

4. ,Kolik procent byvalych hraci si myslite, Ze se k tenisu vrati, a to v jakékoliv podo-
be?*

5. ,,Snazite se tomuto ubytku tenistli a tenistek néjak zamezovat?“

Pocet oslovenych trenérii odhadujeme na 20 - 30.

Ve druhé fazi se zaméfime na samotné ptipadové studie. Pii setkani s probandem mu
jesté jednou vysvétlime tcel a nasledné pouziti vysledkli z rozhovoru. Pred pocatkem
rozhovoru ndm proband podepiSe informovany souhlas se zdznamem. Poté za¢ne sa-
motny narativni rozhovor, pfed kterym se pokusime prolomit ptipadné psychické barié-

ry a ziskat divéru probanda. Narativni rozhovor pracovné rozdélujeme do tii hlavnich a
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jedné dopliikové etapy. V kazdé z oblasti se nejprve budeme zabyvat informativnimi
skute¢nostmi a nasledné psychologickou strankou problému. Ptred zapocetim rozhovoru
nechame probanda nakreslit zivotni kfivku, kterd nam dale poslouzi jako osnova rozho-

Vvoru.

V prvni etap€, kterou nazyvame pocatky tenisové Cinnosti, nas nejprve budou zajimat
informativni skutec¢nosti, jako kdo jej pfivedl k tenisu, v kolika letech, zda se zucastnil
jinych zajmovych krouzkl. Po psychologické strance nds budou zajimat subjektivni
pocity hrace (jak se proband citil pfi tréninku, jaké vztahy fungovaly v Klubu, jak by

ohodnotil vztah trenéra k jeho osobé, vztah rodici ke sportu) a motivace hrace.

Ve druhé etapé se budeme zabyvat pocatky problémt, které mohly vést k myslence o
ukonceni zavodni ¢innosti. Co se ty¢e informativnich skutecnosti, budeme znat: mnoz-
stvi tréninkti a jejich naroénost, tenisové uspéchy a neuspéchy, podporu rodiny, mnoz-
stvi pratel. Z hlediska stranky psychologické nds bude zajimat pocit uspokojeni ze
sportovni ¢innosti, miru seberealizace, aspirace hrace v tenise, predstavy o budoucnosti
hrace, spokojenost s tenisovym Zivotem i s Zivotem mimo tenis, motivace hrace k setr-

vani u tenisu, naplnéni socialnich potreb hrace.

Tteti etapa nazvana ukonceni zavodni ¢innosti se pak z hlediska informativnich skutec-
nosti zabyva dobou, kdy se jedinec vnitiné rozhodl ukoncit zdvodni ¢innost a dobou,
kdy toto rozhodnuti sdélil svému okoli. Jaké v t¢ dobé zazival uspéchy a netspéchy,
jaka byla jeho vykonnost a jak komunikoval s trenérem apod. Z hlediska psychologic-
kého nas zajima, jak velky byl vnitini konflikt hrace, kdyz se rozhodoval, zda s tenisem
skon¢i ¢i nikoliv. Jaké zazival pocity po vnitinim rozhodnuti, Ze ptestane hrat, jestli se
bal tuto informaci sdélit svému okoli. Jak okoli na tuto informaci reagovalo. Jak hrac¢

snasel prvotni zménu, kdy najednou nemusel na trénink, nebo na turna;.

Posledni doplikovou etapou se dostaneme do soucasnosti. Pokusime se zjistit, jak se
hra¢ s celkovou zménou svého Zivota vyrovnal, zda nasledné svého €inu nelitoval, jak
se s touto zménou vyrovnalo okoli, zda to mélo néjaké dopady na vztahy s okolim. Dale
nas bude zajimat, jak hra¢ vyplnil ¢asovou mezeru, zda se zacal vénovat jinému sportu,
¢i si naSel jiny konic¢ek. Také se pokusime zjistit, zda se hra¢ v prabéhu svého Zivota jiz

vratil, ttebaze jen rekreacné€, nebo navrat planuje.
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Tteti fazi vyzkumu bude transkripce rozhovort, jejich kdédovani, analyza a nasledny,
pokud bude nutny, doplikovy rozhovor s probandy. Pii dopliitkovém rozhovoru

s probandy vyuZzijeme pfedevsim metody interview, kdy si pfedem pfipravime otazky.

Po ziskani veskerého materialu ptistoupime k samotnému srovnani a porovnani piibéhu
Ctyt probandi a srovnani téchto Ctyf piipadd s poznatky trenéri. Poté se zaméfime na

vytvoreni modelu kategorizaci diivoda ukonceni zdvodni ¢innosti.
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5 VYSLEDKY

5.1 Narativni rozhovor s probandy

5.1.1 Proband ¢. 1
Muz, 22 let (nar. ¢ervenec 1991), student

Dulezité tenisové milniky zachycené metodou zivotni kiivky (pfiloha ¢. 3) a narativnim

rozhovorem (piiloha ¢. 4) jsme pichledné zapsali do nasledujici tabulky (tab. ¢. 4).

V dalsi tabulce pfevzaté z internetovych stranek Ceského tenisového svazu naleznete

umisténi hrace na celostatnim zebticku a jeho bodové hodnoty pro celé obdobi zavodni

¢innosti (tab. ¢. 5).

Tabulka 4: Tenisové milniky probanda ¢. 1

Rok ‘ Udalost
1996 - 4 roky zacal s tenisem na TK SK Kladno pod vedenim trenéra F.
2000 — 8 let zména trenéra — trenér L.
2003 — 11 let zména trenéra
T trénovani na I. CVLTK V
hostovani na [. CLTK ve star$im zactvu — 2. Misto na MCR druZstev
projevuje se unava téla a bolesti ky¢le (v dorostu odehrano 23 turnaji a 6
2008 mistrovskych utkani druzstev, v dosp€lych 2 turnaje a 6 mistrovskych utkani
druzstev)
odchod z I. CLTK zpét do TK SK Kladno, hostovani v TK PBtisk Bohutin
2009 Vv dorostu (v dorostu 8 turnaji a 5 mistrovskych utkani druzstev, v dospélych
10 turnaji a 5 mistrovskych utkani druzstev)
— unor operace kycle
cerven | odehrano mistrovské utkani druzstev v Némecku, odehrano 5 turnaju
2011 odehran 1 turnaj
2013 trenérem V jedné prazské tenisové Skole
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Tabulka 5: Umisténi na CZ a BH probanda ¢. 1

ml. Zactvo st. zactvo dorost dospéli

2002 | TJ SK Kladno 299 (12)

2003 | TJ SK Kladno 107 (25) 393 (6)

2004 | TK SK Kladno 51 (1) 191 (12)

2005 | TK SK Kladno 52 (39) 584 (4)

2006 | TK SK Kladno 26 (1) 45b 314 (9)

2007 | TK SK Kladno 192 (12) 1289 (3)
2008 | TK SK Kladno 112 (15) 531 (9)
2009 | TK SK Kladno 72 (25) 605 (9)
2010 | TK SK Kladno 57 (1) 325 (12)
2011 | TK SK Kladno 396 (12)

5.1.1.1 Cty¥i tenisové etapy probanda & 1

Prvni etapa — pocdtky tenisové ¢innosti

Proband €. 1 zacal hrat tenis, kdyz mu byli 4 roky v klubu TJ SK Kladno. K tenisu jej
privedli jeho rodice, jelikoZ se jim tenis jako sport libil a protoze uz jej hrala probando-
va sestra. Maminka pry neméla rada fotbal a jiné kolektivni sporty, tenis ji ptipadal ta-
kovy ¢isty. Od mali¢ka proband trénoval 2x denné&, vZdy patfil mezi nejlepsi ve své
skuping, byl velice Sikovny. Netcastnil se Zadnych jinych zdjmovych krouzk, tenis jej
bavil. V osmi letech se jiz zacasthoval turnaji déti. Kdyz zacal hrat v kategorii mladsich
zaka, trénoval jiz denné, na tenis dorazil ihned po Skole a domt Sel aZ vecer. Na tenise
mél vétSinu svych kamaradu, kolektiv i1 socialni prostiedi mu vyhovovalo. Motivaci pro
néj byli jak rodice, trenér, tak on sam a to, Ze chtél hrat pékny tenis a vyhravat, chtél se

neustale pohybovat v uzsi tenisové Spicce.
Druhda etapa — pocatky problémii

Proband ¢. 1 viceméné nikdy neuvazoval, Ze by skoncil se zavodni €innosti. Pfestoze
hrét tenis bylo naro¢né (dojizdéni na tréninky, individualni plan ve $kole), hral jej velmi

rad a neodradily ho od tenisu ani pfehnané reakce jeho otce na prohru. Nejvice uspéchu
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zazil na konci star§ich zaki, kdy dosahl na 45 bodt, a byl druhy na MCR druzstev. Ni-

kdy ale nedoséhl na vitézstvi na ,,A* turnaji, coz ho 1 ted’ mrzi.

Pfi¢inou budoucich zdravotnich problému bylo infekéni onemocnéni ky¢le v 8 letech.
Proband v té dobé nemohl ani chodit, pouze doma lezet. Do budoucna ho doktor varo-
val, zZe 1 lehké oslabeni imunity (ryma, chiipka) mize zplsobit bolest v kycli. Poprvé se
bolesti v ky¢li projevili v roce 2008 (16 — 17 let), kdy proband odehral 25 turnaju a 12
mistrovskych utkani druzstev, pifepocteno na zapasy za rok 2008 odehral 112 z4pasii na
turnajich a 24 zéapasii na mistrovskych utkanich druzstev, mezi tim denn¢ n¢kdy i1 dvou-
fazoveé trénoval. Na konci roku proband citil celkovou unavu téla a pak praveé bolest
Vv kyc¢li. Po né¢kolika vySetienich probandovi zjistili poc¢atecni artrézu v obou kyclich,
ktera se projevila pred¢asné, a to prave diky velké zatézi. Mezi tim jiz ukoncil spolupra-
ci sL CLTK, vratil se zpét do Kladna, a hostoval v dorostu v Bohuting. Tréninkova
skupina na Kladné se rozpadla a bylo tézké sehnat kvalitniho sparing partnera, vedeni
klubu se celé preobsadilo a také filozofie klubu, kterd misto zdvodniho tenisu zacala

uptednostiovat finan¢ni zisk z tenisové Skolicky.
T¥eti etapa — ukoncéeni zdavodni éinnosti

V roce 2009 se proband ucastnil pouze 18 turnaji, ve vétsSin€ z nich ani nehral ctyrhru.
Byl vidét i vykonnostni pokles. V té dobé proband trénoval 2-3x hodinu tydné. Bolest
Vv kyc¢li ho trapila po kazdém tréninku i zépase. Byla mu doporucena operace a vyhled
do budoucna bez zavodniho sportu. Byla to pro néj obrovska ztrata a Sok a asi poprvé si
uvédomil, Ze se s jeho kyc¢li déje néco vazného. Nebyl ale schopen pfestat s tenisem ze
dne na den a dale s omezenym poctem tréninkt hral. Ztratil kontakt s vykonnostni $pic-
kou, s témi, co dfive porazel, nyni prohraval, nebo hral velmi vyrovnané, dostavila se

uzkost z moznych proher.

V tnoru 2010 el proband na operaci, ktera dopadla dobie. Byla mu ponechédna jeho
kycel, kterou doktor vymodeloval do optimalni podoby. Byla Sance, Ze po operaci hrac¢
bude moci znovu pokracovat v zadvodni Cinnosti. VSe tomu napovidalo, jelikoz byl
v ¢ervnu schopen odehrat mistrovské utkani druzstev v Némecku a v tom samém roce
jesté 2 turnaje. Bolest se ale po kazdém zapase vracela. V dal§im roce se proband ucast-
nil dal§iho turnaje, ale nedokdzal se prosadit. V t&é dobé nemél trenéra a bylo pro n¢j
tézké si shanét kvalitni sparing partnery, jelikoz vSichni hraci, se kterymi diiv hraval, uz
nehrali, nebo nechtéli trénovat.
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Mohli bychom fici, ze ukonceni zavodni ¢innosti trvalo probandovi 3 roky. Po diagnos-
tice v roce 2009 jesté stale trénoval a hral turnaje, v roce 2010 po operaci se snazil o

navrat a v roce 2011 odehral sviij posledni turna;.
Ctvrtd etapa — soudasnost a pohled zpét

Nyni je proband jiz dva roky bez jakékoliv Gi¢asti na zavodnim turnaji. Jedinym teni-
sem, ktery provozuje, jsou mistrovska utkdni druzstev v Némecku, které bere i jako
formu pifivydélku. K tenisu se vratil v roli trenéra v jedné prazské tenisové SkoliCce.
Stale ma tendence vratit se zpét i k zavodnimu tenisu, n¢kolikrat kontaktoval svého mi-
nulého trenéra, ten se mu vSak nikdy neozval zpét. Rad by chodil hrat a trénovat sdm
sebe, ale nedafi se mu sehnat kvalitniho sparingpartnera. Je frustrovan z neustalého ob-
telefonovavani byvalych tréninkovych kolegt, a dotazovanim se, jestli si nechce jit né-

kdo z nich zahrat. Momentaln¢ trénuje sam sebe maximalné hodinu tydné.

V dob¢ operace a nasledného uzdravovani zacal s golfem, ktery hraje i zavodné. Golf
ma rad diky podobnosti s tenisem, ze je tam ¢loveék sam za sebe, stejné jako u tenisu je

dulezity cit pro mic, Svih a kontakt s mi¢em.

Proband nelituje détstvi strdveného na tenisovych kurtech a na turnajich. Naopak tenis
ho bavil, rad vyhraval a hral hezky. Bavilo ho trénovat. Kdyz v 16- ti letech velka vétsi-
na jeho tréninkovych kolegi koncila s tenisem a zavodni ¢innosti z divoda toho, Ze je
to nebavi, Ze chtgji travit volny ¢as jinak neZ na kurtech, proband stale dal trénoval. Iro-
nii pro n¢j je, Ze chtél tenis hrat, neplanoval skoncit, protoZze ho to bavilo, ale musel

piestat hrat, protoze nemohl dél zdravotné.

5.1.1.2 Analyza narativniho rozhovoru

Pomoci kédovani a nasledné metody vytvareni trsti jsme jednotlivé ¢asti rozhovoru roz-
délili do Sesti kategorii: socialni podminky, tréninkové podminky, psychika, zdravotni
problémy, postoje, jiné zajmy. VSechny kategorie a podkategorie, jsme rozdélili dle
subjektivniho zabarveni jejich sdéleni probandem. V tabulce €. 6 jsou k jednotlivym
kategoriim a podkategoriim pfifazeny Ccisla, kterd oznacuji, kolikrat se o nich
VvV rozhovoru proband zminil. V tabulce miizeme vycist, Ze se proband nejcastéji zmiio-

val o tréninkovém prostiedi, a to hlavné v negativnim slova smyslu o své vykonnosti,
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sparing partnerech a trenérovi. Déle drtivé prevazily kladné postoje k tenisu a ke své

tenisové minulosti.

Tabulka 6: Rozkédované kategorie a podkategorie rozhovoru probanda ¢. 1

Kategorie Podkategorie pozitivni Negativni neutralni

Postoje k tenisu 6

Socialni podminky rodice 1 2 2
kamaradi 1 1
tenisovy klub a vedeni 1 1

Psychické podminky motivace 3
sebevédomi 2
seberealizace 1
reakce na diagnostiku 1 1
odolnost 1 2
frustrace 2
uzkost 1
litost 1

Tréninkové podminky tréninkové prostredi 1 1 2
vykonnost 2 4 2
tréninky 1 2 1
Sparing partneti 4 2
trenér 1 3 1

Zranéni 2 3

Jiné aktivity a zajmy 1 2

5.1.1.3 Vyhodnoceni a vysledky

Jesté pred nasSim rozhovorem, pfi dohodé o ucasti ve vyzkumu, proband hovofil o tom,
Ze zavodni ¢innost ukoncil kvili zranéni. I nadale zranéni poklada za divod ukonceni
své zavodni kariéry. Dle naseho nazoru se ale na ukonceni kariéry podili n€kolik dalSich

faktord.

Z hlediska socialniho, proband vyrustal v roding, ktera jej v tenise podporovala, a to
nekdy az nevhodnym zpusobem: ,, .... jd jsem to mél v podstaté celou dobu tak, Ze pokud
jsem vyhral zapas tak to bylo v poradku, ale pokud jsem prohral zapas, tak se nebral

ohled na to, jak jsem hradl nebo jak dopadl vysledek, prosté jsem prohral a tdta se se
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mnou tejden nebavil. *“ Pfesto na tenis nezaneviel, naopak vzpomina na détstvi stravené
na tenisovych kurtech v pozitivnim slova smyslu a nelituje strdveni veskerého svého
volného ¢asu na trénincich a na turnajich. Pozitivné dale vzpomina na socialni prostiedi
Klubu: ,, Nicméné jako parta lidi tam byla dobrd, ... VétSina kamaradt probanda po-
chéazela z tenisového prostfedi. Domnivame se ale, ze se na ,,starou® partu kamaradi
proband v budoucnosti moc upnul. Poté co se vratil zpét na Kladno a zjistil, ze tam ne-
ma s kym hrat, jelikoz se jeho tréninkova skupina rozpadla, stale touzil hrat s t¢émi kluky
co drive. A nejiné to je 1 dnes: ,, ...trochu mi to vadi, Ze neexistujou takovy, Ze to nefun-
guje tak, Ze mi zavola ten Tomas nebo kdokoliv S kym jsem hrdl a Fekne cau, nechces si
Jit zahrat, potrebuju potrénovat a tak. Vzdycky to je tak, Zze musim obtelefonovavat lidi,
Jjestli si nechtéji jit zahrat, jestli nemaji cas. “ Po téchto slovech si musime polozit otaz-

ku, pro¢ se proband nepokusil podivat a oslovit kvalitni sparing partnery jinde.

Proband jiz odmalic¢ka byl velice motoricky zdatny, svymi koordina¢nimi schopnostmi
prevysSoval ostatni a i pfes malou vysSku se dokazal na turnajich prosadit: ,,Jd jsem byl
asi docela Sikovnej, si myslim, takZe uz mezi témi detmi jsem patril mezi ty lepsi.“ \Vy-
konnostniho maxima dosahl na konci starSich zaka ve 14- ti letech, v prvnim roce
v dorostu vsak mtzeme i dle vysledktl zaznamenat vyrazny pokles vykonnosti. Pfi¢inou
tohoto poklesu mize byt dokoncovani rastu a vyvoje probanda a i ostatnich hraci, kdy
se mu hraci se somatickymi faktory vhodnéj$imi pro tenis zacali vyrovnavat, ¢i ho pie-
vySovat. Déale to mohla zapfi¢init mald pozornost v€novana planovani a organizovani
celého tréninkového procesu a Uc€asti na turnajich, které musi pfijit v rozmezi 13/14 let,
pokud je hra hrace po technické strance na kvalitni trovni (Crespo, M.., Miley, D.,
1999). Napovidalo by tomu i to, Ze proband poté jiz nedosahoval takovych vysledka
jako v obdobi starSich zaki, coz je dle nas jeden z divodu, pro¢ nadale nepokracuje

V zavodnim tenise.

Co se ty€e zdravotnich diivodl, nezname piesnou pfic¢inu jeho infekéniho onemocnéni
kyc€le v 8 letech. Jelikoz jiz odmala trénoval nékolikrat tydné: ,,Jd si myslim, Ze tak urci-
te minimalne dvakrat tydne, protoze nasi chteli, aby to za néeco stdlo, kdyz uz tam takhle
chodim. Takze urcité dvakrat tydné, ale mozna i vicekrat.*, je mozné, ze jeho organis-
mus nebyl na takovou zatéz ptipraven. V ten rok, kdy se zacala objevovat celkova tina-
va téla a poprvé bolesti v ky¢li odehral na turnajich 112 zapasi a na mistrovskych

utkanich zépast 24, k tomu denné, nékdy i1 dvoufazove, trénoval: ,, To zranéni zacalo, ja
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bych rekl, kolem téch 16-17 let, kdy uz si myslim se dostavila celkova unava téla, z té
zdatéze co jsem mél, protoze jsem mél kromé téch tréninkii odehrano treba 25 turnajii za
rok. “ Jelikoz se body do dalsi sezony zapocitavaji pouze z osmi nejlepsich akci? ve
Ctythie a dvouhte®, mohli bychom polemizovat o spravnosti rozhodnuti ti¢astnit se to-

lika turnajii za rok a dbani trenéra a potazmo rodicii a hrace o své vlastni zdravi.

Tréninkové podminky mél proband az do odchodu ze Stvanice kvalitni, v rozhovoru se
az do té doby vyjadfoval o trenérech a sparing partnerech i klubu pozitivné. Po navratu
na Kladno se ale o tréninkovych podminkach vyjadfoval negativné: ,, Takze kdyz jsme se
vratili, tak tam nebylo co hrat. Takze potom co jsem se vracel, Kladno spadlo ze stiedo-
Cesky ligy, takZe ja jsem Sel na hostovani do Bohutina, hral ligu...”, ,,Kdyz jsem se vra-
til na Kladno, kde to byla tragédie, kde nebylo s kym hrdt.* Po operaci chtél dale
pokracovat v zadvodni ¢innosti, ale nenasel trenéra, ani sparing partnery. Stale ale oslo-
voval pouze jednoho svého byvalého trenéra. Pro¢ se nepokusil najit trenéra v jiném

Klubu?

Ke hte tenisu ho nejvice motivovalo a nejvice se mu libilo: ,, ...Ale libilo se mi prosté
bejt dobrej, hezky to hrat a vyhravat na téch turnajich. A udrzet se v takové té uzsi Spic-
ce, to bylo na tom fajn. ““ Jelikoz ale doslo k poklesu jeho vykonnosti nejprve v dorostu a
poté pied a po operaci, je mozné, Ze to, Ze se jiz nebude pohybovat v té uzsi Spicce, je

dal§im skrytym diivodem, pro¢ v zavodni ¢innosti nepokracuje.

Je tedy velmi slozité urcit hlavni diivod ukonceni jeho zavodni Cinnosti. Je mozné, Ze
pokud by nepfislo zranéni, proband by stale zdvodné hral, ale je také mozné, ze kvuli
sniZzujici se vykonnosti by s tenisem 1 tak skoncil. Také ale mohl vyuzit ubytek hract
Vv jeho kategorii a dostat se zpét do uzsi Spicky. DalS§im divodem dle nés je nejistota
budoucich tspéchti. Piestoze je hra¢ velmi odolny a cilevédomy, coz dokazal pii t&zké
rekonvalescenci, vi, Ze s neustalou bolesti v ky¢li by se zpét mezi $picku neprobojoval a
sice ma tenis rad, ale ta hlavni potfeba — hrat dobfe a vyhravat — by zfejmé& nemohla byt

naplnéna. Tento divod pak ziejm¢e hrac¢ schovava za absenci trenéra a sparing partnerd.

% Dle klasifika¢niho #adu CTS, oddil V., &l. 22: ,,Za akci je povazovéan kazdy turnaj s po&tem ucastniki
nejméné osmi ve dvouhie nebo nejméné se ctyfmi dvojicemi ve Etythie.”

% Dle klasifika¢niho fadu CTS, oddil V., €1. 23: ,,Ve viech kategoriich se zapo¢itava hradim ve dvouhie i
Ctythfe po osmi akcich, z toho maximalné ¢tyt halovych.*
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Nicméng i to je jeden z diivodd, pro¢ proband nepokracuje. Zde bychom si mohli polo-
7it otazku, zda by se na organizaci kluba CTS (Cesky tenisovy svaz) nedalo néco vylep-

Sit, aby hraci, ktefi chtéji hrat a trénovat mohli.

5.1.2 Proband ¢. 2

Zena, 27 let (nar. Gerven 1986), zaméstnanec

Dilezité tenisové milniky zachycené metodou Zivotni kiivky (pfiloha €. 5) a narativnim
rozhovorem (pfiloha ¢. 6) jsme piehledné zapsali do nésledujici tabulky (tab. ¢. 7).
V dal§i tabulce pievzaté z internetovych stranek Ceského tenisového svazu naleznete
umisténi hrace na celostatnim zebticku a jeho bodové hodnoty pro celé obdobi zavodni

¢innosti (tab. ¢. 8).

Tabulka 7: Tenisové milniky probanda ¢. 2

Rok Udalost
1991 -5 let Zacala hrat tenis v LTC Chemopetrol Litvinov pod vedenim trenérky B.

1992 — 6 let Z aktivity pro volny ¢as se stala hlavni a jedina sportovni aktivita
1994-1995 Soutéz elévu
1998-1999 Turnaje absolvovala s LL

2001 Nejvetsi tenisovy Uspéch — porazka 1J
2005 Neabsolvovala kurz trenéra II1. tfidy
2006 Maturita a nasledné ukonceni tenisové ¢innosti

Tabulka 8: Umisténi na CZ a BH probanda ¢. 2

ml. Zactvo st. zactvo dospéli
cz (BH) cz (BH) 7 cz (BH)

1997 | LTC Chemopetrol Litvinov 350 (4)
1998 | LTC Chemopetrol Litvinov 191 (9)
1999 | LTC Chemopetrol Litvinov 164 (1) 313 (4)
2000 | LTC Chemopetrol Litvinov 230 (9)
2001 | LTC Chemopetrol Litvinov 172 (1) 254 (6)
2002 | LTC Chemopetrol Litvinov 202 (6) 783 (3)
2003 | LTC Chemopetrol Litvinov 176 (9) 477 (4)
2004 | LTC Chemopetrol Litvinov 168 (9)
2005 | LTC Chemopetrol Litvinov 286 (1) 481 (4)
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2006 | LTC Chemopetrol Litvinov 889 (3)

2007 | LTC Chemopetrol Litvinov 821 (3)

5.1.2.1 Cty¥i tenisové etapy probanda ¢. 2

Etapa prvni — pocatky tenisové oblasti

Proband ¢. 2 zacal hrat tenis v péti letech na vlastni zadost, poté, co ho tenis, pfi pro-
chazce kolem tenisovych kurtii, zaujal. Rodi¢e — tata nejprve nechtél, jelikoz se v té
dobé¢ proband vénoval jinym zajmovym krouzkiim (plavani, tanec), ale nakonec svolil.
Proband zacal trénovat Vv tenisovém klubu LTC Chemopetrol Litvinov, za ktery hral po
celou dobu své zavodni ¢innosti. Prvnim trenérem byla trenérka B., kterd trénovala spo-
lu s trenérkou V. tenisovou $kolicku. Tréninky probihaly 2-3x tydné, pti¢emz v jedné
tréninkové skupiné bylo 6-7 déti. Od 6- ti let se proband zacal vé€novat tenisu jako své
jediné zajmové Cinnosti. V 8 letech se proband zacal zucastiovat turnaju elévu. V 10- ti
letech byla vytvofend tréninkové skupina rozdélena do dvou tréninkovych skupin, a to
dle vykonnosti hract, do ,,A%, kde hrali vykonnostn¢ silnéjsi hraci a ,,B, kde hrali hraci
vykonnostné slabsi. Od mladSich 74kl proband trénoval denn¢, bud’to s trenérem sou-
kromé¢, v tréninkové skupiné nebo se sparing partnery, které mu shanél otec, pozdéji i

on sam.

Proband se ve své tréninkové skupiné citil dobfe, kamarady mél prevazné na tenise.
Tréninky probanda bavily. Kladné také ohodnotil vztah trenért a klubu k jeho osobé.
Rodic¢e probanda pIné€ podporovali. Probandovou motivaci zpocatku byl pravé kolektiv
a tenis samotny. Pozd¢&ji proband oznacil za hlavni zdroj motivace jezdéni po turnajich,
poznavani novych lidi, trdveni Casu jinde neZ doma, podivani se na nova mista a zkuse-

nosti. Probanda vice nez ziskdvat medaile a pohary bavilo vyhrévat.
Etapa druha — pocatky problému

Proband viceméné nikdy nechtél s tenisem skoncit, tenis jej bavil, ale zaujeti taty se
postupné stavalo vétsim, nez zaujeti probanda. To se projevilo v jeho 16- ti letech, kdy
si poprvé uvédomil, Ze ho tenis prestava bavit. Piesto stile dal trénoval a to denné,
s tatou pak po trénincich chodil na fyzickou kondici. V tomtéZ roce proband dosahl nej-

lepsiho bodového ohodnoceni.
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Jedinym cilem, ktery proband v tenise mél, bylo dosazeni vice boda v nasledujici sez6-
né, tento cil si stanovovali s tatou. Jelikoz Skola probanda moc nebavila, tenis se stal
¢innosti jeho seberealizace. Postupné ale zacal proband postradat volny cas, ktery by
mohl stravit zptisobem, jakym chce — napf. traveni Casu s osobou opacného pohlavi.
Spokojenost probanda s jeho tenisovym Zivotem se tak zacala snizovat. Proband vSak
chtél dal vyhréavat a také uspokojovat své socialni potieby jako poznéavani lidi, ziskavani
zkusenosti, poznavani novych prostiedi, a to bylo mozné prostfednictvim tenisu. Také

tu byli rodi¢e, které proband nechtél zklamat.
Etapa treti — ukonceni zavodni ¢innosti

Proband svou tenisovou kariéru ukon¢il v 19- ti letech. Od roku 2005 hral pouze mis-
trovska utkani druZstev a jen par turnajl, presny pocet bohuzel neznadme. Proband v té
dobé trénoval v tréninkové skuping s trenérem T., byvald tréninkova skupina se postup-
n¢ rozpadla, kviili odchodu ostatnich hracek a hract na vysoké Skoly ¢i do zaméstnani.
Vykonnost probanda nebyla tak vysoka jako dtive, jelikoz trénoval méné. V roce 2007
proband maturoval, z divodt zvladnuti povinnosti ve skole, hlavné ve svatém tydnu
pfed maturitou, odmitl chodit na tréninky. Po uspésné zvladnuté maturité, proband jiz

A

nesel na zadny trénink, ani se neztcastnil zadného mistrovského utkani ¢i turnaje.

Jako divody ukonceni zévodni ¢innosti proband oznacil pfilisny tlak ze strany otce,
ktery si poprvé uvédomil v 16- ti letech. Probanda otec k tenisu neustale nutil, to pry

wrwe

band oznacil skolu a pfitele.

Nikdy nedoslo na pfimé vysloveni toho, Ze s tenisem kon¢i. Pry to né&jak vyplynulo ze
situace. Tatu ukonceni zadvodni ¢innosti a vlastné konec s tenisem mrzel, ale jelikoZ byl
jiz proband dospély, nechal to zcela na ném. Maminku to také mrzelo, hlavné ten Cas a
penize, které do tenisu cela rodina vloZila. Rozhodnuti v§ak nechali zcela na probando-
Vi.

Etapa ¢tvrta — soucasnost a pohled zpét

Nyni je proband jiz 7 let zcela bez tenisu. Pracuje v sdzkové kancelaii a vychovava se
svym pfitelem syna. Na détstvi a dospivani stravené na tenise vzpomina rad. Nyni lituje,
ze se tenisu vzdal a hlavné toho, Ze v roce 2005 neabsolvoval kurz trenéra III. tfidy,

jelikoz by nyni rad trénoval. Obcas jej pfepadne chut’ vzit raketu a jit si zahrat, ale bo-
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huzel nema s kym. Po ukonceni zédvodni ¢innosti se nevénoval zadnému jinému sportu

nebo konicku.

5.1.2.2 Analyza narativniho rozhovoru

Na rozdil od prvniho ptipadu jsme pomoci kddovéani a nasledné metody vytvareni trst
jednotlivé ¢asti rozhovoru rozdé€lili pouze do péti kategorii: socialni podminky, trénin-
kové podminky, psychika, postoje, jiné aktivity a zajmy a vSechny kategorie a podkate-
gorie rozdélili dle subjektivniho zabarveni jejich sd€leni probandem (viz tab. ¢. 9).
V tabulce miizeme vycist, ze se proband nejcastéji zminioval o svém socialnim prostie-
di, a to zejména o rodi¢ich, konkrétn¢ o otci, pficemz vétSina sdéleni byla negativniho

charakteru.

Tabulka 9: Rozkdédované kategorie a podkategorie rozhovoru probanda ¢. 2

Kategorie Podkategorie pozitivni  negativni  neutralni

Postoje k tenisu 3

Socialni podminky rodice 1 6 4
tenisovy klub a vedeni 1
volny ¢as 1 2
skola 2 1
pritel 2

Psychické podminky motivace 3 2 1
sebevédomi 1
litost 3

Tréninkové podminky tréninkové skupina 1 1
tréninky 1 3
trenér 1 2

Jiné aktivity a zajmy 1

5.1.2.3 Vyhodnoceni a vysledky

Proband se plné vénoval tenisu od svych 6- ti let. Tenisové kurty byly prosttedim, kde
vyrustal, kde si naSel kamarady a kde si uspokojoval vétSinu svych socidlnich potieb.
Na tenise jej bavilo hlavné: ,, Lidi, hrat, jezdit po turnajich, poznavat novy lidi, vypad-

nout tady vodsad, podivat se nekam, zkuSenosti. “ Prvni trhliny se objevily v probando-
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vych 16- ti letech, kdy chtél vice casu sam pro sebe a zkusit travit svlij volny ¢as jinde
nez na kurté. U probanda mizeme postupné vysledovat hlavni vyvojové ukoly v obdobi
dospivani: prvnim je emancipace od piili§ uzké zavislosti na rodin€. Proband m¢l tenis
spjat s rodinou, jelikoZ jej ve sportu rodina pIln¢ podporovala, a to hlavné tata, ktery
n¢kdy az ptehnané: ... Byl do toho zazranej, ja teda taky, mé to bavilo. No akorat
S tatou byly porad problémy. Furt se mu néco nelibilo, kdyz jsem prohrala, kdyz tohle,
tamhleto, strasny. Ale jinak to bylo v pohode. “, je mozné, ze tenis probanda ptestaval
bavit i kvili snaze osamostatnit se. Dale se proband snaZzil navazovat vztahy se svymi
vrstevniky, zifejmé to byl hlavni diivod, pro¢ proband zac¢al postradat volny cas. Posled-
nim ukolem je hledani vlastni existence, tento kol souvisi s tkolem prvnim a tedy
osamostatnénim se. Proband se doké4zal osamostatnit az v obdobi maturity, kdy mu po-
vinnosti ve Skole poslouzily jako dobry divod pro vynechéni tréninkt: ,,.... prestala
Jjsem chodit na tréninky, jsem to odiivodnila tak, Ze mam pred tou maturitou, ze o svatak
chodit na tenis nebudu, takze to vypadlo uplné no a pak uz jsem na to prdeéla, po maturi-

te uz jsem nechodila.

Socialni prostiedi probanda sestavalo s tenisovych kurtil, pratel z tréninkové skupiny a
Z turnaju a rodicl. Proband viceméné nemél pratele mimo tenis ¢i Skolu. Veskery svij
volny ¢as travil na tenise, a to i béhem prazdnin: ,, No tak o prdazdninach, 1o se jezdilo
furt po turnajich. O vikendu byly turnaje, to jsme byli pryc no a pres tejden na kurtech
no o prazdnindch bud s nékym, nebo soukromky.“ Jak jiz bylo, feceno tenis mu umoz-

noval naplnit své socialni potieby.

Proband sam oznacil jako hlavni diivod ukonceni zavodni €innosti ptehnanou horlivost
taty: ,, Tam byla ta prekazka, ze mé tata nutil. Kdyby mé nenutil tak by to mozna bylo
Jjinak. *“ Proband né€kolikrat v rozhovoru zminil, Ze s titou byly potad problémy, Ze mu
vadilo, jak na n¢j potfad kiici, Ze jej nebavilo, kdyZ musel chodit s tatou na tréninky fy-
zické kondice. V obdobi, kdy na turnaje a tréninky jezdil se spoluhrackou LL, pocitoval
otcovu nepiitomnost takto: ,,Jsem pak zacala s LL trénovat, zacala jsem jezdit na turna-

je s nima, takze jsem méla od taty pokoj.

Proband Kk tenisu vyjadioval kladné postoje, bavilo jej tenis hrat a vyhravat. Nyni poci-
t'uje litost nad ukoncenim Cinnosti, v rozhovoru se o litosti zminil n€kolikrat, a to ve
spojitosti s tenisem, kdy odmitl jit na kurz trenéra III. téidy a také kdyz odmitl zkusit

pfijimaci zkousky na vysokou Skolu. Do obou pfilezitosti jej ,,nutil* tata: ,, TakZe kdyz
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pak tata chtel, abych sla delat prijimacky aspon na bakalarku nebo tohle, to uz jsem
odmitla, ale ted’ toho lituju, zZe jo. A lituju, Ze jsem se vykaslala na tu trenérku. “ Litost
nad promarnénymi piileZitostmi si vysvétlujeme jako nespokojenost s momentalni Zi-
votni situaci. Motivace hraCe pak tzce souvisi s jeho seberealizaci a s uspokojenim jeho

socialnich potieb.

Co se tyCe tréninkovych podminek, proband nepocitoval jakakoliv omezeni, vztah
s trenéry m¢l kladny, piesto, Ze jich vysttidal hodné¢: ,,Trenéri supr.. I kdyz jsem jich tam
vystitdala hodné, jsem na zacatku byla s B., pak V., H. tam byla, H., T., pak V., M...to je
asi vSechno. Vystridala jsem jich dost trenéri. ““ Ve své tréninkové skupiné trénovala 2-
3X tydné, poté méla domluveny soukromé hodiny a sparing partnery viceméné po ce-
lych severnich Cechach (Louny, Teplice, Duchcov). K tomu je§té trénoval s tatou.
V 16- ti letech probanda se zacala tréninkova skupina rozpadat, v tom obdobi proband
poprvé pocitil to, ze jej tenis tolik nebavi. Je mozné, Ze tato ,,nelibost™ je projevem neu-
spokojeni socidlnich potteb v tréninkové skupiné. Nem¢l totiz jinou pfilezitost, kde tyto

potteby uspokojovat, jelikoz vSechen volny ¢as travil na tenise nebo se svou rodinou.

| zde se na ukonéeni zavodni ¢innosti probanda podilelo vice divodd. Ziejmé hlavni
diavod byla nadmérna horlivost otce, ktery probandovi domlouval t¢éméf na kazdy den
sparingy, chodil s probandem trénovat fyzickou kondici, neustale jezdili na turnaje atd.
Dale vznétliva povaha otce: ,, No akorat s tatou byly porad problémy. Furt se mu néco
nelibilo, kdyz jsem prohrala, kdyz tohle, tamhleto, strasny. To vSe zapfi€inilo absenci
volného Casu. Tuto absenci proband nepocitoval do té doby, dokud tenisové prostiedi a
lidé v ném dokazali uspokojovat jeho socialni potieby. Za neuspokojeni mohl z ¢asti
rozpad tréninkové skupiny a z ¢asti touha navazovat kontakty s vrstevniky opacného
pohlavi. Pfitomnost pfitele, zamilovanost a natlak otce pak zapfticinili i odmitnuti absol-

vovani trenérského kurzu a pfijimacich zkouSek na vysokou Skolu.

Je otdzkou, zda by proband v tenisové Cinnosti pokracoval, kdyby mu otec nechaval

néjaky volny €as na jiné aktivity. Nebo zda by v disledku toho skonc¢il s tenisem dfive.
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5.1.3 Proband ¢. 3

Zena, 25 let (nar. Gerven 1988), student — zaméstnanec

Dutlezité tenisové milniky zachycené metodou Zivotni kiivky (pfiloha ¢. 7) a narativnim

rozhovorem (pfiloha ¢. 8) jsme ptehledné zapsali do nésledujici tabulky (tab. ¢. 8).

V dalsi tabulce pievzaté z internetovych stranek Ceského tenisového svazu naleznete

umisténi hrace na celostatnim zebticku a jeho bodové hodnoty pro celé obdobi zavodni

¢innosti (tab. €. 9).

Tabulka 10: Tenisové milniky probanda ¢. 3

Rok Udalost
1992 — 4 roky Zacala hrat tenis s tatou
R Nastoupila do tenisové skoli¢ky v klubu TCG Karlovy Vary, pod vede-
nim p. J.
1997 — 9 let Porazka HB 9:8 v soutézi déti
1998 — 10 let Prvni vyhrany turnaj (Nucice u Prahy)
Uspé&sné absolvované zkousky do klubu Schéndorf v Némecku a nésled-
2001 na ucast v mistrovskych soutézich druzstev v kategorii juniorek a dospé-
lych
2002 Zména trenéra a o rok pozdéji prestup do LTC Chemopetrol Litvinov
2004 Zména trenéra, trénovani na Gejziru v Karlovych Varech
2005 Piestup do TK Chomutov
2005 y Zapas ve Stuttgartu v ramci mistrovského utkani o postup do vyssi ligy,
CETVEREe podepsani smlouvy se Stuttgartem o piestupu a Géasti v Bundes lize
fijen Schondorf nesouhlasil s odejitim hracky
jaro Posledni mistrovska utkani odehrana v Némecku
2006 cerven, zafi Maturita, odchod na VS do Prahy
- Hostovani a odehrani mistrovskych zapast na TJ Radlice, nasledné

ukoncéeni zavodni ¢innosti
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Tabulka 11: Umisténi na CZ a BH probanda ¢. 3

Klub ml. Zactvo st. zactvo dorost dospéli
¢z (BH) cz(BH)  cz(BH) ¢z (BH)

1999 | TCG Karlovy Vary 269 (6)

2000 | TCG Karlovy Vary 165 (12) 652 (3)

2001 | TCG Karlovy Vary 91 (1) 214 (9)

2002 | TCG Karlovy Vary 132 (12) 682 (3)

2003 | LTC Chemopetrol Litvinov 121 (1) 263 (6)

2004 | LTC Chemopetrol Litvinov 223 (6)

2005 | LTC Chemopetrol Litvinov 307 (6)

2006 | TK Chomutov 194 (9) 311 (6)
2007 | TK Chomutov 360 (1)

2008 | TK Chomutov 342 (6)

5.1.3.1 Cty¥i tenisové etapy probanda & 3

Etapa prvni - podatky tenisové ¢innosti

Proband zacal hrat tenis ve Ctyfech letech, v péti letech nastoupil do tenisové Skolicky
V Karlovych Varech, kterou vedl pan J. V tenisové Skoli¢ce proband trénoval 2x tydné.
Tenis jej bavil, jelikoz se pohyboval ve skupiné déti. Vzdy se snazil byt nejlepsi. Velmi
jej motivovali soutéZe na konci tréninku, kdy byla vyhrou napt. prazdna tuba od micku.
Postupné se pocet tréninkll zvysil v obdobi mladsich 74kt (10-12 let) proband trénoval
3-4x tydng, pozd¢ji denné a obcas i dvoufazove. V 9- ti letech se proband t¢astnil turna-
ju déti, kde na jednom turnaji porazil HB, pribéh zapasu si pamatuje dodnes. V 10- ti
letech v prvnim roce mladsich zakyn proband vyhral sviij prvni turnaj. Od malicka byl
veden K vice sportim, pticemz cilem byla vSestrannost. Probandovi se hodné vénoval
tata, ktery jej 1 k tenisu ptivedl. Dokonce si 1 udé€lal kurz trenéra III. tfidy a absolvoval

cely kurz trenéra II. tfidy, neudé€lal ale zaveérecné testy.

Proband se v tenisové Skolicce citil velmi dobie, ale pozd¢€ji v obdobi soutéze déti a
mlad$ich zaku citil nedostatky jak u vedeni klubu, tak u trenérii. Proto se rozhodl ke

zméné trenéra a nadsledné k prestupu do LTC Chemopetrol Litvinov.

Nejveétsi motivaci pro hrace v tréninku byla touha byt nejlepSim a vyhravat ceny. V tur-
naji v obdobi déti a mladsich zakt probanda vzdy velice upoutaly ceny, zjistil si za jaké

misto cena je a bojoval o ni. Pozdé&ji obzvlasté pti zapasech v zahranici, bylo probando-
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vo nejveétsi motivaci vitézstvi, kterym chtél ukazat spoluhrackam z tymu, Ze si svoji

pozici nasazené jednicky zaslouZi.
Etapa druha — pocatky problému

Proband jiz ve svych 13- ti letech dostal angazma v zahrani¢i, v némeckém klubu
v Schondorfu. Po uspésném splnéni testti tenisovych tak fyzickych se dostal na pozici
jednicky jak v kategorii juniorek, tak dospélych. Hned v prvnim roce piisobeni v Ng-
mecku vybojoval svému klubu postup do vyssi ligy v juniorkach, to samé se mu poved-
lo i v dospélych a to o rok pozdé&ji. Jak sam fikal, 1épe se mu hralo v Némecku, jelikoz
tam své protihrac¢ky neznal, hral uvolnéné a nebal se. To se mu ale nedatilo v Cechéch,
paradoxné se obaval spiSe vykonnostné horsich protihracek, se kterymi prohraval ¢astéji
nez s vykonnostné lep$imi. Béhem prvniho roku ptsobeni v Schondorfu s probandem
jezdil tata, i pro né&j to vSak bylo ¢asové naro¢né. Proto pozdéji vozil probanda na pul

cesty, kam si pro n¢j dojeli rodinny znami, u kterych pak proband pies vikend pobyval.

Prestoze pro probanda kazdotydenni dojizdéni bylo vycerpavajici, a komplikovalo i
Skolni povinnosti, proband v Némecku hral velmi rad, vidél tam moznosti posunout se
dal, coz jej velmi motivovalo. Vztahy v klubu byly dobré. Probanda motivovaly také
klubem placené vstupy na turnaje ETA a ITF. V roce 2005 zahral proband sviij Zivotni
zapas, a to béhem mistrovského utkani ve Stuttgartu, kdy hrali o postup do nejvyssi
némecké soutéZe. Proband hral zépas s hra€kou pohybujici se na 800 misté v zebticku
WTA, a to na centralnim kurtu, kde naptiklad hral i Rafael Nadal. Proband citil ,,povin-
nost* pfedvést to nejlepsi. Sice prohral, ale dobry vykon ocenila protihracka, ktera jej
telefonicky oslovila a pozadala, zda by s ni proband pied jejim odjezdem do USA tré-
noval. Po nékolika dnech byl proband osloven klubem ze Stuttgartu, zda by za né dalsi
sezonu nechtéla hrat Bundes ligu. Proband odjel na testy, které slozil a ihned dostal
k podepsani smlouvu, kterou podepsal. Bohuzel pozdé uvédomil sviij sou¢asny némec-
ky klub (do konce zati mél byt klub uvédomen, proband jej uvédomil 9. fijna), nasledné
na to Schondorf probandovi pfestup nepovolil. Chtél, aby proband u nich odehral po-

sledni sezonu za juniorky, poté mohl odejit.

Proband byl s pfestupu velmi nadsen, vidél moznost posunout se dal, zlepsit vykonnost,
mit kvalitn€j$i sparingy, moznd se dostat na febficek WTA. Proto nemoZnost odejit u
n¢j vyvolal silné snizeni motivace. Nasledna sezona byla probandova nejhorsi, nabidka
od Stuttgartu jiZ nepfisla.
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Etap tfeti — ukonceni zavodni ¢innosti

Proband na jate 2005 (v dobé planovani ptrestupu do Stuttgartu) trénoval denné, nékdy
dvoufazoveé, mél kondi¢ni trenéry. Stejné tak trénoval i béhem posledni sezony v
Schondorfu. V Schondorfu se proband poté jiz necitil dobte, spoluhracky se na n¢j ne-
divaly vstficné, nebavily se s nim tolik. I znami, u kterych proband bydlel, se k nému
otocili zady a proband tak posledni rok bydlel u rumunské spoluhracky z klubu. Po této
sezon¢ dostal proband opét nabidku ze Schondorfu, proband vSak nemél kde bydlet,
proto mu nabidli bydleni v hale. Proband vSak spolupraci se Schondorfem kvili $pat-
nym vztahiim se spoluhrackami, tak s klubem a tim padem malé motivaci hrat za klub

ukoncil a rozhodl se vénovat studiu.

V roce 2006 proband dal trénoval, hral mistrovska utkani za TK Chomutov, Gspésné
slozil jak zkousku maturitni, tak pfijimaci na VS v Praze. Nadale se ucastnil i turnaji,
7adnych Gspéchi ale nedosahl, v Cechéach se citil nejisty a bl se prohry. Po piestéhova-
ni se do Prahy kvili studiu vSak tréninky omezil a sdm zacal trénovat déti v jedné praz-
ské tenisové Skoli¢ce. Vykonnost klesla. Na jatfe 2007 hostoval proband v TJ Radlicich,
kde hral mistrovské utkdni. VSechny krom¢ dvou, které vyhral skreci protihracky, pro-

hrél. Po poslednim mistrovském utkani proband ukoncil svou zédvodni ¢innost.

Kdyz tatovi proband ohlasil, ze kon¢i s tenisem, snazil se jej pfemlouvat, aby tak neuci-
nil. Rikal, Ze je to $koda, Ze miize hrat alespon ¢tyfhry. Netrvalo to oviem dlouho, pro-
toze vycitil, Ze proband neni spokojeny. Poté, co proband odesel na vysokou skolu, se

tata zacal naplno vénovat probandovo sestte, ktera také hrala tenis.
Etapa ¢tvrta — soucasnost a pohled zpét

Nyni je proband 5 let bez zavodniho tenisu, je vSak stale aktivnim trenérem. Tata pro-
bandovi neustale vycita to, ze nemél takhle snadno skoncit. Sam proband tohoto roz-
hodnuti lituje. Lituje toho, Ze posledni sezonu ve Schondorfu psychicky nezvladl, kdyby
se ,,kousnul a vydrzel, mozna by se Stuttgart opct ozval. Po ukonceni zavodni Cinnosti
se proband pravidelné nevénoval zadné jiné aktivité, naplno se vénoval Skole a trénova-
ni. Nyni planuje névrat k tenisu, na jafe pfistiho roku by mél hrat mistrovska utkani za
jeden prazsky klub. K turnajim se zatim vratit nechce, musel by pravidelné trénovat,

sehnat trenéra, klub, ktery by se ho ujal a finance, které zatim nema. K tenisu se chce
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vratit, jelikoz mu chybi. Mysli si, ze jiz dokaze hrat bez Gizkosti a strachu z prohry, chce

hrat pro radost z tenisu.

5.1.3.2 Analyza narativniho rozhovoru

Pomoci kdédovani a nasledné metody vytvareni trsi jsme jednotlivé ¢asti rozhovoru roz-
délili do péti kategorii: socidlni podminky, tréninkové a zapasové podminky, ekono-
mické podminky, psychika, jiné aktivity a zajmy a vSechny kategorie a podkategorie
rozdélili dle subjektivniho zabarveni jejich sdéleni probandem (viz tab. ¢. 12). V tabulce
Z hlediska psychiky, se proband nejcastéji zmiloval o své motivaci, sebevédomi a o
projevech Uzkosti. Zatim se 1 jako jediny zminil o ekonomickych problémech souviseji-

cich se zavodni tenisovou ¢innosti.

Tabulka 122: Rozkédované kategorie a podkategorie rozhovoru probanda ¢. 3

Kategorie Podkategorie pozitivni negativni  neutralni
Socialni podminky rodina 4 7
prostiedi 3
vedeni klubu 1 2 1
skola 2 2
kamaradi 1 1 1
Psychické podminky aspirace 3 1
motivace 8 3 1
litost 4 1
odolnost 1
sebedtvéra 1 8 2
uzkost 5 1
Tréninkové a zapasové | sparing 4
podminky prostiedi 3
tréninky 1 1
vykonnost 4
mistrovska utkani 3 2 3
trenér 3 1 3
turnaje 1 1 2
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Kategorie Podkategorie pozitivni negativni  neutralni

Ekonomické podminky | finance 1 2
nedostatek casu 1
Jiny zajem ¢i aktivita 2

5.1.3.3 Vyhodnoceni a vysledky

Na zacatku musime fici, ze proband viceméné mluvil ve dvou tenisovych rovinach.
Prvni rovinou byla zavodni €innost v Némecku a druhou rovinou zavodni ¢innost
v Ceské Republice. O prvni roviné ve vztahu k motivaci, vykonnosti a tenisovych tuspé-
Sich hovofil pozitivné (az do momentu znemoznéni piestupu do Stuttgartu). O druhé
roving ve vztahu k roding€, vykonnosti a tenisovych tspésich hovofil pfevazné negativ-

W

nc.

Proband mél velkou podporu v roding, a to hlavné v tatovi, ktery se probandovi velmi
vénoval. Nejen, Ze s probandem jezdil po turnajich, ale také se staral o vSestrannost
probanda a také absolvoval trenérské kurzy: ,, Tata si kviili mné udélal tenisovou tiidu,
trojku. Byl i na dvojce, tu ale neudelal o bod, pak uz nesel na ten opravnej. “ Pti zéapa-
sech své dcery se ale choval cholericky: ,, Ale tdta je takovej nervacek, za plotem, mozna
i vic, vzdycky visel na ploté*, coz méla neblahy vliv na vykon probanda: ,, ... fo jsem
hradla mistraky, to tam bylo takovy, bylo ja nevim, Ze se néjaky zdapasy povedly a néjaky
ne. Spis to bylo, zZe tata, tdta jakoby do toho tlacil trosku. *“ Otec jezdil s probandem pie-
devsim po turnajich v Cechéch, jelikoz do Némecka neustale jezdit pro n&j bylo ¢asové
naro¢né. Proband v Némecku travil kazdy vikend od dubna do cervence a pak zde zl-
stival i v dob& prazdnin. P¥itomnost otce na turnajich v Cechach povazujeme za jeden

z faktori podani horsich vykoni v CR oproti Némecku.

U probanda hrala béhem celé jeho zavodni kariéry velkou roli jeho psychika. To mliZze-
me dokazat dvéma rovinami, ve kterych mluvil. V Némecku byl proband schopen za-
hrat neuvéfitelny zapas a o chvilku pozd&ji v Cechach prohrat s o dost horsi hrackou.
Proband se jiz odmali¢ka projevoval jako velmi soutézivy typ, jeho motivaci byly
z pocatku vn&j8i motiv: ,, No a tam jsem tu HB porazila jenom kviili tomu, Ze jsem hroz-
né chtéla to tricko tenkrat. Mam to tricko do dneska.", ,, Mé vidycky bavilo vyhravat
turnaje kvili tem pohdrum, ty ceny mé dost zajimaly. *“ Pozdé&ji prevazily vnitini motivy,

proband chtél ostatnim ukazat, Ze si zaslouzi hrat jedniC¢ku ve svém druzstvu, chtél se
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zlepSovat, chtél hrat proti kvalitnéj$im sparing partnertim, chtél hrat ,,elitnéjsi* turnaje:
»e-- Chtéela ukdzat tomu svymu klubu, Ze si tam tu pozici prosté dokazu udrzet, Ze jsem
tam nejlepsi, a Ze spis jsem se chtéla posunovat dal. Tak tam ta motivace byla ukazat
tem spoluhrackam z klubu, Ze na mé nemaji.* Jeho snaha se projevila moznosti prestupu
do Stuttgartu a tim padem Ucasti v nejvyssi némecké lize. Kvili pozdnimu informovani
soucasného klubu, byl probandovi pfestup znemoznén. To pro néj byla obrovska rana,
najednou to, pro¢ se snazil, jiz téméf mél a ztratil. V nasledujici sezoné€ hrac¢ postradal
jakoukoliv motivaci, pfedvedl svou nejhorsi sezonu a Sance postupu do vyssi ligy byla
tim pddem minimalni. Dodnes proband projevuje litost, ze nebyl schopen vydrzet jesté
tu jednu sezonu: ,,No a to byl takovej zlom, kdy ja toho do dneska lituju, ze jsem jako
nevydrzela dyl, Ze jsem se nekousla jesté rok, protoze pak uz ta smlouva samozrejmeé
neprisla.

Velkou roli ve ztrat€¢ motivace sehralo i1 socidlni a tréninkové prostfedi probanda.
V Némecku se spoluhracky z tymu probandovi stranili ,, ... uz ty holky na mé koukaly
pres prsty. To je ta co chtéla z toho Schondorfu.“ Stejné tak rodinny zndmi, u kterych
proband béhem pusobeni v Némecku piebyval, se k probandovi odvratili zady: ,, Treba i
ten zndmej, co jsem u néj bydlela, tak tim, ze se mi prestalo darit, se ke mné otocil tro-
chu zady ke mné. Nevim, jestli cejtili, ze kdyz mi to jde, Ze se prifari a jakmile se mi pre-
stalo trochu darit, tak se otocil zady. “ Disledkem toho vSeho bylo, Ze se proband citil

sam, Ze necitil potiebu vyhravat.

Co se ty¢e malé sebedivéry, ta se projevovala hlavné v zapasech v Ceské Republice,
kdy se proband bal hrat proti slabsim hrackam, kdy neustale v hlavé ptemyslel o pied-
chozich zapasech s danou protihrackou: ,,v téch Cechdch jsem se prosté bdla hrat, nebo
tim, ze jsem ty holky znala...”, ,,Jsem méla to, ja nevim, jakmile jsem védeéla, Ze to bude
tezky zapas a ted' ty holky hraly porad stejny, Ze jo, jsme se schazely porad ty stejny. V
tom Némecku to bylo takovy, Ze jsem do toho Sla na plny kule. Jsem v tom zahranici
méla vétsi touhu néco ukazat. Jestli jsem tam citila vetsi Sanci nebo podporu od téch
klubii tady v Cechdch. Prosté tady v Cechdch mi to neslo. “ Probandovi vadilo setkavani
se stale se stejnymi hrackami, kdy kazdy znal kazdého. Dalsim faktorem, ktery zapfici-
noval malé sebevédomi a naslednou uzkost v zapasech byl otec probanda, ktery ,,visel
na plotu®, a kterého proband neustale pozoroval. Proband jiz po ukonceni rozhovoru a

nahravani zminil, Ze kdyz tata odeSel od kurtu, po kazdé zapas prohral. Otec od kurtu
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odchdazel vétsinou, kdyz proband hral Spatné, stalo se ale i to, Ze proband takto prohral
dobfe hrany a rozehrany zapas kviili odchodu otce pro kdvu. Proband zminil, ze proti
slabsim hrackam se mu hralo Spatné z toho divodu: ,, ... se ode mé ocekdavalo vitézstvi,

tak ja jsem byla svazana na tom kurtu a neslo to. “ Toto oCekavani mél probandiv tata.

Malé sebevédomi se projevilo i pfi vybéru stfedni Skoly, kdy si proband vybral soukro-

mou stfedni Skolu, jelikoz nevéfil, Zze by zvladl ptijimaci zkousky.

Proband prosel rukama dobrych trenérti, tréninky proto byly kvalitni, stejné tak sparing
partnefi a hlavné tréninkové podminky. Po posledni sezon¢ v Némecku se proband roz-
hodl vice vénovat skole, poprvé ho napadly myslenky, pro¢ denné trénuje né¢kdy i dvou-
fazove, kdyz podava Spatné vykony: , Tim zZe jsem nemela potom, neméla zadny
vysledky, tak té napadne, Ze nemda vyznam, abys trénovala jako blbec na kurté dvoufa-
zové a proste nijak se to nevracelo.... Takze tam jsem samoziejme, mam ja to zapotrebi,
uz koncim, udelam si skolu, budu se vénovat skole, budu chytra. “ Horsi vykonnost byla
zapti¢inéna jak viceméné zadnou motivaci, tak turnaji a mistrovskymi utkanimi v Ceské
Republice. V misté, kde proband ,,védél” Ze mu to nejde, a ze neptedvede zadné vyko-
ny. Po odchodu na vysokou skolu proband jiz zddného trenéra nemél, prestal také tré-
novat a naopak se zacal vénovat trénovani v jedné prazské tenisové skole. Jednu sezonu
jeste hostoval za prazsky radlicky klub, ale Zadny zapas nevyhral, coz jen potvrdilo to,

Ze z&vodni tenis jiZ nema smysl hrat.

Nyni proband lituje, Ze jesté nevydrzel: ,, Naopak mozna lituju toho, Ze jsem to zabalila
tak brzo, Ze jsem se prosté jesté rok nekousla, presto jaky to tam bylo v tom Schéondorfu,

Ze ten, nevim lituju toho no.
O ekonomickych podminkach se proband zminil v souvislosti s navratem k tenisu.

Zde vidime dva hlavni diivody ukonceni zdvodni ¢innosti a to, jak neuspesny prestup do
Stuttgartu, tak neschopnost podat v CR vykon rovny vykonu v Némecku. Co se tyce
prvniho duvodu, proband sice pozdé informoval klub o svém piestupu, ale Stuttgart
nasledné nékolikrat zvySoval za probanda nabidku, tudiz pokud by stavajici klub chtél
probanda uvolnit, mohl by. Probandovi v té dob¢ bylo 17 let, mizeme tedy polemizovat

na kolik to je jeho chyba, ¢i chyba rodict a Stuttgartu.

Puvodem druhého duvodu byla pfitomnost otce na turnajich a mistrovskych utkanich v

CR. Proband neunesl o¢ekavani, ktera na n&j byla kladena, hledal chyby jak sam v sobg,
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wrwe

si proband vsugeroval, ze nemize v Cechach piedvést kvalitni vykon. Pokud by se pro-
band po odmitnuti piestupu mohl realizovat v CR, nemuselo dojit k Gplné ztraté moti-
vace. Ztrata motivace a nizkd vykonnost pak spatfujeme jako divody plynouci z diivodu

hlavnich.

5.1.4 Proband ¢. 4
Zena, 24 let (nar. biezen 1989), student

Dtlezité tenisové milniky zachycené metodou zivotni kiivky (pfiloha ¢. 9) a narativnim
rozhovorem (ptiloha €. 10) jsme ptehledné zapsali do nésledujici tabulky (tab. €. 13).
V dal§i tabulce pievzaté z internetovych stranek Ceského tenisového svazu naleznete
umisténi hrace na celostatnim Zebticku a jeho bodové hodnoty pro celé obdobi zavodni

¢innosti (tab. ¢. 14).

Tabulka 13: Tenisové milniky probanda ¢. 4

Rok Udalost
Poprvé zkousi hrat tenis s tatou (na zahrad¢ pres lavicku)
1997 — 8 let Zacina trénovat jednou tydné v Plzni na Lokomotivé
1999 — 10 let Ptestup do TK Slavia PU Plzen
2001 Jaro Dostal se do Ceské reprezentace 12- ti letych
Zima 2. misto na halovém mistrovstvi CR ve dvouhie, 1. misto na

halovém mistrovstvi CR ve ¢tyfhie.

2003 Zranéni zad (nehrala 3 mésice), zranéni panve (1 rok bez teni-
su)
2004 Pomaly navrat k tenisu, bez vyhry ve dvouhfe na turnaji. Na-

stup na sportovni gymnazium v Plzni, zatazena do skupiny

tenistek.

2005 Odebrani tréninkovych hodin na Slavii, snaha dohnat protihrac-
ky pres trénink fyzické kondice

2006 — 17 let Pretrénovani, nefunk¢énost traviciho systému, psychické vyho-

feni. Poprvé chce skondit s tenisem.

2008 — 19 let | Jaro Po zkolabovani na turnaji a prvnim uspéchu v béZeckém zavo-

dé konéi s tenisem. Poté tplna nechut k tenisu a ke vSemu
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Rok

Udalost

S nim spojeném.

Podzim Nastup na VS, vénovani se béhani
2009 Tata poprvé po ukonceni zavodni ¢innosti s probandem pro-
miluvil.
2010 jaro Proband se opét za¢ina zajimat o véci spojené s tenisem, zac¢ina

hrat mistrovska utkdni za Domazlice. Turnajii se nezucastiiuje.

Hlavni roli hraje behani.

Tabulka 14: Umisténi na CZ a BH probanda ¢. 4

ml. Zactvo st. zactvo dorost dospéli
¢z (BH) ¢z (BH) ¢z (BH) ¢z (BH)

2000 TK Slavia PU Plzen 57 (25) 286 (6)
2001 | TK Slavia Plzefi 17 (45) 83 (20)
2002 TK Slavia PU Plzen 45 (1) 39 (30) 168 (9) 607 (4)
2003 | TK Slavia PU Plzen 172 (9) 235 (6)
2004 TK Slavia PU Plzen 79 (1) 101 (12) 449 (4)
2005 | TK Slavia PU Plzen 77 (15) 84 (15)
2006 | TK Slavia PU Plzefi 165 (9) 104 (15)
2007 | TK Slavia PU Plzen 651 (3) 118 (12)
2008 | TK Slavia Plzen 96 (15)
2009 | TK Slavia Plzen 195 (9)
2010 | TK Slavia Plzefi 786 (3)
2012 | Jiskra Domazlice 425 (6)
2013 Jiskra Domazlice 962 (3)

5.1.4.1 Cty¥i tenisové etapy probanda & 4

Etapa prvni — pocatky tenisové ¢innosti

Proband zacal hrat tenis v sedmi letech, kdy jej zkouSel hrat s tatou na zahrad¢ pies la-

vicku. Tata zfejmé vid€l, ze probandovi tenis jde, pro to o rok pozd¢ji zacal s proban-

dem jednou tydné€ dojizdét na tréninky do Plzn€¢ na Lokomotivu, kde proband hral

individudlné s trenérem B. Dvakrat tydné pak proband hral s tatou na asfaltovém kurtu,

pfiCemz tata byl tenisovy samouk. V 8 letech proband zacal hrat détské turnaje, prvni

72



rok moc nevyhraval, ale druhy rok jiz patfil k nejlepsim. To jiz do Plzn€ dojizd¢l dva-
krat tydné. V 10- ti letech proband piestoupil do TK Slavie Plzen, kde zacal 3x tydné
trénovat, o rok pozd¢ji se dostal do Ceské reprezentace 12- ti letych a zaroven byl zata-
zen do tenisového centra mladeze (TSM) a mél narok na tréninky zdarma. Proband se
dostal pod trenéra S., ktery se projevoval velmi piatelsky a ktery se zajimal o probanda.
Trenér S. oviem v probandové 12- ti letech odesel trénovat na Stvanici. V roce 2001 se
proband umistil na druhém misté na halovém mistrovstvi CR, kdy ve finale prohrél
s N.V., se kterou pak vyhrali ¢tythru. V té dob¢ proband trénoval 5 hodin tydné na Sla-
vii (Gtery, stfeda, ¢tvrtek) a v atery a ve stiedu po tréninku nasledoval trénink fyzické
kondice. Do toho mél proband 2x tydné trénink basketbalu. Do 14- ti let byl proband
soucasti reprezentace, jezdil se Slavii na soustfedéni a na zahrani¢ni turnaje do Némec-

ka a Rakouska.

Tenis probanda velmi bavil, bavila ho hra samotna. Na Slavii se nikdy necitil dobte,
citil z okoli jen fale$ a zavist. Jedinym svétlym bodem byl trenér S.. Kamarady mél pro-
band jak na tenise (svoji deblovou spoluhracku), tak na zékladni Skole. Na turnajich se
proband citil dobfe, rad hral hezky a vyhraval. Do jisté miry se tenisem seberealizoval,
jeho socialni potfeby byly uspokojeny, ptestoze tata byl cholerik, ktery ,.trhal ploty* a

po prohfe to s nim bylo tézké. V té dob¢ proband vSak moc neprohraval.

Co se tyce skoly, proband mél do 5. tfidy samé jednicky. Problém nastal pti pfechodu
Z paté do Sesté tfidy, kdy nemél ¢as se ucit a to se projevilo na pololetnim vysvédceni.
V té dobé proband pfisel ze skoly, jel na trénink a v 8 hodin se z n&j vratil a tinavou
padl. Zvrat nastal v den pololetniho vysvédceni, kdy na probanda ¢ekal na psacim stole
dopis od taty, ve kterém psal, Ze je trojkatka, kterou uz zlstane, Ze nic neumi a Ze je
hloupa. Od té doby proband nepfinesl domi zadnou S$patnou znamku. Neznal ale nic

jiného nez $kolu, tenis, Skolu a spanek.
Druha etapa — pocatky problémii

Za pocatky problémii bychom oznacili vék 14 let, kdy doslo k prvnimu zranéni. Pro-
banda trapila bolest zad, kterd byla zpisobena jednim vychylenym obratlem doprava.
Proband nemohl 3 mésice hrat. Po navratu jej zacali trapit bolesti v zadni horni ¢asti
stehna. JelikoZ jej tata naucil ,,chodit ptes bolest, proband stale tvrd¢ trénoval. Pii kaz-
dém rychlém startu vSak probanda bolest prondsledovala. Po skreCovaném zéapase jej

bratr odvezl do nemocnice, kde zjistili, ze probandovi chybi kus panve. Coz byl dusle-
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dek odvéapnéni panevni kosti. Doktor tenkrat probandovi tekl, ze kdyby i nadale pokra-

coval, mohl si do tydne kost urvat a nikdy nechodit.

Proband ve svych 11- ti letech vyrostl na svych kone¢nych 162 cm a vyspél. Dale po
svém otci zdédil svalnatou postavu. Coz mélo za pFi¢inu poznamku pani V., kdy o pro-
bandovi fekla, zZe je tlusty. Proband tuto poznamku bohuzel zaslechl a snizil ptijem jid-
la. Je mozné, Ze to je jeden z diivodii pro¢ doslo k obéma zranénim. Dale proband tehdy
trénoval v TSM, jednim z jeho trenérti byl 26- ti lety trenér, ktery s trénovanim teprve
zacinal a ktery si neumél utvofit vztah se svymi svéfenci, anebo nechtél. Proband m¢l
Vv té¢ dobé€ narok jako ¢len TSM na dvé€ hodiny individualniho tréninku tydné a pak na

skupinové tréninky.

Ze zranéni panve se proband 1éc¢il rok. Po roce opét zacal trénovat na Slavii a jezdit na
turnaje. Slavie mu z poc¢atku umozniovala vstup na ,,A* turnaje diky divokym Kkartam,
ale poté co proband rok nevyhral zapas ve dvouhie, mu naopak sebrala hodiny v TSM.
To bylo pro probanda hrozné¢ nespravedlivé, sice tfikrat tydné hral tenis ve skole, ale na
1,5 hodinovém tréninku bylo 12 hrac¢h na tii kurty. Pokud si nesehnal sparingy, tak vi-
cemén¢ nehral. Za kurt se ovS§em muselo platit a proband nemél penize. Snazil se proto
dostat se zpét nahoru, za svou deblovou kamaradkou a za ostatnima tréninkem fyzické
kondice - denn¢ béhal a chodil plavat. Pfesto na turnajich nevyhraval, vicemén¢ ztratil

cit pro mi¢ a postupné na turnaje uz ani nechtél jezdit.

V té dobé proband nemél Zadné kamarady, na sportovnim gymnaziu si Zadné nenasel.
Béhem skolniho tydne bydlel u rodinné zndmé a na vikendy jezdil domu v patek vecer
uplné unaven. O vikendu jezdil na turnaje, takZze nem¢l ¢as ani na kamarady ze zakladni
Skoly. V té dobé& se proband citil hodné sam, propadal se do beznadéje, a prestoze ne-
skutecné drel a dfina mu nepfinaSela zadné vysledky, pokracoval. Siln€ se touzil dostat

se zpét do té tenisové Spicky, to se mu ale nedatilo, naopak vykonnostné klesal dold.
Treti etapa — ukonceni zavodni ¢innosti

Proband poprvé chtél skoncit s tenisem v 17- ti letech, kdy sviij imysl sd€lil i tatovi, ten
mu vsak pohrozil vyhozenim z domu, pokud s tenisem skonéi. Proband tedy pokraco-
val. Od svych 17- ti let nemé&l Zadného trenéra, nemél na né€ penize. Coz byl diivod, pro¢
proband nikdy nem¢l jiného trenéra, nez toho zdarma od TSM. Rodina se 1 kvili tenisu,

jezdéni na turnaje zadluzila. Od 17- ti let tedy proband trénoval sdm. V té samé dob¢ se
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u probanda poprvé objevily zazivaci potize. Kdykoliv proband néco snédl, tieba kope-
¢ek ryze, ithned mu bylo $patné a tfi dny kvili nevolnostem nemohl trénovat. Lékati
zjistila totalni vyCerpani organismu, kdy pietrénovani zptisobilo neschopnost spravné
funkce traviciho systému. Probandovi nefungoval metabolismus cukri a tukti. M¢l ex-
trémné zvySenou hladinu kortizolu a naopak extrémné snizenou hladinu Zenskych hor-
mont — estrogenti. To se projevilo i ztratou menstruacniho cyklu a viceméné

neprojevenim puberty.

Nespokojenost s tim, jak proband Zije, nemoznost se seberealizovat, nemoznost dosah-
nout svého cile a neuspokojeni jeho zakladnich socialnich potfeb dohnala probanda ke
zhrouceni. Proband vlastné¢ nemél zadné utocist€¢ ani doma se nemohl citit v bezpeci,
protoze se o pulku své rodiny (o tatu) nemohl opfit a svéfit se. Dale nemél kamarady,
nemél jiny cil nez tenis a trénink a v podstaté diky vychové ani nic jiného neznal. Pro-

bandiiv den byl naplnén tréninkem a plnénim Skolnich povinnosti.

V tomto stavu proband viceméné 2 roky zil, hral tenis jiz téméf jen ve Skole, kde jej to
ale nebavilo, kvili ostatnim hrackam, které nechtély trénovat. Déle ale béhal a plaval,
byl schopen trénovat 6 hodin denné. Mama na jate tomuto udélala ptitrz, protoze chtéla,
aby se proband plné soustiedil na maturitu. Proband vsSak pienesl svou tizkost a stres
zZ tréninku na Skolu a maturitu. Maturitu uspéSné slozil a také Uspésné slozil pfijimaci
zkousky na vysokou $kolu. Na jafe toho roku (2008) proband vsak pii jednom zapase
témét zkolaboval, u tohoto zapasu byla zrovna mama. Ta poté fekla, Ze se proband nej-
prve musi ,,dat dohromady*, Ze jinak nemuize nastoupit na vysokou Skolu. Po této pfi-
hod¢ se rozhodl proband svoji zavodni ¢innost ukoncit. Kdyz své rozhodnuti sdélil
tatovi, prestal s probandem na rok mluvit. Proband po té vyplnil veskery sviij ¢as béha-
nim, psychicky na tom byl vSak velmi Spatné, citil se hrozné¢ sdm a dokonce m¢l sebe-
vrazedné myslenky. Nad¢ji, odreagovanim a ¢asem, kdy na vSe nemusel myslet, byl ¢as
vénovany beéhani. Poprvé se zcastnil bézeckého zavodu a ihned zptisobil pozdvizeni,
jelikoz skoro ptedbéhl reprezenta¢ni bézkyni v béhu do vrchu. Tehdy pochopil, Ze ne-
drel jen tak pro nic za nic, Ze jen dfel na jiny sport.

Etapa ¢tvrta — soucasnost a pohled zpét

.....

ska utkani za Domazlice, ale hraje proto, Ze jej to bavi. Naplno se stale vénuje béhani,
které jej napliluje a doslova si tento sport zamiloval. S tatou jiz mluvi, dokonce sam jiz

75



dava prednost béhani pied tenisem. Sam proband rok a pll po ukonceni zdvodni ¢innos-
ti doslova nesnasel tenis a vSe s nim spojené, az po roce a pul se opét zacal o tenis zaji-
mat a vnimat jej. Také se dal do trénovani déticek. Planuje dale hrat mistrovska utkani,
ale turnaje se jiz nechce nikdy zucastnit, chce hrat pro to, Ze jej to bavi a ze se mu po
tenise styska, na prvnim misté¢ bude ale vzdy béhani. Svého rozhodnuti skoncit

s tenisem nelituje.

5.1.4.2 Analyza narativniho rozhovoru

Pomoci kdédovani a nasledné metody vytvareni trsi jsme jednotlivé ¢asti rozhovoru roz-
délili do Sesti kategorii: socidlni podminky, tréninkové a zdpasové podminky, ekono-
mické podminky, psychické podminky, zdravotni podminky, jiné aktivity a z4jmy a
vSechny kategorie a podkategorie rozdélili dle subjektivniho zabarveni jejich sdéleni
probandem (viz tab. ¢. 15). Z tabulky mtizeme vycist, Zze probanda nejvice formovala
jeho rodina, tedy jeho socialni prostiedi. Z hlediska tréninkovych podminek se nej¢asté-
ji zminoval o trenérovi. Do tréninkovych podminek jsme zatadili i vyZivu tenisty, o
které se proband také zminuje Casto. Velky vliv mély na probanda zdravotni problémy,
které utvarely i jeho psychiku. Jiz po druhé se ndm objevuji v tabulce i ekonomické

podminky.

Tabulka 15: Rozkédované kategorie a podkategorie rozhovoru probanda ¢. 4

Kategorie Podkategorie pozitivni  negativni  neutralni
Socialni podminky Rodina 2 11 6
Skola 3 4
Kamaradi 3 4 1
vedeni klubu 2
Tréninkové a zapasové | tréninkové nasazeni 1 1 2
podminky Trenér 2 4 3
Tréninky 3 2
turnaje a zadpasy 1 2 2
Vykonnost 1 1
Vyziva 4 2
tréninky ve Skole 1 1
Zdravotni podminky Ptetrénovani 1
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Kategorie Podkategorie pozitivni  negativni  neutralni

Zranéni 2 2
Zdravotni problémy 5 2
Psychické podminky Seberealizace 2 2
Senzomotorika- cit pro mié 2
Odolnost 1 1
Sebevédomi 2
Pocit viny 3
Frustrace 2 1
Uzkost 2
Odpor k tenisu 2
Motivace 3 3 1
Osamoceni 2
Sebevrazedné myslenky 1
Perfekcionismus 2 1
Ekonomické podminky | Finance 3
Jiné aktivity a zajmy Basketbal 1
Behani 5 1

5.1.4.3 Vyhodnoceni a vysledky

Na zacatku musime fici, Ze proband patfil v mladSich zékynich mezi nejuzsi Spicku. Ve
svych 12- ti letech byl druhy v ro¢niku a zaroven byl soucasti reprezentace 12- ti letych
a tenisového strediska mladeZe v plzeniské Slavii. Do svych 14- ti let byl stale soucasti
reprezentace, navic jezdil po evropskych turnajich. Poté souhrou nékolika okolnich
podminek doslo ke zranéni hrace, ktery se uz vykonnostn¢ nevratil zpét. Postupné roze-

bereme jednotlivé okolni podminky.

Z hlediska podminek socialnich, proband vyrtstal v rodin€, kde mél hlavni postaveni
cholericky, perfekcionisticky otec. Prestoze sdm tenis nikdy nehrél, byl naprosty sa-
mouk, zacal s probandem hrat tenis a zacal jej trénovat: , Jinak jsem hrdla porad
S tatou. To jsme hrali iV zimé v rukavicich, tata vzdycky Sel o hodinu diiv odklidit snih a
ja jsem meéla rukavice.” Tenis se stal rodinnou naplni, kdy kazdy vikend tata jezdil
S probandem na turnaje. Otec Spatné snaSel probandovi prohry, nastésti proband moc

neprohraval: ,, ... Ze to byl rodic¢ cholerik, vztekloun, trhal ploty, nadaval, a kdyz jsem
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prohradla, tak cesta s nim domii byla strasna. Hrozné to prozival. “ Cholericky az agre-
sivné se projevoval i béhem zapasu: ,,Jako nadaval vzdycky, dokonce i ten jeden zdapas
to bylo asi ve 13- ti prisel na tu lavicku, dal mi facana a ja jsem ten zdpas pak vyhrdla. “
Probanda se, kdyz to §lo, zastala mama. Ale neslo to potfad, obzvlast v probandovo 17-
ti letech, kdy chtél skoncit s tenisem: ,,Jo ta mé podporovala, ta v téch 17- ti potom byla
se mnou, ale proti tatovi to neslo, to by nas vyhodil obé.“ Otec na to reagoval tak, ze
pokud skon¢i s tenisem, tak ho vyhodi z domu: ,, ... jsem mu rekla, Ze uz ten tenis hrdt
nechci, ze nechci prohravat a Ze nechci jezdit na turnaje, tak mi rekl, Ze jestli skoncim
S tenisem, tak me vyhodi z baraku, at’ si hledam nékde bydleni.“ Podobné chovani tata
prosazoval i vuci Skole, kdy nevahal probandovi napsat hanlivy dopis kvili Spatnému
vysvédceni: ,, ... tak jsem méla na stole dopis, Ze jsem trojkarka, trojkarkou uz ziistanu,
Jjsem naprosto neschopnd, hloupd, blba a nic ze me nebude, pak to néjak pokracovalo,
ale to uz se nepamatuju, ja jsem si ho neschovala, jsem ho vzteky roztrhala. Od tatinka.
Lezel uprostred myho stolu psactho, a byl fakt hnusnej. “ Stejné tak napt. pti domacich
pracich, kdy proband dostaval vynadano za $patné vyluxovany pokoj. Perfekcionismus
a puntickarstvi, které tak prosazoval otec, si vSak proband osvojil. Myslel, Ze to je tak
spravné. Pozdéji tento perfekcionismus mohl za pretrénovani a zdravotni problémy pro-

banda.

Co se tyce Skoly, proband mél kamarady hlavné na zakladni skole, ve které méli skvé-
lou partu: ,, Na zdkladce skvély kamarady, vsechny ve skole, to jsme méli uzasnou par-
tu.““ Na stfedni — sportovni gymnazium — mezi své spoluzaky vSak nezapadl. Piestoze
1z tehdy mél velmi malo tenisovych tréninkil, nebo prave pro to, snazil se na trénincich
ve Skole opravdu trénovat, coz ale ostatni tenistky nechtély. Jeho pile pfi trénincich, 1
kdyZ na n¢ nikdo nedohlizel a zaroven premiantstvi ve tfidé jej spise pasovali do neob-
liben¢ho podivina: ,, No a tim padem ja jsem byla jind nez oni, nezapadala jsem tam,
tam se to potom odvijelo, Ze jsem tam nebyla stastna.” Béhem stfedni Skoly proband
pies tyden bydlel u rodinné znamé a na vikendy odjizdél domt. Kazdy vikend ale stravil
na turnaji. Nem¢l ¢as se ani sejit se svymi kamarady ze zakladni Skoly. Proband se citil

V té dobé hrozné sam.

Z hlediska vedeni klubu se proband na Slavii nikdy necitil dobfte: ,,jd uprimné kdyz jdu
kolem ty Slavie tak mi naskakuje husi kiize, ja jsem ten klub neméla nikdy rdada, tam

nikdy neprobihala pratelska atmosféra, ....to tam bylo vidycky takovy, Ze si kazdy

78



vSechno zavidel: tenhle mél penize, a tenhle mél tohle. Tam byla takova zavist, a o Sla-
vii se to vzdycky védélo, a ja jsem to tam vzdycky citila a ja jsem to pak zacala deélat

3

Jjako oni, odtrénovat, zmizet, nazdar. *

Kdyz shrneme socialni podminky, proband viceméné nemél odkud brat podporu. Doma
se musel citit velmi nejisté, zdkladni socialni potieba bezpeci ziejme nebyla tplné satu-
rovana. V obdobi na stfedni Skole se nemél na koho obratit. Nauc¢eny rezim dne: $kola-
trénink-Skola-spanek, provozoval neustale, neznal odpocinek, volny ¢as travil jen pied-

chozimi ¢innostmi.

Z hlediska tréninkovych podminek, bychom si mohli mylné myslet, ze kdyz se proband
dostal do TSM, ze mé¢l perfektni tréninkové podminky, nebylo tomu tak ale vzdy. Pro-
bandova rodina neméla nikdy moc penéz, tudiz proband mél pouze jednou placeného
trenéra, a to na Lokomotivé mezi svym 8-10 rokem. Poté ptestoupil na Slavii, kde se
vicemén¢ ihned stal soucasti TSM a mél tedy narok na tréninky s trenérem zdarma.
Nejprve se probandovi vénoval trenér S., o kterém proband hovoii velmi kladné: ,, ten
mél jinej pristup, ten byl takovej prdtelskej a ten se jako i ptal, jaky piijdes turnaje, jak
se ti hrdlo, co skola. Poté ale trenér S. odesel a na jeho misto nastoupil mlady za&inaji-
ci trenér, ktery si s détmi neumél, nebo mozna nechtél vytvotit zadny vztah: , ale pak
prave prisel, ono to bylo taky tim, Ze Slavie tam dala klucinu, kterymu bylo 26, ten jako-
by zacinal, ten se viitbec neumel szit s tim ditétem, ten si to jenom odtrénoval a sel. Ten
mél pak to TSM no.* Tento trenér spolu s dalSimi dvéma, ktefi se starali o TSM, se
svych svéfencl nikdy nezeptali jak, se maji, jak jim to jde ve Skole. V dob¢, kdy pro-
bandovi bylo 12 let a praveé trenér by pro n¢j mohl byt velkym vzorem, od kterého by se
ucil, se tak nestalo a stit se nemohlo: ,, 4 jako vztah s trenérem, nikdy se mné nezeptal
co skola, prosté si odbyl tu svoji hodinu.“ Myslime, ze pokud by na$ proband mél kva-
litni vztah s trenérem, ktery by se o své svéfence staral, viibec nemuselo dojit ke zranéni
probanda, naslednému sniZeni vykonnosti a ukonceni zdvodni ¢innosti. Jak jiz bylo fe-
¢eno proband ve svych 11- ti letech hodné vyrostl a navic byl svalnaty, coZ mohlo na
nekteré pasobit tak, Ze je ,,siln€jsi*. Ve svych 13- ti letech zaslechl navic poznamku, ze
je tlusty: ,,jenom co si pamatuju z toho rozhovoru tak ona prosté pani V. rekla jednu
takovou krdasnou vétu, jako Ze jsem tlustd. A jak je to mozny a Ze prosté to je spatnée. Vic
Jjako nevim, mné stacila ta jedna veta a to ty holce asi staci. Tam od ty doby se to zvrt-

lo.“ Na zakladé¢ téchto udalosti omezil pfijem potravy: ,, Tam to bylo, protoze ja jsem
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tam prestala jist troSku, ja jsem totiz jakoby vyrostla, byla jsem v podstaté mladsi, da se
Fict a rychle jsem vyspéla a to se mi jako asi nelibilo. Tak jsem omezila jidlo, ne néjak

extréemné, to nemuzu rict, ale asi na to tak jsem trénovala, tak to asi bylo dost. “

Stalo se tak v dobé, kdy je vyZiva pro rostouci a dospivajici dité nutna, natoz pro spor-
tovce. Kdyby mél kvalitni vztah s trenérem, mohl se mu s tim, co slysel svéfit, nebo by
si trenér v§iml, ze jeho svéfenec neji, neroste, je slabsi. Stejné tak, si toho ale mohli
vSimnout rodiCe. Pfesto si myslime, Ze na to, Ze proband patfil mezi tak talentované
hrace a byl soucasti TSM, méla se mu vénovat vétsi pozornost, mél mit kvalitngjsi tre-
néry a jiz méla fungovat urcitd osvéta, kterd by hrace informovala o spravné vyzivé, o

rizicich, které na né ¢ekaji apod. Povazujeme tento nedostatek za hrubou chybu TSM.

Po ro¢ni pauze, kdy se proband 1€¢€il, jej TSM jesté piil roku podporovalo. Proband vSak
nevyhral rok jediny zépas ve dvouhfe. Proto mu TSM omezilo tréninky a v podstaté od
svych 17- ti let proband nema trenéra, ktery by se mu vénoval. Omezeni tréninkti byla
pro probanda obrovska rana: ,, ... ale prosté ja jak mi sebrali ty tenisovy hodiny a mé
uplné drasalo nervy, Ze ta moje kamarddka, treba ta moje deblova kamarddka, Ze trénu-
je... A ona na tom byla lip a ja jsem ji pak zacla strasné zavidet, protoze ona tam byla a
trénovala dve hodiny dopoledne, dvé odpoledne a takhle kazdej den a ja jsem ji to jako-
by v podstaté strasné zavidéla, Ze ona miize trénovat a ze $la nahoru a ja jsem pak jako-
by ty hodiny vitbec neméla, mé se stalo, Ze jsem hrala jenom toho debla ve Skole a pak

¢

uz jsem neméla viibec nic.” Absenci tenisovych tréninkli nahrazoval tréninky fyzické
kondice: ,,. no ale bez tréninku to nejde, no a ja jsem si aspon myslela, ze kdyz se budu
udrzovat aspon fyzicky, Ze to piijde, ale pak uz jsem byla nastvana z toho, Ze v podstaté
Jjsem jakoby drela, ale drela jsem jinej sport.“ Nasledn€ na to proband ztratil cit pro
mic: ,, A ten cit tam nebyl a ten cit tenisovej tam nebyl a mé prosté dostivalo, Ze ja diu

ale je to uplné K nicemu. “ Probandovi se tim snizila vykonnost, nechtél jezdit na turna-

je, ale musel, nevyhraval zapasy, coz vedlo k jeho zhorSeni po psychické strance.

Probanda tenis velmi bavil, bavil jej do zranéni panve. Libila se mu hra samotna. V roz-
hovoru se nezminil o tom, Ze by chtél ceny, nebo ze rad vitézil. Zminoval se jen o obli-
bé tenisu jako hte, coz je pro kazdého sportovce jako vnitini motivace ta nejlepsi: ,, Meé
bavil tenis, mé bavila ta hra.“ Po zranéni se chtél dostat zpatky mezi ty kamaradky, co
mél v uzsi tenisové Spicce, chtél se dostat zpatky ,,nahoru®: ,,jd jsem chtéla zpatky, ja

jsem chtéla zase vyhravat, chtéla jsem za tema holkama tam vejs nahoru a myslela jsem
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si, ze tim, Ze budu behat 30km a plavat 3km.** Coz byl i1 diivod neustalého trénovani fy-
zické kondice. Sdm proband pfiznal, ze nechépe, co ho motivovalo k tomu, aby stale
drel, i kdyz to nikam nevedlo: ,,jenomze ja to porad nechdpu, to se priznam, Ze tohle
porad nechdpu, zZe jakoby jsem drela dal, Ze mé nikdy nepotopilo to, Ze dies a Ze to ni-
kam nevedlo. ““ Z psychického hlediska u probanda od 16- ti let nebyly saturovany rtizné
potieby — bezpeci, sounalezitosti, socialniho kontaktu, sdruzovani. Nemohl se sebereali-
zovat, jelikoz hlavnim zdrojem seberealizace byl sport. Jeho cil — dostat se zpét na vr-
chol — byl nedosazitelny, ¢imz byl proband silné¢ frustrovan a nasledné deprimovan.
Probandovo sebevédomi se vyrazné snizilo. V obdobi od 17- ti let, kdy trpél zazivacimi
problémy, se citil osamocen, tato samota vyvrcholila po maturité, kdy jiz skoncil
s tenisem a jeho jedinou ¢asovou naplni bylo béhani. Absence cile, porozuméni, jelikoz
tata s probandem nemluvil, absence pfatel, pfivedli probanda az k sebevrazednym mys-
lenkam. Jedinou zachranou pro né¢j bylo béhani: ,, 4 myslim, ze mé to béhani zachranilo
Vv podstate jako zivot. Ja bych jinak Sla skocit nékam ze skdly. Ne fakt, ja jsem na tom
byla dost blbé. Jako priznam se, Ze takovy uvahy tam byly, jsem na ty skdle i jednou

‘

stala. *

Zranéni (zada, panev) byla zplisobena ziejmé Spatnou vyzivou, zvyraznéna pak byla
vlivem otce, nejdiive si vzdy myslel, Ze si proband vymysli a pak naucil probanda
»chodit ptes bolest*: ,.fatinek to spatné nesl, ten si porad myslel, ze si vymyslim. Ten to
strasné chtel urychlit, takze mé porad tahal zpatky na kurt, takzZe se to zhorsovalo, takze
ja jsem Sla i pres bolest. On mé strasné naucil chodit pres bolest, protoze jakmile mi
neco bolelo, to prejde, to rozmasirujem, takze ja jsem sla hrozné pres bolest, takze ja uz
jsem pak poddvala i s téma zadama pres bolest. “ Zdravotni problémy tykajici se ne-
funkcnosti traviciho systému a metabolismu tukii a cukrti byly nésledkem pietrénovani.
S diisledky téchto problémi se proband potykéa viceméné dodnes: ,, ... i kdyz diisledky to
ma pordd, ja vidim, Ze kdyz nékde jsem sama tak to je v pohodé, ale kdyz jsme byli na
turistaku, nebo lyzdku, tak ja vidim, Ze jim mnohem méné nez ostatni, Ze mi staci min a

Jjsem uplné narvand, Ze to proste neni uplné normalni.

Co se tyce ekonomickych podminek, ty jsme zminili v ¢asti o podminkach tréninko-

vych.

Z naseho pohledu je proband ukazkou toho, jak by se s tenisty nemélo zachéazet. Silny

vliv na probanda méla vychova cholerického otce. Jelikoz rychle vyrostl a nedokazal se
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se svoji postavou tak rychle smifit, i nevinna poznamka o tom, Ze je tlusty, pro n&j zna-
menala obrovskou ranu a dovedla ho k omezeni jidla a potazmo ke zranéni. O spravné
vyziveé jej vSak mél informovat trenér, mél se o n¢j zajimat a vytvaret fungujici vztah,
takovy vztah, ze kterého by jak trenér, tak proband profitoval. Osamocenost probanda a

nesaturovani jeho potieb vedlo k pretrénovani a dal§im zdravotnim problémiim.

Hlavnich diivodi ukonceni zdvodni ¢innosti probanda spatifujeme dva: trenéra a vedeni
klubu, jejich chovani a pfistup ke svéfencim bylo zcela neadekvatni vzhledem
k postaveni, jaké jako TSM maji; dale to byli rodice, pfevazné otec, ktery svymi chole-
rickymi reakcemi, perfekcionismem a neohleduplnosti v probandovi probudil pocit mé-
nécennosti. Proband jakoby spatfoval otcovu lasku a své sebevédomi pouze v tom
ptipadé, ze vSe do ,,puntiku‘ splnil (Skolni povinnosti, tréninky, vykony na turnajich).
Bohuzel od jeho 14- ti let se tak ned¢lo. Vedlej$im ditvodem pak je nedostatek financi,
pokud by rodina méla vice penéz, proband by zajisté mél trenéra, ktery by se mu vice

vénoval a pravé tento trenér mohl spattit zmény déjici se s probandem.

Probandovi trvalo dva roky, nez ukoncil svou zavodni ¢innost, poprvé tak chtél ucinit
ve svych 17-ti letech. Povedlo se mu to az v jeho 19- ti letech. Svého rozhodnuti nelitu-
je. Stale vSak citi pocit viny, ze dokazal udélat svému télu to, co s nim udélal. Otazkou,
ale zlistava, nakolik to byla vina probanda a nakolik jeho okoli: trenérti, rodicli, znamé u

které bydlel, ucitelek a uciteld na gymnéziu, nepochopeni jeho vrstevnikd.

5.2 Interview s trenéry

Interview jsme provedli s 26- ti trenéry, jednalo se o samé klubové trenéry riizného po-
hlavi, v€ku 1 trenérskych zkuSenosti, vyjadifenych dobou trénovani. Vysledky prvnich
dvou otdzek jsou vyjadieny pomoci tfi grafti. V prvnim grafu vidime odpovédi roziaze-
né¢ dle pohlavi, ve druhém grafu jsou odpovédi roziazeny dle véku trenéri a
Vv poslednim grafu dle trenérskych zkuSenosti (doby trénovani). U¢inili jsme tak pro
presnéjsi zkoumani trendt. Trenéry a trenérky jsme dle veéku rozdélili do 5- ti skupin
(tab. ¢. 16), taktéz jsme tak ucinili s trenérskymi zkuSenostmi (tab. ¢. 17). Otazky byly

kladeny 13 trenériim a 13 trenérkam.
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Tabulka 16: Rozdeleni tazanych trenérii a trenérek dle veku

Veékové rozmezi  Pocet tazanych ‘

18 -25 4
26 - 35 8
36 - 45 8
46 - 55 5
56 -70 1

Tabulka 17: Rozdélené tazanych trenérii a trenérek dle trenérskych zkusenosti

Doba trénovani Pocet tdzanych
6-15 10

16 - 25 10

26 - 35 2

36 -45 1

5.2.1 Vysledky otazky ¢. 1

1. otazka: ,, Kolik procent dospivajicich (v rozmezi 14-19 let), dle Vaseho ndzoru, ukon-
Ci zavodni ¢innost v tenise?

Odpovedi dotazovanych se pohybovaly v rozmezi 25 — 85%. Jednotlivé odpovédi jsme
rozdélili do Etyt procentualnich rozmezi. PficemZ nejvice odpovédi se vyskytuje v roz-

mezi 60 — 79%, pouze o 2 odpovédi méné pak je v rozmezi 40 — 59 %.
a. dle pohlavi

Odpovédi dotazovanych se pohybovaly v rozmezi 25 — 85%. Jak vidime na obr. ¢. 3.
Predevsim trenéfi odpovidali silné individualné a nemiiZzeme pozorovat v jejich odpo-
védich jakykoliv trend. Naopak odpovédi tenisovych trenérek se predevsim soustiedily

do dvou procentualnich rozmezi: 40 — 59% a 60 — 79%.
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o
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20-39% 40 - 59% 60 -79% 80 - 90%
Pocet hraci koncicich zavodni ¢innost v tenise
Obrazek 3: Graf odpovedi na 1. otazku dle pohlavi
b. dle véku

Roztiidéné odpoveédi dotazovanych dle véku vidime na obr. ¢. 4. Odpovédi vékovych
skupin 18 — 25 a 46 — 55 jsou roztfi$téné ve vSech procentualnich rozmezich. Uréitou
koncentraci odpovédi z jedné vékové skupiny miizeme sledovat u trenért ve véku 26 —
35, kdy 3 z 8 trenért odpoveédéli v rozmezi 40 —59% a 4 z 8 v rozmezi 60 - 79%. Tak-
téz u trenért vékové skupiny 36 — 45 vidime koncentraci odpovédi (3 z 8) v rozmezi 40
—59% a v rozmezi 60 — 79%. Odpovéd’ nejstar§iho dotazovaného trenéra pak vidime v

rozmezi 80 — 90%.

10 -
9 -
5 8
2 7 m18-25
S 6 -
2 m26-35
O §5 -+
=)
2 4 - " 36-45
£ 3 46-55
0 J
2 56-70
1 -
O T T T 1
20-39% 40 - 59% 60 - 79% 80 - 90%
Procento hracu kondéicich zavodni €éinnost v tenise

Obrazek 4: Graf odpovedi na 1. otdzku dle véku
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c. dle trenérskych zkuSenosti

Nejdéle trénujici trenéfi jsou viceméné nejpesimictejsi, jelikoz jejich odpovédi vidime
v rozmezi 80 — 90%. Naopak nejméné zkuSeni trenéfi jsou ve svych odpovédich nejed-
notni. TotéZ miizeme fici i1 o trenérech trénujicich 6 — 15 let, jejichZ odpovédi jsou roz-
ptyleny ve vSech rozmezich, ale urCitou koncentraci mizeme vidét v procentudlnim

rozmezi 40 — 59% a hlavné 60 — 79%. To samé plati pro trenéry s praxi 16 — 25 let.

10
9 -
N 8 7
S
>g 7 mO0-5
2 6 1
o m6-15
0 5 -
k7 16-25
g 4-
£ 5. m26-35
Q
2 m36-45
1 -
O T T T 1
20-39% 40 - 59% 60 -79% 80 - 90%
Procento hracu konéicich zavodni éinnost v tenise

Obrazek 5: Graf odpovédi na 1. otazku dle trenérskych zkusenosti

5.2.2 Vysledky otazky ¢. 2

2. otazka: ,, Z jakych ditvodu si myslite, Ze zavodni cinnost opousteji? *

Do nasledujicich grafii jsme zanesli 14 divodu, které trenéti uvedli alesponi dvakrat.
Nékolik divodt bylo uvedeno pouze jedenkrat: nedostatek pratel, malo volného Casu,
rozvod rodi¢l, kamaradi z jiného prostfedi, hraji dlouho, diskotéky, puberta, zmény
v dospivéni, vek. Nejvice trenéti jako ditvod ukonceni zadvodni ¢innosti zminovali jiné
z4jmy, Skolu, pfitele/ptitelkyni, stagnujici vykonnost a motivaci, dale rodi¢e a nedosta-
tek financi. Negativum tohoto vysledku spatifujeme v tom, Ze v podstaté nevime, cO Si
pod pojmem jiné zajmy piedstavit. Mlizeme tim myslet jiny sport, jiné zajmy, ale také
napf. ¢as vénovany pfiteli ¢i pfitelkyni. Jako hlavni divody spatiuji trenéfi tedy diivody

socialni, poté tréninkové a nakonec psychické spolu s ekonomickymi.
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a. dle pohlavi

Na obrazku €. 6 vidime graf s vypsanymi diivody a jejich pocet dle pohlavi trenért. Jak
vidime, tak vice divodi uvadeli trenéti. Nékteré diivody zminovali pouze trenéfi: le-
nost, nezdjem, nedostatek financi. Trenéfi se zminovali spiSe o diivodech spojenych
s tréninkem a vykonnosti tenisty, trenérky se spiSe naopak zminovaly o jinych divo-

dech: pritel/ptitelkyné, Skola, jiné zajmy.

alkohol, cigarety
nebavi je trénovat
stagnujici vykonnost
nechut trénovat a hrat
brigady, zaméstnani
pritel/pFitelkyné

lenost -
M trenéfi

nezajem
tkola M trenérky
jiné zajmy
zranéni

rodice
motivace
nedostatek financi

0 2 4 6 8 10

Obrazek 6: Graf odpovédi na 2. otdazku dl pohlavi
b. dle véku

Na obrazku vidime, Ze rozfazeni dle véku stejné jako u prvni otazky, nepiineslo zadné
trendy. Dlivodem mize byt, Ze trenéfi a trenérky mohli vyjmenovat vice divoda. Trené-
i ve vékovém rozmezi 18 — 25 zminovali hlavné rodice (2) a nechut’ trénovat a hrat (2).
Trenéti ve véku 26 — 35 pak nejCastéji zminovali jako divody jiné zajmy (4), prite-
le/ptitelkyni (4), Skolu (3), alkohol a cigarety (2) a motivaci (2). Trenéti ve vékovém
rozmezi nejcastéji zminili Skolu (4), jiné zajmy (3), pfitele/ptitelkyni (2), lenost (2),
motivaci (2) a nedostatek financi (2). Trenéii ve véku 36 — 45 povazovali jako hlavni
divod stagnujici vykonnost (3) a nejstarsi trenér se zminil o stagnujici vykonnosti, §ko-

le, jinych zajmech a rodicich.
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alkohol, cigarety
nebavi je tréninky
stagnujici vykonnost
nechut trénovat a hrat

brigdda, zaméstnani

pritel/pfitelkyné m18-25
lenost m26-35
nezajem m36-45
Skola W46 - 55
jiné zajmy 56 - 70
zranéni
rodice
motivace

nedostatek financi

Obrazek 7. Graf odpovédi na 2. otdzku dle véku

c. dle trenérskych zkuSenosti

Na obrazku mizeme vysledovat jiz urcité trendy. Vidime divody, které zminovala pou-
ze jedna skupina trenéri: alkohol a cigarety (trenéfi ktefi trénuji 6 — 15 let), nebavi je
trénovat a zranéni (trenéfi trénujici 16 — 25 let). Trenéfi trénujici 26 — 35 let se zminuji
hlavn€ o tréninkovych podminkéch: stagnujici vykonnost, lenost a nezajem. Nejvetsi
koncentraci odpovédi téchto trenéri vSak zaznamenal diivod Skola. Jak je vidét nejvice
divodii zminili trenéfi trénujici 6 — 15 let, nejvyssi koncentrace odpoveédi zaznamenali
davody: pftitel/ptitelkyné, Skola a jiné zajmy. Nejvice se o motivaci, nedostatku financi

a stagnujici vykonnosti zminovali trenéfi trénujici 16 — 25 let.
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Obrazek 8: Graf odpovédi na 2. otazku dle trenérskych zkusenosti

5.2.3 Vysledky otazky ¢. 3
3. otazka: ,, Pamatujete si na néjaky specificky pripad tenisty, ktery skoncil se zavodni

cinnosti a ktery Vas zaujal? “

Pti této odpovédi trenéfi a trenérky né€kdy zminili i dal$i divody ukonceni zavodni ¢in-
nosti v tenise. Stalo se tak tehdy, kdy si nevzpomnéli na n&jaky konkrétni pfipad. Trené-
fi do 25- ti let Casto zminovali ptipady svych kamaradt, ktetfi skoncili se zavodni
¢innosti, kvili jingym kamaradiim a predev§im alkoholu. Ti trenéfi, ktefi trénuji v roz-
mezi 6 — 15 let, se v této souvislosti zminili o zranéni a nasledném ukonceni zavodni
¢innosti. N¢kteri trenéfi za dalsi divod ukonceni zavodni ¢innosti oznacili Skolu, hlavné

ve spojeni s maturitou a odchodem na VS, dale dani pfednosti jinému sportu.

Mezi piipady, které si trenéfi zapamatovali, patii ptipad, kdy velmi nadéjny tenista ze
severnich Cech skongil s tenisem kvilli rozpadu jeho tenisové ,,party*, tenis jej nasledné
prestal bavit a sniZila se i vykonnost. Dalsi nad&jny mlady tenista ze Stvanice, skon¢il
s tenisem ze dne na den, jelikoz chtél jit studovat. Na otazku trenéra pro¢ konci, uvedl,
7e studium bude do budoucna vyhodngjsi. Trenérka se severnich Cech si vzpomnéla na

pfipad tenistky, ktera patfila v mladSich a starSich Zakynich mezi ¢eskou $picku, pak ale
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v 16- ti letech s tenisem skondila, dodnes trenérka nezna konkrétni divod. Dana hracka
dnes pusobi v Praze jako trenérka, také s ni jsme provedli interview. Tato trenérka
uvedla mezi hlavni divody ukon¢eni zavodni ¢innosti zmény v dospivani, diskotéky a
cigarety. Je mozné, ze prave jiné traveni volného casu pfimélo tehdy hracku k ukonceni
zévodni &innosti. Dali piiklad nam povédél trenér z jiznich Cech, ktery hovofil o talen-
tované reprezentacni hracce, ktera skoncila s tenisem ve 13- ti letech. Stalo se tak poté,
co hracka zacala travit sviij volny ¢as ve ,,Spatné part€“. Zajimavy byl pohled trenéra-
rodi¢e ze severnich Cech, jehoZ dcera s tenisem skoné¢ila kviili nezajmu. Dal§im piipa-
dem, kdy skoncila tenistka, byl tlak otce, ktery ji nutil hrat, hracka skoncila v 16- ti le-
tech. O podobnych divodech se zminila byvala hracka-trenérka, ktera se taktéz zminila
o vybuSném otci. Jako hlavni divody ukonceni své zavodni ¢innosti uvedla tlak a vy-

busnost otce a pak to, Ze neuméla nic jiného nez tenis a chtéla se naucit néco jiné¢ho.

Pti narativnich rozhovorech s probandy jsme vyslechli dalsi pfiklady. Prvnim byla sest-
ra probanda €. 1, kterd s tenisem skoncila v 17- ti letech, kvili chovani otce, ktery po-
kud prohrala zépas, nejprve ji vynadal a poté s ni tyden nemluvil, a také kvili Zddnému
volnému casu. Proband ¢. 4 se zminil o tenistce, ktera ukoncila zavodni ¢innost kvuli
zdravotnim problémim — anorexii, kterd byla vicemén¢ zptisobena chovanim otce. Dale
jsme hovotili s jednou mladou trenérkou, ktera hraje pouze mistrovska utkani, jelikoz se

naplno vénuje trenérské ¢innosti a studiu na vysoké skole.

5.2.4 Vysledky otazky ¢. 4
4. otazka: ,, Kolik procent byvalych hracii si myslite, Ze se k tenisu vrati, a to v jakékoliv

podobé? “

Na tuto otazku trenéfi a trenérky odpovidali siln€ individudlné, proto jsme se rozhodli
vysledky vyjadrtit pouze formou jednoduché tabulky (tab. ¢. 18), néktefi trenéfi na tuto
otazku neodpovédéli. Nekteré odpoveédi trenéri a trenérek se shodovali, jak vidime
Vv tabulce, po tiech odpovédich ziskali 20% a 40%, po dvou odpovédich pak 60%, 75%
a 80%.
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Tabulka 18: Odpovédi tazanych na otdzku ¢. 4

Procenta Pocet Procenta Pocet Procenta Pocet

1% 1 30% 1 75% 2
5% 1 40% 3 80% 2
10% 1 50% 1 85% 1
15% 1 60% 2 90% 1
20% 3 65% 1
25% 1 70% 1

Odpoveéd se méla tykat navratu k tenisu v jakékoliv podob¢, a to i rekreacni. Nektefi
trenéfi pak ke svym odpovédim v procentech poznamenali, ze pokud jde i o rekreacni

tenis, pak ta procenta budou o néco vyssi.

Trenéfi ve véku 18 — 25, se pak ¢asto zminovali o navratu k tenisu na pozici trenéra. Pro
studenty, byvalé dobr¢ tenisty, je trénovani jak ¢asové, tak finanéné velmi vyhodna bri-
své trenérské zkusenosti Cerpaji vétsinou pouze z toho, co znaji od svych byvalych tre-

néru.

5.2.5 Vysledky otazky €. 5

5. otazka: ,, SnaZite se tomuto ubytku tenistui a tenistek néjak zamezovat?

Odpovédi na tuto otdzku mohli byt pouze kladné ¢i zaporné, vyskytli se vSak 1 odpovéedi
nejednoznacné. Vétsina trenérli odpovédéla, ze se ubytku tenistll a tenistek zamezovat
snazi. N¢kteti zplsob toho, jakym tak Cini, ale nechtéli zvefejnit. Co nas prekvapilo,

byli odpovédi zaporné.

Trenéfi, kteti ndm odpovedéli zaporné, byli ¢tyfi. Jedna trenérka uvedla, zZe se nesnaZi,
jelikoz déti musi védét sami, zda chtéj hrat ¢i nikoliv. Uvedla, Ze do 12- ti let se da je-
jich rozhodnuti korigovat. Jako jeden z diivoda, pro¢ tenisti konci tak brzy (v dobé do-
spivani), oznacila jejich brzky néstup k tenisu. Jiny trenér uvedl, Ze se nesnazi, jelikoz
mu to piijde nerealné. Ma zkuSenostmi s détmi, které pfijdou na trénink jiz znechucené,
jelikoz je jejich rodi¢ na trénink vyhnal od pocitace. Dale vidi jako velky problém a

jeden z duvodut pro¢ dospivajici konci, ze déti nemaji zajem hrat tenis, nemaji motivaci,
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a to z téch duvodi, Ze nehraji Zadnd mistrovska utkani ani turnaje. Roli hraje také to, Ze
tenisti ihned po tréninku odjizdi domt, neziistavaji na tenise, a tim padem neni kdy a jak

tvofit partu, kterd by dospivajici u tenisu udrzela.

Nekteti trenéii sice odpoveédéli, ze se snazi ubytku zamezovat, ale ithned dodali, Ze to je
velmi tézké a viceméné neredlné. Je pro né tézké déti zaujmout a motivovat je k setrvani
u tenisu. Pro to, aby dospivajici zGstal u tenisu, je nutné, aby jej tenis bavil, pokud to tak
neni, tak zamezit odchodu takového hra¢e moc nejde. Takto ndm odpovédél trenér, kte-
ry povazuje za jeden z hlavnich dtvodu setrvani v tenise dobrou vykonnost a dostatek
financi. Dalsi trenérka ndm povédé€la, ze je to boj malinko zbytecny, Ze se snazi, ale
presto déti konci. Jako velmi dulezity prvek povazuje interakci mezi rodi¢em a trenérem
a pak samotné rodic¢e. Rodice Casto jsou velmi despoticti, kladou na déti nerealné naro-
ky, chtéji, aby byly jejich déti hvézdy. Tato trenérka se snazi podavat tréninky jako za-
bavu a ne jako drill, snazi se davat détem volnost. Podle dal§iho trenéra se neda
jednoznacéné fict, jak tak ¢ini, jelikoz to je silné individudlni, velkou roli ale spatiuje

V piisobeni rodict.

Mezi kladné odpovédi, které nas velmi zaujali, patéi odpovéd® trenéra z jiznich Cech,
ktery hovoftil o své trenérské filozofii, kterou se snazi pfedavat svym svéfencim. Snazi
se, aby jeho svéfenci pochopili podstatu sportu jako takového, aby kdyz ptestanou
S tenisem, aby nepfestali se sportem jako takovym. Podobny nazor méla trenérka ze
severnich Cech. Casto se trenéfi zmitiovali o diileZitosti vytvofit dobrou ,,partu®, podpo-
rovat tymovou kohezi, vytvaret ptilezitosti pro jeji utuzovani, jelikoz pravé dobii kama-
svéfence a dileZitost komunikace svéfence a trenéra. Tento trenér kritizoval trenéry,
ktefi trenérstvi berou pouze jako byznys. Nutnost motivace byla jednou z nej€astéjsich
odpovédi. Jinou odpovédi byla nutnost zlepSovat neustale vykonnost, podilet se na mis-
trovskych utkanich alesponl na krajské trovni. Jedna z mladSich trenérek se zminila o
nutnosti motivace, ktera prameni hlavné z toho, Ze si s hraci povida a snazi se jim ob-
jasnit, Ze hrat tenis mohou nejen vrcholové, ale také pro zabavu. Dillezitost pro setrvani
u tenisu spatiuje mnoho trenért v pfistupu rodicl. Prazskd trenérka pak zminuje rozdil
ve vedeni déti, které na tenis chodi dvakrat tydné jako do zdjmového krouzku a obcas si

zahraji mistrovské utkani a déti, které se tenisu vénuji naplno.

91



5.3 Shrnuti vysledkiu a kategorizace

V ramci shrnuti se nejprve zamétime na zodpovézeni védeckych otdzek, tykajicich se

narativnich rozhovort s probandt.

V1: Tti ze ¢tyi zkoumanych probandu se dostali k tenisu na popud svych rodi¢u. Po-
sledni proband se k tenisu dostal sdm, protoze se mu tento sport libil. VSichni hraci

uvedli, ze je ale tenis odmalicka bavil.

V2: U probanda ¢. 1 povazujeme za hlavni diivody ukonceni zavodni ¢innosti nejprve
zranéni a poté pokles vykonnosti, ktery je se zranénim spojen. Dal§im duvodem je ab-

sence vhodnych sparing partnert a trenéra.

U probanda ¢. 2 mezi hlavni diivody patii pfilisnd horlivost a vznétlivost otce, zadny

volny ¢as na jiné aktivity a nemoznost napliiovat tenisem socialni potieby probanda.

Taktéz u probanda ¢. 3 vidime jako jeden z diivodi ukonceni zavodni ¢innosti vznétli-
vou povahu otce, ovSem vétsi diraz v tomto ptipadé klademe na psychickou stranku
probanda, kdy kviili vedeni némeckého klubu, siln¢ poklesla motivace hrace dale setrvat

a naplno se vénovat tenisu.

U probanda €. 4 se pak schazi vice diivodl, prvnim je despoticky otec a styl vychovy,
druhym je vedeni klubu a trenéti TSM. Ddle zranéni a zdravotni problémy probanda,
které jsou vsak jiz dusledky cinnosti dvou jmenovanych faktort. Nemalou roli hral i

nedostatek financi.

V3: Probandovi €. 1 trvalo ukonéeni zavodni ¢innosti v podstaté 3 roky. Proband ¢. 2
skoncil s tenisem béhem nékolika malo mésicl, poprvé zaregistroval, Ze jej tenis pie-
stava bavit o tfi roky dfive, ale myslenka odchodu ho v té dobé jesté nenapadla. Proband
¢. 3 ukoncoval svou zavodni ¢innost v podstaté rok. V té dobé se jeSté snazil hrat, ale
pfes nulové vysledky a dfinu, kterou na tenis vynakladal, si kladl otazku, zda mu to za
to stoji. Proband ¢. 4 chtél poprvé skondit s tenisem v 17- ti letech, ale nebylo mu to
umoznéno, proto na tuto otdzku odpovime tak, Ze tento proband ukoncoval zadvodni ¢in-

nost vice jak 2 roky.

Jak vidime, diivody ukonceni zavodni ¢innosti se u kazdého probanda 1isi, kazdy z nich
si prosel svoji cestou, kterou k témto diivodiim dospél. Zajimava je shoda u tfi probandt

¢. 2 — 4, kdy u kazdého z nich sehral vyznamnou roli otec. Shodu mizeme také nalez-
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nout u prvniho a posledniho probanda, jelikoZz zranéni mélo na jejich kariéru velky vliv
a viceméné u obou dvou hraci je mozné nalézt vnéjsi pfi¢inéni téchto problémil.

Co se tyce vysledk, které jsme ziskali od trenérii, nemizeme dozajista fici, ze pravé
jeden diivod, je ten, ktery trenéfi oznacili za hlavni. Jejich odpovédi byli siln€ individu-
alni, 1 kdyz jsme ob¢as mohli vysledovat urcity trend, napt. pti rozdélené odpovédi tre-
nérii dle pohlavi, jen trenéti uvedli divody jako nedostatek financi, lenost ¢i nezdjem
hracta. Mezi divody, které zafadime do modelu kategorizace, nebudou patfit jen divody
vyjmenované v tabulkach, ale také divody, které ndm trenéii sdé€lili v ostatnich otaz-

kach a kter¢ byly feceny alespon dvéma trenéry.

Predbézny model kategorizace, uvedeny v teoretické ¢asti jsme sestavili na zakladé zis-
kanych informaci pfedevSim z vyzkumi tykajicich se vrcholovych sportoveii. Vysledny
model kategorizace, pro ktery jsme ziskali podklady pfedevsim od samotnych sportovci
a trenérl, bude orientovan spiSe pro pouziti ve vykonnostnim sportu. Stejné jako
Vv pfedbézném modelu, tak v modelu finalnim (tab. ¢. 19) jsme divody rozdélili do 5- ti
kategorii. Pfiemz nejpocetnéji je zastoupena kategorie socidlnich divodi ukonceni
zavodni Cinnosti. Tato kategorie je spolu s kategorii tréninkovych diivoda od ptredbéz-
né¢ho modelu nejvice rozdilna. V ostatnich kategoriich ndm bud’ néjaky divod zcela
zmizel (napf. t€¢hotenstvi, ndklady a Cas na cestovani, nedostatek materidlniho vybaveni
¢i nedostatek ke hie) ¢i naopak objevil (slaba tymova koheze, zdravotni problémy, na-
stup na brigaddu ¢i do zaméstndni, trdveni vice Casu s pfitelem ¢i pfitelkyni a potieba
umét néco jiného nez tenis). Divod jiné zajmy, které zminovalo nejvétsi procento trené-

1, jsme pro jeho nejasnost nezatadili ani do jedné kategorie.
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Tabulka 19: Findlni kategorizace ditvodii ukonceni zavodni ¢innosti v dospivani

Psychické diivody

Zdravotni duvody

Ekonomické divody

eslaba tymova koheze e zranéni

enedostatek motivace

e (zkost, ktera se objevuje
pred zapasy

efrustrace pfi nemoznosti
plnéni stanovenych cill

epotfeba umét néco
jiného nez tenis

e zdravotni problémy

enedostatek financi

endstup na brigadu ¢i do
zameéstnani

enedostatek ¢asu

Socialni dlivody

Tréninkové dlivody

e desaturace soc. potieb

o prilisny natlak rodich (pfevaziné otce)

¢ nedostatek volného casu

¢ nedostatek pratel na tenise i mimo tenis

¢ vliv prfatel mimo tenis

e traveni vice Casu s pritelem i pritelkyni

® jind sportovni zajmova ¢innost

e naroéné studium & odchod na SS ¢&i VS
mimo bydlisté

¢ vedeni klubu, které nejevi zdjem o
svéfence, napjata atmosféra klubu

e traveni volného ¢asu nevhodnym
zpUsobem - alkohol, cigarety, diskotéky

» nedostatek kvalitnich sparing partner(
* pokles Ci stagnace vykonnosti
¢ absence trenéra ¢i nevyhovujicic trenér

* nezajem o tenis, a tudiz je nebavi

trénovat
¢ nechut trénovat a hrat
® nelcast ve vykonnostnim tenise

e lenost hracud a hracek
eprechod hrace k funkci trenéra

Trenéfi pak také zminovali podstatné ¢asti tréninkového procesu, které jsou dulezité pro

udrzeni dospivajicich u tenisu, a to nutnost komunikace svéfence a trenéra a trenéra a

rodi¢i. Bez téchto aspektl, jejichz nutnost jsme zmitovali 1 v teoretické Casti prace, je

moznost, ze dospivajici ukon¢i zadvodni ¢innost mnohondsobné vyssi, nez pokud si je

jich trenér védom a pracuje na nich.
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6 Diskuze

Cilem této prace byla analyza moznych divoda ukonceni zavodni kariéry u dospivaji-
cich hraca tenisu, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat — narativnim rozhovorem
s prvky interview. Tento cil spatiujeme jako splnény, stejn¢ tak jako cil sekundarni —
vytvoieni teoretického modelu kategorizace divodiu ukonéeni zavodni ¢innosti v tenise,
a to na zaklad€ informaci ziskanych narativnim rozhovorem s probandy a pomoci inter-

view s trenéry.

Jelikoz jsme pii zkoumani literatury na toto téma nenasli zddné ucelené odpovédi, spat-
fujeme jak v modelu kategorizace tak hlavné v kazuistikach velky potencial. Dokézali
jsme totiz ,,nahlédnout” do nitra tenistil, zjistili jsme, co je nejvice utvarelo, co je na
tenise nejvice bavilo, kdy a proc¢ se poprvé objevila potieba s tenisem skoncit, zda toto
ukonceni bylo dobrovolné ¢i nikoliv. Objevily jsme diivody ukonceni zavodni ¢innosti a

nutno fici, Ze se ¢asto neshodovaly s témi, se kterymi pfichazeli sami probandi.

Jak jiz bylo feceno, béhem prizkumu literatury jsme nenasli uceleny, do hloubky jdouci
prehled o divodech ukonceni zavodni Cinnosti. Nasli jsme pouze utrzkové zminky, ¢i
pouze nekolik kapitol vénovanych jednomu ur¢itému problému. Samotné studie studu-
jici tento problém, se tykaly hlavné vrcholovych hraci a sportovct. Tyto studie zkou-
mali hlavné vliv ukoneni zavodni Cinnosti na psychiku hra€e a na jeho nasledné

zatazeni do ,,normalniho* Zivota. VéEtSina trenérh se ale k vrcholovym hracim nedosta-

ne, proto jsme se rozhodli vypracovat model tykajici se pravé vykonnostniho tenisu.

V kategorizaci miizeme nalézt jak divody zjisténé pii narativnich rozhovorech, tak dui-
vody, které zminili trenéfi. PfestoZe jsme se bavili se 26- ti trenéry, pouze u jednoho
jsme zjistili, ze se pfimo ptal hrace, ktery se zadvodni ¢innosti skoncil, na divody pro¢
odchazi. Coz nam pftijde jako velmi Spatny stav, jelikoz to pro trenéry mize byt vyborna
zpétna vazba a hlavné je mozné, Ze odchodu hrace zamezi, pravé tim, Ze se mu budou

snazit porozumét a vyhovét v jeho namitkéach.

I tak jsme ale naraZeli na jisté nejasnosti, kterych si budeme pro piisté¢ védomi. Pti roz-
hovoru s trenéry jsme se ptali na pét otazek, neuvédomili jsme si ale, ze i kdyz se vSich-
ni trenéfi povazovali za klubové trenéry, néktefi z nich se vénuji Cisté vykonnostnimu
tenisu a néktefi naopak (velmi je to patrné v prazskych tenisovych Skolach) détem-

tenistiim, ktefi povazuji tenis pouze za volnocasovou aktivitu, na kterou dochazi dvakrat
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tydné. V obou piipadech bude prace s détmi-tenisty rozdilna, stejné¢ tak mohly byt od-
povédi tazanych trenéri velmi rozdiln€, nezaznamenali jsme ale vyrazny odklon praz-

skych trenérti od ostatnich.

Druhym problémem — nesrovnalosti, které bychom se pfisté vyvarovali, je Siroky zabér
tématu prace. Pestoze jsme si mysleli, Ze jsme okruh vyzkumu zuzili dostate¢né, neby-
lo tomu tak. V ramci vyzkumu jsme totiz zjistili, Ze divody, za kterych opoustéji za-
vodni ¢innost divky, mohou byt velmi odlisné od divoda chlapci. Stejné tak jejich
reakce na urcité udalosti tykajici se ,,tenisového zivota“ a jejich motivace setrvat u teni-
su. Na tento problém jsme mysleli pii zpracovani rozhovorid s probandy a také nas na
n¢j upozornili dva dotazovani trenéfi. Oba uvedli, Ze se zavodni Cinnosti konci vice di-
vek nez chlapcu (dle prazského trenéra: 20% chlapci, 70% divky) a zaroven, ze davody
pro¢ konci, jsou také odlisné. Chlapci spiSe kvili jinym zajmlm, Skole a zamé&stnant,
divky pro to, ze jsou lenivé a necht&ji hrat. Takovym piikladem muze byt i proband €. 1
(muz), ktery jako ostatni probandi (zeny) m¢l velmi vznétlivého otce, jako u jediného
jsme ale neshledali tento vliv za podstatny, pfestoZze probandova sestra prave kvili otci
skoncila. Proto bychom se piisté vyvarovali tohoto problému a zaméfili se pouze na

urcité vékové obdobi a pohlavi.

Co povazujeme za pozitivum pii interview s trenéry, je vhodné zatfazeni vice otazek na
téma divody ukonceni zavodni €innosti, jelikoZ si trenéfi vzpomnéli na dalsi divody,
které v odpovédi na otdzku smérovanou piimo na divody ukonceni zédvodni Cinnosti,

neuvedli.
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[ Zavéry

Na zaklad¢ narativnich rozhovort s prvky interview s probandy jsme analyzovali a sta-
novili diivody ukonceni zavodni ¢innosti ¢tyt probandi. Mnohdy se naSe vysledky ne-
shodovaly s tvrzenimi probandd. Kazdy ze &tyt ,,piibéhd“ pohlizel na danou
problematiku z jiného thlu pohledu. Jako probandy jsme méli byvalou reprezentacni

hracku, dva hrace hrajici i v zahranici a hracku krajskych soutézi.

Zjistili jsme, ze jednotlivé diivody probanda byly siln¢ individualni a jejich vyvoj zale-
zel na mnoha faktorech, kterymi byli probandi ovlivnéni. Pfesto bychom obzvlasté u
probandti — Zen mohli nalézt jednu shodu, a to silny vliv rodi¢i — otce. Dale se potvrdi-
lo, Ze tenis je velmi naro¢ny sport, a to hlavné ve sméru psychickém. MiiZeme tento fakt
ukézat na pfibéhu probanda €. 3, kdy néhla ztrata motivace, znamenala pomaly konec
s tenisem. Prestoze jsme byli k dal§imu poznatku skeptiéti, potvrdil se, velkou roli hraje
1 zranéni, jak jsme vidé€li u probandu €. 1 a 4. Pfestoze diivod jako zranéni se mize zdat
jedinym a hlavnim diivodem, tak tomu tak neni, jak u prvniho, tak u druhého ptipadu to
byl spiSe disledek ptedchozich skutecnosti. Zjistili jsme, jak dilezita je i pro tenistu
tymova koheze, jelikoz si v daném tymu tenista naplituje své socialni potieby. Pokud se
tym rozpadne, dojde k desaturaci potfeb a naslednému ukonceni ¢innosti. Poslednim, 0
¢em se zminime, je vliv vedeni klubu a trenéra. V¢fili jsme, Ze tento vliv bude markant-
ni, ale necekali jsme, Ze se tak negativni postoj, jaky jsme vidéli u probanda €. 4, vy-

skytne 1 ve vyznamném tenisovém stfedisku starajicim se o tenisové nad¢je jako TSM.

Dalsi dulezité poznatky nam piineslo interview s trenéry. To nam pomohlo ve zformu-
lovani teoretického modelu kategorizace diivodi ukonceni zavodni ¢innosti. Tento mo-
del se sklada zpéti skupin divodl: socidlni, tréninkové, psychické, ekonomické a
zdravotni. VSechny uvedené divody namisto s vrcholovym tenisem, jak uvadi drtiva

vétSina studii, souvisi s tenisem vykonnostnim.

Do budoucna by bylo velmi zajimavé pocet piipadovych studii navysit. Myslime si, Ze
se V nich skryva jest¢ mnoho diivodl, které jsme prozatim nezaznamenali. I samotné
ptipadové studie by vSak mohly pfedat ctenaiim - trenérim, rodictim, hracim - mnoho
informaci a ponauceni.

V piipadé dalSich vyzkumi bychom doporucovali zuzit oblast zkoumani pouze na jedno

pohlavi.
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