Priloha

Priloha €. 1 - Dotaznik ke zjisténi motivace déti a dospivajicich ke zdravému zivotnimu stylu

DOTAZNIK
ke zjiSténi motivace déti a dospivajicich

ke zdravému Zivotnimu stylu

Vazeni studenti,

dovolte, abych Vam pfedlozila tento dotaznik a pozadala Vas o jeho vyplnéni.
Vysledky budou slouzit ke zmapovani toho, co Vés - zaky, motivuje ke zdravému Zivotnimu
stylu. Dotaznik je anonymni, pfesto se neobejdu bez VaSich zékladnich personalnich udaji
(vek, pohlavi, tfida), které jsou nutné pro konec¢né vyhodnoceni vysledki. Prosim, abyste
odpovidali dle vlastniho ptesvédceni.

Véfim ve VAs objektivni piistup a dékuji Vam za Cas, ktery jste vypliovani vénovali.
Lada Buzicka

1. Pohlavi (zakrouzkujte Cislici)

a) muz 1

b) zena 2

2. VEK (zapiste Cislicl)

3. Rocnik, ve kterém studujete (zakrouzkujte ¢islici)
a) 5. tfida 1
b) 6. tiida 2
c) 7. tiida 3
d) 8. tfida 4
e) 9. tiida 5




Sportujes$ (nebo se vénujes§ aktivni pohybové aktivité) ve svém volném case?

(zakrouzkuj odpovéd’)

a) ANO

b) NE

Pokud si odpovedél/a ANO, pokracuj otdazkou ¢é. 5.
Pokud si zatrhl/a NE, prejdi na otazku ¢. 6.

Z jakého diivodu sportujeS (vénujes se aktivni pohybové aktivité)?

vvvvvv

POHYBOVA AKTIVITA

Bavi me€ to

Chci zhubnout

Chci se vidat s kamarady

Eal ol

Chci vypadat dobfe

9]

Na ptani rodi¢t

Pfi sportu pfijdu na jiné myslenky

Chci zlepsit svoji télesnou kondici

Chci posilovat svoje zdravi

A S P

Chci se libit ostatnim

Jiny divod

Stravujes se zdravé?

(zakrouzkuj odpovéd’)
a) ANO
b) NE

Pokud si odpovédel/a ANO, pokracuj otazkou ¢. 7.
Pokud si zatrhl NE, prejdi na otazku C. 8.



Z jakého diivodu se snaZi§ stravovat zdravé?

vvvvvv

ZDRAVA STRAVA

ProtoZe se moji rodi¢e stravuji zdraveé

Chci zhubnout

Chutnd mi ovoce a zelenina

Sl Bl B

Chci vypadat dobfe

Na ptani rodi¢t

Uc¢ime se to ve Skole

Mam strach, ze budu nemocnd/y

Chci posilovat svoje zdravi

A S e B

Protoze se tak stravuji moji kamaradi

Jiny diivod

Koufis, konzumuje§ alkohol nebo drogy jednou tydné nebo Castéji?

(zakrouzkuj odpovéd’)

a) ANO

b) NE

Pokud si zatrhl/a NE, pokracuj dalsi otazkou ¢. 9.
Pokud si odpovedél/a ANO, prejdi na otdazku ¢&. 10.

Co té vede k tomu, abys nekoufil/a, nepil/a a nebral/a drogy?

vvvvvv

OMEZENI NEGATIVNICH VLIVU

Rodice

Kamaradi

Vim, Ze to poskozuje moje zdravi

Sl ol

Pfiklad rodi¢u

Nemoc v rodiné




Ptiklad dospélého, kterého obdivuji

Uc¢ime se to ve Skole

Spatné zkugenost

A S e )

Nelibi se mi to

10. | Jiny diivod

10.  CitiS se v Zivoté spokojeny/a?
(zakrouzkuj odpovéd’)
a) ANO
b) NE

Pokud si odpovedél/a ANO, pokracuj otdazkou ¢é. 11.

11.  Co ti pomah4, aby ses citil/a dobre?

vvvvvv

DUSEVNI POHODA

1. Rodice

Kamaradi

Domaci mazli¢ci

Sl ol

Pratelské prostiedi ve Skole

Volné chvile prozité s rodici

Zajmové krouzky

Pocitac

Dobré¢ vysledky ve skole

A Sl e IS

Jidlo

10. | Jiny diivod

Dékuji za Vas Cas a trpélivost pii vypliiovani dotazniku.
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