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Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 76
Pocet stranek pfiloh: 4
Pocet tituld v seznamu literatury: 33

Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (dodrZzovani pravopisné normy,
stylistické schopnosti, zvladnuti odbornych vyrazu)

Zachazeni s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni citatnich norem)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace
Vhodnost pouZitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a prinos prace

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace, originalita)

Naplnéni cilti prace
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
Navaznost kapitol a subkapitol

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledku v praxi

Vhodnost prezentace zaveérl prace
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Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

1. Pokuste se znovu pfesné vymezit cil prace.

2. Pokud byste méla redukovat pocet hypotéz zhruba na polovinu, na které byste se
zaméfila a proc?

3. Jmenujte aktudlni relevantni zahrani¢ni literaturu k danému tématu.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predlozena diplomova prace je vénovana tématu Motivace déti a dospivajicich ke
zdravému zivotnimu stylu. Prace je teoreticko-empirického charakteru a je ¢lenéna do dvou
Casti, kde se autorka se zaméfila na analyzu moznosti vedoucich jedince k aktivnimu
zivotnimu stylu. V ivodu prace je cil prace vymezen takto: ,Cilem prace je prinést soucasny
pohled na danou problematiku.” Dale je v textu cilem prace ,zmapovat motivacni faktory ke
zdravému Zivotnimu stylu u déti a dospivajici ve véku od 11 do 15 let ve vybrané zakladni
Skole v Karlovych Varech®.

V teoretické ¢asti je pozornost vénovana zdravému Zivotnimu stylu a motivaci ke
zdravému zivotnimu stylu v kontextu vychovy a vzdélavani. Zajimava je struktura nékterych
kapitol, kde v uvodu otazky pomahaji specifikovat obsah kapitoly.

V empirické ¢asti se za pomoci dotaznikového Setfeni autorka pokusila zjistit,
co souCasné déti a dospivajici motivuje k vhodnému zplsobu Zivota. Vyzkum ma
odpovédét na to, jaké motivacni faktory nejvice ovlivriuji zdravy Zivotni styl u déti a
dospivajicich a jaké je rozloZeni motivace v rlznych kategoriich. Autorka se ve vyzkumu
orientovala na 4 oblasti zdravého Zivotniho stylu — pohybovou aktivitu, zdravou stravu,
dusevni pohodu a omezeni negativnich vlivl. Vyzkumny problém je vymezen pomoci dvou
otazek, coz je pomérné neobvyklé.(Jaké motivacni faktory nejvice ovlivriuji jednotlivé
oblasti zdravého Zivotniho stylu u déti a dospivajicich? Jaké je rozloZzeni motivace v ramci
raznych kategorii — genderové rozdily, vékové rozdily?).

Dale je v ramci uvedenych kategorii definovano 8 hypotéz. Jejich zaméreni je velmi
Siroké, coz vzdy neumoziiuje se danému problému vénovat do hloubky. Kladné hodnotim
C¢asovy harmonogram vyzkumu, charakteristiku vybrané zakladni Skoly, podrobny popis
vyzkumného vzorku, realizaci pfedvyzkumu a obsah nestandardizovaného dotazniku.
Pouze by bylo vhodnéjsi pokusit se jeho znéni vzhledem k véku respondentu zkratit.
Zajimavé by bylo dale bylo doplnit praci o stru¢né informace o tématu v kontextu regionu
Karlovarska. Vyhodnoceni hypotéz je velmi pregnantni a dobfe graficky zpracovano, a to
dle pohlavi a pfislusnosti k vékové skupiné. Hlavnich zjisténi je vystizné, ale vzhledem
k Sirokému vyzkumnému zabéru neni umoznéna hlubsi analyza ¢i interpretace zjisténych
dat.

Autorka cituje podle pfedepsané normy. Terminologie je uzivana adekvatné, ale
obsahové znéni prace misty odpovida spide uvaze, nez odbornému textu. Kapitoly jsou
prehledné strukturovany a jejich navaznost je logicka, ale nékteré podkapitoly jsou
neumérné kratké, coz naruSuje konzistentnost textu. Text obsahuje nékteré stylistické
(,VS8ichni snad znaji zdravotni rizika spojenéa s uzivanim drog...“ s. 19) a pravopisné
nepresnosti (,Dospivajici jsou vystaveny®, s. 21) a na nékolika mistech se odliSuje velikost
pisma.

Prace je vénovana zajimavému tématu. Na zakladé vySe uvedenych skutecnosti
praci hodnotim znamkou 1/2.
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