Abstrakt

Diplomova prace ,,Motivace déti a dospivajicich ke zdravému zivotnimu stylu™ se zabyva
moznostmi, jak podpofit a vést jedince k zodpovédnému zplsobu Zivota. Dotyka se otazek
vychovy a vzdélavani k navykim zdravého a aktivniho Zivotniho stylu, jako ptfedpokladu
plnohodnotného zivota. V teoretické Casti vymezuje pojem zdravy Zivotni styl, jeho dil¢i
charakteristiky a také faktory, které ho ovliviiuji. Déle se vénuje otdzkam motivace
a zpusobtim, jak jsou déti a dospivajici ke zdravému Zzivotnimu stylu motivovani
prostiednictvim vychovy a vzdélavani. V empirické Casti se za pomoci dotaznikového Setfent
pokousi zjistit, co dnesSni déti a dospivajici motivuje k vhodnému zplisobu Zivota. Cilem prace

je ptinést soucasny pohled na danou problematiku.



