
Abstrakt

Diplomová práce „Motivace dětí a dospívajících ke zdravému životnímu stylu“ se zabývá 

možnostmi, jak podpořit a vést jedince k zodpovědnému způsobu života. Dotýká se otázek 

výchovy a vzdělávání k návykům zdravého a aktivního životního stylu, jako předpokladu 

plnohodnotného života. V teoretické části vymezuje pojem zdravý životní styl, jeho dílčí 

charakteristiky a také faktory, které ho ovlivňují. Dále se věnuje otázkám motivace 

a způsobům, jak jsou děti a dospívající ke zdravému životnímu stylu motivováni 

prostřednictvím výchovy a vzdělávání. V empirické části se za pomoci dotazníkového šetření 

pokouší zjistit, co dnešní děti a dospívající motivuje k vhodnému způsobu života. Cílem práce 

je přinést současný pohled na danou problematiku.


