OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno vedouciho prace: |PhDr. Ales Kaplan Ph.D.

Jméno diplomanta: [zapal'atova Dominika

Nazev diplomové prace:

Rozcviceni pred atletickym sprintem

Cil prace:

reSersni typ prace ohledné doporuceného rozcviceni pred atletickym sprintem

1. Rozsah:
* stran textu 53
* literarnich pramend (cizojazyCnych) 32 (24 zahranicnich)
* tabulky, grafy, pfilohy 2 tabulky, bez grafli a bez priloh
2. Narocnost tématu na: nadprdimérné primérné podpréimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni daje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobfe vyhovuijici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

prace se zabyvad predevsim srovnanim ucinku statického a dynamického strecinku na rychlostni vykon, nazev prace
Upiné neodpovidd obsahu.

hloubka provedene analyzy ve vztahu k tematu | | | X |
postradam detailn€jsi rozbor sprinterského pohybu a specificnost rozcviceni pro sprint

logicka stavba prace | | X | |
kapitola 4 - nema vzhledem ke svému obsahu ideaini nazev

prace s literaturou vcetné citaci | X | | |
vybornée

adekvatnost pouzitych metod | | X | |

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X | |
nendarocné

stylisticka Grovers | | X | |

nékteré myslenky se neustale opakuji

4. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi:

I |prﬁmérné|nadp¥ume¥na°v'|ped~p¥umei=na°v'|

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

|Jake’ Jsou svalové procioceptory? A jak se lisi jejich vyuZiti pfi rdznych formach strecinku?



Vysvétlete pojem stretch-reflex. Jake jiné typy reflexd (reflexnich mechanismi) jsou vyuZity pri atletickém sprintu?

6. Doporuéeni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. NavrZeny klasifikaéni stupen | |
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