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Abstrakt

Nazev: Predikce vyvojovych tendenci pro fitness aerobik

Cile: Cilem prace je na zéklad¢ obsahové analyzy uspéSnych sestav
z MS 2012 a 2013 predikovat pravdépodobné vyvojové tendence

a trendy zavodni choreografie v organizaci FISAF.

Metody: Prace ma empiricko- reserSni charakter a k rozboru sestav byla
vyuzita metoda pozorovani a obsahova analyza s pomoci

videozaznamu.

Vysledky: Vysledkem prace je optimalni sloZeni sestav z hlediska vybranych
kritérii (postaveni, kontrastni rozdé¢leni, §vihové pohyby dolnich
koncetin, Svihové pohyby celého téla, interakce), piehledné

zaznamenanych do tabulek a grafli a souvislého textu.

Kli¢ova slova: aerobik, fitness tym, FISAF, choreografie



Abstract

Title: Prediction of trends in fitness aerobic.

Objectives:  The goal of the work is based on the content analysis of the successful
programs from the World Championship 2012 and 2013 to predict
probable development tendency and trends of competitive choreography

in FISAF organization.

Methods: The thesis illustrates empirical research character. Observing method and
content analysis with assistance of the videorecords was used for the

breakdown of the programs.

Results: The result of thesis is an optimal assemblage of the programs from
chosen criteria (emplacement, contrast layout, swing moves of lower
limbs, swing moves of the full body, interaction), clearly recorded to

charts, graphs and related text.

Keywords: aerobic, fitness teams, FISAF, choreography
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SEZNAM POUZITYCH SYMOBLU A ZKRATEK

. FISAF — Federation Internationale des Sports Aerobics et Fitnss
. FA- fitness aerobik

. SA- sportovni aerobik

. SAMC- sout¢zni aerobic master class

. ATS- aerobic team show

. VT — vykonnostni tfida

~N O o W DN B

. BPM- beat per minute

8. straddle jump — odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo, predklon

9. front split jJump — odrazem snozmo skok s pfednozenim pravé a zanozenim levé

10. cossac jump — odrazem snozmo skok s piednozenim pravé a skréenim pfednozmo
levé

11 pirouette jump- odrazem snozmo skok s obratem o 360°



1 UVOD

Aerobik je sport se strohou historii v porovndni s vétSinou ostatnich sportt. Jedna se
o technicko- esteticky, gymnasticky sport, jeho hodnoceni je caste¢né subjektivni.
Nabizi se otazka, jak by méla GspéSna zavodni skladba a jeji choreografie vypadat, jak
a ¢im zaujmout panel rozhodc¢ich pokud jsou tymy na stejné technické urovni, co by
m¢la skladba obsahovat, dle jakych kritérii a norem ji sestavit tak, aby korespondovala

s pravidly i s aktualnimi pozadavky na soutézni sestavu.

Téma jsem si vybrala proto, ze je mi aerobik velice blizky a s problematikou
optimalniho sloZeni zdvodni sestavy, se setkavam témet kazdy rok. Aerobiku se vénuji
jiz 13. rokem, poslednich 5 let také jako trenérka a choreogratka a je patrné, Ze se témto

otazkdm vénuji jiz fadu let permanentné.

Castecné praci navazujeme na diplomovou préaci shodou okolnosti mé nyngjsi trenérky,
absolventky FTVS UK, kde se pied lety vénovala podobnému problému u mladsich
zavodnic. Jedna se 0 jinou kategorii a o Casovy odstup osmi let. Budeme se snazit
problematiku zaktualizovat, Urovenl zavodniho aerobiku mezi tim totiZ zna¢né vzrostla
a vzrusta rok od roku déle. Zaroven zde predikujeme vyvojové trendy choreografii

pro nasledujici zavodni sezony.

Jednim z divodu, pro¢ se danému tématu nevénuje vice lidi je i fakt vzniku velkého
poctu dalSich gymnastickych sporti a novych organizaci, kam zkuSeni trenéfi
I zavodnici mifi, tudiz ti kompetentni a zkuSeni, se Casto jiz vénuji problematice jiné.
V soucasnosti je ale nejvétSim problémem minimum zdrojui, ze kterych lze cerpat.
Pravdou je, ze na téma: ,,Zavodni, soutézni aerobik®, existuje pouze jedinad publikace.

Doufame, Ze tomuto nesympatickému poctu publikaci Castetné pomlzeme alespoi

formou bakalatské prace.

Ocekavame, Ze studie bude pfinosem vSem, ktefi se snazi poodkryt tajemstvi Gspéchu
pfi tvorbé choreografie zavodnich sestav fitness druZzstev aerobiku, zejména
choreografim, trenériim a samotnym zavodnikiim. Dovolujeme si tvrdit, Ze vysledky

prace jsou vtomto krasném sportu velice cenné a uzitecné informace, které vSem
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autorim pohybovych skladeb ¢astecné usnadni praci. Pevné vétime, ze timto malym

gestem posuneme choreografickou a trenérskou ¢innost v aerobiku o kracek dal.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Aerobik

Pojem aerobik vysvétluji Skopova a Berankova (2008) jako mezinarodné platny pojem

pro pohybovy program vytrvalostniho charakteru stfedni intenzity na moderni hudbu.

Tento cvicebni program je povazovan za druh gymnastické Cinnosti, jehoz cilem je
prevazné zlepSovani funk¢éni zdatnosti organismu, ktery probihd diky adaptacnim
zm&nam pii aerobnim cviceni. V tom se shoduje i Kristofi¢ (2009), ktery dopliuje,
Zze tyto zmény probihaji zejména u rozhodujicich svalovych skupin podminujicich

pohyb.

Aerobik je u Siroké vetejnosti oblibeny i diky svému efektivnimu spalovani tukt, které

probihd pfi zachovani typického, esteticko- koordinac¢niho charakteru cviceni.
2.1.1 Historie

Jarkovska (1985) se zaméfila na historii aerobniho cvieni a uvadi, Zze jako prvni se
aerobnim cvienim zabyval Ameri¢an Kenneth H. Cooper v 70. letech minulého stoleti.
Doktor mediciny, ktery pfedstavil koncept aerobniho cviceni pro zlepSeni
kardiovaskularniho systému. Pisobil jako 1ékat u americkych ozbrojenych sil.
Pomyslnym meznikem a rozmachem zvetejnénych a dostupnych informaci o aerobiku
Siroké vetejnosti, 1ze povazovat vydani jeho knihy Aerobics v roce 1968. O propojeni a
obohaceni tane¢nimi prvky, se zaslouZila Jackie Sorensenova a vdechla tak aerobiku

témert nynéjsi komercni podobu cviceni s hudbou. (Skopova, Berankova, 2008)

Diky rychle se Sificim propaga¢nim materialim, se aerobik jako moderni pohybovy
program, dostdva v poloviné 80. let 1 do podvédomi ceské vetejnosti.
Skopova a Berankova (2008) se domnivaji, Ze k rychlému rozsifeni aerobiku u nds

doslo diky dlouhodob¢ dobré tradici cviceni Zen a diky navaznosti na propracovanou
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vychovnou a vzdélavaci cinnost cvicitelek pohybové vychovy, dzezgymnastiky
a kondi¢ni gymnastiky s hudbou.

Jednou z nejvétsich propagatorek byla 1. ¢eska mistryné svéta ve sportovnim aerobiku
Olga Sipkova, ktera natoila nékolik videokazet pro domaéci cvideni, vystupovala
v kratkych poradech, jezdila na turné a propagovala aerobik a zdravy zivotni styl plny

sportu a radosti ze cviceni nejintenzivnéji kolem roku 1995.

Aerobik se dale vyviji a zaznamenava velky uspéch u vefejnosti nejen jako forma
cviceni, ale také jaky smér zdravého zivotniho stylu. Diky velké popularité se zacaly
vyvijet dalsi formy aerobiku jako napf. nejzndméjsi step aerobik, ktery se dle
Gomézové (2008) nejprve pouzival pti rehabilitaci a jeho pomoci se zjist'oval fyzicky
stav Cloveka a uroven tepové frekvence. Znamenalo to vySkoleni cviciteld na vyssi
uroven vzdelani v tomto odvétvi, zavedeni nazvoslovi, propracovani didaktickych

postuptl ve cvicebnich lekcich, odborny posun také z hlediska zdravotniho zaméteni.

2.1.2 Pohyb, zdravi, aerobik

NaSe zdravi ovliviiuji télesné ale 1 duSevni procesy, mezi nimiz je znacna zavislost.
Poruchy télesnych funkci se mohou castecné projevit také jako poruchy psychické

a naopak.

Cetné prizkumy a zkuSenosti opakované dokladaji, Ze vhodn& vybrané a zajimavé
cvieni je pifjemny proZitkem, rozptylenim a zabavou, potéSenim a psychickym
osvé€zZenim. PfinaSi uspokojeni, optimismus a radost. Pohybovou aktivitou se radi
odreagovavame od kazdodennich, mirn€ depresivnich ¢i negativnich stavli a nalad.
Pti pravidelném cviceni trénujeme nejen své télo ale také naSi pevnou vili,
cilevédomost a podporujeme tak i1 dal§i potiebné povahové vlastnosti. Pohyb udrzuje
nase télo na ur€ité Grovni vitality a pfipravenosti napf. na rychle se ménici podminky

vng&jsiho prostiedi.

Aerobik, jako davno jiz nejen ddmska forma skupinového cviceni zvySuje také zdravé
sebevédomi a jeho pozitivni vztah ke zdravi zaznamenaly (Skopova, Berankova, 2008)
do né€kolika urovni, ve kterych postupné probihaji adaptacni zmény, za piedpokladu

pravidelné pohybové zatéze.
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Vybrali jsme majoritni urovné, které maji pozitivni vztah ke zdravi.

Kladné¢ je ovlivnén:

o kardiovaskularni systém (zrychleni néavratu ke klidové srdecni Ccinnosti,
zpomaleni klidové srdecni ¢innosti, vétsi srdecni objem)

e respiracni systém (posileni dychacich svalti, zvétseni plicni kapacity)

e pohybovy systém (zlepsSeni drzeni téla, lepsi koordinace, prevence osteoporozy)

e metabolismus (zvySena latkova pfeména, rychlejsi odbouravani odpadnich latek,
ubytek tukové tkan¢)

e psychosomaticky systém (zlepSeni odolnosti proti zevnim vliviim, prozitek
z aktivity v kolektivu, zvySeni sebeduvéry)

e prevence civilizatnich nemoci (kultivace pohybového projevu, zpomaleni

starnuti)

Pokud ocekavame od aerobniho cviceni tyto piiznivé vlivy na organismus, na adaptaci
a funkéni rozvoj jeho organi, musi spliovat urcité podminky, jak uvadi

Polaskova (1985).

e dostate¢na intenzita, pficemz za optimalni je povaZzovana Uroven 2/3
maximalnich moznosti organismu
e dostatecna délka cviceni, musi vyvolat adaptacni zmény organismu

e pravidelnost a dostate¢na frekvence cviceni

ProtoZe aerobni procesy ,,spalovani® jsou metabolické reakce, pfi nichZ se energie
uvoliiuje za pritomnosti kysliku, jak uvadi Dovalil (2009), mizeme potvrdit informaci,
ze aerobnim cvienim lze charakterizovat ta cviceni, kterd probihaji bez vzniku
kyslikového dluhu. V opacném ptipadé se jedna o procesy anaerobni, které se zacinaji
aktivovat, je-li intenzita pohybu tak velkd, Ze organismus nestaci dodat svalu

pozadované mnozstvi kysliku, coZ se momentaln¢ shoduje s nyné&js$i urovni aerobiku

soutézniho.
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2.1.3 SoutéZni formy aerobiku

Z rekreacniho aerobiku vznikl postupem casu aerobik soutézni, pomyslné finale
ve zvySovani vykonnostni Urovné aerobiku. Vychazi ze zdkladnich krokt, které

muzeme rozdélit na HIGH a LOW IMPACT aerobik. Skopové a Zitko (2006) vysvétluji

tyto pojmy nésledovné:

HIGH IMPACT - cvi€eni s vyuzitim poskokil a skokd piedstavuje vysokou ucinnost

zatéze pro vnitini organy.
LOW IMPACT - cviceni zaméfené na rozvoj koordinac¢nich schopnosti, pfi nichz se
vzdy jedna noha dotyka zemé. Tento ,nizky“ aerobik znali i1 nizké zatizeni

kardiorespiracniho systému.

Nyn¢jsi forma a uroven soutézniho aerobiku, vyzaduje témét z90 % kroky

z high impact aerobiku, jeho vazby a plynulé ptechody.

Ptiklady a rozdéleni téchto cviki s ceskym popisem, jsou rozepsany v tabulce €. 1

HIGH IMPACT LOW IMPACT
jumping jack poskok ze stoje march chtize na misté
spojného do
podiepu
rozkrocného a zpét
ponny poskok stranou step touch krok stranou,
S vyménou nohou pfinozit
kick Svihovy pohyb dolni | side to side pienaseni vahy ve
koncetiny stoji rozkrocném
jogging beh slide skluz stranou

Tabulka €. 1 - Rozdéleni cvikit HIGH IMPACT a LOW IMPACT
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Cesky svaz aerobiku a fitness, FISAF.cz a vyhlasuje jako jediny svaz v CR s timto
pravem kazdoro¢né 5 typl soutézi. V Zebificku ndaroCnosti a prestize, je muZeme

chronologicky (sestupn¢) setadit takto:

1) Sportovni aerobik (dale jen SA)

2) Fitness tymy (dale jen FA)

3) Hip hop unite

4) Acrobik team show (dale jen ATS)
5) Master class (dale jen SAMC)

Ve vsech typech soutézi, existuji tzv. vykonnostni tfidy (déale jen VT), které rozdéluji
zavodniky podle urovné vykonnosti. Pfi 1. startu na soutézi, si zadvodnik vybird, ve které
VT bude startovat. Dalsi priabéh co se ty¢e nuceného sestupu ¢i vzestupu ve VT, je

podrobné popsan v Pravidlech FISAF 2014.

V SA a FA, existuji soutéze ve 3 VT. V Hip hop unite a SAMC rozdélujeme zavodniky

dle vykonnosti pouze do 2 VT a v soutézi SAMC vykonnostni tfidy nerozdélujeme.

SoutéZni kategorie Vykonnosti tfida
SA I, 1L, L. VT
Fitness tymy LI, HEL VT
Hip hop unite I, 1. VT
ATS
SAMC L, ILVT

Tabulka €. 2 — Rozdéleni soutéznich kategorii do vykonnostnich tiid
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Soutézi se ve vékovych kategoriich:
e 8-10 let (déti)
e 11-13 let (kadeti)
e 14-16 let (junioii)
e 17 avice let (seniofi)
Mezinarodné¢ uznavanymi kategoriemi jsou pouze kadeti, junioii a seniofi. Soutéz

fitness tymu je vyhlaSovéana v soutéznich kategoriich aerobik a step.

Hodnoceni vSech soutéznich forem aerobiku probihd tzv. rankingovym systémem, kdy
rozhod¢i svoji zndmkou vlastné udéli potadi zavodnika. Majoritou je uréeno potadi, tj.
kdyz ctyfi ze 7 rozhodCich daji zdvodnika na prvni misto, tento se stavd vitézem

(Hajkova, 2006).

2.1.4 Fitness aerobik a jeho soutézni pozadavky

Sportovni tym, s piedem piipravenym hudebnim doprovodem, do kterého je zvolen
kazdy krok a pohyb tak, Ze celkovy dojem nedovoluje ani zvazovat moznost fungovani
jednotlivych komponent samostatné¢ at’ uz tim myslime hudebni doprovod, ¢lena
druzstva ¢i choreografii pohybové skladby. Fitness aerobik je symbidézou hudby,
pohybu a prezentujicich osob.

Macakova (1992) uvadi, ze fitness tym je skupina cvienct s pfedem piipravenou
hudebné pohybovou kompozici (v délce dvou minut, stoleranci 5 vtetin). Dale
informuje, Ze je tato soutézni forma aerobiku mladsi nez sportovni aerobik. Kadetske,
juniorské a seniorské Sesti az osmiclenné tymy startuji v kategoriich aerobik,

step a hip hop.

Toto ustanoveni jiz neni pln¢ aktualni. Soutézni kategorie hip hop, se pomysin¢ oddélila
od kategorii aerobik a step. Nutno podotknout, Ze podnétem pro tento krok, je stale se
zvySujici kvalita taneCnich dovednosti zavodniki, ktefi se svym vykonem jiz vice
pfiblizuji k tanecnimu uméni, nez ke sportovni discipling. I diky faktoru, uvolnili mista
rozhod¢i vySkoleni na rozhodovéani fitness tymil, odbornikiim na tento obor, zkuSenym

tane¢nikiim a choreografiim.
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Dalsi zména, schvalena nove v roce 2013, se tyka poctu zavodniki. Start péticlenného
druzstva v ramci soutéze fitness tymu je novinkou. Domnivame Se, Ze tato kategorie
nebude hodna dostate¢nému uméleckému zazitku, jelikoz plati nepsané pravidlo, ¢im
vysSi pocet zavodnikli, tim méné viditelnych asynchronnich chyb a tim kvalitnéjsi

v

a rozmanitéjsi, originalni choreografie.

Nyni jiz konkrétnéji ke kategorii fitness aerobik, které se v této praci budu vénovat.

Na rozdil od sportovniho aerobiku, nejsou ve fitness aerobiku povinné ani povinné
volitelné prvky obtiznosti a jejich zatfazeni se povazuje za nevhodné. Kazdy cvik ma své
bodové ohodnoceni a podle kvality provedeni je hodnocen plnou, poloviéni
nebo nulovou hodnotou. Prvky jsou zafazeny do skupiny skoku, klikd, statické sily
a flexibility, z nichz si zavodnik vybira ty, které do sestavy zafadi. Ani toto pravidlo
neni S FA shodné. Miize se sice vyskytnout v pohybové skladbé nékolik prvkl z SA
které jsou povazovany za pfijatelné, ale v tomto pfipadé nemaji samostatnou bodovou
hodnotu, a jsou zahrnuty pii spravném provedeni pouze jako plus pro rozhod¢iho
posuzujiciho technickou Urovenl a provedeni téchto piidatnych prvkd. Dalsi rozdil
spo¢iva v zaznamu sestavy. U SA - vétSinou tyden pred kondnim zavodd odevzda
zavodnik zapis své sestavy, zaznamenané do specialniho systému. Rozhod¢i by mél byt
dle tohoto zaznamu schopen zhruba fici, v jaké poloviné kone¢ného potradi se bude
tento zavodnik pohybovat za ptredpokladu, Ze splni dané prvky a ziska tedy jejich
maximalni bodovou hodnotu. Napovi mu technicky index prvki, jejich rozloZeni
avyvazenost ctvrtin sestav tj. 20 sekund. Druzstva FA jsou o svém vysledku
do posledni chvile v nevédomi. Nelze ptedvidat, kterému tymu daji rozhod¢i prednost,

ac jsou napf. na stejné technické urovni.

U FA je vyzadovan dokonaly tymovy charakter tzn. synchron, stejna technicka turoven
vSech zavodnikl, celkova plasticita zavodni sestavy a v neposledni fad¢ také jeji
originalita, prezentovana na zavodni ploSe o rozmérech minimaln€¢ 9 x 9 a maximalné
12 x 12 metrl. V poslednich letech je oblibené zvolit si nejprve téma skladby a dle néj,
ladit vSe ostatni. Tyto choreografie jsou velmi oblibené¢ u divakti a byvaji kladné

hodnoceny uméleckym rozhod¢im.

Vyzadované jsou kombinace z high impact aerobiku (viz vyse), které jsou vhodné

propojeny a povyseny v aerobni sekvence, ptisobici komplexné¢.
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Nésledné¢ zminime body, jez jsou vsoucasném zavodnim fitness aerobiku
nepostradatelné, povysuji zavodni sestavu na kvalitnéjsi a 1épe hodnocenou, ale nejsou
VvV mezinarodné¢ platnych pravidlech zaznamenany jako povinné, jsou pouze
doporuc¢enim. Na nékteré z nich se také zaméfujeme V analyzach vyhodnocovanych

sestav zaznamenanych viz nize v praci.

1) Svihové pohyby dolnich konéetin
Vyvazenost pravé a levé dolni koncetiny je zakladni pozadavek. Dale se zaméfujeme na
rizné druhy Svihovych pohybl: (Svihy do pfednozeni, $vihy do unozeni, $vihy po

oblouku dovnitf/zevnitf).

Urcujeme a regulujeme riiznou vysku §vihu, tzn. Svihovy pohyb do maximalni vysky
dle rozsahu pohybu prolozime i niz§im $vihovym pohybem napi. na 90°. Kontrola,

rychlost, napjata kolena a $pic¢ky jsou hlavnimi pozadavky na spravnou techniku.

2) Pfijatelné $vihové pohyby celého téla (volné pielozeno jako ,,Svihy*).
Skoky lze charakterizovat jako Svihové pohyby celého téla. RozliSujeme 3 zakladni

faze: (odraz, letova faze, doskok).

Ptijatelnymi skoky, rozumime pouze takové, u nichz se provadi odraz snozmo. Vyrazné
se zde doporucuje zvazit zafazeni skoku, ktery by mél byt v idedlnim ptipadé technicky
spravné proveden vSemi Cleny tymu. Pii po¢tu napi. 8 ¢lenll, praxe nacviku velice

narocna.

3) Rlzné varianty pozic pazi
Jsou zahrnuty jiz v komer¢nim aerobiku, proto klademe na jejich variabilitu
a propojenost s pohyby trupu a dolnich konéetin velkou vahu. SloZeni pohybi pazi, 1ze

pomysin¢ rozd¢lit na jednotlivé pohyby (prstu, zapésti, v loketnim a ramennim klubu).

Vyzaduje se maximalni piesnost a rychlost pohybu, stfidani kratkych a dlouhych pak,
asymetrické 1 symetrické roviny pohybti a v neposledni fad¢ 1 kontrasty pohybi jako
napf. Svih, oblouk, kruh, tah. Kazd4d paZe muze vykondvat jiny pohyb, coZ patii
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pazi na Ctyii doby — vyuzivame predevs§im u déti).
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4) Pohyby hlavy

Podtrhuji celistvost pohybu, pfi spravném udani sméru mohou zapfic€init interakci, ktera
je také vyhledavanym, kladné hodnocenym kvalitnim aspektem sestavy. Muzeme
zaiadit pohyby hlavy vpravo, vlevo, nahoru, dold, diagondlné. Pti vyS$i urovni
cvicencl, miizeme vkladat i celé kruhy hlavou. RozliSujeme také typ pohybu hlavou

napf. trhany, plynuly atd.

5) Napadité pohybové tvary v nizkych polohach
Casto je v pohybovém tvaru zapojen prvek flexibility, ¢i sily aby podtrhl komplexnost
sestavy a vSestrannost zavodniho druzstva. Pii zapracovani do choreografie klademe

Vv ey

zmény nesmi pusobit tézkopadné.

6) Padorysné feSeni postaveni, pfechody, formace
Pidorysné feSeni postaveni, znamena vzor, ktery je v taneCnim prostoru nasledovan

cvi¢icimi pfedem uréenou pohybovou kompozici (La Meri, 2011).

Autor musi v ramci své skladby vyuZzit cely cvicebni prostor, vyuzit veskeré mozné
sméry pii pfemistovani, vytvaret jejich modifikace a co nejméné totoznych jich

opakovat.

Klasické formace a postaveni jsou napi. kruh, Ctverec, fada ¢i zastup. Od téchto
odvozujeme mnoho dalSich variant, kde mtizeme vyuzit také napf. postaveni ¢lena solo,
tedy pii poctu 8 zavodnikd vytvofime sedmiclenny kruh a uprostied néj zvolime

kontrastni pohybovou ¢innost jednotlivce.

PoZaduje se hlavné rychlost a pfesnost. Kvalita musi stale pfevladat nad kvantitou.
Skladba je orientovana na divaka, na rozhodciho — €ili v procentudlnim vyjadieni bude

pfevazovat smér ze zadnich ¢asti plochy vpted.

7) Vzdalenosti mezi ¢leny
Castou chybou byva stale stejna vzdalenost mezi ¢leny. Sestavu miizeme ozvlastnit také
tim, Ze vzdalenost bude napi. u poloviny tymu viditelné¢ vétsi nez u druhé poloviny.

Vzdalenosti se snazime ménit v prubéhu celé sestavy.
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Velice trefn¢ popisuje obecné soutézni pozadavky v FA Macédkova (2001) ktera uvadi,
ze pravidla v ptipad¢ fitness aerobiku nevymezuji obtiznost, aby ¢asem nepievazila
technika nad estetikou. Je ale nutné zminit soutézni pozadavky, pod kterymi si i lajk

muze predstavit, jak zavodni fitness aerobik vypada.

2.1.4.1 Hudba

Hudebni predloha je zakladnim rysem aerobiku obecné. Je nezbytné ujasnit si zakladni

pojmy s ni spojené

Tempo vysvétluje Kulka (2008), jako rychlost, s jakou je hudba prezentovana, rytmus

popisuje jako relativné se opakujici ¢asové odstupy mezi jednotlivymi zvuky.

Dynamicky aspekt hudebni fe¢i souvisi dle stejného autora s proménami intenzity,
hlasitosti hudebniho proudu a je vyjadien predevS§im zménami napéti, které

zprostiedkovavaji diilezitost hudebnich useku.

Zéavodni hudba o délce 2 min s toleranci +/- 5 sec., je pro mnoho choreografii stézejnim
aspektem k dokonalé tvorbé. Pro zavodniky ma hudba pfedev§im motivacni charakter.
Funguje také jako sjednocujici element pfi ndhodné ztrat¢ synchronu z jakychkoliv
divodu, cili funkci plni také regulacni a v neposledni fad€¢ i dramaturgickou, ktera

udéava svym pojetim vyraz, pohybovou odpovéd.

Tempo zavodni hudby zdleZzi na technické a fyzické pfipravenosti zévodniki,

doporucuje se 145 — 155 BPM (viz Slovnik pojmt a zkratek).

Ztotozniujeme Se Snazorem Vilémy Novotné (1998), kterd poznamkou doplnuje,
ze vybrat hudbu, kterd se bude libit cvienciim i divakiim, na kterou se cvici s chuti
aradosti, kterd podnécuje tvofivost i1 prozitky, to je dikladnd provérka schopnosti

autora skladby.
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2.1.4.2 Ubor

Klasickym a 1éta ovéfenym nejlepSim feSenim pro zavodni dres, jsou v FA dlouhé
priléhavé kalhoty a kratky ¢i dlouhy top. V poslednich letech patii k zavodnimu dresu
také jeho zdobeni a ozvlaStnéni flitry, brouSenymi kameny a tipytivymi néasivkami,
které dres v zafi reflektorti osvézi a zvyrazni. Povolen je jednodilny i dvoudilny dres,
puncochace, natepniky, cyklistické kalhoty, naplasti a logo sponzoru o rozmeéru

maximaln¢ 5 x 10 cm. Vhodna sportovni obuv je samoziejmosti.

Nepftijatelné tbory se vyznacuji dle Pravidel FISAF 2014 nedostate¢nym zakrytim
intimnich ¢asti téla. Zakéazané je také nadmérné pouziti ptipravki na vlasy a télo, které
by mohly svym mnozZstvim jakkoliv ohrozit bezpecnost soutézicich, ¢i kvalitu zdvodni

plochy, oleje, rekvizity ¢i svlékani a odhazovani zavodniho uboru.

K celkové prezentaci tboru zahrime i make up a uces, ladici s celkovym pojetim

pohybové skladby a dokreslujici umélecky zazitek.

2.1.4.3 Zavod

V den konani zavodu probihd prvotné prezence vSech soutézicich, odevzdani hudebni
ptedlohy, jejiz detaily jsou popsany podrobné v Pravidlech FISAF 2014. Dale ceka
zavodniky tzv. zkouska na ploSe, slavnostni zahdajeni a jiz samotny zavod. VSe se fidi
dle ¢asového harmonogramu, zvetejnéného nekolik dni pfed zacatkem soutéze.

Struktura zavodnich kol: (zdkladni kolo, semifindle, finale).

V zékladnim kole je tukolem rozhodCich vybrat 12 nejlepSich tym pro postup
do semifinale. Zaroven v tomto kole posuzuje panel rozhod¢ich, zda sestava odpovida

pravidlim.
Semifinalové kolo rozhodne potadi Sesti nejlepSich tymt, postupujicich do finale.

Po vysledcich ze semifindle je okamzit€ ndhodné losovéano potadi startujicich ve finéle.

Finalové kolo urcuje vysledné potadi soutézicich.
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Soutézni kola jsou vétSinou rozlozeny do vice dntll, coz zdvodnici vétSinou radi uvitaji

cey

a vyuziji ¢as k regeneraci a k ptipravé na dalsi kola.

2.1.4.4 Hodnoceni

Hodnoceni sestavy probihd za vyuziti tzv. ranking system. Panel rozhod¢ich se sklada
ze dvou skupin rozhod¢ich (Technical specialist, Artistic) a jednoho hlavniho rozhod¢i.
Dle Pravidel Fisaf International (2013 — 2014), existuji dvé moznosti skladby panelu.

A. 7¢lenny panel:

4 rozhodc¢i Technical Specialist, 3 rozhod¢i Artistic + 1 hlavni rozhod¢i

B. 5¢lenny panel:

3 rozhod¢i Technical Specialist, 2 rozhod¢i Artistic + 1 hlavni rozhod¢i

Rozhod¢i maji k dispozici bodovou skalu od 0 do 10 boda, kdy 10 znamena dokonala.

Bodovou skélu hodnoceni ptikladame jako Ptilohu €. 5.

Hlavni rozhod¢i

., Hlavni rozhodci dohlizi na panel rozhodcich a je nejvyssi autoritou na mezindrodnich
zavodech FISAF International. Hlavni rozhodci je odpovédny za zajisténi spravného
a spravedlivého pouZiti pravidel panelem rozhodcich a dohlizi na spravnou realizaci
systéemu rozhodovani a zaznamenavani vysledkii. V pripadé nutnosti muze byt hlavni

rozhodci i rozhodcim bodujicim. “(Pravidla FISAF International, 2014).

Technicti rozhod¢i posuzuji schopnost tymu prokazat variabilitu pohybu za predpokladu
spravného drzeni téla, spravného kontrolovaného provedeni. Hodnoti samoziejmé také
obtiznost a choreografie. Po zvazeni svych kritérii a po porovnani s ostatnimi tymy,

udéli rozhod¢i znamku, odvozenou od maxima 10 bodu.

ArtistiCti rozhod¢i, maji ve své kompetenci hodnotit originalitu choreografie
S kreativnim propojenim hudby. Zaméfuji se na synchron a na stejnou uroven
schopnosti ¢lenii tymu, prezentace zavodni sestavy, timing, vzhled a interakce tymu

jsou dal§imi kladnymi body hodnoceni.
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2.1.5 Pohybova skladba

Komerc¢ni, rekreatni i zavodni aerobik je zaroveii pohybovou skladbou, ktera je

pfipravena pro zvlastni udalost (soutéz). Plni jeji zasady, slozky a principy tvorby.

Novotna (1998) uvadi, ze pohybova skladba je kompozice vytvofend zamérnym
spojenim hudby a pohybu na zakladé urc¢it¢ myslenky. Zachovava formu, strukturu,

tektoniku a principy tvorby.

Pohybovym obsahem jsou pievazné gymnastickd cviceni a tane¢ni prvky. K aéinkiim

patii emocionalni a estetické plisobeni na cvicence i divaky.

Ukolem pohybové skladby, je zvySovani podtu dovednosti, je to také ukéazka
pohybového Cinnosti na vefejnosti ¢ili kulturni udalost, zdroj emocionalnich
a estetickych prozitka jak pro divédka, tak pro samotného cvicence. Je to také mozna
alternativa seberealizace, dosaZzeni individualnich cild a forma zdokonalovani
a kultivace pohybového projevu. Pohybové skladby lze vyuzit také jako inspiraci pro
mnoho sportovnich estetickych disciplin, maji své kulturni, spoleCenské a télovychovné
poslani jiz mnoho let na celém svété. Pripomenme nejvyznamnéjsi pohybovy festival
aoslavu celkové vize Gymnastiky pro vSechny — Svétové gymnaestrady.

Novotna (1998).

Vstupnim impulsem pro vytvofeni kvalitni pohybové skladby je vymyslet zakladni
mySlenku. Tento moment piedchazi samostatné realizaci a vyzaduje od autora jistou

davku kreativity, invence, tvofivosti a citu pro zrozeni pohybového piibéhu.
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Ve chvili, kdy je tato myslenka a zakladni kamen skladby vytvoien, pfichazi na fadu

samotna realizace. Metodiku tvorby, graficky znazornila Novotna (1998) nasledovné:

napad —> namét (otazka co?)
/

myslenka (otazka proc?) » volba formy, stylu
/

vybér hudebni ptedlohy kompozice hudby a pohybu
/

pohybova improvizace » choreografie

/

hudebné pohybové motivy jednotlivych ¢asti ————— upfesnéni jednotlivych

pohybt /

naplnéni principil tvorby » Uprava kompozice jako celku

‘ 
nacvik » predvedeni

Dulezitym aspektem tspés$né tvorby pohybové skladby jsou jeji principy.
Pokud mé divak porozumét pohybové skladbég, s urCitou mySlenkou, tématem c¢i
pfibéhem prostupujicim celou skladbou, méli bychom se pfi realizaci téchto principt

tvorby drzet: (celistvost, gradace, kontrast, variace, opakovani).
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2.2 Choreografie

2.2.1 Charakteristika pojmu

Choreografie a tanec jdou ruku v ruce. Tanec bez choreografie neni tancem, ale pouze

kroky, pfipadné krokovymi variacemi.

Slovnik cizich slov [online] vysvétluje obecné pojem choreografie jako kompozici
tance. Ta ma svou vnitini stavbu a urcité zakonitosti, které jsou podle jejiho zaméteni

specifické.

Dle Nosala (1992) vzniklo pojmenovani choreografie spojenim dvou slov feckého
puvodu ,,choros* — tanec a ,,graphein“ — psat a oznacovalo ptivodné graficky zaznam
tane¢nich kroku, zapis tance. Potvrzuje se tedy, ze pohybem lze komunikovat
a ze i V historii byla lidem znama fe¢ tane¢niho uméni. Pohybové vyjadieni myslenky,
vychazelo pfirozené z obsahu jeji sdéleni. V soucCasnosti pod pojmem choreografie,
rozumime tvofivy proces, uméni vytvaiet, komponovat tane¢ni dilo. Spojuje v sobé
uméni muzické a uméni vytvarné. Opird se o dramaturgii, hudbu, vytvarnou stranku
a interprety, coz potvrzuje i Mlikovska (1996). Choreografie je sled tane¢nich modelt
(motivll) v divadelni produkci (pfedstaveni) a nebo uméni tvofit a uspotradat tance pro
divadelni pfedstaveni. Uméni choreografie je postavené na hudebné organizovanych
obrazovo-vytvarnych pohybech lidského téla. Choreografické uméni uz ve svych
zacatcich mélo synteticky charakter (jednota pohybu, hudby, zpévu, slova). Proto i dnes
je organicky spjaté s hudbou, ktera pisobi jako emocionalni, rytmicky i formotvorny
element. Zrodilo se vdavné minulosti. V celé své historii se profesionalni,
choreografické uméni opiralo o lidovy tanec, pfevzalo a pietvofilo mnohé jeho

elementy, uvadi Nosal (1992).
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Minton (1986) rozsifuje tuto informaci o fakt, Ze ma kazda choreografie zacatek, stied
a konec. Kazda z téchto Casti tvoii spoleéné jednotnou formu, pficemz kazda ¢ast je
podstatnd pro dosazeni celku. Jedno z kritérii kvalitniho tance/sestavy, je pravé jeho
celkova forma — ta prostupuje od zacatku do konce choreografie. Dale uvadi zajimavy
fakt, a to sice: ,, Neexistuje jednotny pristup k vytvareni kvalitnich tanecnich kompozic,
ale lze najit urcité spolecné charakteristiky, které mohou byt v dobre vytvorené

choreografii identifikovany a popsany. “ Minton (1986).
Vyjadfit pohybem myslenku je vlastné zdkladem uméni choreografa, dopliuje

Mlikovska (1996). Pravé choreograf musi najit vhodné pohybové vzorce sloucené

s hudbou, které divak piecte jako jasny pohybovy text.
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2.2.2 Choreografie v aerobiku

Aerobik je urCitou formou tance. NejzdafilejSi choreografie jsou v mych ocich
uméleckym dilem, a proto zavodni formu aerobiku povazujeme V jistém slova smyslu

za tanecni umeéni.

S prihlédnutim k zamé&feni nasi prace, se soustifedime pouze na choreografii FA.

Jelikoz je FA nejnovéjsi kategorii, nejsou jedny z prvnich choreografii pro tyto tymy
feknéme natolik odli$né a zastaralé, Ze by s nynéj$i podobou nemély nic spole¢ného.

Jen bychom ve starSich skladbach nasly vice celkovych télesnych postoji, vznikajicich
zastavenim téla v urcité poloze (Kulka, 2008). Nazyvame je souhrné ,,pozy* nebo také
»stop- time* momenty. Déle nalezneme mensi pocet postaveni, delsi a jednodussi
prechody postaveni, niz$i intenzitu cviceni a S ni spojené pomalejsi tempo hudby. Mensi
pocet Svihtl, jednoduché aerobni vazby. Také technickd uroven zavodnikl byla niZsi.
To je jisté spjato s niz§imi naroky na slozeni zdvodni sestavy tim paddem také méné

naro¢né tréninkové jednotky atd.

Domnivame se, Ze kazdym rokem uroven stale stoupa a nejlepsi tymy stale piekvapuji
zvySujici se urovni svych pohybovych dovednosti, svou souhrou a origindlnimi

choreografickymi prvky.

Nutno zminit, Ze se zde stale Ccastéji mizeme Setkat Stzv. kopirovanim
choreografickych néapadii a netradi¢nich prvkl, coZ zatim bohuzel neni oSetfeno
pravidly a velice to Skodi choreografii téchto tymi do budoucna. Studnice napadi se
zda kazdym rokem vycerpana, ale vzdy je zde nékdo, kdo tuto domnénku zavrhne

a predvede necekané, nevidané.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cil prace:

Cilem prace, je vytvoreni obsahové analyzy sestav a choreografii z mistrovstvi svéta
2012 a 2013 v kategorii senior fitness aerobik, Sesti — osmi¢lennych druzstev ve véku 17
a vice let na niz navazuje vytvofeni a vyhodnoceni pravdépodobnych, vyvojovych
tendenci, trendd zavodnich choreografii v organizaci FISAF, pro nasledujici 1éta tak,

aby byly kladn¢ a uspésn¢ hodnoceny panelem rozhod¢ich.

Zam¢tili jsme se vzdy na prvni a druhé misto, vysledky porovnavali mezi sebou. Jde
0 srovnani sestav jak mistrii svéta z jednotlivych let, tak i porovnani rozdili mezi

prvnim a druhym mistem daného roku.
Bakalaiskou praci bychom si dovolili nazvat jakymsi navodem na sloZeni Gspésné
zévodni sestavy, vytvorenym na zéklad¢ vysledki z podrobnych obsahovych analyz,

zkuSenosti s vytvafenim a skladbou zavodnich choreografii a dlouholeté osobni

dokumentace zavodu aerobiku.
3.1 Vyzkumna otazka:

Miizeme predpokladat ze u nejlépe hodnocenych sestav ze svétovych soutézi, budou

hodnoty jednotlivych kritérii vyssi nez celkovy pramér?
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3.2 Ukoly prace:

Teoreticky popsat, charakterizovat a objasnit pojmy, se kterymi budeme

pracovat dle odborné literatury.

Seznamit se S pravidly vsoutézi FISAF fitness druzstev S dirazem na

aktualnost.

Vytvofit podrobné obsahové analyzy zkoumanych soutéznich choreografii a

prehledné zaznamenat sledovana, stézejni kritéria do grafi, tabulek, obrazk.

Z vysledkl vyse uvedenych ukoll, urcit a vyvodit vyvojové tendence a trendy
pro zédvodni choreografie, u kterych lze ptfedpokladat, ze budou kladné a Gspésné

hodnoceny v nasledujicich, zavodnich sezonach.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis sledovaného souboru

Sledovany soubor byl analyzovéan prostfednictvim videozaznamu. Rozhodujici byla
technika a jeji kvalita zaznamu, coz v naSem ptipad¢ dopadlo velice uspokojivé.
Vzhledem kmé tucasti na sledovanych Sampionatech, jsem mohla situaci vnimat
jsem byla vtazena do tamniho déni, mohla sledovat aktudlni zmény nalad, emoci

a reakce publika, rozhodcich, trenérti i zavodnic.

Soustfedili jsme se na Sest hlavnich kritérii, které jsou ve skladbé dominantni

a nejpocetnéji obsazeny.

e Postaveni
Postavenim rozumime je vznik ttvaru, diky zaujatym pozicim ¢lenti druzstva vici sobé.
Kazdé postaveni bylo u soutéznich skladeb graficky zakresleno a na zaklad¢ grafického

zobrazeni byl urcen pocet.

e Kontrastni rozdéleni
Kontrast znamena diametralni rozdil v ¢emkoliv. Hajkova a kol. (2006) popisuje,
ze kontrast mlze probihat v rytmu, vtempu, v sile a v prostoru. Kontrasty narusuji
jednolitost déjové linie soutézni skladby a tim se stavaji vitanym oZivenim. V naSem
piipadé se jednd o kontrastni rozd€leni nejCastéji V postaveni. Napi.: Pfi poctu
8 zavodnic provadi jedna pohybovy tvar z vyssi polohy do niz$i a 7 dalSich zavodnic
naopak pohybovy tvar zniz$i polohy do vyssi. ZapiSeme tedy kontrastni rozdéleni

V poméru 1:7.
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e Svihové pohyby dolnich konéetin
Svihové pohyby dolnich konletin jsou povazovany za jeden ztypti dynamické
flexibility. Jejich zafazenim se zvySuje narocnost a technickéd Groven soutézni skladby.
Zaznamenany byly vSechny typy Svihovych pohybl.. Ve Vysledcich je zaznamenana
celkova hodnota ale také poéty Svihovych pohybt v jednotlivych ¢tvrtinach soutézni

skladby.

e Svihové pohyby celého téla
Zaznamenan byl pocet a rozlozeni S§vihovych pohybl celého téla Vv jednotlivych

¢tvrtinach.

e Pohybové tvary v nizkych polohach
Toto kritérium bylo zaznamenano celkovym pocétem se zaznamem jednotlivych
pohybovych tvard v ramci Ctvrtin sestavy. Dale bylo vypozorovano, v jakém ¢asovém
rozmezi byla nizka poloha pfedvedena. Konkrétné od momentu piechodu z vyssi
do nizsi polohy, do momentu kdy byly cvi¢enky v kontaktu s podlahou pouze dolnimi

koncetinami.

e Interakce
Za interakci povazuje Hajkova (2006) spolupraci mezi Cleny tymu pohledem ¢i
pohybem v rizné velkych skupinach. V analyzach jsme se zaméfili na celkovy pocet
interakci 1 na pocet v jednotlivych cCtvrtinach, také na typy interakci, které se

ve skladbach objevily.
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4.2 Pouzité metody

Prace ma empiricko- reSer$ni charakter, proto jsme vyuzily metodu pozorovani, coz je
dle Svece (2009) nejpfirozendjsi vyzkumna metoda, jejimz zakladem je smyslové
vnimani vlastnosti nebo cCinnosti. Ve védeckém vyzkumu se jedna o objektivni,
cilevédomé, zamérné, planované a systematické pozorovani. Lze stanovit tyto slozky
pozorovani:

e Cil pozorovani — vV nasem pfipad¢ bylo cilem pozorovani pohybovych skladeb
na svétovém Sampionatu v letech 2012 a 2013, diky némuz jsem mohla vytvofit
obsahovou analyzu zaznamenanych skladeb.

e Predmét pozorovani — jednalo se o mistrovstvi svéta v aerobiku, soutéz
probihala ve sportovnim komplexu, kde bylo pro tuto udélost postaveno
vyvysené pddium, na kterém ucastnici predvadéli své soutézni skladby.

e Casové dimenze pozorovani — pozorovani bylo zaméfeno pouze na finalové kolo
pozadované kategorie. 6 soutéznich sestav, které trvaji v priméru 2 minuty, byly
sledovany vcetné piiprav pied plochou a odchodu ze zavodni plochy.

e ZplUsob pozorovani — vyuziti techniky videozdznamu provadéla trenérka
soutéziciho tymu. Osobné jsem vyuzila pfimé pozorovani a videozdznam

prostudovala az po Sampionatu.

Déle uvadi 3 etapy pozorovéni. Pfiprava pozorovani, vlastni pozorovani a analyza

pozorovaného, které se v této praci vénujeme nejintenzivnéji.

Pribéh cCinnosti byl sledovan pifimym (osobn€) i1 nepiimym (videozaznam)

pozorovanim.

Druhy pozorovani rozdélujeme dvéma zakladnimi zplisoby — a sice strukturované
a nestrukturované. Na zobrazeném schématu si je miZzeme predstavit jako dva krajni

body:
pozorovani

nestrukturované ” strukturované

Obrizek & 1 — Schéma pozorovani (zdroj: Svec, 2009)
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V této bakaldiské praci vyuzivame pozorovani strukturované, pii némz pozorovatel
pouziva pozorovaci ndstroj (vnasem pifipadé videokameru) s piesné urCenymi

kategoriemi jevil, které je potieba pozorovat. (Svec, 2009).

Metoda pozorovani byla zprostfedkovana pomoci videostudie — termin oznacujici
vyzkumy socidlni ¢i edukacni reality, zalozené na analyze videozdznamu maé tadu
vyhod, napt. dobra vizualni a zvukova stranka, moznost opakovaného ptehravani, které
umoziuje:
e Tentyz aspekt analyzovat ve vétSim poctu vyzkumnikii nezévisle na sob¢ (zajisténi
vyssi reliability).
e Pfinejasnych situacich je mozné zaznam piehrat vicekrat.

e Lze se zaméfit vzdy na jiny aspekt zkoumané skutecnosti.

Vyhodou je také absence tlaku v okamzitém rozhodovani. Mezi nevyhody fadime
moznost ztraty nékterych informaci, tykajicich se atmosféry ¢i atmosféry mimo zabér

kamery, ovlivnéni osob piitomnosti kamery.

Tuto metodu jsme vyuZili kvili zaznamenani vysledkli sportovni akce a jeji nasledné

zpétné vazby a analyzy.

Dalsi metody, které byly vyuZzity

e Obsahova analyza, kterd dle Hendla (2012) vyzaduje definovani kategorii,
vV naSem piipadé zminénych kritérii dostate¢né piesné jiz pfed zapocetim
analyzy. Konvertuje kvalitativni data do kvantitativni podoby, aby s nimi bylo
mozné 1épe manipulovat.

e Konzultace s vrcholovymi sportovci, trenéry, choreografy.

e Navstéva knihoven s vhodnym oborovym fondem.

e Navstéva tréninkovych jednotek pozorovanych zavodnic.

e Literarni reSerSe.

e Statistické vyhodnoceni dat (praméry hodnot, celkové soucty).
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4.3 Vyhodnoceni dat

Vysledky byly vyjadieny v grafech, v tabulkach, procentudlné i souvislym textem.

Oficialni zavér bakalaiské byl vytvoren ze vSech ziskanych vysledk.

4.4 Rozsah platnosti

Vymezeni:

Prace je primarné urcena pro choreografy, trenéry a zavodniky aerobikovych sestav.
Ve vysledné praci se dozvi uceleny soubor informaci o vhodnosti slozeni pozadovanych
prvkl do sestav v zavodnim aerobiku fitness druzstev, kategorie senior. Vysledky se
budou tykat primarné kvantitativni stranky, marginalné také stranky kvalitativni.
Z prace také vyplyne predikce vyvojovych tendenci choreografii pro rok 2014 a dale.
Mozna skladba prvkl je prakticky zndzornéna na obsahové analyze mistrovskych

skladeb. Prace muize slouzit také pouze jako inspirace ke ztvarnéni pohybového dila.

Omezeni:

Vysledna prace bude mit néktera omezeni. Interpretuji zde nejaktudlnéjSich poznatky
vztahujici se k srpnu 2014 — vyvoj jde rychle kupfedu a je mozné, ze béhem
dokoncovani mé prace, budou aktualizovany nové poznatky, metodiky, definice,

odborné ¢lanky, nézory.
Vé&fime, Ze informace ziskané pii konzultaci s prednimi odborniky jsou objektivni. Jsme

piesvédceni o tom, Ze nasi praci pfinesou mnoho zajimavych pohledi a informaci.

Majoritni roli bude ur¢€ité hrat integrace zkuSenosti téchto odbornikd.
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4.5 Sbér dat

Ke shromézdéni vSech dostupnych dat, které by mohly byt pfinosem pro praci, jsme
vyuzili predev§im osobni dokumentaci tykajici se zdvodniho aerobiku vedenou od roku
2003, vetejné i1 vlastni videozaznamy, poznamky ze Skoleni rozhodc¢i a trenéri. Dale
bylo vyuzito odbornych rad a nédzort zkusenych trenérek a aktivnich zdvodnic. Provedli
jsme integraci vSech dostupnych materiala tykajicich se aerobiku, fitness druzZstev

seniorské kategorie a choreografie.
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5 VYSLEDKY

5.1 Obsahova analyza skladby mistra svéta v kategorii senior
fitness aerobik 2013

SOUTEZNI KATEGORIE fitness aerobic

VEKOVA KATEGORIE senior

POCET CLENU TYMU 8

CLENSKA ZEME CESKA REPUBLIKA
UMISTENI 1.

NAZEV KLUBU AEROBIC DANCERS KLADNO
ROK 2013

Tabulka ¢. 3 — Umisténi tymu Dancers Kladno na MS 2013

5.1.1 Postaveni

Soutézni skladba mistryn svéta zroku 2013 obsahuje celkem 34 postaveni vcetné
uvodni a zavéreCné pdzy. Vhodné zvolené formace vyplnily cely prostor. Nejcastéji
byly formace orientovany na stfed plochy, viditelné pak chybél pohyb celého tymu

do zadnich roht. Podrobny graficky zaznam formaci, je k dispozici viz Ptiloha ¢. 1.

5.1.2 Kontrastni rozdéleni

1:7 2:6 3:5 4:4

ano ano ano ano

Dalsi variace kontrastniho rozdéleni: 2:2:2:2; 2:3:3; 1:2:2:3; 1:2:5.
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5.1.3 Svihové pohyby dolnich kon&etin (,,$vihy*)

Pocet Svihovych
pohybii dolnich
koncetin

4, L.
¢tvrtina

Ctvrtina
4 4
3.
Ctvrtina 2.
4 Ctvrtina
5

Graf ¢. 1 - Pocet Svihovych pohybt dolnich koncetin

Skladba obsahuje celkem 17 $vihd.

Stranova preference

Graf ¢. 2 — Stranova preference

Rozmisténi do jednotlivych ¢tvrtin je v tomto ptipadé velice zdatilé (jednou Etvrtinou

rozumime 30 sekund zavodni sestavy). Svihy jsou rozmistény ve stejném poétu Ctyf,

vyjma druhé ¢tvrtiny, kde autorka vlozila jesté o jeden Svih navic.

Graf ¢. 2 znazoriiuje nadpoloviéni preferenci levé dolni koncetiny (déle jiZ jen d. k.)

0 16 %. Konkrétné je levou d. k. provedeno o dva §vihy vice nez pravou. Strany jsou

témert vyvazeneé.

38




Variabilita zvolenych $vihi — uspokojiva. Ve skladbé se neobjevily dva typy

ze 7 nejcastéji vyuzivanych. Viditeln¢ pievazuji Svihy do unoZeni.

nazvoslovny popis pocet
Svihového pohybu
Svih do pfednozeni 3
Svih do unozeni 7
Svih po oblouku
zevnitt
Svih po oblouku 3
dovnitf
Svih do ptfednozeni 1
S vyménou nohou
Svih pfednozmo 3
<90°
$vih stranou < 90° -

5.1.4 Skoky

Tabulka €. 4 — Nazvoslovny popis a pocty §vihovych pohybt

Byly zatazeny 3 skoky ze sportovniho aerobiku, konkrétné:

straddle jump

front split jump

cossac jump — jeho variace.

Z grafu lze vycist, ze jsou skoky rozlozeny

po jednom v kazdé ¢tvrtin€. K dokonalosti

rozlozeni chybi jeden ve Ctvrtiné tieti.
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4. Ctvrtina
- cossac SkOky 1. Ctvrtina
jump; 1 - Straddle
jump; 1
2. Ctvrtina
- front
3. Ctvrtina split jump;
X;1 1

Graf & 3 — Svihové pohyby celého téla




5.1.5 Pohybové tvary v nizkych polohach

Pocet pohybovych tvart v nizkych polohach

| 1. ¢tvrtina 1l
M 2. Ctvrtina 2

3. ¢tvrtina 1
4. ctvrtina 1

Graf ¢. 4 — Pocet pohybovych tvart v nizkych polohach

V pohybové skladbé se objevilo 5 zajimavych piechodi na zemi, viz vysSe v grafu.
V kazdé ¢tvrting€ byl vhodné zatazen jeden, vyjma druhé ¢tvrtiny, kde byly zafazeny dva
pohybové tvary v nizkych polohach. Nutno dodat, Ze druhy pohybovy tvar, provadéla

pouze polovina dévcat (4) a nebyla tedy sniZzena intenzita skladby, ba naopak.

Casové rozmezi pohybovych tvartl v nizkych polohéach:
Prvni variace: 5 pocitacich dob

Druha variace: 8 pocitacich dob

Tteti variace: 4 pocitaci doby

Ctvrta variace: 7 pogitacich dob

Celkove se pohybové tvary v nizkych polohach pohybovaly v ¢asovém rozmezi od Ctyt

do 8 pocitacich dob.
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5.1.6 Interakce

Interakce

8

6

4 .

M Interakce

2 .

O = T

1. ¢tvrtina 2. Ctvrtina 3. Ctvrtina 4, ¢tvrtina

Graf ¢&. 5 — Interakce

Interakce prevazuje ve treti ¢tvrting, kdy byly vypozorovany tyto typy interakci: pohled,
dotek, parova interakce v podobé otocky s protocenim. V prvni Ctvrtiné se objevuje

dotek v uvodni poze, zvedana figura a dale o¢ni kontakty zavodnic.

Komentar ke skladbé:

Dévcata zaujala celkovym pojetim soutézni choreografie, koncipované na téma varieté.
Skladba byla inspirovdna tradiénim i modernim kabaretem, konkrétné muzikalem
Burlesque, jehoz soundtrack byl vyuzit jako hudebni piedloha, kterd po sestiihani
mistrovsky podtrhla umélecky zazitek. Zavodni dres — Vvtomto piipadé jednodilna
kombinéza s ¢ernymi kalhotami, télovym vrchnim dilem ozdobenym zéfivé fialovymi
kanyrky, volanky a doladény nespoctem brousenych kaminkd, flitri a novinkou ve
zdobeni zavodnich dresti — koralkd, které svym umisténim pfipominaji kostym v jiz

zminéném muzikalu, ktery poskytl autorce inspiraci.

Zajimavosti byla netradi¢ni zac¢atecni poza a rytmicky nepravidelny zacatek hudebniho
doprovodu. Spravné drzeni téla, stejna Groven flexibility a synchronni provedeni bylo
piednosti druzstva. Tanecni prvky pozvedly troven choreografie spolu s celkovou

prezentaci skladby, ktera plisobila energicky a suverénné.
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5.2 Obsahova analyza skladby vicemistri svéta v kategorii senior
fitness aerobik 2013

SOUTEZNI KATEGORIE fitness aerobic
VEKOVA KATEGORIE senior

POCET CLENU TYMU 8

CLENSKA ZEME RUSKO
UMISTENI 2.

NAZEV KLUBU SCARLET ROSES
ROK 2013

Tabulka €. 5 - Umisténi tymu Scarlet Roses na MS 2013

5.2.1 Postaveni

Soutézni skladba vicemistryn svéta z roku 2013 obsahuje celkem 40 postaveni véetné
uvodni a zévéreéné pdzy. Formace vyplnily cely prostor, chybél vyrazny piesun
druzstva do zadniho levého rohu. Rozestupy mezi dévcaty byly po celou dobu skladby

témef stejné. Podrobny graficky zdznam formaci, je k dispozici viz Ptiloha €. 2.

5.2.2 Kontrastni rozdéleni

1:7 2:6 3:5 4:4

ne ano ano ano

Dalsi variace kontrastniho rozdéleni: 2:2:2:2; 2:2:4
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5.2.3 Svihové pohyby dolnich kon&etin

Pocet Svihovych pohybi
dolnich koncetin
1.
4. Ctvrtina
Ctvrtina 4
5
3. 2.
¢tvrtina Ctvrtina
3 5

Stranova preference

Graf ¢. 6 — Pocet Svihovych pohybti dolnich koncetin

Skladba obsahuje celkem 17 $vihd.

Graf ¢. 7 — Stranova preference

Rozmisténi do jednotlivych ¢tvrtin neni dokonalé. Zejména ve tieti tvrting je pocet

Svihil niz§i, oproti druhé a ¢tvrté Ctvrting, kde je Sviht 5.

Druhy graf znazoriuje vyraznou preferenci pravé dolni koncetiny. Levou dolni

koncetinou je provedena bezmala 1/3 celkové hodnoty $vihi, zbylé 2/3 jsou provedeny

pravou dolni koncetinou. Strany jsou vyrazné nevyvazeneé.
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Variabilita zvolenych $vihovych pohybd, je pestiejsi nez u mistrii svéta. Ve skladbé se

neobjevil pouze jeden typ ze 7 nejéastéji vyuzivanych. Viditelné prevazuji Svihy

pirednozmo.
nazvoslovny popis pocet
Svihového pohybu
$vih do prednoZeni 6
Svih do unozeni 4
Svih po oblouku 2
zevnitr
Svih po oblouku 2
dovnitr
Svih do piednoZeni 2
S vyménou nohou
$vih prednoZzmo 1
< 90°
Svih stranou < 90° -
Tabulka €. 6 - Nazvoslovny popis a pocty §vihovych pohybt
5.2.4 Skoky
4. 1. Byly zarazeny ctyii skoky ze sportovniho
Ctvrtina SkOky Ctvrtina )
. - aerobiku, konkrétné:

straddle Straddle
j jump; 1

2. e straddle jump

Ctvrtina ..
o front split jump

- front
3. split . . o
Ctvrtina jump, e pirouette jump 360
- cossac piroutt... e COSSac jump _ jeho variace.

jump; 1

Graf & 8 — Svihové pohyby celého téla
Skoky vhodné rozlozeny do ¢tvrtin skladby. Ve druhé ¢tvrting jsou zatfazeny dva skoky.
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5.2.5 Pohybové tvary v nizkych polohiach

Pocet pohybovych tvart v nizkych polohach

0

m 1. ¢tvrtina l
2. ¢tvrtina O

3. Ctvrtina 2
M 4. Ctvrtina 3

Graf ¢. 9 — Pocet pohybovych tvart v nizkych polohach

V pohybové skladbé se objevilo 6 zajimavych ptechodl na zemi, viz vyse v grafu.

Ve ctvrtinach rozlozeny nerovnomérné€. V prvni Ctvrtiné se vyskytl jeden pfechod, ve
druhé zadny, ve tieti ctvrtiné byly zaznamenany dva a v posledni ¢tvrtiné dokonce tfi
ptechody, které byly nutno dodat tak kratké, Ze nesniZily intenzitu sestavy. Posledni

prechod na zemi, byl spojen s konecnou pézou u poloviny (4) dévcat.

Casové rozmezi pohybovych tvarti v nizkych polohéach:
Prvni variace: 7 pocitacich dob

Druha variace: 8 pocitacich dob

Tteti variace: 4 pocitaci doby

Ctvrta variace: 4 pogitacich dob

Pata variace: 3 pocitaci doby

Sesta variace: 3 po¢itaci doby

Celkové se pohybové tvary v nizkych polohach pohybovaly v ¢asovém rozmezi od tii

do 8 pocitacich dob.
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5.2.6 Interakce

Interakce

2,5

1,5 4

M Interakce

0,5 -

1. ¢tvrtina 2. ¢tvrtina 3. ¢tvrtina 4, ¢tvrtina

Graf ¢. 10 — Interakce

Zaznamenany byly maximalné dvé interakce v jedné Ctvrtiné — konkrétné v prvni a ve
tieti. Ve zbylych dvou byla zaznamenana pouze jedna interakce. Typy interakci: pohled,
dotek, parova interakce v podobé skluzu na zemi s dopomoci, pteval ptes zadda druhé

¢lenky. Interakce je vyuzita velice stiidmé.

Komentat ke skladbé:
Ruské zavodnici jsou jiz z piedeSlych Sampionatl znamé svou poctivou tréninkovou
ptipravou, vychazejici z gymnastické a baletni prupravy. Jejich prednosti je bezchybna

technika a ukazkové drzeni téla.

Dévcata se predstavila ve dvojdilném dresu, jehoz barevné zpracovani Cerné, riizové a
svitivé zluté bylo pifijemné vyrazné. Hudebni doprovod, sestiihany ze 3 hudebnich
predloh, které se perfektnd doplitovaly, nemél tématické pojeti. Usp&iné bylo také

naplnéni hudebné- pohybovych vztaht

Nejvetsi nedostatky se projevily ve stranové preferenci §vihili, kde ma vyraznou ptevahu
prava dolni koncetina. Dale bylo vypozorovano, ze dévc¢ata vyrazné zvolni dynamiku 1
presnost pohybti ve druhé tietin€ zavodni sestavy.

Celkovée ve skladbé chybi originalita, novinka.
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5.3 Obsahova analyza skladby mistra svéta v kategorii senior
fitness aerobik 2012

SOUTEZNI KATEGORIE fitness aerobic

VEKOVA KATEGORIE senior

POCET CLENU TYMU 8

CLENSKA ZEME CESKA REPUBLIKA
UMISTENI 1. MISTO

NAZEV KLUBU AEROBIC DANCERS KLADNO
ROK 2012

Tabulka ¢ 7 — Umisténi tymu Dancers Kladno na MS 2012

5.3.1 Postaveni
SoutéZni skladba mistryn svéta zroku 2012 obsahuje celkem 39 postaveni vcetné

uvodni a zavérené pdzy. Vhodné zvolené formace vyplnily cely prostor, bez absence

ptedni i zadnich rohti. Podrobny graficky zdznam formaci, je k dispozici viz Ptiloha ¢.3.

5.3.2 Kontrastni rozdéleni

1:7 2:6 3:5 4:4

ano ano ano ano

Dalsi variace kontrastniho rozd€leni: 1:3:4; 2:2:4; 2:3:3
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5.3.3 Svihové pohyby dolnich kon&etin

Pocet Svihovych pohybi St < oref
’ o ranova preierence
dolnich koncetin P
4.
Ctvrtina 4 1.
Ctvrtina 5
2.
3 Ctvrtina 1
tvrtina 6
Graf ¢. 11 — Pocet Svihovych pohybt dolnich konéetin Graf ¢. 12 — Stranova preference

Skladba obsahuje celkem 16 $vihd.
Rozmisténi do jednotlivych ¢tvrtin neni idedlné vyvazené. Vyrazné oslabena je druha
¢tvrtina, kde je pouze jeden $vih. Celkem 6 §vihi, a tedy nejvice, je zaznamenano ve

tieti ¢tvrting.

Druhy graf znazornuje skvélou vyvazenost Svihového pohybu levé a pravé dolni

koncetiny. Autor skladby zatadil stejny pocet Svihll na pravou i levou stranu.
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Variabilita zvolenych §vihd téméf vyborna. Ve skladbé se neobjevil pouze jeden ze 7
nejCastéji vyuzivanych typi Svihovych pohybl dolnich koncetin. Lehce pievazuji

Svihové pohyby do unozeni.

nazvoslovny popis pocet
Svihového pohybu
Svih do piednoZeni 5
$vih do unozZeni 3
Svih po oblouku 2
zevnitf
Svih po oblouku 2
dovnitr
Svih do prednoZeni 1
S vyménou nohou
Svih do piednoZeni 3
<90°
Svih do unozeni -
< 90°

Tabulka €. 8 - Nazvoslovny popis a pocty §vihovych pohybt

5.3.4 Skoky

Byly zatazeny tf1 skoky ze sportovniho aerobiku, konkrétné:
e straddle jump

o front split jump

4, . . .
Stvrtina Skoky 1. e cossac jump — jeho variace.
étvrtina
Straddle b

Cossac

Jump; 1 Skoky byly vhodn€ rozlozeny do Ctvrtin.
5 3. K dokonalosti rozlozeni, chybi jeden skok ve
ctvrtina
Front druhé ¢tvrting.
split...

Graf & 13 — Svihové pohyby celého téla
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5.3.5 Pohybové tvary v nizkych polohach

Pocet pohybovych tvart v nizkych polohach

m 1. ¢tvrtina 2
B 2. ¢tvrtina 2

3. Ctvrtina 1
M 4. Ctvrtina 1

Graf ¢. 14 — Pocet pohybovych tvarti v nizkych polohach

V pohybové skladbé se objevilo 6 zajimavych pohybovych tvarti v nizkych polohach

viz vyse v grafu.

V prvni a ve druhé ctvrtiné byly zatfazeny dva zajimavé pohybové tvary v nizkych
polohach. Ve tieti 1 ve Ctvrté ¢tvrtin€ pak pohybovy tvar jeden. Ukazkove byly zafazeny

kontrastni postaveni. Pouze dva pohybové tvary predvedlo vSech 8 dévcat soucasné.

Casové rozmezi pohybovych tvarti v nizkych polohéach:
Prvni variace: 4 pocitaci doby

Druh4 variace: 8 pocitacich dob

Tteti variace: 4 pocitaci doby

Ctvrta variace: 8 pogitacich dob

Pata variace: 4 pocitaci doby

Sesta variace: 7 poéitacich dob

Celkové se prechody pohybovaly v rozmezi od ¢tyt do 8 pocitacich dob.
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5.3.6 Interakce

Interakce

M Interakce

o N W b~ U0 O

1. Ctvrtina 2. ¢tvrtina 3. ¢tvrtina 4, ¢tvrtina

Graf ¢. 15 — Interakce

Interakce se vubec neobjevuje v prvni Etvrtin€. Ve druhé a tieti Ctvrtiné se shodné
objevuje 2x, konkrétné jsou zaznamenany doteky a pohledy. V posledni Ctvrting je
mnozstvi interakce spojena s vyvrcholenim choreografie a vaze se téméf s uplnym
zavérem skladby. Byly vypozorovany tyto typy interakci: pohled, dotek, parova

interakce v podob¢ otocky s proto¢enim.

Komentat ke skladbé:

Skladba je mnohymi zavodniky i trenéry povazovand za ukazku dokonalé soutézni
sestavy fitness tymu. Tématické zpracovani hudby, dresi i soutézni sestavy na téma
Spanélky, se blizi k dokonalosti. Dresy ladény v &ervené, Cerné a zlaté barvé skvéle
dopliiovala Cervend riZe v zdvodnim ucesu. Autorka skladby, méla diky zndmé a
excelentné feSené hudebni predloze o kus prace méné co se ty¢e hudebné- pohybovych
vztaht. Skladba byla odprezentovana i na mezinarodnim Skoleni zavodnika jako takika

ukazkova.

V ramci analyzy jsme zjistily nedostatky zejména v rozlozeni $vihovych pohybi do
jednotlivych ¢tvrtin, kdy je druha ¢tvrtina vyrazné ochuzena. Déle chybi v prvni ¢tvrting
interakce zavodnic. Mensi, viditelné chyby v technice a vdrzeni téla, byly diky

uméleckému zazitku a celkovému zpracovani skladby rozhod¢imi ziejmé odpustény.
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5.4 Obsahova analyza skladby vicemistri svéta v kategorii senior
fitness aerobik 2012

SOUTEZNI KATEGORIE fitness aerobic

VEKOVA KATEGORIE senior

POCET CLENU TYMU 7

CLENSKA ZEME CESKA REPUBLIKA
UMISTENI 2.

NAZEV KLUBU AEROBIC TEAM CHUCHLE
ROK 2012

Tabulka €. 9 — Umisténi tymu Aerobic Team Chuchle na MS 2012

5.4.1 Postaveni

Soutézni skladba vicemistryn svéta z roku 2012 obsahuje celkem 46 postaveni vcetné
uvodni a zavéreCné pozy. I pfes mensi pocet zdvodnic, byl prostor vyplnén kvalitné.
Dévcata vyuzila zadni 1 pfedni rohy hned n¢kolikrat. Pohyb od zadni ¢ary k pfedni byl
viditeln¢ a vhodné opakovan. Podrobny graficky zaznam formaci, je k dispozici viz

Priloha ¢. 4

5.4.2 Kontrastni rozdéleni

1:6 2:5 3:4 XXX

ano ano ano

Dalsi variace kontrastniho rozdéleni: 1:3:3; 2:2:3
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5.4.3 Svihové pohyby dolnich kon&etin

Pocet Svihovych pohybi Stranova preference
dolnich koncetin
4.
Ctvrtina L.
3 Ctvrtina
5
3.
Ctvrtina
6
2.
Ctvrtina
6
Graf ¢. 16 — Pocet Svihovych pohybti dolnich koncetin Graf ¢. 17 — Stranova preference

Skladba obsahuje celkem 20 $vihovych pohybt dolnich koncetin.
Rozmisténi do jednotlivych &tvrtin je velice zdafilé. Svihové pohyby jsou rozlozeny
témer ve stejném poctu 5- 6 vyjma Ctvrté Ctvrtiny, kde je pocet Svihovych pohybl

vyrazné nizsi (3).

Druhy graf znazorniuje nadpolovicni preferenci pravé dolni koncetiny 0 6 %, coz je

témet zanedbatelné a exemplifikovano jako vyvéazené.
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Variabilita zvolenych $vihovych pohybu dolnich koncetin — uspokojiva. Ve skladbé se

neobjevily dva typy ze 7 nejcastéji vyuzivanych. Viditelné prevazuji §vihy do unoZzeni.

nazvoslovny popis

Svihového pohybu

pocet

$vih do prednoZeni

Svih do unozeni

10

$vih po oblouku

zevnitr

Svih po oblouku

dovnitr

Svih do prednoZeni

S vyménou nohou

Svih do prednoZeni

<90°

$vih do unozeni

< 90°

544 Sk

Tabulka ¢. 10 - Nazvoslovny popis a po¢ty §vihovych pohybi

oky

Byly zatazeny dva skoky ze sportovniho aerobiku, konkrétné:

4, ¢tvrtina

3. Ctvrtina

Skoky

1. ¢tvrtina
- front
split
jump,
straddle...

2. Ctvrtina

Graf & 18 — Svihové pohyby celého t&la

e straddle jump

o front split jump
Z grafu lze vy¢ist, Ze skoky byly nevhodné

rozlozeny. Oba dva skoky se vyskytuji v

prvni ¢tvrting.
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5.4.5 Pohybové tvary v nizkych polohach

Pocet pohybovych tvart v nizkych polohach

m 1. ¢tvrtina 3
B 2. ¢tvrtina 2

3. Ctvrtina 3
M 4. Ctvrtina 1

Graf ¢. 19 — Pocet pohybovych tvarti v nizkych polohach

V pohybové skladbé se objevilo 7 zajimavych pohybovych pitechodi v nizkych
polohach viz vyse v grafu. V prvni ¢tvrtin€ byly zafazeny téi pohybové tvary v nizkych
polohach, ve druhé ctvrting dva, ve tfeti byly zaznamenéany tfi a v posledni ctvrtingé
jeden pohybovy tvar v nizké poloze. Nutno dodat, Ze vSechny zavodnice soucasné,
provadéji pouze Ctyti z 9 uvedenych pohybovych tvart. Kvitujeme kontrastni rozdéleni

a diky mnozstvi také intenzitu zdvodni sestavy.

Casové rozmezi pohybovych tvartl v nizkych polohéach:
Prvni variace: 3 pocitaci doby

Druha variace: 7 pocitacich dob

Tteti variace: 2 pocitaci doby

Ctvrta variace: 2 pocitaci doby

Pata variace: 2 pocitaci doby

Sesta variace: 4 po¢itaci doby

Sedma variace: 6 pocitacich dob

Osma variace: 2 pocitaci doby

Devata variace: 4 pocitaci doby

Celkoveé se pohybové tvary v nizkych polohach pohybovaly v rozmezi od 2 do 7
pocitacich dob.
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5.4.6 Interakce

Interakce

M Interakce

1. ¢tvrtina 2. ¢tvrtina 3. ¢tvrtina 4, ¢tvrtina

Graf ¢. 20 — Interakce

Interakce ptrevazuje ve druhé Ctvrting, kdy byly vypozorovany tyto typy interakei:
pohled, dotek. V posledni ¢tvrting interakce uplné chybi.

Komentat ke skladbé:

Dévcata zavodila v poctu 7. Lichy pocet zdvodnic muze byt prednosti skladby,
kontrastnich rozdéleni jako napft. u poctu 8.

Prednosti tohoto tymu byl jednoznacn€ zavodni, dvojdilny dres rGzové, bilé a cerné
barvy, bohaté¢ ozdobeny brousenymi kaminky. Dé&vcata pulsobila velice elegantné a
zaroven zensky. Predveden byl nadprimérné vysoky pocet postaveni a Svihovych

pohybt dolnich koncetin, kvitujeme.

Pohyb po plose, vynikajici.
Chybél jakykoliv typ interakce v posledni ¢tvrting. Skladba bez tématického zaméfeni.
Celkovy koncept skladby misty nezajimavy, avSak dévcata pusobila synchronné a

energicky.
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5.5 Integrace kvantitativnich adaji obsahovych analyz

l. Mistfi svéta 2012 a 2013

rok 2012 2013
postaveni 39 34
kontrastni zmény 7 8

leg levels 15 17
skoky 3 3
variace na zemi 6 4
interakce 9 17

Tabulka €. 11 — Sumarni vysledky kritérii mistri svéta

Il.  Vicemistii svéta 2012 a 2013

rok 2012 2013
postaveni 46 40
kontrastni zmény 5 )

leg levels 20 17
skoky 2 5
variace na zemi 9 6
interakce 4 6

Tabulka €. 12 — Sumarni vysledky kritérii vicemistri svéta

[1l.  Sumarizace a primér vsech sledovanych kritérii

sledovana Kritéria

primérna hodnota

pocet postaveni 40
kontrastni zmény 6
Svihové pohyby dolnich koncetin 17
skoky 3

pohybové tvary v nizkych polohach 6

interakce 9

Tabulka €. 13 — Sumarizace a pramér vSech sledovanych kritérii
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6 DISKUZE

Téma bakalatské prace, pojato jako kvantitativni vyzkum, povazujeme za vhodné
zvolené, jelikoZz problematika optimalniho slozeni skladeb v soutéZnim aerobiku, je
stale aktudlni.

Teoreticka vychodiska jsou sice jasné déna pravidly a odbornymi publikace, nybrz

chybi vychodiska prakticka, kterd by se dala momentéaln¢ vhodné vyuzit.

Soutézni aerobik a piedevsim kategorie fitness druzstev ma fadu omezeni z pohledu
pravidel. Vyuziti prvkt ze sportovniho aerobiku ¢i jinych gymnastickych sporti je
oznaceno za nevhodné a nevyhovujici. Tim chce byt dosazeno toho, ze se fitness
aerobik nebude svou narocnosti pfiblizovat sportovnimu aerobiku a zachova si svou
formu, zaloZenou na aerobnich sekvencich a tymovém charakteru skladby. Domnivame
se, ze povoleni nékterych zakazanych prvki, ¢i zvedanych figur, bude nezbytné, pokud
od skladby o¢ekavame choreografické novinky ¢i nec¢ekané pohybové vzorce. Skladba
soutéznich sestav by se mohla stat velice podobnd, coz momentalng také oznacujeme za

problematiku.

Ve vysledcich zprimérovanych kvantitativnich hodnot sledovanych kritérii, byly

zaznamenany zajimavé hodnoty.

U prvniho sledovaného kritéria (postaveni), se vyskytl nejmensi pocet Gitvard u mistri
svéta zroku 2013 a 2012. Vicemistti zroku 2012 a 2013 zatadili do skladby
0 minimaln¢ pét formaci vice. Usuzujeme, ze zafazeni vysSiho poctu formaci, nez je
vypocitand primérnd hodnota formaci jedné skladby (40) neni vhodny. Pficinou
kratkého ¢asového tseku, by zavodnice pravdépodobné nedodrzovaly piesnou strukturu
formaci. Postavenim ve skladbé by pouze prochazely bez zastaveni, bez piesné¢ho

zaujeti pozadované pozice v postaveni.

Druhé¢ sledované kritérium — kontrastni zmény, jsou pfi tvorbé skladeb vétSinou mirné
ochuzeny o pozornost choreografa, coz se projevilo i ve skladbach na svétovych
Sampiondtech. Zakladni kontrastni rozd€leni bylo zaznamenano u vSech sledovanych

tymil. Za zakladni rozdéleni lze povazovat kontrast dvou polovin, kdy nemusi byt pocet
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¢lenek v polovinach stejny. Napf.: u osmiclenného druzstva rozdéleni 1:7, 2:6, 3:5, 4:4.
Netradi¢ni a choreograficky zajimava rozdé€leni se objevila u mistr svéta 2012 1 2013,
Vv ostatnich pfipadech se objevovala minimaln¢ a velmi kratce. Doporucujeme se na toto
kritérium zaméiit a pokusit se vytvofit zajimavéjsi a netradicni rozdé€leni Clenek

druzstva na vice nez dvé poloviny.

Svihové pohyby dolnich konéetin se objevovaly v poéetnim rozmezi 15 — 20. Tento
pocet hodnotime jako dostaCujici i pro nasledujici soutézni obdobi. Pii vyS§Sim poctu
Svihovych pohybli by mohla skladba ptisobit nudn¢€ a pravdépodobné by v casovém
rozmezi skladby nebyly Svihy provedeny technicky spravné a kvalitné. Dal§im
dalezitym hlediskem byly typy Svihovych pohybt, které se u vSech sledovanych tymi

objevily v dostate¢ném mnozstvi variaci.

Pocet skokti byl u mistri svéta 2012, 2013 shodné 3. Jelikoz se jednalo o stejny tym
dévcat, totozné byly i typy skokl. Zatazeni skokli je pravidly striktné omezeno.
Navrhujeme drobnou upravu pravidel, ¢i dodatek o povoleni dalSich skokl ze
sportovniho aerobiku, které jsou aktudlnimi pravidly zamitnuty a umoZnit tak

zavodnikiim prokazat vyssi technickou Uroven a gymnastickou pripravu.

Dal8im kritériem hodnoceni, byly pohybové tvary v nizkych polohéch, jejichZz pocet
v jednotlivych skladbach se pohyboval shodné kolem primérného vysledku Sesti. Pouze
Vicemistti svéta 2012 zatadili pohybovych tvari na zemi celkem 9. Souhlasime se
zafazenim 6 pohybovych tvarG v nizkych polohach. Vzhledem k rozloZeni, je moZné
rozdelit soutézni skladbu na tfetiny a do kazdé tretiny shodné vlozit dva pohybové tvary

Vv nizkych polohéch. <

Nejveétsi rozdil byl vypozorovan Vv poctu interakci druzstva (Sesté kritérium). Zajimavy
prvek, divacky popularni a zavodniky oblibend, pohybova komunikace se u loniskych
mistr svéta objevila 17x, o vice nez polovinu méné ji zatadili lons$ti vicemistfi svéta,
¢imz skladbu ochudili o zajimavé momenty, které by potvrzovaly 100 % kohezi
druzstva. S hodnotou, vychazejici z priméru pozorovaného kritéria nesouhlasime. Pro
nasledujici zavodni sezénu bude pravdépodobné potieba zaradit vice nez 9 interakci.
Ptiklanime se k poctu 12 a vice. Pfi tomto poc¢tu bude nejoptimalnéjsi zaradit do kazdé

¢tvrtiny soutézni skladby 3 interakce ve vhodnych kombinacich.
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Pozorované skladby ze svétovych soutézi, dosahovaly vysoké kvality v ramci
pozadovanych pravidel a celkové struktury pohybovych skladeb. Skladby mohou do
budoucna poslouzit jako inspirace nejen ze stranky vizualni ale i obsahové. Na vysoké
urovni byla také komunikace s publikem a s panelem rozhod¢i, zejména u skladeb

mistryn svéta 2012 a 2013.

Polozili jsme si otazku:

Muzeme predpokladat, ze u nejlépe hodnocenych sestav ze svétovych soutézi, budou

hodnoty jednotlivych kritérii vyssi nez celkovy pramér?

Vysledky prace dokazuji, ze vypocitany primér pocti kriteridlnich hodnot, neni vzdy
idealnim a neni nutné se jim striktné fidit pfi tvorbé soutéznich skladeb. Povazujeme
je spiSe jako orienta¢ni, doporu¢ena mnozstvi jednotlivych prvku v klasifikac¢nich

tiidach.
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7 ZAVER

At uz soutézni, komercni i rekreacni, aerobik je pro mnoho lidi soucasti zivotniho
stylu. Skytd v sobé sportovni, tanecni, zdravotni i umeélecky charakter. Z obycejnych
lidi, mtize tato zaliba vytvofit plnohodnotné sportovce, ktefi touzi poodkryt tajemstvi
vrcholového sportu. Pro takové jedince jsou tu dalsi otazky, v podob¢ napt. zaruceného
slozeni soutézni skladby, jejiho celkového vizualniho dojmu a dokonalého originalniho
konceptu. Zejména pro ty byla vytvofena tato prace, ktera se zabyva problematikou

uspésnosti skladeb, vytvorenych pro fitness tymy.

vvvvvv

a fitness aerobiku 2012 a 2013, byly vytvofeny podrobné obsahové analyzy, zamétené
na.

e postaveni,

e kontrastni zmény,

e skoky,

e 3vihové pohyby dolnich koncetin

e pohybové tvary v nizkych polohéch
e interakci.

Tato kritéria byla Ciselné 1 graficky zaznamenéana a nasledné vloZena do ptehlednych
tabulek. Zaznamy v tabulkach byly secteny, vydéleny pocltem skladeb (4) a byl
vytvofen Ciselny primér zaokrouhlen na celé ¢islo, které je predikovéano jako uspésny

a spravné voleny pocet sledovanych atributd.
K dokonalosti soutézni sestavy ale bude vzdy nezbytna, originalni choreografie, pro
jejiz realizaci je vyzadovan autoruv cit pro tvuréi ¢innost, smysl pro eleganci pohybu

a perfektni pochopeni hudebné- pohybovych vztaht.

Osobné mi tato prace piinesla celou fadu novych poznatkl. Pevné véfim, Ze i ostatnim

zajemcim usnadni choreografickou, tviir¢i ¢innost v rdmci tvorby pohybovych skladeb.
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