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Kli¢ova slova:

Predikce vyvojovych tendenci pro fitness aerobik

Cilem préace je na zaklad¢ obsahové analyzy uspéSnych sestav z MS
2012 a 2013 predikovat pravdépodobné vyvojové tendence a trendy

zavodni choreografie v organizaci FISAF.

Prace ma empiricko- reSer$ni charakter a k rozboru sestav byla vyuzita

metoda pozorovani a obsahova analyza s pomoci videozaznamu.

Vysledkem prace je optimalni sloZeni sestav z hlediska vybranych
kritérii (postaveni, kontrastni rozd¢leni, Svihové pohyby dolnich
koncetin, Svihové pohyby celého téla, interakce), piehledné

zaznamenanych do tabulek a grafti a souvislého textu.
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