
Abstrakt 

 

 

Název:    Predikce vývojových tendencí pro fitness aerobik 

 

Cíle:  Cílem práce je na základě obsahové analýzy úspěšných sestav z MS 

2012 a 2013 predikovat pravděpodobné vývojové tendence a trendy 

závodní choreografie v organizaci FISAF. 

 

Metody:   Práce má empiricko- rešeršní charakter a k rozboru sestav byla využita 

metoda pozorování a obsahová analýza s pomocí videozáznamu. 

  

Výsledky:  Výsledkem práce je optimální složení sestav z hlediska vybraných 

kritérií (postavení, kontrastní rozdělení, švihové pohyby dolních 

končetin, švihové pohyby celého těla, interakce), přehledně 

zaznamenaných do tabulek a grafů a souvislého textu. 
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