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Zadost o vyjad¥eni

etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakaldfské) prace, zahmujici lidské uastniky

Niizev: Vyvoj plavecké vyuky plaveckym zplisobem kraul u ditéte s diagnézou albinismus, nystagmus,
astigmatizmus a kratkozrakost

Forma projektu: bakalafska prace*

Autor (hlavni Feditel): Veronika Sidorova
spolufesitelé: Adam Ko¢vara (klient vyzkumu), Pavel Ko&vara (zékonny zistupce klieta)

Skolitel (v pfipadé studentské prace): PaedDr. Karel Kovafovic

Popis projektu

Cilem bakaldfské prace bude préce s ditétem se zrakovym postiZenim albinismus, nystagmus,
astigmatizmus a krétkozrakost, kde cilem projektu bude nautit klienta Adama Kolvaru plaveckému
zplsobu kraul tak, aby na konci zkoumaného obdobi (2.anora 2013) uplaval souvisle 200m a stal se tak

z neplavce plaveem.

Zajist¥ni bezpetnosti pro posouzeni odborniky:

Béhem mé bakaléfské prace bude na mé dohliZet PaedDr. Karel Kovafovic a bude mi odborné pomahat
v pfipadé jakéhokoliv problému. Dale na kazdé vyukové jednotce bude Adamiv zdkonny zéstupce Pavel
Ko¢vara. Ka?d4 vyukova jednotka bude vedena pod mym osobnim dohledem s dlirazem na bezpenost
pfi plavecké vyuce,

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne Podpis autora: é’y—l/

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZenfi komise: Doc. MUDr, Sta%a Bartlifikovd, CSc.
Prof. Ing. Viaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

dne:..... 0312 20D

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a meshledala Zidné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezindrodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahmujictho

lidské u¢astniky.

Reditel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu etické komise.
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Priloha €. 2:

Informovany souhlas
probanda s provedenim
méreni

Cile sledovani:

Naucit probanda technické zvladnuti plaveckého zptsobu kraul tak, aby vysledkem byla
zmeéna jeho statusu z neplavce na plavce.

Pocet opakovani:

vysledky zpracuji graficky do 16 tabulek po kazdém tydnu od fijna do ledna. Tabulky
budou rozdé€lené na 5 ¢asti, kazda ¢ast bude obsahovat dané cviceni, pomucky, délku
odplavanych metrii za trénink (45 minut), chyby, korekce chyb a cviceni na odstranéni
téchto chyb.

Mozna rizika a jejich eliminace:
Pro minimalizaci rizika poranéni v zavéru useku bude proband upozornén na plaveckou
sténu pomoci zvukového signalu, mé osobni asistence nebo plaveckych pomucek.

Pouzité metody:méteni vykonnosti za urcity cas
Zpusob zasahu:neinvazivni

Datum realizace méfeni: fijen 2012 — leden 2013
Misto realizace méfeni: plavecky bazén v Tyr$ové domé, Ujezd 450, Praha

J4, nize podepsany(a), prohlasuji, Ze jsem byl(a) srozumiteln¢ seznamen(a) s principy
metody meéteni. Byl mi vysvétlen postup provadéného méieni i veskeré Cinnosti
souvisejici s vyzkumem. Jsem obeznamen(a) s bezpecnosti této metody méteni a byl(a)
jsem ujistén(a), Ze méfeni mi nemiize zpusobit zadné fyzické ani dusevni komplikace.

Byl mi sdélen ucel méteni, méfené veliiny a vysvétlen zplisob jejich vyhodnoceni.
Vsem informacim jsem porozume¢l(a) a mél(a) jsem moznost klast dopliiujici otazky,
které mi byly zodpovézeny. Pied publikovanim vysledkti méteni v bakalaiské praci, pro
jejiz ucely je toto meéfeni provadéno, mam pravo kriticky zhodnotit komentaie
k naméfenym datlim a navrhnout ptfipadné korekce. Prezentace vysledkl bude anonymni
a uvedena inicidlami kiestniho jména a pfijmeni.

Na zaklad¢ poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s ucasti

v pokusném meéieni.

V Praze 2014

Veronika Sidorova (tesitel) zakonny zéastupce probanda



Priloha €. 3
Dotaznik pro zakonného zastupce probanda

Rodinna anamnéza:

1. Kdy jsi absolvoval FTVS?

P. K: 1987

2. Jakému sportu si se vénoval, popri Skoly? A na jaké Grovni?

P. K: Recko — fimsky zapas (juniorska reprezentace)

3. Vénujes se tomu sportu i dnes? Tieba jako trenér?

P. K: Ne

4. Jaké uspéchy si v daném sportu dokazal?

P. K: 3x mistr CR, 2x mistr CSSR v mladeznickych kategoriich

5. Jaké je tvoje zaméstnani?

P. K: Utitel a OSVC v oblasti sportu, t&lovychovy a vychovy

6. Jak se jmenuje pani manzelka?

P. K: Ladislava

7. Jakou §kolu absolvovala?

P. K: Pedagogicka fakulta UK

8. Vénovala/ Vénuje se pani manZelka néjakému sportu? Kdyz ano, tak jaky je to
sport a na jaké urovni?

P. K: Hézen4 a Florbal (Florbal — 2.misto v extralize 2000, kapitanka tymu Inservis HFK
Dékanka)

9. Mi i Nela néjakou zrakovou vadu?

P. K: Ne

10. Jakému sportu se Nela vénuje?

P. K: Florbal, atletika, volejbal

11. Od jakého véku byly Adama a Nela vedeny ke sportu?

P. K: Prakticky od narozeni — jsem ucitel TV a jsme velmi sportovni rodina
12. Jaky byl jich prvni sport, ktery zkusili?

P. K: Neda se tict (lyze, snowboard, plavani, micové hry, florbal)

Skolskéd anamnéza:

1. Nav§tévuje Adam specidlni $kolu, nebo norméalni?

P. K: Vybérovou jazykovou Skolu

2. Jaky ma Adam prospéch ve Skole?

P. K: Vynikajici

3. Je néjakym zpiisobem osvobozeny od TV nebo jinych predmétii ve Skole?
P. K: Neni, ma do vyuky osobni asistentku. 2014-2015 jde do 7.tfidy a poprvé
bez asistentky

4. Déla mu néjaky predmét ve Skole potiZe kviili jeho zrakové vadé?

P. K: Geometrie

5. Jaky ma vztah k spoluzikim a ony k nému?

P. K: Maji vyborny tiidni kolektiv, ktery A. ptijal i s handicapem. Obcas je nervak, ale
zklidiiuje se to s narustajicim vékem. Parkrat se popral.

6. Ma ve tiidé spoluzaka/ spoluzacku, ktery/ktera ma zrakovou vadu?

P. K: Ne

7. Vénuje se v ramci Skoly néjakym sportovnim nebo jinym aktivitam?



P. K: Florbal, mi¢ové hry, filmafi, rozsitena AJ, kytara, Sachy, keramika. Toto vSe ne
najednou, pocitano 3. — 6. tfida, vzdy 2-4 krouzky ve Skolnim roce

Probandova anamnéza:

1. Jaké konkrétni diagnozy ma Adam?

P. K:Astigmatismus, nystagmus, albinismus, kratkozrakost

2. Ma zrakové vady vrozené nebo ziskané?

P. K: Vrozene

3. Jakym sportim se vénuje Adam dnes a jakym se vénoval v minulosti? A na jaké
urovni? (Rekreacné, profi- myslim tim ¢i hraje néjakou ligu)

P. K: za FbS Bohemians hraje asi 4. rokem florbal

4. Jak dlouho se vénuje Adam danému sportu?

P. K: 8 let. Mame to v roding, jsem trenérem florbalu, byl jsem u jeho vzniku v CR

5. Vyuziva v tom daném sportu néjaké specielni bryle?

P.K: Ne

6.Jsou v Adamovom kolektive (nemyslim kolektiv v TyrSaku na ZP plavani) kluci,

ktery maji také zrakovou vadu jako Adam?

P.K: Ne

7. Zicastiiuje se Adam v ramci daného sportu i na riznych soustiedénich nebo
priprav?

P. K: Ano

8. Jaké sporty by jesté chtél Adam vyzkouset?

P. K: Basketball, vodni polo, LA — vrh kouli, veslovani

9. Jaké sporty provozuje Adam v ramci rodiny? (vylety, dovolené)

P. K: Lyze — sjezd, bézky, snowboard, kolo, nordic — walking, in — line, vodacky sporty,
stolni tenis, turistika.



