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Abstrakt

Nazev prace:
Obsahova naplil tréninku 4. tiid a jeji ndvaznost na moderni trendy v LH
Cile prace:

Zjistit zastoupeni vybranych hernich ¢innosti jednotlivee Vv tréninkovych jednotkach kategorie

4. tid v CR a porovnat je s nejnovejsimi trendy, které doporucuji IIHF a USA hockey.
Metoda:

K ziskdni dat byla vyuzita metoda pfimého pozorovani a také zaznamenavani tréninkovych
jednotek do ptipravenych hodnoticich protokolii. Zkoumany soubor piedstavuje 3 tréninkové
jednotky u kategorie 4. tiidy ve 3 vybranych klubech v CR béhem sezony 2013/2014. Ziskana

data byla zpracovana, porovndvana a uvedena do tabulek.
Vysledky:

Ve vsech tfech zkoumanych klubech se vénuji brusleni nad 30% tréninkového casu, HC
Sparta Praha trénuje brusleni dokonce ptes 50% tréninkové doby. Uvoliiovani hrace

s kotoucem provadéji ve dvou klubech nad 20% tréninkového Casu, v jednom sledovaném
klubu pod 20%. Ptihravani se nacvicuje v muzstvu HC Hvézda Praha ptes 20% Casu

z tréninku, v HC Krkonose pies 16% a v HC Sparta Praha pod 10%. Stielbé se nejvice vénuji
v klubu HC Hvézda Praha, a to ptes 37%, ve zbylych dvou muzstvech pod 20%. Ani jedno ze
sledovanych muzstev neprovadi hru na malém prostoru ptes 30% tréninkové doby. Ve vsech
ttech zkoumanych klubech byly vyuzity stanovisté. HC Hvézda Praha a HC Krkonose

V priméru 3 stanovisté na jedno tréninkové cvi¢eni a HC Sparta Praha 2 stanoviste.
Klicova slova:

Herni ¢innosti jednotlivce, ledni hokej, 4. tfida



Abstract

Title:

The content of training the 4th grade and its continuity with the modern trends in ice hockey

Objectives of work:

To find out representation of individual play moves in the training units of 4th grade in the
Czech republic and compare them with the modern trends, that recommend USA hockey and
IIHF.

Methods:

For data collection was used method of direct observation and recording of training units into
the prepared evaluation reports. Tested object represents 3 training units of 4th grade in 3
different clubs in the Czech republic during the season 2013/2014. The data were processed,
filled into the charts and compared.

Results:

In all 3 clubs used the skating drills over 30% of training time, HC Sparta Praha train skating
even over 50%. Stickhandling train in 2 clubs over 20% of training time, in 1tested club
below 20%. Passing drilss apply in the club HC Hvézda Praha above 20% time of training,
HC Krkono$e above 16% and HC Sparta Praha below 10%. HC Sparta Praha use the shooting
drills most of the time and its over 37%, 2 other clubs below 20%. Any of the tested teams
does not apply small — area games above 30% of training time. In all 3 tested clubs used
stations. HC Hvézda Praha and HC KrkonoSe used 3 stations during 1 training drill and HC

Sparta Praha 2 stations.

Keywords:

Individual skills, ice hockey, 4th grade
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1 Uvod

Ledni hokej je nedilnou souc¢asti mého Zivota jiz od détstvi, od doby kdy jsem poprvé
navstivil hokejovy trénink pod vedenim skute¢ného trenéra. Prvni trénink jsem absolvoval v 6
-ti letech, avSak moje prvni kracky na led¢€ se datuji o 2 roky dfive na odkrytém zimnim
stadionu ve Vrchlabi, kde m¢é mij otec vzal na vefejné brusleni. Rodi¢e mi ¢asto s oblibou
vypravi, jak jsem se vlastné k hokeji dostal, protoze moji rodice jsou sice sportovné zalozeni,
ale specializovali se na odliSny sport, matka hrala volejbal a otec byl fotbalista. Byl jsem to ja
jako maly kluk, ktery citil néjakym zvlastnim zptsobem, Ze hokej bude jeho celoZivotni
naplni a radosti zivota. Otce jsem prosil, spise by se hodilo, zadonil, aby mé ptihlasil do
hokejové pripravky ve Vrchlabi. Pamatuji si pfesné na sviyj prvni hokejovy rok, kdy jsem byl
nejmladsi v muzstvu, jelikoZ tehdy se nezacinalo v tak raném veku, jako je tomu dnes. Do
tohoto sportu jsem se doslova zblaznil, hrali jsme s kamarady hokej za barakem, hrali jsme i
doma se star§im bratrem nebo jsme si rovnali své oblibené hrace na hokejovych kartickach do

albumu.

Dulezitym meznikem pro mé a cely narod byl olympijsky turnaj v lednim hokeji, v roce 1998,
vV Naganu. Byla to prvni olympiada, na které startovali hraci z nejlepsi ligy svéta, z NHL.
Nase narodni muZstvo bylo podceniovano a experti nam prorokovali vyfazeni nejpozdéji ve
ctvrtfinale, avSak bravurni vykon Dominika Haska a dalSich naSich hra¢t v cele s hvézdou
NHL Jaromirem Jagrem nam umoznil se dostat do vysnéného findle, kde jsme dokazali
zvitézit jedinou brankou utkani, vstielenou Petrem Svobodou. Od této udalosti nastala zlata
éra Ceského hokeje, spousta rodi¢li najednou chtéla, aby jejich ditka zacala hrat tento
jedinecny sport. V ostatnich zemich se od nas chtéli ucit, jak u nas vychovavame hokejisty.
V dnesni dob¢ jiz bohuzel uz tak uspésné obdobi neprozivame, naSe mladeznické
reprezentace se zpravidla neprobojuji pies ctvrtfindle MS a ani nas seniorsky vybér
nezaznamenava mnoho Uspéchtl na vrcholnych akcich. Chtél bych se stat soucasti, prilozit
ruku k dilu a dopomoci ve vychoveé mladych hokejisti, abychom se opét vratili na nejvyssi

pozice a ostatni zemé se od nas mohli ucit.

Ve své bakalaiské praci se chci zaméfit na vybrané herni ¢innosti a jejich vyuZziti
v tréninkovych jednotkéach 4tiid ve 3 klubech v CR. Navstivim 3 tréninkové jednotky u

kazdého z vybranych klubl béhem sezény 2013/2014. Pro tuto praci byla vybrana muzstva
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HC Hvézda Praha, HC Krkonose a HC Sparta Praha. Ziskana data z jednotlivych klubti mezi
sebou porovnavam a zhodnotim navaznost na nejnové¢jsi trendy, které doporucuje ITHF a USA

hockey.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Vékové a vyvojové zakonitosti

Trénovani déti a mladeze ma sva specifika, existuji zasady pro jejich trénink a tyto zasady by
méli vSichni trenéfi, ktefi se vénuji mladezi bezpodmine¢né znat. Nelze k détem pristupovat
stejn¢ jako k dospélym lidem, déti maji zcela odlisné mysleni, ¢i vnimani a proto je zapotiebi

znat zakonitosti, které odpovidaji danému vékovému obdobi, ve kterém se zrovna nachazeji.

Vétsina autord povazuje pocatek mladsiho Skolniho v€ku okolo 6 roku Zivota a ukonceni
tohoto stadia zhruba v jedenacti letech. Bompa a Haff (2009) uvadéji, ze déti ve véku od Sesti
do deseti let se nachézeji v zahajovaci fazi vyvoje, kde by méli pouzivat cviceni predevsim
nizk¢ intenzity. Béhem tohoto vyvojového obdobi dochazi k intenzivnim zménam uvnitt
organismu a to biologickym, psychickym a socidlnim zménam. Peri¢ (2008) piSe, ze mladsi

Skolni vEék je rozdelen na dvé samostatna obdobi: détstvi a prepubescence.

2.1.1 Mladsi $kolni vék (6-11let)

Dovalil (1998) charakterizoval mladsi skolni vék jako obdobi stejnomérného a klidného
vyvoje, kdy v tomto v€ku maji déti malou vykonnost svalstva a dochéazi k rlistu pohybové
vykonnosti, dale uvadi, ze v tomto véku maji déti poddajnou a nevyvinutou kostru. Podle
Suchého (1970) je v tomto obdobi relativni vyvojovy klid a télesné tvary se stavaji. Mala a
Klementa (1985) tvrdi, Ze v tomto véku déti ptibiraji roén€ o 2,5 kg na véaze a vyrostou okolo
5 cm. Primérny sedmilety chlapec méfi asi 125 cm a vazi okolo 25 kg. OvSem zde je potieba
zdlraznit, ze u kazdého ditéte se jeho vyska, ¢i hmotnost nemusi rovnat primérné hodnoté
pro jeho vé&k, protoze kazdy ze znakil mé svoji varia¢ni §ifi. Celikovsky (1977) uvadi, ze
kostra v dob¢ od Sesti do jedenacti let neni zdaleka vyvinuta. Zakfiveniny patete nejsou
trvalého charakteru. Proto v této dobé musime névyku spravného drzeni téla vénovat velkou
pozornost. Peri¢ (2008) pise, ze vyvoj mozku je v podstaté ukoncen jiz pred zacatkem tohoto
obdobi, avSak nervové struktury v mozkové klte stale dozravaji a nastavaji ptiznivé
podminky pro vznik novych podminénych reflext. Plasticita nervového systému umoznuje jiz

Vv détském veku dobie rozvijet koordinaéni a rychlostni schopnosti (Pavlis, 2010).

Z hlediska psychologického vyvoje je toto obdobi podle Dovalila (2009) vékem realistického

nazirani, které se opira o ndzorné vlastnosti konkrétnich predmétt a jevi. Podle Perice (2008)
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V tomto obdobi piibyva mnoho novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Stejny
nazor ma i Pavli§ (2010), ktery jesté uvadi, ze déti nemaji ustalené vlastnosti osobnosti, jsou
impulsivni a pfechazeji velmi rychle z radosti do smutku a naopak. Dovalil (2009) i Peri¢
(2008) pisi, Ze je zatim v tomto veku slabé vyvinuta viile a dité se nedokaze dlouhodobé
soustiedit. Podle Perice (2002) se déti dokazou soustiedit pouze 4 — 5 minut. Ale Malé a
Klementa (1985) zase uvadi, ze se déti v tomto vékovém obdobi mohou soustiedit az 10 — 12

minut.

v

Dovalil (1998) uvadi toto obdobi jako nejptiznivEjsi pro motoricky vyvoj a motorické uceni,
méli bychom zatazovat do piipravy pohybové hry a respektovat vSestrannost ve sportovni
ptipravé. Dale uvadi, Ze je v tomto veéku diilezity nacvik techniky pohybovych ¢innosti
daného sportu a méli bychom klast diiraz na rozvoj rychlosti a zacinat s rozvojem silovych
schopnosti. Naopak Dovalil (2009) tvrdi, ze v tomto véku bychom se méli vénovat prevazné
rozvoji koordinacni schopnosti, ale dobré predpoklady jsou i pro pohyblivost a rychlostni
schopnosti, neméli bychom se vsak soustiedit na vytrvalostni a silovy rozvoj. Podle Hajka
(2001) v tomto v€kovém obdobi dominuje zvysena schopnost motorické ucenlivosti, tzn.
schopnosti snadno se pohybtim naucit, schopnosti projevujici se v mnozstvi, rychlosti a
kvalité nauceného. S tim souhlasi 1 Peri¢ (2002), ktery oznacuje toto obdobi jako ,,zlaty veék

motoriky*.

Peri¢ (2008) uvadi, ze socialni vyvoj ditéte miizeme rozdelit na dvé obdobi. Jedno obdobi je
vstup do skoly a to druhé se nazyva obdobi kriti¢nosti. Dovalil (2009) i Peri¢ (2008) pisi 0
obdobi vstupu do Skoly, Ze kolektiv klade vySsi naroky na zatazeni a podiizeni ditcte:
prestava byt sttedem rodicovské pozornosti, je jednim z mnoha ¢lent skupiny. Vznikaji
siln€j$i kamaradské vztahy, objevuji se zde 1 jemné&jsi citové odstiny — smysl pro Cest, pravdu,
spravedInost, odvahu a dané slovo. Podle Peri¢e (2008) a Pavlise (2010) v obdobi kriti¢nosti
déti negativné hodnoti skutecnosti a nachazeji autoritu ve svych vrstevnicich, protoze
soucasn¢ klesa piirozend autorita dospelych. Dale si dit€¢ v tomto ve€ku osvojuje zékladni

kulturni ndvyky a postupné piebira vétsi zodpoveédnost za svoji ¢innost.
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2.1.2 Senzitivni obdobi

Obdobi, ve kterém dochézi k vyhodnéjsimu rozvoji urcitych pohybovych schopnosti, vétSinou
nazyvame senzitivni, to znamena citlivé obdobi pro danou pohybovou schopnost ¢i
dovednost. Stilec (1989) tvrdi, Ze podstatou senzitivni faze vyvoje je intenzivni dozravani
morfologickych a funkénich zmén, které podminuji zvySené adaptacni moznosti organismu.
Peri¢ (2008) uvadi, ze existuji optimalni vékova obdobi pro rozvoj a fixaci pohybovych
schopnosti a dovednosti. U déti se v této etapé dosahuje nejvétsiho rozvoje dané schopnosti.
Senzitivni obdobi bychom méli svazovat s redlnym stupném vyvoje, tj. s biologickym vékem,

ktery se Casto s kalenddinim v€kem neshoduje (Peric, 2008).

Jak jsme jiz uvedli diive v této praci, podle Dovalila (2009) bychom se méli v obdobi
mladsiho Skolniho véku zaméfit pfedev§im na rozvoj koordinaénich schopnosti a dale jsou

také dobré predpoklady v tomto veéku pro rozvoj rychlosti a kloubni pohyblivosti.

Vyvoj centralni nervové soustavy nam urcuje senzitivni obdobi pro stimulaci koordina¢nich
schopnosti, a to zejména vysoka plasticita CNS, stfidani vzrucht a Gtlumt, dale také ¢innost
analyzatort (Peri¢, 2008). Podle Perice (2008) je mozné stanovit citlivé obdobi pro rozvoj
koordina¢nich schopnosti mezi 7 — 10 rokem zivota pro dév¢ata, u chlapcti je to az do 12 let.
Drabik (2006) zase uvadi, ze jednotlivé dil¢i koordinacni schopnosti maji rizna senzitivni
obdobi. Rovnovahu bychom méli rozvijet ve véku od 10 do 11 let, pfizptisobovani od 9 do 12
let, rozliSovani polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla méa dvé senzitivni obdobi, nejprve
bychom méli tuto schopnost rozvijet mezi 6. a 7. rokem a potom mezi 10. a 11. rokem zivota.
Reakeni schopnost ma citlivé obdobi ve veéku od 8 do 10 let, rytmicka schopnost od 9 do 10
let, orienta¢ni schopnost se trochu odliSuje, protoze tato dil¢i schopnost by méla byt

stimulovana az v pozdé€jsim veéku a to mezi 12. a 14. rokem zivota. Spojovani pohybu do

vvvvvv

Podle Perice (2008) se rychlost fadi ke schopnostem, které bychom méli zadit rozvijet co
nejdiive. Pro rychlost je diilezity vyvoj centralni nervové soustavy, predevsim je to pozadavek
na stfidani vzruchti a atlumu. Peri¢ (2008) rozd¢€luje rychlostni schopnosti na rychlost
frekvence, akce, maximalni rychlost a zrychleni. Senzitivni obdobi pro rozvoj rychlosti je
stanoveno mezi 7. a 14. rokem Zivota. Frekven¢ni a reakéni rychlost bychom méli stimulovat

ve véku 7 — 10 let.
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K nejintenzivnéjsimu rozvoji aktivni pohyblivosti dochazi zhruba mezi 9. a 13. rokem Zivota

(Peric, 2008, s. 33). S nastupem puberty klesa schopnost rozvoje pohyblivosti.

2.2 Zkoumané herni ¢innosti

Béhem této prace jsme sledovali malé hokejisty, ktefi se nachazeji ve véku okolo 9 let, a proto
jsme se rozhodli urcit ke zkoumani brusleni jako zakladni dovednost, kterou potiebuje kazdy
hokejista, aby mohl tento sport vykonavat, navic je to ¢innost, kterou bychom nem¢li
opomijet ani v tréninku dospélych hokejisti. Budeme také sledovat tfi herni ¢innosti
jednotlivce: uvolnovani hrace s kotou¢em, piihravani a stielbu. Poslednim ze zkoumanych

¢innosti je hra na malém prostoru.

Mezi sledované Cinnosti tedy patii:

- brusleni

- uvolnovani hrace s kotoucem
- prihravani

- stielba

- hra na malém prostoru

2.2.1 Brusleni

Stamm (2010) charakterizuje brusleni jako dovednost, které vSak neni pro ¢lovéka ptirozenou
¢innosti a proto je potieba se vénovat této ¢innosti dlouhodobé. Brusleni je zakladem hokeje,
bez jeho kvalitniho zvladnuti se daji tézko rozvijet dalsi ¢innosti, jako je vedeni kotouce,
stielba, ale i1 herni kombinace, a v neposledni fad¢ také tymova spoluprace. Proto
doporucujeme se vénovat v prvnich letech tréninku hlavné a predevsim bruslafské ¢innosti
(Peric, 2002). Podle Pavlise a Perice (2007) a Kostky (1984) je nejlepsi zacit s tréninkem

brusleni jiz v piedskolnim v€ku a vénovat mu zpocatku, alespon prvni dva roky organizované
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ptipravy vice jak 80 % Casu. Pro nacvik brusleni je dilezité kvalitni ukédzka pohybu, proto je
potieba, aby trenér kvalitné ovladal potfebné pohyby nebo se tréninku ucastnily aktivni hraci
ledni hokeje. Nacvik brusleni nikdy nekonci a je pravidelnou casti pripravy mladsiho zZdaka
stejné jako reprezentanta (Kostka, 1984, s. 24). Podle Stamm (2010) za¢iname nejprve

s nacvikem brusleni bez kotouce a potom po zvladnuti techniky této dovednosti, miizeme
zacit s tréninkem brusleni i s kotouc¢em. Pavlis a Peri¢ (2007) pisi, Ze zaklady hokejového
brusleni bychom méli nacvicovat zpocatku bez hole a s fixovanou horni polovinou téla. Jako
vychozi poloha se doporucuje postoj s upazenim rukou. Naopak Buka¢ a Studnicka (2012)
doporucuji od pocatku bruslit s holi. Bruslit od pocatku jiz s holi vytvoii u déti navyky, které
se mohou stat pro hrace v budoucnu prospésné, protoze s holi maji fixovanou horni polovinu
téla, tudiz jsou zpevnéni a daleko obtiznéji je nékdo vyvede z rovnovahy, hill maji neustale
Vv blizkosti ledu, coZ jim umoziniuje byt po celou dobu piipraveni pfijmout piihravku, ¢i
okamzité vystfelit na branku. AvSak v zacatcich, kdy se déti uci teprve zdkladnimu
bruslaiskému kroku, je velmi dulezité, aby déti citili odraz z hran a snazili se o co mozna
nejvetsi rozsah pohybu. Proto se domnivam, Ze je hokejka podstatné omezuje v pohybu,
ptedevsim v jeho rozsahu a také to muze vést k rozdilné urovni bruslatskych dovednosti pravé
a levé dolni koncetiny. To se mize stat predevsim z ditvodu toho, ze kazdy hra¢ drzi hil na
jedné strané téla, nejvice hokejistu drzi hil vlevo (tzv. ,levaci®). Podle mého nazoru bychom
se m¢li vénovat v Gplnych zacatcich nacviku brusleni bez hole, avsak je dulezité ve vhodnou

dobu zaradit k nacviku bruslafskych dovednosti drZeni hole.
Pavli§ a Peri¢ (2007) uvadéji zakladni systematiku hokejového brusleni:

1) jizda vpied

2) jizda vzad

3) wuzité brusleni
- zmény rychlosti
- zmeény sméru
- Obraty

- dalsi bruslarské dovednosti

Podle Pavlise a Perice (2007) bychom méli dodrzovat metodickou posloupnost vyuky
jednotlivych bruslarskych dovednosti:

1) jizda vpred

2) zastavovani v jizdé vpred
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3) vyjizdéni zatacek a piekladani vpied
4) jizda vzad

5) zastavovani v jizdé vzad

6) prekladani vzad

7) obraty

8) starty

9) obratnostni brusleni

2.2.3 Uvolnovani hrace s kotouc¢em

Jak uvadi Pavlis a kol. (2007) a Kostka a kol. (1981) uvoliiovani hrace s kotoucem je tito¢na
¢innost, kterou ziskava hra¢ vyhodnéjsi postaveni pro dalsi ¢innost — prihravku nebo stielbu.
Peri¢ (2002) uvadi, ze podstatou této ¢innosti je udrzeni kotouce v ptimém souboji
s protihra€em. Tato ¢innost patii mezi zdkladni dovednosti, kterou musi kazdy hra¢ precizné
ovladat. Zdkladnim a nejcastejsim zpiisobem vedeni kotouce je driblink (Peri¢, 2002, s. 52).
Zde by mélo dojit k zamysleni, zda je tento zptsob efektivné vyuzitelny pii hie? Casty
driblink s kotou¢em mizeme v dne$ni dob¢ vidét predevsim u ceskych hraci, ktefi neustale
dribluji s kotouc¢em, kdyz brusli vpted aniZ by je kdokoliv v jejich blizkosti napadal.
Problémem je, ze hréaci, ktefi neustale dribluji, Casto zapominaji bruslit, protoZe se soustfedi a
mysli na provedeni driblinku, aby jim kotou¢ neutekl z hole nebo nepteskocil hokejku, a tim
se zna¢n¢ omezuji v pohybu a jejich rychlost neni dostate¢na nebo takova, jaka by mohla byt.
Ja povazuji v dneSnim modernim hokeji, ktery se hraje v obrovském tempu a rychlosti, vedeni
kotouce driblinkem za neefektivni a kontraproduktivni, hraci by méli radéji vyuZzivat zpiisob
tlacenim kotouce pred sebou, coz jim umoziiuje napiiklad pii startu z mista soustiedit se
pouze na frekvenci bruslafského kroku, tedy ziskani dostate¢né rychlosti. Pfipoustim, Ze

v urcitych fazich hry je mozno 1épe vyuzit tazeni kotouce.

Kostka a kol. (1981) uvadi, ze technika a taktika uvolfiovani hrace s kotouc¢em je ovliviiovdna

herni situaci:

- podle prostoru, ve kterém se provadi,

- podle zptsobu obrannych ¢innosti protihrace.
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Pavlis$ a kol. (2007) uvadi hlavni ptedpoklady pro provedeni spravné techniky uvoliovani:

zakladni postoj hrace s kotoucem a drzeni hole
- periferni kontrola kotouce

- staly kontakt ¢epele hole s kotoucem

- klamani télem a holi

- rychlost pohybu s holi

- kryti kotouce télem

- pozorovani braniciho soupete a jeho hole

- zrychleni po kli¢ce
Podle Pavlise a kol. (2010) rozliSujeme tii zptisoby uvoliiovani:

1) Vedenim kotouce
- driblinkem

tazenim

tlacenim

od sebe k sob¢
2) Klickou
3) Jinym zplsobem
- obratem
- zménou sméru
- zménou rychlosti
- ptihravkou o brusle

- apod.

V kategorii 4. tfida podle nejnovéjsich trendu, které uvadi i Buka¢ a Studnicka (2012)
bychom se méli zaméfit v tréninku predev§im na nacvik techniky tlaceni kotouce, coz jak
bylo jiz uvedeno vyse je efektivni zplisob vedeni kotouce z divodu moznosti maximalni prace
dolnich koncetin pfi brusleni. Méli bychom s détmi nacvicovat kratky a dlouhy driblink, coz
jsme jiz vyse neoznacili za pfilis efektivni zptisob vedeni kotouce vzhledem k brusleni, ale
jsou to zakladni dovednosti prace s hokejkou, které musi kazdy hokejista bezpodminecné
ovladat. Samoziejmée driblink je vyuZzitelny naptiklad pfi manévrovani pied soupefem apod.
Ale Pavlis (2010) dale uvadi, Ze v tréninku 4. tfid bychom méli nacvicovat i techniku taZeni
kotouce, o tomto zplsobu se vSak Bukac a Studnicka nezminiuji. V tréninku této kategorie

také nacvicujeme techniku klicky do forhendu, pfipadné i do bekhendu.
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2.2.4 Prihravani

Ptihravani je ¢innost, pii niz hra¢ usmérnuje kotou¢ nékterému ze svych spoluhraci tak, aby
jej spoluhra¢ mohl zpracovat. Dnesni hokej predpoklada pronikani praveé pomoci piihravek,

Vv utkani se totiz pfihrava v praméru az 250x (Kostka, 1981). Podle Peri¢e (2002) je piihravani
¢innosti, pii které se kotouc¢ imysIné predava spoluhraci a je zdkladem vétSiny hernich
kombinaci a tymové spoluprace. Prihravani je umoznéno neustalym uvoliiovanim hract bez
kotouce a jeho dokonalé zvladnuti je zdkladnim piedpokladem pro osvojeni si utocnych
kombinaci a systémil (Pavli§, 2007). Pfihravany kotou¢ ma byt mifen pted hrace, a to tak
daleko pted ného, aby ho mohl ptevzit v plné rychlosti. Kotou¢ nesmi byt ptihran na brusle,
protoze se Spatn¢ zpracovava a brzdi rychlost jeho pohybu (Kostka, 1981). Avsak kvalitni
hokejista si musi i s takovou situaci umét poradit a kotou¢ zpracovat, ale na nacvik zpracovani

nepiesnych piihravek je ve 4. tfidé pfilis brzy.
RozliSujeme rizné zpiisoby techniky ptihradvani:

1) po ruce

2) pres ruku

3) po ledé

4) vzduchem

5) piimé

6) s vyuzitim hrazeni
7) $vihem

8) ptiklepnutim

U nasi sledované kategorie za¢iname vzdy nacvikem techniky piihravky po ruce, po led¢ a to
Svihem, nékdy také nazyvané tahem. To je zakladni zptisob pfihravani, kterému bychom se

Vv této vékové kategorii méli vénovat a snazit se dbat pfedevsim na kvalitu provedeni této
¢innosti. Piihravani a zpracovani prihravky u nejmensich déti trénujeme nejprve na miste, ale
u této kategorie jiz trénujeme piihravani predev$im v pohybu, a to nejenom z jizdy vpied, ale
i Z jizdy vzad. Pavli§ (2010) doporucuje v tréninku této kategorie zatazovat nacvik piihravky
ptes prekazku, coZ je nacvik pro vyuziti tzv. ,,zabicek*, které se vyuzivaji v utkani pfi
ptihravce ptes hill soupete nebo pies leziciho soupefe. Naopak Bukac a Studnicka (2012)

tento nacvik nedoporucuji.
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2.2.5 Stielba

Stielba v lednim hokeji je velmi naro¢na technicka cinnost, protoze je v ni potieba spojit
velké mnozstvi raznych pohybovych slozek a navykt v jeden harmonicky celek (Pavlis,
2007). Kostka (1981) uvadi, ze strelba je ¢innost jednotlivce béhem, které se hrac snazi
Svihem, ptiklepnutim nebo tiderem dopravit kotou¢ do branky soupeie. Stelbou byva
zakonCovana drtiva vétSina utocnych akci a jeji efektivita je urCena poctem vstielenych

branek (Peric, 2002).

Podle Pavlise (2007) je uspésnost stielby ovliviiovana n€kolika faktory. Mezi né patii
technika provedeni, kondi¢ni pfipravenost, takticka pfipravenost a psychicka odolnost.
Naopak Peri¢ (2002) uvadi, ze jeden z faktoru je fyzicka vyspélost, dale vyuziti spravného

Casu ke stielbé a také presnost stielby.
Jednotlivé zptisoby techniky strelby:

1) stielba po ruce
- Svihem
- pfiklepnutym Svihem
- kratkym pfiklepnutim
- golfovym tderem
2) stielba ptes ruku
- Svihem
- pftiklepnutim
3) jiné zpusoby stielby
- teCovani
- dorazeni

- stielba ze vzduchu, z otocky, v padu, atd.

V této mladeznické kategorii nacvicujeme predevsim stfelbu tahem (Svihem), vyuZivame
tréninkovych cviceni, kde provadime stielbu z jizdy, ale snazime se do tréninkovych jednotek
zafazovat také cvi€eni pro nacvik stielby z mista, kterd jsou zamétena primarné na techniku
provedeni. Nem¢li bychom se vénovat nacviku stielby golfem, ptesto Pavlis (2010) ma na
tuto vé&c jiny nazor a naopak tento zplsob stfelby pro nacvik pii tréninku doporucuje. Diive se

u této vékové kategorie nevénovala pozornost nacviku jinych zpiisobt stielby, jakym je
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teCovani a dorazeni, dnes se nacviku téchto ¢innosti vénujeme prave jiz ve 4. tfidé, coz je

jeden z modernich trendti obsahové naplné tréninku této kategorie.

2.2.2 Trénink na zmenSenych prostorech

V dnesni dob¢ jiz probéhlo nékolik vyzkumi a vedou se neustalé debaty o tom, zda je lepsi
trénovat celoplo$né nebo vyuzivat cviceni na zmenSeném prostoru. V téchto vyzkumech bylo
jasné dokazano, Ze pii hire na malém prostoru hraci maji daleko vétsi pocet stiel, Castéji jsou
Vv drzeni kotouce, vicekrat zpracuji ptihravku a ja se domnivam, ze i diky tomu hraci daleko
1épe rozvijeji obratnostni brusleni, protoze provedou vétsi pocet brzd, ,,bogen®, piechodt

Z jizdy vpted do jizdy vzad apod. Je tedy evidentni, Ze u ndmi zkoumané 4. tfidy, kde by mélo
byt tréninkovou néplni ptredevs§im brusleni, osvojovani dovednosti a hra na malém prostoru,

bychom méli vyuzivat predevsim cviceni na zmenSeném prostoru formou stanovist'.

Studie, ktera vznikla v Ceské republice béhem sezény 2012/2013 se snazila o porovnani
tréninku na zmenSeném prostoru a celoplo$ného tréninku. Tato studie byla prezentovana na
trenérském seminaii CSLH v Ostravé v roce 2012. Zkoumano a porovnavano bylo celkem 43
muzstev. Tato muZstva byla rozdélena do dvou skupin, jedna skupina byla oznacovana jako
skupina Praha a druha jako skupina Olomouc. Druzstva byla zafazovana do skupin podle
toho, ke kterému méstu uvedenému v nazvu skupiny, je blize. Ve se tykalo dvou kategorii: 4.
a 5. tfida. Studie v jedné ¢asti porovnavala pocet stiel pfi tréninku na zmenSeném prostoru a
pocet stiel béhem celoplosného tréninku. V dalsi ¢asti této prace byl porovnavan ¢as straveny
na kotouci, opét byl porovnavan celoplo$ny trénink s tréninkem na zmenseném prostoru.
Diilezitou soucasti této prace bylo porovnani vénovaného ¢asu tréninku na zmenseném

prostoru a celoplosnému tréninku.
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Tabulka &. 1: Cas straveny na kotoudi: skupina Praha 4.t¥ida (CSLH, 2012)
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Legenda: ¢as straveny na kotouci pfi tréninku na malém prostoru a pfi celoplo$ném tréninku 4. tfid ve skupiné Praha




Z tabulky €. 2 vyplyva, Ze trénink na zmensenych prostorech je ve vétSing klubu v této
kategorii preferovan. Z této tabulky mizeme také snadno vypozorovat, Ze jen malo klubt
vyuziva v kategorii 4. tfida celoplo$na cviceni. Podle této tabulky primérné hrac 4. tfidy na
tréninku, je v drZeni kotouce asi 9 minut, z toho 6,8 minut pfi tréninku na malém prostoru a 3
minuty na celém kluzisti. Dale z této tabulky je evidentni, ze ve vétSin€ klubii spravné dochazi
k nacviku brusleni bez kotouce. Nejvice se ¢innostem, kde je hra¢ v drzeni kotouce vénuji

v klubu HC Sparta Praha, kde byl hra¢ ¢. 1 béhem tréninkové jednotky v drzeni kotouce 24,1
minuty a hra¢ €. 2 19,55 minuty. Cviceni na tyto ¢innosti provadéji pouze na zmenSenych
prostorech, nevyuZivaji celoplosného tréninku. S kotou¢em nejméné pracovali v muzstvu
SKLH Zd4r nad Sazavou, kde byl zaznamenan u obou sledovanych hra¢a vysledny &as

straveny na kotouci okolo 1 minuty.
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Tabulka &. 2: Poéet stiel: skupina Praha 4. t¥ida (CSLH, 2012)
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Legenda: pocet stiel pfi tréninku na zmenSeném prostoru a pfi celoplo§ném tréninku 4. tfid ve skupiné Praha

Opét z tabulky €. 3 je evidentni, Ze veétSina muzstev trénuje sttelbu S vyuzitim tréninkovych
cvi¢eni na zmenSeném prostoru. V praméru jeden hra¢ vystieli béhem tréninku 20x, z toho

16x pfi tréninku na malém prostoru a 4x pii celoploSném tréninku. Jedind dvé muzstva, kde je
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vyssi pocet stiel pfi tréninku na celém hfisti je BK Mlada Boleslav a HC Energie Karlovy

Vary. Nejvice stiel bylo zaznamenano na tréninku U muzstva HC Bili Tygfi Liberec a to

celkem 47 stiel u hrace €. 1, u hrace €. 2 bylo evidovano 36 stiel. Naopak ani jedna jedina

stela nebyla k vidéni na tréninku 4. tfidy SKLH Zd’ar nad Sazavou.

Tabulka &. 3: Casovy vyznam tréninkové jednotky: skupina Praha a Olomouc 4. a 5.
tiida (CSLH, 2012)

Trénink na zmengenych prostorech

Trénink na celém kluzisti

. ) Potst strel ) .
Cas v tréninkuna | Cas v tréninku v tréninku na Cas v tréninku na | Cas v tréninku Pocet strel Celkovy pocet
zmensenych | nazmensenych zmensenych celem kluzisti na celem v treninku na strel
prostorech prostorech prostorech kluzisti celem kluzisti
{min.} (%) [} {min.) (%) () {n)
4. tfida |5.tfida |4 thida |5 thda |4 ffida | 5.ffida |4 fida | 5. tfida |4, thida | 5 thida | 4. ifida | 5. thida | 4. thda |5 trida
Primér
Praha 28 32 46 51 16 16 14 10 22 18 3 4 20 19
Primeér
Olomouc | 32 2 | 54 | 5 | n 16 7 2 | 12 | 18| 3 5 | 2 | o
Prumeér
dohromady) 39 W | 50 | 4 | 18 16 10 1| 17 | i7 | 3 4 2| 2

Legenda: vénovany cas tréninku na zmensenych prostorech a tréninku na celém kluzisti ve skupiné Praha i Olomouc

soucasné s poctem stiel v daném typu tréninku.

V tabulce ¢. 4 mizeme jasné€ vidét, ze v praméru pii tréninkové jednotce u 4. tiidy, kde

vyuzijeme cvi¢eni na zmenseném prostoru, Se Z primérnych 30 minut tréninku dostane hrac¢

ke strele 18x, zatimco pfi tréninku na celém kluzisti z primérnych 10 minut 3x. Hrac pti

tréninku na zmenseném prostoru stiili zhruba 2x €astéji. U 5. tfidy se hra¢ z primérnych 30

minut dostane ke stiele 16x v tréninku na zmenSeném prostoru a z primérnych 11 minut 4x

pfi celoplosném tréninku. V této kategorii se hra¢ pfi tréninku na malém prostoru dostane ke

stfele 1,5x Castéji nez pfi tréninku na celé plose. Posledni dulezity tidaj, ktery vyplyva z této

tabulky, trénink na malém prostoru je praktikovan v priméru v 50 % tréninkového ¢asu a

celoplo$ny trénink primérné ze 17 % tréninkového Casu
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2.3 Charakteristika tréninku 4. ti'id

Kazda ve€kova kategorie v lednim hokeji ma odlisné tréninkové tikoly, vyuziva se jinych
prostiedkll a zaméfujeme se v daném obdobi na ptislusné dovednosti. V této kategorii
bychom se méli predevsim snazit, aby trénink déti bavil a vytvorili si kladny vztah k hokeji
jako takovému. Jelikoz se tyto déti nachdzeji v obdobi ,,zlatého véku motoriky*, meli bychom
se snazit osvojovat velké mnozstvi novych dovednosti. Je velmi dulezité védét, ze vyvoj
kazdého hrace je dlouhodoby proces, nemuzeme ocekavat vysledky okamzité, coz je dnes
obrovsky problém vétsiny rodicu, ktefi své déti nehodnoti objektivné a snazi se zasahovat do

tréninkového procesu a ¢asto také trenérim radit.
Podle Bukace a Studnicky (2012) mtizeme dlouhodoby trénink mladeze rozdé€lit na 3 etapy:

1) Uceni elementarnich dovednosti (6 — 9 let)
2) Uceni herné dovednostniho zakladu (9 — 12 let)
3) Herni trénink (12 — 16 let)

Néami zkoumana 4. tfida spada podle rozdéleni Bukace a Studnicky (2012) do etapy uceni
elementarnich dovednosti (6 — 9 let). V této etapé bychom u déti v tomto véku méli predevsim
osvojovat bruslafské dovednosti a nacvi¢ovat herni ¢innosti jednotlivce (uvoliiovani hrace

S kotoucem, stielba a piihravani).

2.3.1 Trénink podle nejnovéjsich trendd

Nas zajimaji déti, ktefi se vyskytuji ve véku okolo 9 let, to znamena, Ze podle Bukace a
Studnicky (2012) by se méli ucit elementarnim dovednostem, coz se v tréninku 4. tfidy na
led¢ dodrzuje, protoZe se vénujeme predevsim bruslaiskym dovednostem a brusleni je

definovano jako zakladni dovednost potfebna k vykonavani ledniho hokeje.

Podle Pavlise (2010) bychom méli vSestranné rozvijet pohybové schopnosti a pti tom piihlizet
k senzitivnim obdobim pro danou schopnost. Je nezbytné osvojovat si mnoho novych
dovednosti, dale musime naudit déti dokonale ovladat bruslaiské dovednosti a dovednosti
spojené s ovladanim kotouce. Bukac a Studnicka (2012) uvadéji, ze brusleni by mél byt
dominujici prvek v tréninku, m¢l by zabrat spolu s osvojovanim dovednosti zhruba 60 %

celkové doby z tréninkové jednotky. Hra na malém prostoru by méla zabrat 30 %,
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individudlni taktika 10 % €asu z tréninku. Hraci ve 4. tfidé by méli védét, Ze nemaji byt za
vlastni brankou, kdyz je kotou¢ pted ni, pokusit se zvolit spravné feSeni pii samostatném
najezdu, piihrat spoluhraci pfesné na hokejku, kterou mé pfipravenou na led¢ pred télem
apod. V druhé poloving sezdny zacina tato kategorie hrat na velké hiisté, to znamena, Ze
muzeme zacit se zaklady jednoduchého zaloZeni atoku, a to spise ve formé najeti Gto¢nika do
,pytli®, obranci by méli trénovat najeti utocnikt do oblouku. Hraci 4. tfidy by méli umét fesit
situacel — 0 a 2 — 0, muzeme jiz zacit s nacvikem situace 2 — 1, ale ja se domnivam, Ze je na
to jesté prili§ brzy a meli bychom vénovat vétSinu ¢asu v tréninku piedevsim individualnim
hernim dovednostem. Nem¢li bychom se taktickym dovednostem vénovat vice nez
zminénych 10% tréninkové doby, protoze v tomto v€ku bychom se méli priméarné zaméfit, jak
jsme jiz zminili na brusleni a herni ¢innosti jednotlivce. Na taktické védomosti a dovednosti
z tymového hlediska maji jesté dostatek ¢asu v pozdéjsich letech, piedevsim v dorostu a
juniorech. Bukac a Studnicka (2012) také pisi, Ze musime v této vékové kategorii nacvicovat
zékladni techniky kontroly kotouce a bruslafskou vSestrannost se snazit ziskat predevsim
vyuzitim her a soutézi. Zakladem tréninku v této fazi vyvoje je obratnostni brusleni. Casto by

méla byt vyuzivana hra na malém prostoru se sttidanimi do 1 minuty.

Podle Pavlise (2010) by trenéti méli vyuzivat riiznych forem skupinového vyucovani. Stejné
tak Buka¢ a Studnicka (2012) tvrdi, Ze vyuka by méla byt praktikovana v malych skupinach
(4 — 8 déti). Pavlis (2010) doporucuje béhem zavodniho i pfedzavodniho obdobi 3 tréninkové
jednotky na ledé a to v délce 60 — 75 minut. Bukac¢, Studnicka a dalsi autofi v této vékové
kategorii nerozliSuji zdvodni a predzavodni obdobi, jelikoz u déti v tomto v€ku jde pfedevsim

0 osvojovani dovednosti, jemuz nacviku se vénujeme po celou dobu vSech tréninkti na led¢.
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Tabulka €. 4: Doporuceni od USA hockey, IIHF a Bukace se Studnickou

USA hockey IIHF Buka¢ a Studnicka

BRUSLENI a HERNi

o .
EINNOSTI JEDNOTLIVCE nevymezeno nevymezeno 60% z celkové doby TJ

HRA NA MALEM o . s . . .
PROSTORU 60% z celkové doby TJ | 60% z celkové doby TJ | 30% z celkové doby T)
POCET STANOVIST 3 3 max. 4

Legenda: V prvnim sloupci je brusleni a herni ¢innosti jednotlivce, hra na malém prostoru a pocet stanovist’. Tyto
charakteristiky tréninku 4. tfid v dal$ich sloupcich porovname. Ve druhém sloupci je doporuc¢eni od USA hockey, ve tfetim

od IIHF a v poslednim sloupci doporuéeni z CR od Bukaée a Studnigky.

V této tabulce €. 1 porovnavame vybrané aspekty tréninku 4. tfid podle doporuceni od USA
hockey, IIHF a nasi ¢eskou koncepci od Bukace a Studnicky. Tato tabulka ndm také bude
slouZzit k vypracovani hypotéz, které jsou nepostradatelnou soucasti vyzkumné prace. Nejprve
jsme porovnavali ¢as, ktery je doporu¢ovan nacviku brusleni bez kotouce a osvojovani
dovednosti, to znamena primarné trénink brusleni a hernich ¢innosti jednotlivce. USA hockey
a [THF tvrdi, Ze bychom se méli vénovat z velké Casti tréninku brusleni, ale jiz pfesné
nevymezuji, kolik ¢asu by mélo byt této ¢innosti v tréninku vénovano. Naopak Bukac se
Studnickou jasné definuji, Ze tréninku brusleni a osvojovani dovednosti bychom méli vénovat
minimalné 60% celkové doby z tréninkové jednotky. Dale nas zajima hra na malém prostoru,
ktera by méla byt soucasti kazdé tréninkové jednotky této zkoumané kategorie, na emz se
shodla vSechna tfi doporuceni. Lisi se pouze ¢as vénovany této ¢innosti v tréninku. USA
hockey i IIHF shodné¢ doporucuji se vénovat hie na malém prostoru v 60% celkového
tréninkového Casu, ale ¢eské doporuceni se 1i8i, protoze Bukace se Studnickou doporucuji

pouze 30% z celkového Casu tréninku. Pocet stanovist’ je dal§im porovnavanym jevem v nasi
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tabulce. Zde jsme u vSech tfech doporuceni nasli nejvétsi shodu. USA hockey a ITHF se opét
shoduji a doporucuji vyuzivat v tréninku tech stanovist, ale ani Bukac se Studni¢kou nemaji
prilis odlisny nazor, ti nevymezuji sice pfesné pocet stanovist na tfi, ale uvadéji, ze bychom

m¢éli vyuzivat maximalné Ctyfi stanoviste.

2.3.2 Trenér

Role trenéra v rozvoji hract a v celkovém tréninkovém procesu je nezpochybnitelna. Avsak
rozdily v trénovani nejmensich hokejistl, ¢i druzstva muzi jsou neodmyslitelné. Kazda
veékova kategorie ma své odliSnosti, podle kterych musi dany trenér ptistupovat k jednotlivym
hragam, ale i k muzstvu jako celku. Cinnost trenéra nesouvisi jenom s tim, e umi bruslit a
hrat hokej, ale trenér musi mit mnoho védomosti a ziskévat poznatky i z ostatnich védnich
obort, které s lednim hokejem ptimo souvisi. M¢l by znat zéklady anatomie lidského téla,
fyziologii, biomechaniky a v neposledni fadé ur¢ité¢ by mél mit poznatky z oblasti
psychologie. Kazdy ,,dobry* trenér se musi v téchto védnich disciplinach pohybovat, zajimat
se 0 nové poznatky, snazit se neustale vzdélavat a rozvijet i po této strance. Samoziejmée

nejdulezitejsi jsou védomosti o oblasti samotného sportu a to jak praktickeé znalosti, tak 1

teoreticke.
Peri¢ (2008) tvrdi, Ze kvalita tréninkového procesu u déti je dana:

a) vztahem dospélym k détem
b) vyuzitim Casu v tréninku

c) kvalitou jednotlivych cviceni

Zde bych chtél vyjadrit, ze u déti je dalezité se ucit novym dovednostem a nikoliv déti
zatézovat. Nemén¢ dulezité je déti neustale opravovat, vysvétlovat, ale vSe pozitivni formou.
Stejny ndzor uvadi Bukac a Studnicka (2012), kteti doporucuji trenérim nejenom 4. tiid, ale i
ostatnim mladeZnickym kategoriim, Ze by méli pti hodnoceni svych svétencii vypoustét
negativa a zaméfit se pfedevs$im na pozitivni aspekty u véci, kterou by chtéli u daného
svétence zmenit. Dle Bukace (2012) zpétnovazebni informace pomahaji hraci pochopit

pozadavky trenéra a také mu pomahaji se ptizptsobit témto pozadavkiim. Podle mého nazoru

vvvvvv
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motivovat a vytvaret tzv. atmosféru pohody, snazit se své svéfence porad za néco chvalit,
povzbuzovat, protoze negativni kritika bere détem chut’ (Peri¢, 2008). Méli bychom déti na
tréninku rozdélovat do mensich skupinek, mit k dispozici vétsi pocet asistentl a vyuzivat
skupinového vyucovani. Déti bychom méli rozdélit do skupin podle urovné danych
dovednosti, ur¢ité bychom neméli vyuzivat rozdéleni, jako tomu byvalo v minulosti podle
véku. Urcité dilezitou soucasti tréninku je doba, kdy déti maji ¢as na zotaveni, kazdy trenér
by mél tento ¢as efektivné vyuzit a snazit se o formu jakéhosi aktivniho odpoc¢inku, ponévadz
jinak déti dostavaji prostor k tomu, aby se zacali mezi sebou postrkovat, fvat na sebe apod.
Dalsi dulezity aspekt v tréninku mladeze je kvalita jednotlivych cviceni, kterou by mélo byt
dle Perice (2008) dosazeno vyuzitim pomiicek, aby byl pouzit herni princip u danych cviceni,
aby méli koordina¢ni aspekt a zapojeni vétSiho poctu dovednosti v jednotlivych tréninkovych

cvicéenich.

Podle Bukace a Studnicky (2012) je dilezité déti ucit a osvojovat dovednosti predevsim
formou her a napodobovanim druhych, coz zaroven klade pozadavek na trenéra, ktery by mél
umét kvalitné predvést to, co pozaduje po svych svéfencich. Je dilezité prizptisobovat cviceni

tak, aby se détem dafilo, coz znamena rad¢ji pouzit leh¢i, méné naroc¢na cviceni, aby déti byly

vvvvvv

Bukac a Studnicka (2012) uvad¢ji desatero trenéra:

Vsimejte si kazdého hrace!

Pozorné naslouchejte!

Vytvafejte jistotu, touho a chut’ a radost!
Ukazte diivéru a vstficnost!

Povzbuzujte kreativitu hracu!

Zabraiite ironii a Spatné naladé v muzstvu!
Provadéjte individuélni pohovory!

Ptispivejte k celkovému rozvoji hrace!

© 0o N o g Bk~ wDhPE

Vnimejte sebe sama jako ptiklad pro hrace!

10. Vile, vasen a angazovanost jsou Cislo 1!

vvvvv 4

Z uvedeného desatera pro trenéry déti je pro mé jeden z nejdulezitéjsich bod ¢. 8, protoze je

velmi dilezité byt détem piikladem a vsichni trenéfi by se méli chovat tak, jak to vyzaduji od
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svych hracu. Déti totiz v tomto véku povazuji trenéra za velkou autoritu a jakysi vzor, proto

by negativni aspekty v chovani trenéra, mohly dité Spatn¢ ovlivnit do budoucna.
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3 Védecké otazky, cile a tikoly prace

Védecké otazky:
e Existuji rozdily v ¢etnosti vybranych hernich ¢innosti jednotlivce pfi tréninku 4ttid
Z hlediska odlisné vykonnostni soutéze?
e Existuji rozdily v obsahu (zastoupeni hernich ¢innosti) tréninkové jednotky u tfech

ceskych klubti (4. tiida) odlisné vykonnostni soutéze a doporuc¢enim od ITHF a USA
hockey?

Cile prace:

Zjistit zastoupeni vybranych hernich ¢innosti jednotlivce v tréninkovych jednotkach kategorie

4. t¥id v CR a porovnat je s nejnovéjsimi trendy, které doporucuji ITHF a USA hockey.
ﬁkoly:

e Domluvit se s trenéry vybranych klubt v CR na mozZnosti sledovéni tréninkovych

jednotek

e Navstéva, zhlédnuti tréninkové jednotky a zaznamenani dat do pfipravenc¢ho
hodnoticiho protokolu

e Provést hodnoceni ziskanych dat

e Porovnat vysledky tif vybranych klubti v CR odligné vykonnostni kategorie

e Porovnat vysledky s doporu¢enim od IIHF a USA hockey
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4 Hypotézy

Vsechny tfi hypotézy se odvolavaji na nejnovejsi trendy v tréninku 4. tiidy ledniho hokeje.
Hypotéza 1 byla vytvotfena na zakladé doporuceni od Bukace a Studnicky, jelikoz USA
hockey ani IIHF nestanovili konkrétné, kolik ¢asu bychom méli brusleni vénovat. Toto
doporuceni jsme si upravili, jelikoz Buka¢ se Studnickou doporucuji vénovat v tréninku 60%
¢asu nacviku brusleni bez kotouce a osvojovani dovednosti. Nas vSak zajima pouze ¢as
vénovany brusleni, a proto jsme se rozhodli vyuzit pro tuto hypotézu 30% tréninkového Casu.
Hypotéza 2 a 3 je ustavena podle doporuceni od USA hockey a IIHF, ktefi se v téchto

ohledech naprosto shoduyji.

Hypotézy:

1) Kluby v CR zafazuji v ndhodné& vybrané tréninkové jednotce 4. tiidy trénink brusleni
bez kotouce V minimalnim podilu 30% tréninkové doby v klubech vSech
vykonnostnich kategorii.

2) Vsechny zkoumané kluby praktikuji stejny pocet stanovist’ pii cvicenich na
zmenSeném prostoru v ramci nahodné vybrané tréninkové jednotky.

3) Hra na malém prostoru je v ¢eskych klubech zastoupena alespon v 60% tréninkového

casu.
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5 Metodika prace

5.1 Vyzkumné metody

Tato prace je empiricko — teoretickym vyzkumem. Bude to smiSeny vyzkum, to znamena, ze
vychdzi z michani piistupt kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni ¢ast bude
komparace vici doporuceni od ITHF a USA hockey, protoze oni nevychdzeji z ptesnych
statistickych dat a jsou to pouze doporuceni, nikoliv kvéty. Kvantitativné budeme porovnavat

cetnost vybranych hernich ¢innosti u tfech vybranych ¢eskych klubd.

Pro ziskéni dat v této praci bude vyuzito hodnoticiho protokolu, ktery zhotovim a budu ho
pomoci metody pifimého zucastnéného pozorovani vypliiovat. BEhem mych navstév
jednotlivych klubt si budu zaznamendvat Cas s piesnosti na minuty do pfipravenych
hodnoticich protokolti. Do protokoll zatadim vybrané herni ¢innosti: brusleni, uvolilovani
hrace s kotou¢em, ptihravani, stielba a hru na malém prostoru. Tyto ¢innosti jsem zafadil do
hodnoticiho protokolu na zdklad€ doporuceni od Bukace a Studnicky (2012), kteti zpracovali
a vydali nejnovéjsi postupy pro trénink mladeze u nés, pfi¢emz se nechali inspirovat
nejnovejsimi trendy v USA a IIHF. Pfesto vSak mtizeme v jejich doporuceni najit rozdily.
Napftiklad Bukac¢ se Studnickou uvadeéji, Ze bychom se méli vénovat hie na malém prostoru
v 30% tréninkového ¢asu, naproti tomu USA hockey a ITHF doporucuji shodné se vénovat
této Cinnosti 60% z celkové doby tréninkové jednotky. V jednom se vSak shoduji vSichni, u
této kategorie by mélo byt vyuZito primarné tréninku na malém prostoru s vyuzitim stanovist.
Do téchto protokoli budeme zapisovat ¢as v minutach vénovany témto ¢innostem. Vysledna

data vyjadiime v minutach a poté v procentech.

Pro zadavani dat do pfipravenych protokolti bylo vyuZito téchto zkratek:
BRU — brusleni

UHK —uvolnovani hrace s kotou¢em

PRI — piihravani

STR — stfelba

HNMP — hra na malém prostoru
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HC — herni ¢innosti

Tabulka ¢. 5: Hodnotici protokol zastoupeni hernich ¢innosti vyjadieny v ¢ase

Cviceni ¢.

H ("j v min Cgl;o‘:fy Celkovy
. éasv %
¢l1pé.2p¢.3¢é.4p¢c5Q¢.6f¢.7]¢8 min

BRU

UHK

PRI

STR

HNMP

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni ¢innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je
piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V daliich sloupcich jsou &isla jednotlivych cvigeni,
Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméfeny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.

Tento hodnotici protokol (tabulka €. 1) slouzi k zaznamenavani ¢ast v minutach vénovanému
tréninku zaméfenému na vybrané herni ¢innosti v tabulce. Kazdé tréninkové cviceni mize byt
zamé&Feno maximaln¢ na 2 ¢innosti z tabulky. V ptipadé, ze v daném cvi¢eni se budou

vyskytovat vice nez 2 ¢innosti, vybereme takové, na které je dané cvieni primarné urcené.
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Tabulka ¢. 6: Hodnotici protokol pro pocet stanovist’

Cviceni ¢.

v Celkem o
STANOVISTE stanovize | Pramér
gl1g¢ée2p¢e.3je4jes5)¢e6pe7]¢e8
POCET
STANOVIST

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist, v dalsich sloupcich jsou &isla jednotlivych cviéeni, pod které
zaznamenavame pocet vyuzitych stanovist v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet
stanovist' pfi tréninku a v poslednim sloupci je primérny pocet stanovist’ na jedno cviceni.

Hodnotici protokol pro pocet stanovist' (tabulka €. 2) slouzi k zdznamu poctu stanovist’
vyuzitych béhem sledované tréninkové jednotky. Zaznamendvame vsak pouze ta cviceni, kde
je vyuzito minimdlné 2 a vice stanovist’ u dan¢ho cviceni, jelikoz se jinak jedna o celoplosny

trénink a to neni pfedmétem naseho badani.

5.2 Zkoumany soubor

Do zkoumaného souboru byly zatazeny 3 kluby v CR, kde se zamé&iim na kategorii 4. t¥ida,
coz jsou déti ve v€ku okolo 9 let, ktefi navstévuji 4. tiidu zékladni Skoly. Zamérny kvotni
vybér klubli probéhl, tak, aby byly vybrany kluby, ze tfi riznych vykonnostnich Grovni
seniorského tymu v CR.

Mezi zkoumané kluby patii: HC Sparta Praha, HC Hvézda Praha a HC KrkonoSe. Muzstvo
HC Sparta Praha jsem vybral jako zastupce nejvyssi vykonnostni kategorie, jelikoz zde se
hraje extraliga muzi, ale i extraliga u mladeznickych kategorii, je to nejslavné;si cesky klub,
ktery ma z minulosti vynikajici vysledky v seniorské extralize, ale i v ostatnich
mladeznickych kategorii, tento klub si velmi zaklada na praci s mladezi a snazi se vychovat,
co nejvetsi mnozstvi talentl, ktefi by mohli byt v dospélosti zabudovani do muzstva muza.
HC Hvézda Praha je klubem, jehoZ primarnim smyslem je vychova mladeze, muZstvo muZzi
zde hraje pouze krajsky ptebor, tento klub hraje od dorostu po juniory 1. ligu, coz je o soutéz
nize nez hraji kategorie muzstva HC Sparta Praha a ¢asto odsud hraci s horsi vykonnosti

piechéazeji hrat pravé do klubu HC Hvézda Praha. Jako tieti zkoumany klub jsem vybral HC
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Krkonose, coz je velmi specificky klub, ktery funguje pouze v mladeznickych kategoriich.
Tento klub je tvoten hraci ze dvou klubti (HC Stadion Vrchlabi a HC Trutnov) a to z toho
diivodu, ze v téchto méstech je na ledni hokej malo déti, a aby zde mohli hrat 1. ligu ve vSech
mladeznickych kategorii. Celkem navstivim kazdy klub 3x. Tyto tréninkové jednotky budou
sledovany béhem jednoho tydne, protoze 3 tréninky za tyden odpovidaji modernim
doporucenim, jak ¢asto by déti v tomto véku méli trénovat. Pro sledovéni tréninkového
procesu bude zajistén pisemny souhlas klubového $éftrenéra mladeze, kde bude zdliraznéno,
ze ve studii nebudou pouzity identifikac¢ni udaje hract (pouze udaje o tréninkovém procesu

samotném s odkazem na sledovany tym).

5.3 Zpracovani dat

U ziskanych dat z hodnoticich protokolti uvedeme dobu jednotlivych cvi¢eni v minutach a
také v procentech vzhledem k celkové dobé¢ tréninkové jednotky. VysledKky v procentech také
zadame do prehledné tabulky. Pro porovnani ziskanych dat z hodnoticiho protokolu
pouzijeme jednoduchou komparaci, vytvotime sloupcovy graf, kde budeme porovnavat
vybrané herni ¢innosti (brusleni, uvolfiovani hrace s kotouc¢em, ptihravani, stielba a hra na
malém prostoru) u téi riznych skupin, pro zjisténi zda se tréninky mladeze zasadné 1isi mezi
jednotlivymi kluby z riizné vykonnostni urovné (tabulka 1), vysledky vyuZijeme pro ovéteni
H1. Pro ovéfeni H2 vyuZijeme opét jednoduchou komparaci, pomoci tabulky porovname
prumérny pocet stanovist’ vSech sledovanych tréninkovych jednotek. Komparaci vici
doporuceni od IIHF a USA hockey provedeme kvalitativné, protoZe oni nevychézeji

Z pfesnych statistickych dat a jsou to pouze doporucent, nikoliv kvoty.
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6 Vysledky

Potfebna data pro tuto praci jsem ziskal béhem mych navstév tréninkovych jednotek u 3 klubii
v CR béhem sezény 2013/2014. Celkem jsem navitivil kazdy klub ttikrat a to v jednom
kalendainim tydnu. Zaméfil jsem na kategorii 4. tfida, mezi sledované kluby patii HC Sparta
Praha, HC Hvézda Praha a HC Krkonose. Jednotlivé dny mych navstév jsou zobrazeny

v tabulce &. 7.

Tabulka €. 7: Prehled navstév vybranych klubi

DATUM NAVSTEV
KLUB
&1 &2 &3
HC Hvézda Praha 13.1.2014 14.1.2014 17.1.2014
HC KrkonoSe 27.1.2014 29.1.2014 31.1.2014
HC Sparta Praha 3.2.2014 6.2.2014 7.2.2014

Legenda: v prvnim sloupci jsou nazvy zkoumanych klubi, ve druhém sloupci datum prvni navstévy daného klubu, tieti

sloupec oznacuje datum druhé navstévy a ctvrty sloupec udava datum treti navstévy.

6.1 HC Hvézda Praha

Tabulka €. 8: Navstivené tréninkové jednotky — HC Hvézda Praha

TJ DEN DATUM
¢. 1 pondéli 13.1.2014
¢.2 utery 14.1.2014
¢.3 patek 17.1.2014

Legenda: v prvnim sloupci mame &isla tréninkovych jednotek, TJ znamena tréninkova jednotka, v druhém sloupci jsou

zobrazeny navstivené dny a v poslednim sloupci je zobrazen datum navstév tréninkovych jednotek.
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HC Hvézda Praha — tréninkova jednotka ¢. 1

Prvni tréninkovou jednotku u muzstva HC Hvézda Praha jsem navstivil 13.1.2014, tc¢astnilo

se ji 20 hraca, trénink byl spolecny pro kategorie 3. a 4. tfidu, pfitomni byli celkem 4 trenéfi,

jeden z nich se vénoval vyhradné brankaiim. Tento trénink trval celkem 60 minut.

Tabulka ¢. 9: Herni ¢innosti v minutach — HC Hvézda Praha 1

Cviceni ¢.

H (vj v min Ccée:ll;o:y g:s“i":/y'
s1lezfes)esa)es|eser]es] min °
BRU 5 7 12 20%
UHK 12 12 20%
PRI 15 | 12 27 45%
STR 12 12 24 40%

HNMP i

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotouéem, PRI je

piihravani, STR je stfelba, HNMP je hra na malém prostoru. V dalsich sloupcich jsou &isla jednotlivych cviGeni,

Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméfeny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadfeny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.
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Tabulka ¢. 10: Pocéet stanovi§t® — HC Hvézda Praha 1

Cviceni ¢.
v W Celkem 0 v
STANOVISTE stanovize | Pramér
C1lpé.21¢31¢4)1¢5)1¢.60¢.710¢.8
POCET
STANOVIST 3133 o 3

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist,, v dalSich sloupcich jsou &isla jednotlivych cvigeni, pod které zaznamenavame
pocet vyuzitych stanovist’ v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet stanovist’ pii tréninku a

V poslednim sloupci je prumérny pocet stanovist na jedno cviceni.

V tivodni ¢4sti tréninkové jednotky vyuzili trenéfi hromadné socidlné interakéni formy. Prvni
cviceni v této tréninkové jednotce bylo zaméfené na brusleni bez kotouce, toto cviceni trvalo
5 minut a mélo predevsim slouzit k zahtati organismu a piiprave pro dalsi ¢ast tréninkové
jednotky, technika bruslaiskych dovednosti zde nehrala roli. Poté se hraci rozdélili na tii
stanovisté, kazdé z nich bylo umisténo pres celé jedno pasmo, zde vyuZili trenéfi skupinové
formy. Kazdy trenér mél na starosti jedno stanoviste, ¢tvrty trenér objizdel dve stanovisteé, kde
se na brankare sttilelo a snazil se jim davat cenné rady. V utocném pasmu bylo cviceni €. 2
zaméiené piredevSim na sttelbu a pfihravku, hra¢ zahajujici cviceni vyjizdi s kotoucem ze
zastupu, ktery stoji uprostfed na modré care, stiili na branku a jede si za branku pro kotouc,
ktery je zde ptipraveny, vyjizdi s kotou¢em do piedbrankového prostoru, mezitim si dal$i hrac¢
V zastupu najizdi do oblouku za kuzele, které jsou piipravené tak, aby si najel po kruhu,
dostava od hrace s kotoucem piihravku, objizdi kuZel na vrcholu kruhu a sttili, jede za branku
pro kotou¢ a praktikuje to samé, co vyjizdéjici hra€. Na druhém stanovisti (cviceni €. 3), které
bylo umisténo do stfedniho pasma, se konalo cviceni zaméfené vyhradné na piihravani a
zpracovani piihravky, hraci si utvoftili dvojice a na $itku kluzisté si v jizd€ méli za ukol
piihravat, nejprve forhendem, poté bekhendem a trenér vyuzil 1 dalSich obmén. Na tfetim
stanovisti (cviceni €. 4) bylo cviceni zaméfené primarné na sttelbu, vlastné na specificky druh
stielby a to tecCovani, clonéni a dordZeni. NeZ cviceni zacalo, hraci si stoupli do zastupu
uprostied modré ¢ary, jednoho hrace trenér postavil na bod pro vhazovani vlevo od zastupu a
druhy hrac stoji pfed brankdifem a ma za kol clonit, te€ovat, v pfipad€ Ze se odrazi kotou¢ od
brankaie 1 dorazet. Hra¢ ze zastupu na modré zahajuje cviceni tim, Ze vyjizdi s kotoucem,
ptihrava hraci na bod pro vhazovani, ten mu ptihravku vraci, hra¢ zpracuje prihravku a stfili,

ma za ukol netrefit spoluhrace pted brankou a trefovat volna mista v brance. Poté hrac, ktery
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stiilel, ptejizdi na bod pro vhazovani, hra¢ z bodu pro vhazovani jde na pozici cloniciho hrace
a hrac, ktery clonil a dorazel, se zafazuje na konec zastupu. Prvni vymeéna stanovist’ prob¢hla
po 12 minutach, druhd vymeéna po 15 a posledni vyména byla po 12 minutach. Posledni
cviceni €. 5 V tréninku bylo zaméfené pouze na brusleni a trvalo celkem 6 minut. Hraci se
sefadili do tiech zastupti na modré ¢aie, na povel trenéra startovali na Cervenou ¢aru, kde
zabrzdili, poté startuji zpét na modrou ¢aru, kde opét provadi brzdu a startuji naplno na
druhou modrou ¢aru, kde brzdi a tim cviceni kon¢i. Hra na malém prostoru se v této

tréninkové jednotce nevyskytla.

HC Hvézda Praha — tréninkova jednotka ¢&. 2

Dalsi navstéva probéhla hned o den pozdéji 14.1.2014, tréninkové jednotky se zucastnilo 16
hra¢h pod vedenim 3 trenérti, opét to byl trénink spole¢ny pro kategorie 3. a 4. tiida a trval

celkem 60 minut.

Tabulka €. 11: Herni ¢innosti v minutach — HC Hvézda Praha 2

Cviéel_li ¢, Celkove
v v min elkovy Celkovy
HE ¢. ¢. ¢.3J¢.4)¢.5]c¢ ¢. ¢. cr:sir:/ casv %
BRU 5 12 20%
UHK 12 | 14 26 43,3%
PRI 9 9 15%
STR 12 | 14 26 43,3%
HNMP 5 8,3%

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je

ptihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V dalsich sloupcich jsou &isla jednotlivych cviGeni,

Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméfeny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.
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Tabulka ¢. 12: Pocéet stanovi§t’ — HC Hvézda Praha 2

Cviceni ¢.
v W Celkem 0y
STANOVISTE stanovize | Pramér
C1lpé.21¢E31¢4)1¢5)1¢.60¢.7102¢.8
POCET
STANOVIST 313 6 3

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist, v dalSich sloupcich jsou ¢isla jednotlivych cvigeni, pod které zaznamenavame
pocet vyuzitych stanovist’ v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadfen celkovy pocet stanovist’ pii tréninku a

V poslednim sloupci je prumérny pocet stanovist na jedno cviceni.

V tivodni €4sti tréninkové jednotky bylo opét, stejné jako v minulé jednotce vyuzito
hromadné socidln€ — interakéni formy. Ve cviceni €. 1 se hraci sefadili do zastupu na
brankové ¢are, tak aby byli naproti bodu pro vhazovani. Trenér vytvofil pomoci kuzelt jakysi
slalom, ktery koncil na modré Caie, poté hrac¢i méli za ukol rychle vystartovat az na ¢ervenou
¢aru, kde cviceni koncilo. Toto tivodni tréninkové cvi€eni bylo na konci za 5 minut. Cviceni
¢. 2 bylo obdobné jako to prvni, pouze trenér postavil vSechny kuZele za sebou do jedné fady
a hraci méli za ukol tento slalom projet nejprve s pribrzdénim, poté s vyuZitim tzv. ptilmésice.
Toto bruslaiské cvic¢eni trvalo 7 minut. Poté trenéfi rozdélili déti na tii stanovisté, na vSech
stanovistich se konalo stejné cvi¢eni zaméfené primarné na uvoliiovani hrace s kotoucem,
trvalo celkem 12 minut. Kazdy z trenérti m¢l na starost jedno stanovisté. Hraci byli sefazeni
(cviCeni €. 3) v zastupu na Cervené ¢afe, na urovni bodu pro vhazovani byli pfed modrou
¢arou dva kuzely vedle sebe asi 2 metry vzdalené. Hra¢ zahajuje cviceni vyjetim s kotoucem a
objizdi prvni kuzel od mantinelu, poté objizdi druhy kuzel, trenér stoji na vrcholu kruhu jako
prekazka, hra¢ ma za tikol naznacit a udélat trenérovi klicku staZzenim kotouce a poté vystielit
na branku. Trenér u tohoto cviceni vyuziva dalsi obmény jako prechod z jizdy vpied do jizdy
vzad a dal$i. Dalsi cviceni €. 4 bylo na stejnych stanovistich, jako cviceni predeslé s tim
rozdilem, Ze zde uz byla zatazena i piihravka. Toto cviceni bylo dokon¢eno za 14 minut a
bylo vyuzito n€kolik obmén, které jsou pfesné zaznamenany v piiloze. Posledni cviceni €. 5
bylo zamétené pouze a predevSim na piihravani a zpracovani ptihravky a to formou hry tzv.
baga, trvalo celkem 9 minut. Na zavér tréninku si hrac¢i zahrali Sminut 4 na 4 na zmenSeném

prostoru.
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HC Hvézda Praha — tréninkova jednotka &. 3

Tteti a zaroven posledni navstéva tohoto klubu probéhla dne 17.1.2014, tréninkové jednotky
se zucastnilo celkem 18 hrach, ptitomni byli 3 trenéfi a jako i v pfedchozich piipadech tento

trénink byl spolecny pro 4. a 3. tfidu a trval celych 60 minut.

Tabulka ¢. 13: Herni ¢innosti v minutach — HC Hvézda Praha 3

Cviceni ¢.

i Celkovy ,

H("j v min as v y Celkovy

. éas v %

¢.1f¢c.2c¢c.31¢.41¢.5)¢.6Q¢.7]1¢8 min °

B R U 8 7 8 23 38,3%

UHK 10 10 16,6%

PRI 7 7 11,6%

STR 10 | 7 17 28.3%

HNMP 10 10 16,6%

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni ¢innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je
piihravani, STR je stfelba, HNMP je hra na malém prostoru. V dalsich sloupcich jsou &isla jednotlivych cviGeni,
Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zamétfeny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky

Tabulka ¢. 14: Pocet stanovi§t’ — HC Hvézda Praha 3

Cviéeni ¢.
v w Celkem oy
STANOVISTE stanovize | Pramér
¢.1jc.2¢3¢c.40¢.51¢.6¢.71¢.8
POCET
‘v 4 | 4 4
STANOVIST 8

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist, v dal§ich sloupcich jsou ¢isla jednotlivych cvigeni, pod které zaznamenavame
pocet vyuzitych stanovist’ v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet stanovist’ pii tréninku a

Vv poslednim sloupci je primérny pocet stanovist’ na jedno cviceni.
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Uvodni ¢&ast tieti tréninkové jednotky u muzstva HC Hvézda Praha zadala hrou na ,,rybic¢ky*
(cviceni €. 1), kterd méla slouzit pfedev§im na zahtati organismu a pfipadné k rozvoji
obratnostniho brusleni. Cviceni €. 2 slouzi k rozvoji brusleni, hraci se rozdélili do 2 zastupt,
jeden do jednoho rohu kluzisté a druhy zastup bude provadét to samé zrcadloveé na druhé
stran¢ hiisté. Trenér rozestavél kuzelky, tak aby hraci okolo kazdé z nich museli provadét
,bogny* a po objeti vSech kuzelek koncili brzdou v opacném rohu kluzisté. Nasledovalo
cviceni €. 3, které bylo vyhradné zaméfeno na bruslaiské dovednosti. Hraci se rozdélili do
Ctyt zéastupli, na konce modrych car. Jako pomiticky v tomto cviceni slouzili ¢tyii branky,

Z nichz kazda stala pfesné uprostied mezi dvéma zastupy. Nejprve vyjizdély soucasné dva
hraci z protilehlych zastupt, kteti méli za ukol jizdou vpted, a to dlouhym skluzem piejet na
druhou stranu a zatadit se do protilehlého zastupu. Pokra¢ovalo se v tomto sméru i v riznych
obméndch, jako napftiklad jizdou vzad, ,,buitiky* apod. Poté se smér jizdy zménil a hraci meli
za kol vyuZzivat branek, které museli objizdét a to predevs§im pfechodem z jizdy vpied do
jizdy vzad a vystartovat do zastupu naproti. Ve cviceni €. 4 hraci zacali pracovat jiz

s kotoucem, trenér zachoval stejné zastupy i postavené branky jako v predeslém cviceni,
pouze s tim rozdilem, Ze do stfedového kruhu rozestavél ¢tyti kuzelky, kazda z nich nalezela
praveé jednomu zastupu hract. Toto cviceni bylo zamétené primarné na vedeni kotouce a
stielbu. Hraci provedli protismérnou klicku za brankou, vyjeli s kotou¢em do sttedového
kruhu, kde objeli svoji kuzelku a vysttelili na branku. Trenér vyuzil v tomto cviceni nékolik
dalSich obmén a celkem trvalo 10 minut. U cvi€eni €. 5 trenér vyuzil Gtoénych tfetin, kde
vytvoril dva zastupy hracd, jeden z nich stal uprostied modré ¢ary, druhy naproti u mantinelu,
branky se rozestavili jako pro ,,minihokej“. Kotouce trenéfi rozestavéli za jednu z branek,
cviceni za¢ind souCasnym vyjetim hraca z obou zastupti, kazdy za jinou branku. Hrac, ktery
piebird kotou¢, s nim vyjizdi smérem pted branku a pfihrava spoluhraci, ktery objel branku na
druhé strané, zpracuje prihravku a stfili na branku. Na zavér tréninku (cviceni €. 6) si hraci

zahraji ,,minihokej*.
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Tabulka €. 15: Priimérna tréninkova jednotka HC Hvézda Praha

W

HC Primérny ¢as v min Primérny ¢as v %
BRU 19,3 32,2%
UHK 16 26,6%
PRI 14,3 23,8%
STR 22,3 37,2%
HNMP 5 8,3%

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni ¢innosti, BRU je brusleni, UHK je uvolitovani hrage s kotoudem, PRI je
piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V druhém sloupci je znazornény primérny ¢as v minutach

vénovany jednotlivym hernim ¢innostem a v poslednim tfetim sloupci je primérny c¢as v %.

Tabulka ¢. 12 nam ukazuje ¢as vénovany vybranym hernim ¢innostem Vv primérné tréninkové
jednotce 4. tfidy u muzstva HC Hvézda Praha. Z této tabulky tedy miiZeme vy¢ist, Ze béhem
primérného tréninku trenéti vénuji 19,3 minut rozvoji bruslatskych dovednosti, 16 minut
uvoliiovani hrace s kotou¢em, nejcastéji tedy vedeni kotouce, ptihravani se vénuji 14,3 minut,
stielbé 22,3 minut a hra na malém prostoru zaujimé v tréninku pouze 5 minut z celkovych 60

minut tréninkové jednotky.
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6.2 HC KrkonosSe

Tabulka ¢. 16: Navstivené tréninkové jednotky — HC Krkonose

T DEN DATUM
¢.1 pondéli 27.1.2014
¢.2 stfeda 29.1.2014
¢.3 patek 31.1.2014

Legenda: v prvnim sloupci mame &isla tréninkovych jednotek, TJ znamena tréninkova jednotka, v druhém sloupci jsou

zobrazeny navstivené dny a v poslednim sloupci je zobrazen datum navstév tréninkovych jednotek.

HC Krkonose — tréninkova jednotka ¢. 1

Prvni tréninkovou jednotku u muZzstva HC KrkonoSe jsem navstivil 27.1.2014, Gcastnilo se ji
13 hracu, trénink byl spole¢ny pro kategorie 3. a 4. tiida a pfitomni byli celkem 2 trenéti a

trénink trval 60 minut.
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Tabulka ¢. 17: Herni ¢innosti v minutach — HC KrkonoSe 1

Cviceni ¢.

e cotos | oo
eifez]es]eales|eser|es| mn |V
BRU 7 3 10 20 33.3%
UHK 10 10 | 16,6%
PRI _ _
STR 10 10 | 16,6%
HNMP 15 1 2504

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je

piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V daliich sloupcich jsou &isla jednotlivych cvideni,

Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméfeny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.

Tabulka €. 18: Podet stanovist’ — HC KrkonoSe 1

Cviéeni ¢.
STANOVISTE Sgen”(:si?t, Pramér
.1 C20¢31¢4¢.5)1¢06]Q¢710¢8
POCET
STANOVIST 3133 9 3

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist, v dal§ich sloupcich jsou ¢isla jednotlivych cvigeni, pod které zaznamenavame

pocet vyuzitych stanovist' v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet stanovist pfi tréninku a

V poslednim sloupci je primérny pocet stanovist’ na jedno cviceni.

V tvodni ¢asti (cvi€eni €. 1) prvni tréninkové jednotky trenér zvolil na zahfati organismu a na

rozvoj obratnostniho brusleni ,,hdzenou* s hokejovou rukavici v jedné Gtocné tieting.
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Nasledoval rychlostni vstup (cviceni €. 2), kde hra¢i méli za ukol maximalni rychlosti se
dostat od modré Cary k ¢ervené care. Hlavni ¢ast tréninku byla rozdélena na tfi stanoviste,
prvni skupina (cviceni €. 3) provadéla cviceni, které bylo primarn¢ zaméfeno na vedeni
kotouce (kratky driblink) na zmenSeném prostoru. Druhé skupina (cviceni €. 4) rozvijela
bruslaiské dovednosti ve stfednim pasmu. Posledni skupina (cviceni ¢. 5) méla k dispozici
druhou uto¢nou ttetinu a zde se rozvijela herni ¢innost jednotlivce, a to stielba. Nejprve hraci
stiileli na branku z mista a snazili se pod dohledem trenéra o spravnou techniku stielby, poté
stiileli z jizdy doprovazenou riiznymi obraty apod. Zavérecna ¢ast tréninkové jednotky
(cviceni €. 6) byla tvofena hrou v uto¢né tieting (,,minihokej*) 3 na 3 s pravidelnym stfidanim

okolo 1 minuty.

HC Krkono$e — tréninkova jednotka ¢. 2

Druhou tréninkovou jednotku u muzstva HC Krkonos$e jsem navstivil 29.1.2014, ucastnilo se
ji 12 hracu, trénink byl opét spole¢ny pro kategorie 3. a 4. tiida a pfitomni byli celkem 3

trenéii a trénink trval 60 minut.
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Tabulka ¢. 19: Herni ¢innosti v minutach — HC KrkonoSe 2

Cviceni ¢.

e catos | o
s1leaes|ea]es|es|er]es| min [V

BRU 715 5 17 28.3%
UHK ! J 16 | 26,6%
PRI 10 10 | 16,6%
STR 10 10 | 16,6%
9 17 28,3%

HNMP 8

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je

piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V daliich sloupcich jsou &isla jednotlivych cvigeni,

Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméfeny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.

Tabulka €. 20: Podet stanovist’ — HC KrkonoSe 2

Cviceni ¢.
STANOVISTE Sgen”(:si?t, Pramér
¢.1jc.2¢3c¢c.40¢.51¢c.6¢.71¢.8
POCET
v v 2 2 4 2
STANOVIST

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist, v dal§ich sloupcich jsou ¢isla jednotlivych cvigeni, pod které zaznamenavame

pocet vyuzitych stanovist' v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet stanovist pfi tréninku a

V poslednim sloupci je primérny pocet stanovist na jedno cviceni.

Uvodni &ast této tréninkové jednotky (cviteni &. 1) byla zahdjena cviéenim, kde hradi rozvijeli

brusleni s kotou¢em, to znamena bruslaiské dovednosti a vedeni kotouce. Hraci se rozestaveli
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na Sifku kluzisté a meli za tkol provadét ,,powerskating “, ale souc¢asn¢ u toho provadét
kratky dribling. Poté ndsledovalo bruslaiské cviceni €. 2, tentokrat jiz bez kotouce. Hraci se
postavili v uto¢né tietin€ na bod pro vhazovani a na signal od trenéra startovali k mantinelu,
provedli brzdu doprovazenou bouchnutim hole o mantinel, nasledoval maximalni start zpét na
uroven bodu pro vhazovani. V hlavni ¢asti tréninku se hraci rozdélili na dvé skupiny
(stanoviste), prvni skupina (cviceni €. 3) vyuzila jednu z Gto¢nych tietin, kde trénovali okolo
ptipravenych kuzelek a riznych piekazek vedeni kotouce. Druha skupina (cviceni €. 4) byla
v druh¢ utocné tfetiné a méla za kol rozvijet dvé herni ¢innosti jednotlivce: piihravani a
stielbu. Dva zastupy, z nichz jeden stal uprostfed modré ¢ary a druhy zastup byl naproti u
mantinelu, branky byly pfipraveny jako na ,,minihokej*. Hra¢ vyjizdi bez kotouce smérem za
branku jizdou vzad, dostava od druhého hrace v zastupu ptihravku, zpracuje ji, provede obrat
do jizdy vpted a vyjizdi oblouk za brankou, popojizdi vpted a stfili na druhou branku. Ve
cviceni €. 5 se hralo 2 — 2 na malém prostoru v rohu jedné z tfetin. Nasledovalo cvi€eni €. 6,
které bylo zaméfeno na brusleni bez kotouce, bylo to obratnostni brusleni provadéné

maximalni intenzitou. V zavérecné Casti tréninkové jednotky (cviceni €. 7) se hral

,minihokej* 3 na 3 s pravidelnym stfiddnim okolo 1 minuty.

HC Krkonose — tréninkova jednotka ¢. 3

Posledni tréninkovou jednotku u muZzstva HC KrkonoSe jsem navstivil 31.1.2014, ucastnilo se
ji 12 hraci, trénink byl opét spolecny pro kategorie 3. a 4. tfida a pfitomni byli celkem 2

trenéfi a trénink trval 60 minut.
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Tabulka €. 21: Herni ¢innosti v minutach — HC KrkonoS$e 3

Cviceni ¢.
v min Celkovy

HC éas v ?elko:;y
. cas
e1lez2leslealeslesler]les] min v
BRU 11 | 10 21 35%
UHK - -
PRI 7 7 11.6%
STR 9 9 15%
30%

HNMP 18 18

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je

piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V daliich sloupcich jsou &isla jednotlivych cvideni,

Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméfeny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.

Tabulka €. 22: Poéet stanovist’ — HC Krkonose 3

Cviceni ¢.

Prumér

STANOVISTE elker®,
cl1pe.2pc3)c.4)e.50¢6p¢c7]¢8
POCET ]
STANOVIST

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist, v dal§ich sloupcich jsou ¢isla jednotlivych cvigeni, pod které zaznamenavame

pocet vyuzitych stanovist' v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet stanovist pfi tréninku a

V poslednim sloupci je primérny pocet stanovist’ na jedno cviceni.

Tréninkova jednotka byla zahéjena cvicenim €. 1, které bylo zaméteno na techniku brusleni

(,,powerskating*), hraci se rozestavéli na brankovou ¢aru a provadéli jednotlivé ukony na
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délku celého kluzisté. Nasledovalo cviceni €. 2, kde hraci provadéli obratnostni brusleni na
zmenseném prostoru s vyuzitim kuzeld. Ve cviceni €. 3 se trenér snazil o nacvik ptihravek a
jejich zpracovani, nejprve na misté, poté i v jizd€, s obraty a vyuzil i dal§ich obmén.
Nasledovala hra na malém prostoru (cviceni €. 4), trenér zacal situaci 1 na 1 v rohu kluziste,
nasledovala situaci 2 na 2 a nakonec i 3 na 3, a to vSe na stejném zmenseném prostoru. Na
zaver tréninku (cviceni €. 5) probéhla stfelba z mista, zaméfena primarné na techniku

provedeni této Cinnosti.

Tabulka €. 23: Prumérna tréninkova jednotka HC KrkonoSe

HC Primérny ¢as v min Primérny ¢as v %
BRU 19,3 32,2%
UHK 8,6 14,3%
PRI 5,6 9,3%
STR 9,6 16%
HNMP 16,6 27,7%

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrage s kotoutem, PRI je
piihravani, STR je stfelba, HNMP je hra na malém prostoru. V druhém sloupci je zndzornény praimérmy ¢as v minutach

vénovany jednotlivym hernim ¢innostem a v poslednim tfetim sloupci je primérny cas v %.

Tabulka €. 23 nam ukazuje ¢as vénovany vybranym hernim ¢innostem v primérné tréninkové
jednotce 4. tfidy u muzstva HC Krkonose. Z této tabulky miZzeme jasné vidét, ze béhem

pramérného tréninku mistni trenéfi vénuji rozvoji brusleni 19,3 minut, 8,6 minut uvoliiovani
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hrace s kotouc¢em, ptihravani a jejimu zpracovani se vénuji primérné 5,6 minut, stielb¢ 9,6
minut a hra na malém prostoru zaujima v tréninku 16,6 z celkovych 60 minut jedné

tréninkové jednotky.

6.3 HC Sparta Praha

Tabulka ¢. 24: NavS§tivené tréninkové jednotky — HC Sparta Praha

TJ DEN DATUM
¢.1 pond¢li 3.2.2014
¢.2 ctvrtek 6.2.2014
¢.3 patek 7.2.2014

Legenda: v prvnim sloupci mame &isla tréninkovych jednotek, TJ znamen4 tréninkova jednotka, v druhém sloupci jsou

zobrazeny navstivené dny a v poslednim sloupci je zobrazen datum néavstév tréninkovych jednotek.

HC Sparta Praha — tréninkova jednotka ¢&. 1

Prvni tréninkovou jednotku u muzstva HC Sparta Praha jsem navstivil 3.2.2014, uc¢astnilo se
Ji 11 hracu, tréninku se zacastnila pouze nami sledovana 4. téida, pfitomni byli celkem 2

trenéfi a tréninkova jednotka trvala 60 minut.
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Tabulka ¢. 25: Herni ¢innosti v minutach — HC Sparta Praha 1

Cviceni ¢.
v min Celkovy

C N Celkovy

He e1fe2]eslealeses)er]es Y| Gasv %
BRU N 8|8 32 | 533%
JUHK 8 8 13,3%
PRI ST 16 26,6%
STR 5 | e

HNMP o . 1530

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je

piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V daliich sloupcich jsou &isla jednotlivych cvideni,

Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméteny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.

Tabulka €. 26: Pocet stanovist’ — HC Sparta Praha 1

Cviceni ¢.
v v Celkem oy
STANOVISTE stanovist Prumér
¢c.l1jé2¢eé3)¢c4p¢e5)¢6Q¢7]¢8
POCET
STANOVIST 212122 8 2

Legenda: v prvnim sloupci je podet stanovist,, v dal§ich sloupcich jsou ¢isla jednotlivych cviéeni, pod které zaznamenavame

pocet vyuzitych stanovist' v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet stanovist pii tréninku a

V poslednim sloupci je primérny pocet stanovist’ na jedno cviceni.

Prvni navstivena tréninkova jednotka u muzstva HC Sparta Praha zacala bruslarskym

cvicenim (cvi€eni €. 1), kde hraci méli za kol objizdét piipravené kuzelky pomoci ,,bogen*
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s diirazem na praci vnitini nohy. Nasledovalo cviceni €. 2, které bylo opé€t bruslarské, hraci se
rozdg¢lili do tfech zastupti na modrou ¢aru (pozice levého kiidla, centra a pravého kiidla).
Jejich ukolem bylo vystartovat maximalnim tsilim na brankovou ¢aru, provést nejprve
,bognu* a poté pomoci preslapnuti se dostat co nejrychleji zpét do svého zastupu. Poté trenér
vytvoril 2 stanovisté, na tom prvnim (cviCeni €. 3) vytvorili hra¢i dva zastupy Celem k sob¢,
hra¢ vyjizdi bez kotouce smérem k druhému zéstupu, dostava prihravku a hned vraci zpét,
najizdi si do kratkého oblouku, znovu dostava kotouc, zpracuje a piihrava do svého zastupu,
provede kratky oblouk na druhou stranu, dostava opét ptihravku, zpracuje a cvi¢eni kon¢i tim,
7e nahraje do zastupu naproti. Na druhém stanovisti (cviceni €. 4) opét dochdzi k nacviku
ptihravky a jejiho zpracovani, ale zde uz je zapojen i nacvik stielby z jizdy vpted. Po kratké
prestavce na piti, trenér hrace rozdelil opét na 2 stanoviste, na prvnim stanovisti (cviceni €. 5)
hraci nacvicovali vedeni kotouce v plné rychlosti okolo ptfipravenych kuZzelt a druhy hra¢ mél
za ukol dobruslovat hrace s kotou¢em. Na druhém pfipraveném stanovisti (cviceni €. 6)
dochazelo ke hie na malém prostoru 1 na 1, ale po signalizaci od trenéra, protoze do té doby
méli za kol hraci krouzit po kruhu bez kotouce a na pisknuti vystartovat k bodu pro

vhazovéni, kde byl pfipraven kotouc.

HC Sparta Praha — tréninkova jednotka ¢. 2

Druhou tréninkovou jednotku u muzstva HC Sparta Praha jsem navstivil 6.2.2014, ucastnilo
se ji 16 hracu, trénink byl spoleény pro 3. a 4. téidu, pfitomni byli celkem 3 trenéfi a

tréninkova jednotka trvala 60 minut.
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Tabulka ¢. 27: Herni ¢innosti v minutach — HC Sparta Praha 2

Cviceni ¢.

STR 7 6 13

HC L Caasv | Celkons
. cas
e1lez2leslealeslesler]les] min v
BRU 8 | 12 8 5 33 55%
UHK 7 7 11.6%
PRI 6 6 10%
21.6%

HNMP i

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je

piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V daliich sloupcich jsou &isla jednotlivych cvideni,

Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméteny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.

Tabulka ¢. 28: Pocet stanovist’ — HC Sparta Praha 2

Cviceni ¢.

STANOVISTE Sgen”(:si?t, Pramér
e1fe2fes|esafesjesfer]es
POCET ] ]
STANOVIST

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist, v dal§ich sloupcich jsou ¢isla jednotlivych cvigeni, pod které zaznamenavame

pocet vyuzitych stanovist' v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet stanovist pii tréninku a

V poslednim sloupci je primérny pocet stanovist na jedno cviceni.

Uvodni &ast tréninkové jednotky ¢&. 2 byla naplnéna nacvikem bruslaiskych dovednosti

(cviceni €. 1), a to specialnimi bruslafskymi cvi¢enimi, v hokejovém prostiedi mluvime o tzv.
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»powerskatingu‘. Nasledovala kratkd pauza na piti, po které se trenéii vratili opét

k bruslatskym cvi¢enim (cviceni €. 2) a chtéli po svych svéfencich brusleni pies celou délku
kluzisté v riznych obménach, napt. jizda vpied po vnitinich hranach, jizda vzad po vnitinich
hranach, to samé v kombinaci s pieslapnutim, apod. Cviéeni ¢. 3 bylo celoplo$né, hraci
vytvofili 4 zastupy, kazdy z nich se postavil na modrou ¢aru k mantinelu, trenéfi ptipravili
vSechny kotouce do stftedového kruhu. Cviceni zah4jil hra¢ vyjetim ze svého zastupu bez
kotouce smerem ke sttedovému kruhu, pfejima kterykoliv z kotouc¢i, nahrava do zéastupu,
ktery je na druhé strané jeho poloviny hfisté, provede kratky oblouk smérem k mantinelu,
dostava ze zéstupu piihravku zpét, vede kotou¢, provede zrychleni a z jizdy vpted stfili na
branku. Poté bylo opét bruslaiské cviceni bez kotouce (cviceni ¢. 4) zaméfené na rozvoj
uzitého brusleni s vyuzitim 2 kuzelek na vymezeném zmenseném prostoru. Cviceni €. 5 bylo
op¢t celoplosné, byly vytvoteny stejné zastupy jako ve cvi€eni €. 4 s tim rozdilem, Ze toto
cviceni bylo zamétené piedevsim na trénink piihravky a jejiho zpracovani, opét i zde bylo
cviceni zakoncené stielbou na branku. V poslednim cviceni €. 6 hraci rozvijeli znovu
bruslatské dovednosti, predevsim jizdu vpied, ale i prechody z jizdy vpted do jizdy vzad a

naopak.

HC Sparta Praha — tréninkova jednotka ¢. 3

Posledni tieti tréninkovou jednotku u muzstva HC Sparta Praha jsem navstivil 7.2.2014,
ucastnilo se ji 15 hraci, trénink byl spolecny pro 3. a 4. tfidu, pfitomni byli celkem 3 trenéfi a

tréninkova jednotka trvala 60 minut.
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Tabulka ¢. 29: Herni ¢innosti v minutach — HC Sparta Praha 3

Cviceni ¢.

HO cotors [ o

eile2|esleales|eser]es] min |V
BRU 7 114 | 5 5 28 16.6%
UHK 7|14 5 26 | 433%
PRI 8 8 13,3%
STR 10 10 16,6%
HNMP 8 10 18 20%

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrade s kotou¢em, PRI je

piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V daliich sloupcich jsou &isla jednotlivych cvideni,

Vv piedposlednim sloupci je celkovy ¢as zaméteny na danou ¢innost v minutach a posledni sloupec zobrazuje celkovy ¢as

vénovany dané herni ¢innosti jednotlivce vyjadieny v procentech proti celkové dobé tréninkové jednotky.

Tabulka ¢. 30: Pocet stanovist’ — HC Sparta Praha 3

Cviceni ¢.

STANOVISTE Sgen”(:si?t, Pramér
e1fe2fes|esafesjesfer]es
POCET ] ]
STANOVIST

Legenda: v prvnim sloupci je pocet stanovist, v dal§ich sloupcich jsou ¢isla jednotlivych cvigeni, pod které zaznamenavame

pocet vyuzitych stanovist v daném cviceni, v pfedposlednim sloupci je vyjadien celkovy pocet stanovist pii tréninku a

V poslednim sloupci je primérny pocet stanovist na jedno cviceni.

Prvni cvi€eni této tréninkové jednotky bylo zaméfené na trénink brusleni, ale pfedevS§im na

jinou ¢innost, a to uvoliiovani hrace s kotoucem. Hraci mély za ukol, jezdit volnym tempem
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okolo celého kluzisté a individualné pracovat s kotoucem, toto cviceni nebylo zaméiené na
rychlost provedeni, ale pfedevsim na kvalitu. V dal$im cviceni ¢. 2 bylo vyuzito tzv.
,powerskatingu®, ale hra¢i méli tato bruslatska cviceni ztizena tim, ze museli u toho pracovat
s kotoucem, a to v podobe¢ kratkého, dlouhého driblinku, stahovani kotouce k sobé, apod. Toto
cviceni trvalo celkem 14 minut, av§ak hraci po 8 minutach méli kratkou pauzu na odpocinek a
moznost se napit. Cviceni ¢. 3 bylo opét bruslaiské doprovazené vedenim kotouce, tentokrat
se hraci sefadili v rohu kluzi$té a méli za kol objet vSechny kruhy pomoci ptfeslapovani,

S tim, ze po druhém zopakovani jizdy vpied provedli to stejné jizdou vzad a poté pomoci
ptechodu z jizdy vpied do jizdy vzad a naopak. Nasledovala hra na malém prostoru (cviceni €.
4) ve stfednim pasmu, nejprve 2 na 2, pticemz kazda dvojice ma setazené spoluhrace na jedné
Z modrych ¢ar a mizou si S nimi vymeénit piihravku, poté trenéfi udélali obménu a hraci toto
cviceni provadéli v situaci 3 na 3. Dalsi cviceni €. 5 slouZilo k tréninku stielby, hraci se
setadili do rohu kluzi$té, vystartovali co nejrychleji okolo kruhu, z jizdy vysttelili na brankate
s cilem skdrovat. Néasledovala opét hra na malém prostoru, tentokrat 3 na 3 v utoc¢né tretiné

V podobé¢ ,,minihokeje* se stfidanim okolo 1 minuty. A na zavér tréninkové jednotky trenéfi
zvolili kratké bruslatrské cviceni s brzdou na Cervené a druhé modré care, provedené

maximalni intenzitou.
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Tabulka €. 31: Priimérna tréninkova jednotka HC Sparta Praha

W

HC Primérny ¢as v min Primérny ¢as v %
BRU 31 51,6%
UHK 13,6 22,6%
PRI 10 16,6%
STR 10,6 17,6%
HNMP 8,6 14,3%

Legenda: v prvnim sloupci jsou jednotlivé herni &innosti, BRU je brusleni, UHK je uvoliiovani hrage s kotouem, PRI je
piihravani, STR je stielba, HNMP je hra na malém prostoru. V druhém sloupci je znazornény primérny ¢as v minutach

vénovany jednotlivym hernim ¢innostem a v poslednim tfetim sloupci je primérny cas v %.

Tabulka €. 31 znazoriiuje, kolik ¢asu vénuji vybranym hernim ¢innostem v primérné
tréninkové jednotce 4. tfidy u muzstva HC Sparta Praha. Z této tabulky je tedy patrné, Ze
béhem primérného tréninku zde vénuji celych 31 minut rozvoji bruslarskych dovednosti, 13,6
minut poskytuji uvoliiovani hrace s kotouc¢em, piihravani a zpracovani piihravky se vénuji 10
minut, sttelbu trénuji primérné 10,6 minut a hra na malém prostoru zaujima v tréninku pouze

8,6 minut z celkovych 60 minut tréninkové jednotky.
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6.4 Porovnani zkoumanych klubi

V této casti prace budeme porovnavat ziskané vysledky vSech tfi zkoumanych kluba odlisné

vykonnostni kategorie. Do zkoumaného souboru jsme zvolili muzstvo HC Hvézda Praha, HC

Krkono$e a HC Sparta Praha. Nejprve zadame a srovndme ziskané hodnoty u vSech tii klubi

do jedné tabulky, poté porovname zkoumané ¢innosti vSech muzstev pomoci sloupcového

grafu.

Tabulka ¢. 32: Porovnavani ziskanych hodnot u sledovanych klubii v procentech (%)

BRU UHK PRI STR HNMP

HC Hvézda Praha 32,2% 26,6% 23.,8% 37,2% 8,3%
HC Krkonose 32,2% 14,3% 9,3% 16% 27,7%
HC Sparta Praha 51,6% 22.6% 16,6% 17,6% 14,3%

Legenda: V prvnim sloupci jsou jednotlivé sledované kluby, v druhém je sledovana ¢innost brusleni, ve téetim uvoliiovani

hrace s kotoucem, ve tietim pfihravani, ve ¢tvrtém stielba a v poslednim sloupci jsou data patfici hie na malém prostoru.

Tabulka €. 29 ndm ukazuje porovnani primérného Casu (v %), ktery byl vénovan béhem

navstivenych tréninkovych jednotek sledovanym ¢innostem, zvyraznéné ¢islo v procentech

reprezentuje muzstvo s nejvétsim zastoupenim U dané ¢innosti. Prvni fadek patii klubu HC

Hvézda Praha, druhy HC KrkonoSe a tieti HC Sparta Praha. Podle druhého sloupce mizeme

jasné vidét, Ze nejvice se na trénink brusleni zamétuji v klubu HC Sparta Praha. Toto muZzstvo

mu vénuje az 51,6% tréninkové doby, ale i zbylé dva kluby brusli podstatnou ¢ast tréninkové
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jednotky a to shodné€ 32,2% tréninkového ¢asu. Uvoliiovani hrace s kotoucem je ¢innost,
kterou miizeme vidét ve tretim sloupci. Osvojovani této dovednosti se nejvice vénuji

v muzstvu HC Hvézda Praha (26,6%). HC Sparta Praha je na tom obdobné, pouze o 4%
tréninkového Casu tuto ¢innost provadeji méné. HC KrkonoSe trénuje tuto herni ¢innost
jednotlivce jednoznacné nejméné ze sledovanych klubt, v priméru 14,3% ¢asu tréninkové
jednotky. Nacviku pfihravani a jejimu zpracovani se opét nejvice vénuji v HC Hvézda Praha
(23,8%) a nejméné opét v klubu HC Krkonose (9,3%), pomysiné druhé misto obsadila znovu
HC Sparta Praha (16,6%). Dalsi sledovanou ¢innosti je stielba, nacvik této herni ¢innosti
jednotlivce se vyskytuje nejvice v klubu HC Hvézda Praha (37,2%), podle téchto hodnot,
které jsme jiz zde uvedli, mizeme jednoznacné vidét, Ze v tomto muzstvu se zamétuji

Vv tréninkové jednotce primarné na osvojovani dovednosti. Trénink stfelby zafazuji u HC
Krkonose (16%) 1 HC Sparta Praha (17,6%) zhruba ve stejném poméru. Nakonec porovname
hru na malém prostoru, coz je ¢innost, které¢ bychom se podle nejnovéjsich trendll ze zahranici
m¢éli vénovat v této vékové kategorie nejvice. Jednoznacné€ nejvice provadéji hru na malém
prostoru v klubu HC Krkonose, a to primérn¢ 27,7% z celkové doby tréninku. Podstatné hiie
je na tom HC Sparta Praha, ktera tuto ¢innost zafazuje do tréninkové jednotky v 14,3%
tréninkového €asu. Doslova katastrofélni je vysledek u HC Hvézda Praha, protoze v tomto
klubu provadéji hru na malém prostoru pouze v 8,3% tréninkové doby, coz je vzhledem

k doporu¢ovanym 60% od USA hockey i IIHF obrovsky rozdil. K tomuto ¢islu
doporucovanému ze zahranici se nepfiblizilo ani jedno ze sledovanych muzstev, jediny klub

HC Krkonose se alespon ptiblizil doporuc¢ovanym 30% od Bukace a Studnicky.
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Graf ¢. 1: Porovnani primérnych ¢ast (%) vénovanym zkoumanym ¢innostem
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Legenda: Procentualni zastoupeni (%) primérné doby pfi tréninku vénované zkoumanym ¢innostem u vsech tii sledovanych

muzstev.

Z grafu €. 1 1ze na prvni pohled vy¢ist, Ze jednoznacné nejvice ¢asu se vénuje v tréninku
sledovanych klubti nacviku brusleni, predevsim v muzstvu HC Sparta Praha. Dale zde
muizeme vidét, ze HC Sparta Praha nebyla ani v jedné ze zkoumanych ¢innosti na pomyslném
poslednim misté. Naopak HC KrkonoSe mélo nejmensi zastoupeni vSech ¢innosti

Vv tréninkové jednotce, vyjimkou je hra na malém prostoru, tuto dileZitou herni ¢innost
zafazuji do tréninku nejvice ze vSech sledovanych klubi, jelikoz bychom se podle
nejnovejsich trendd, které pochdzeji z USA, méli této Cinnosti vénovat v 60% tréninkového
Casu, svédci to o tom, Ze 1 toto muZstvo z Krkono§ se snaZi o kvalitni praci s mladezniky.
Klub HC Hvézda Praha ,,zvitézil* ve tiech sledovanych hernich ¢innostech, konkrétné to je
uvoliovani hrace s kotoucem, prihravani a predevsim stielba, protoZe vice casu nez vénuji
Vv tomto klubu sttelbe, vénuje pouze HC Sparta Praha tréninku brusleni. Naopak podstatné

malo se vyskytuje béhem tréninkovych jednotek v muzstvu HC Hvézda Praha hra na malém
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prostoru, coz je podle mého nazoru i podle modernich doporuc€eni zdsadni chyba v tréninku

této kategorie.

Graf ¢. 2: Porovnani primérného ¢asu (%) vénovanému nacviku brusleni
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Legenda: Procentualni zastoupeni (%) primérné doby pfi tréninku vénované nacviku brusleni u vSech tfi muzstev.

Tento graf nam jasné ukazuje, ze se nacviku brusleni vénuji pfedevsim v klubu HC Sparta
Praha (51,6 %), ale na druhou stranu i ve zbyvajicich dvou klubech, se této dovednosti vénuji
shodné 32,2% z celkového Casu tréninkové jednotky, coz je o 2 % vice nezli v hypotéze.
Jelikoz brusleni je zdkladni dovednost, kterou je nutné ovladat, abychom mohli hrat ledni
hoke;j, této cinnosti bychom méli vénovat v hokejovych zacatcich nejvice Casu a 4. tfida do
téchto zacatkil zcela jiste jesté patii. Tyto vysledky ndm ukazuji vyspé€lost a informovanost
vSech trenérti sledovanych muzstev, protoze vSech sledovana muzstva tuto dovednost osvojuji

ptes 30% tréninkového Casu.
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Graf ¢. 3: Porovnani priimérného ¢asu (%) vénovanému nacviku uvoliiovani hrace s

kotoucem

30

25 +

® HVEZDA
® KRKONOSE
u SPARTA

15 4

10 -

UVOLNOVANI HRACE S KOTOUCEM

Legenda: Procentualni zastoupeni (%) primérné doby pfi tréninku vénované nacviku uvolfiovani hrace s kotouc¢em u vsech

tfi muzstev.

Podle grafu €. 3 je patrné, ze u této herni Cinnosti jednotlivce nejsou mezi sledovanymi kluby
prilis velké rozdily. Nejvice vSak tuto ¢innost trénuji v klubu HC Hvézda Praha, celkem
nacvicuji vedeni kotouce v 26,6% tréninkové doby. HC Sparta Praha zatazuje tuto ¢innost o
4% tréninkového ¢asu méng¢, coz je celkem 22,6%. Nejméné provadi nacvik této ¢innosti HC
Krkonose, v primérné tréninkové jednotce 14,3% tréninkového ¢asu. Domnivame se, Ze tato

porce ¢asu okolo 20% z celkové doby tréninku je optimalni pro tuto kategorii.
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Graf ¢. 4: Porovnani priimérného ¢asu (%) vénovanému nacviku prihravani

25

20 -

15 -
= HVEZDA

o ® KRKONOSE
u SPARTA

5 _

0 _

PRIHRAVANI

Legenda: Procentualni zastoupeni (%) primérné doby pfi tréninku vénované nacviku pfihravani u vSech tif muzstev.

Graf ¢. 4 nam zobrazuje data, ktera jsme ziskali pozorovanim zaméfenym na ¢as vénovany
nacviku piihravani a jejimu zpracovani. Nejvice asu jednoznacné této herni ¢innosti
jednotlivee vénuji v muzZstvu HC Hvézda Praha, v primérmé tréninkové jednotce tuto ¢innost
nacvicuji 23,8% tréninkové doby. Podstatné méné piihravani trénuji v ostatnich sledovanych
klubech. HC Sparta Praha nacvicuje ptihravani v 16,6% casu z celkové doby tréninku a HC
Krkonose dokonce pouhych 9,3%, coz je velmi malé Cislo a trenéfi této kategorie by méli
zvazit, zda si tato dtlezita herni ¢innost jednotlivce nezaslouzi vice ¢asu a prostoru v jejich

tréninkovém procesu.
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Graf €. 5: Porovnani priimérného ¢asu (%) vénovanému nacviku stielby
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Legenda: Procentualni zastoupeni (%) primérné doby pii tréninku vénované nacviku stielby u vSech tii muzstev.

Z tohoto grafu je jednoznacné vidét, Ze obrovskou porci ¢asu v tréninku stielbé poskytuji

v klubu HC Hvézda Praha, primérné 37,2% tréninkového ¢asu, coz je obrovské ¢islo, které je
na ukor jinych hernich ¢innosti napf. hry na malém prostoru. Hra na malém prostoru je
¢innost, které by se méli trenéfi této kategorie, vénovat spolu s bruslenim nejvice, ale zde
tomu tak neni. Optimalni doba vénovana nacviku stfelba by mohla byt okolo 15-20%
tréninkové doby. Do tohoto rozmezi spadaji zbylé dva kluby. HC Sparta Praha trénuje strelbu
v 17,6% a HC KrkonoSe v 16% tréninkového ¢asu.
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Graf €. 6: Porovnani priimérného ¢asu (%) vénovanému hie na malém prostoru
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Legenda: Procentualni zastoupeni (%) primérné doby pfi tréninku vénované hie na malém prostoru u vSech tii muzstev.

Graf ¢. 6 ndm ukazuje dobu vénovanou hi'e na malém prostoru v tréninkové jednotce

sledovanych muzstev. Jak bylo jiz nékolikrat zminéno, tato ¢innost by méla tvofit podle

Bukace a Studnicky 30% tréninkové napln¢ a podle USA hockey i IITHF dokonce 60%. Zde

vidime, Ze pouze HC Krkonose se pfiblizilo alespon tomu ¢eskému doporuceni, kdyz

pramérne provadéji hru na malém prostoru v 27,7% tréninkové doby. Podstatné méné se tato

¢innost vyskytuje v tréninkovych jednotkach HC Sparta Praha, v primérném tréninku hra na

malém prostoru zabere 14,3% tréninkového Casu. Doslova katastrofalni je vysledek, ktery

jsme zjistili u muzstva HC Hvézda Praha, protoZe v tomto klubu se tato ¢innost vyskytuje

pouze v 8,3% Casu tréninkové jednotky. Toto ¢islo je velmi vzdaleno od doporu¢ovanych

30%.
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Tabulka €. 33: Porovnani vyuzZiti po¢tu stanovist’ pri priimérné tréninkové jednotce

ZKOUMANE KLUBY PRUMERNY POCET STANOVIST
HC HVEZDA PRAHA 3

HC KRKONOSE 3
HC SPARTA PRAHA 2

Legenda: Primérny pocet stanovist’ pii tréninku sledovanych klubi, vysledky jsou zaokrouhlené na cela Cisla.

Tato tabulka ¢. 30 ndm slouzi ptfedevs§im k ovéteni H2. Primérny pocet stanovist’ vyuzitych

pii tréninkovych cvi€enich na zmenSeném prostoru u sledovanych klubli jsme zaokrouhlili na

cela ¢isla. U klublt HC Hvézda Praha a HC KrkonoSe nam vysli shodné vysledky, které

koresponduji s doporu¢enimi od USA hockey a IIHF. Nejlépe bychom mohli vyhodnotit

muzstvo HC Hvézda Praha, jelikoZ béhem vSech tfech sledovanych tréninkovych jednotek,

provadéli cviceni na malém prostoru s vyuzitim stanovist. V nejznameéjSim a

nejpopularnéj$im c¢eském klubu, HC Sparta Praha vyuZzivaji velmi malo stanoviStniho

tréninku, ve dvou nami sledovanych tréninkovych jednotkéach vitbec nevyuzili stanovist a

nepraktikovali cvi¢eni na zmenSeném prostoru.
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6.5 Porovnani s nejnovéjSimi trendy

Nami ziskané a jiz diive uvedené vysledky naseho badani porovname s nejnovéjSimi trendy,
které vydali a doporucuji USA hockey, ITHF, pfipadné u nas Bukac se Studnickou. USA
hockey a IIHF shodné doporucuji se vénovat hfe na malém prostoru v 60% tréninkového
¢asu. Tomuto ¢islu se vSak ani jeden ze zkoumanych klubt neptiblizil. Ale Bukac se
Studnickou se domnivaji, Ze tato ¢innost by méla byt provadéna z 30% celkové doby
tréninkové jednotky a této hodnot€ se jiz alespoii jeden ze zkoumanych klubt pfiblizil. HC
Krkonose tuto ¢innost provadéji primérné ve 27,7% tréninkové doby. Avsak tristni vysledky
V porovnani s témito doporu¢enimi nadm vysly u zbylych dvou sledovanych muzstev. HC
Sparta Praha vénuje hfe na malém prostoru primérné 14,3 % tréninkové ¢asu a HC Hvézda
Praha pouhych 8,3%. Co se tyka vyuziti stanovist, tak zde jsou vysledky porovnatelné daleko
I1épe s jiz zminénymi doporuc¢enimi. USA hockey i I[IHF opét shodn¢ doporucuji vyuzivat 3
stanovi$té, Bukac¢ se Studnickou uvadéji, Ze bychom méli v tréninku pouzit maximalné 4
stanovi$té. U muzstev HC KrkonoSe a HC Hvézda Praha se vyskytuji primérné v tréninku 3
stanovisté, HC Sparta Praha vyuzila stanovisté pouze na jedné ze tfech sledovanych jednotek,
a to stanovisté 2. Cas vénovany brusleni USA hockey, ani ITHF nevymezuje, pouze u nas
Bukac se Studni¢kou doporucuji vénovat 60% tréninkového ¢asu brusleni a osvojovani
dovednosti. Toto ¢islo vSichni tii zkoumané kluby dokonce ptevysili, primérné v HC Sparta
Praha vénuji t€émto ¢innostem 85,7% tréninkové doby, v klubu HC Hvézda Praha 91,7% a

v klubu HC Krkonose 72,3%. Taktickym dovednostem se nevénovali ani v jednom ze
sledovanych klubt, pfitom Bukac a Studnicka uvadéji, ze bychom se méli taktice vénovat

v 10% tréninkové doby.
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7 Diskuze

Vyse uvedené tabulky a grafy se ziskanymi daty nam budou slouzit k ovéteni a zhodnoceni
vsech tii stanovenych hypotéz. VSechny tii hypotézy byly vytvoieny na zakladé modernich
doporudeni, jak ze zahraniéi, tak z CR. Hypotéza 1 byla vytvofena na zakladé doporudeni od

Bukace a Studnicky, zbylé dve jsme ustanovili podle USA hockey a ITHF.

Hypotéza 1

Kluby v CR zarazuji v ndhodné vybrané tréninkové jednotce 4. tiidy trénink brusleni bez

kotouce v minimalnim podilu 30% tréninkové doby v klubech viech vykonnostnich kategorii.

Tato hypotéza se potvrdila u vSech tii sledovanych muzstev. HC Sparta Praha vénovala
brusleni bez kotouce 51,6% tréninkového €asu, coz je téméf dvojnasobek stanovenych 30%,
hypotéza byla potvrzena. HC Hvézda Praha osvojuje bruslatské dovednosti v 32,2%
tréninkové doby, coz znamena, ze i zde se hypotéza potvrdila. HC Krkonose trénuje brusleni
V priméru Uplné stejné jako v klubu HC Hvézda Praha, to znamend v 32,2% tréninkové doby

a tudiZ se hypotéza také potvrdila.

Hypotéza 2

Vsechny zkoumané kluby praktikuji stejny pocet stanovist' pri cvicenich na zmenseném

prostoru v ramci nahodné vybrané tréninkové jednotky.

Hypotéza 2 se podle ziskanych a uvedenych dat nepotvrdila. HC Hvézda Praha i HC
Krkonose sice shodné vyuZzivaji pfi cvi¢enich na zmenSeném prostoru v priméru 3 stanoviste,
ale HC Sparta Praha stanovisté vyuzila pouze v jedné z navstivenych tréninkovych jednotek a

vyskytly se tam stanovisté pouze 2.
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Hypotéza 3
Hra na malém prostoru je v ceskych klubech zastoupena alespon v 60% tréninkového casu.

Posledni uvedena hypotéza se nepotvrdila ani u jednoho zkoumaného klubu. Stanovenym
60%, které doporucuji, jak USA hockey, tak i I[IHF, se nepfiblizilo ani jedno muzstvo. HC
KrkonoSe praktikuji hru na malém prostoru v 27,7% tréninkové doby. HC Sparta Praha
vénuje této herni ¢innosti jenom 14,3% c¢asu z tréninkové jednotky a HC Hvézda Praha
dokonce pouhych 8,3%, coz znamend, Ze nebyla potvrzena hypotéza u vSech sledovanych

muzstev zcela jednoznacéné.

Z téchto ovéfenych hypotéz nam vyplyva, Ze se kluby v CR u kategorie 4. tiida pfili§ nefidi a
netrénuji podle dostupnych doporudeni, jak ze zahraniéi, ani z CR, piesto, ze Bukag se
Studnickou vydali piehledny souhrn téchto doporuceni, ktery je dostupny pro vSechny trenéry
a je k zakoupeni od CSLH. Naopak velmi kladné zjiiténi je, ze ve viech zkoumanych klubech
vénuji dostatek ¢asu nacviku a osvojovani bruslatskych dovednosti. Nejvice se brusleni vénuji
v klubu nejvyssi vykonnostni kategorie. HC Sparta Praha provadi brusleni bez kotouce
dokonce v 51,6% tréninkového Casu. Avsak se domnivam, Ze se zde az ptili§ zamétuji na
celoplo$ny trénink a velmi malo vyuZivaji cviceni na malém prostoru s vyuZitim stanovist’.

V tomto ohledu zase vynikaji zbylé dva kluby, pfedev§im HC Hvézda Praha, kterd pouzila
stanovi$té ve vSech tfech sledovanych tréninkovych jednotkach. Hra na malém prostoru by
m¢l byt zéklad tréninkové jednotky této kategorie, USA hockey a IIHF doporucuji provadét
tuto ¢innost v 60 % Casu z tréninku, Buka¢ se Studnickou uvadéji 30%. Ani jedno z muzstev
se neptiblizilo zminénym 60%, pouze HC KrkonoSe se pfiblizilo ¢eskému doporucent,

protoZe tam se hra na malém prostoru vyskytuje v 27,7% tréninkové doby.
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8 Zavér

Bakalatska prace byla zamétena na vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit zastoupeni vybranych
hernich &innosti v tréninkovych jednotkach 4. t¥id v CR a porovnat je s nejnovéj§imi trendy,
které doporucuji USA hockey a IIHF, ptipadné¢ Bukac a Studnicka. Dal$im cilem bylo zjistit
vyuziti tréninku na zmenseném prostoru u ceskych muzstev, ktery je charakteristicky
rozdélenim ledové plochy na stanovisté. Ke zkoumani byly vybrany tfi kluby v CR odligné
vykonnostni kategorie: HC Sparta Praha, HC Hvézda Praha a HC KrkonosSe. Zaméfili jsme se
na kategorii 4. tfida, coz jsou déti ve véku okolo 9 let. Celkem jsme navstivili kazdy klub

trikrat béhem jednoho kalendainiho tydne.

Nejprve jsme se zabyvali teoretickou Casti, ve které jsme provedli charakteristiku sledované
skupiny, jeji vékové a vyvojové zdkonitosti, ddle jsme se zaméfili na sledované herni €innosti,
to znamena brusleni, uvolnovani hrace s kotou¢em, ptihravani, stfelba a hra na malém
prostoru. Museli jsme také charakterizovat trénink sledované kategorie (4. tiida) a uvést do

tabulky nejnové&jsi doporuceni, ktera jsou k dispozici.

Prakticka Cast zacala stanovenim 3 hypotéz, které¢ museli byt pozd¢€ji potvrzeny nebo
vyvraceny. Ziskana data ze sledovanych jednotek jsme zaznamenavali do pfipravenych
hodnoticich protokolii. Tyto data jsme zpracovali, vyhodnotili a uvedli do ptehlednych
tabulek u vSech navstivenych jednotek, 1 u vSech muzstev. Vytvofili jsme u kazdého klubu ze
tii sledovanych jednotek, jednu primérnou tréninkovou jednotku. Pro kazdou zkoumanou
herni ¢innost jsme vytvofili sloupcovy graf, ktery porovnava vSechny tfi kluby. Tato prace
byla také zamétena na vyuZiti tréninku na zmenseném prostoru. Nejcastéji se vyuziva
stanovist’, ktera také doporucuji pouzivat USA hockey, I[IHF, ale i Bukac a Studnicka. Poté
jsme ziskané vysledky porovnali pravé s témito doporucenimi, abychom zjistili, jak se trenéti
u nas informuji o nejnovéjsich trendech a zda je také vyuZzivaji. Nakonec jsme museli ovéfit
stanovené hypotézy. Hypotéza 1 se nam potvrdila u vSech sledovanych muzstev, hypotéza 2
se nam nepotvrdila, stejn¢ tak se nepotvrdila hypotéza 3 ani u jednoho ze zkoumanych klubti.
Ziskané vysledky ndm jasné ukézali, Ze vSech muZstva se zamé&fuji primarné na bruslaiské
dovednosti a trénink hernich ¢innosti jednotlivce, coZ je podle mého ndzoru spravna cesta,
avSak na druhou stranu tyto kluby velmi malo do svych jednotek zatazuji hru na malém
prostoru. Pouze u muzstva HC KrkonoSe se vyskytuje tato ¢innost okolo 30% tréninkové

doby, coz se domnivame, je idedlni Cas vénovany této ¢innosti. Dnesni hokej je primarn¢ o
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brusleni, jelikoz se tato uzasna hra v tomto sméru posunula ohromné vpted, je dilezité tuto
dovednost neustale rozvijet a v raném véku této dovednosti vénovat obrovskou porci ¢asu.
Tato myslenka se ndm potvrdila u vSech tfech muzstev, vSechny tfi kluby vénuji brusleni ptes

30% tréninkové doby, HC Sparta Praha praktikuje brusleni bez kotouce dokonce v 51,6 %

tréninkového ¢asu.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1: Tréninkova jednotka ¢. 1 - HC Hvézda Praha
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Priloha €. 2: Tréninkova jednotka €. 2 - HC Hvézda Praha
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Priloha €. 3: Tréninkova jednotka €. 2 - HC Hvézda Praha
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Priloha ¢. 4: Tréninkova jednotka €. 3 - HC Hvézda Praha
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Priloha €. 5: Tréninkova jednotka €. 3 - HC Hvézda Praha
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Priloha €. 6: Tréninkova jednotka ¢. 1 - HC KrkonosSe
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Priloha €. 7: Tréninkova jednotka ¢. 1 - HC KrkonosSe
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Priloha €. 8: Tréninkova jednotka ¢. 2 - HC KrkonosSe
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Priloha €. 9: Tréninkova jednotka ¢. 2 - HC KrkonoSe
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Piiloha ¢. 10: Tréninkova jednotka ¢. 3 - HC Krkonose
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Piiloha ¢. 11: Tréninkova jednotka ¢. 1 - HC Sparta Praha
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Piiloha ¢. 12: Tréninkova jednotka ¢. 2 - HC Sparta Praha
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Piiloha ¢. 13: Tréninkova jednotka €. 3 - HC Sparta Praha
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Piiloha €. 14: Tréninkova jednotka €. 3 - HC Sparta Praha
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