Abstrakt

Nazev prace:
Obsahova napli tréninku 4. tiid a jeji ndvaznost na moderni trendy v LH
Cile prace:

Zjistit zastoupeni vybranych hernich ¢innosti jednotlivee v tréninkovych jednotkach kategorie

4. tiid v CR a porovnat je s nejnovéjsimi trendy, které doporucuji IIHF a USA hockey.
Metoda:

K ziskdni dat byla vyuzita metoda pfimého pozorovani a také zaznamenavani tréninkovych
jednotek do ptipravenych hodnoticich protokolii. Zkoumany soubor piedstavuje 3 tréninkové
jednotky u kategorie 4. tiidy ve 3 vybranych klubech v CR béhem sezony 2013/2014. Ziskana

data byla zpracovana, porovnavana a uvedena do tabulek.
Vysledky:

Ve vsech tfech zkoumanych klubech se vénuji brusleni nad 30% tréninkového casu, HC
Sparta Praha trénuje brusleni dokonce ptes 50% tréninkové doby. Uvoliiovani hrace

s kotoucem provadéji ve dvou klubech nad 20% tréninkového Casu, v jednom sledovaném
klubu pod 20%. Ptihravani se nacvicuje v muzstvu HC Hvézda Praha ptes 20% Casu

z tréninku, v HC Krkonose pies 16% a v HC Sparta Praha pod 10%. Stielbé se nejvice vénuji
Vv klubu HC Hvézda Praha, a to ptes 37%, ve zbylych dvou muZzstvech pod 20%. Ani jedno ze
sledovanych muZstev neprovadi hru na malém prostoru ptes 30% tréninkové doby. Ve vSech
ttech zkoumanych klubech byly vyuzity stanovisté. HC Hvézda Praha a HC Krkonose

V priméru 3 stanovi$té na jedno tréninkové cvi¢eni a HC Sparta Praha 2 stanovisté.
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