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Cil prace

Cilem této bakalatské prace bylo prostudovat problematiku moznosti kineziologického
hodnoceni pro pochopeni hladkého a prekdzkového béhu v atletice za pomoci literarni reserse,
a seznameni s moznostmi kompletniho kineziologického hodnoceni hladkého i ptekazkového
behu a nasledny pokus o kineziologické hodnoceni pohybu ptekazkate v zamérné vybraném

kinogramu.
Metodika prace

V této zavérecné praci se zabyvam prostudovanim moZnosti kineziologického
hodnoceni hladkého a ptekazkového beéhu v atletice, pomoci literarni reSerSe vybrané odborné
literatury,  tykajici  se  pohybové  soustavy  Clovéka, obecné  kineziologie
a kineziologie segmentu panve a dolni koncetiny, charakteristiky a techniky sprintu, hladkého
i pfekazkového, a specialni kineziologie tykajici se hladkého a ptekazkového b&hu. Dale
vyuzivam nepiimého pozorovani, sledovanim videi elitnich piekazkdia s cilem vybéru

zamérného kinogramu pro nasledny pokus o kineziologické hodnoceni ptebchu piekazky.

Vysledky prace

V této praci jsem skrze literarni reSerSi, ve které jsem vyuzila 71 literarnich
a 9 elektronickych zdroji, zjistila, ze kineziologické hodnoceni hladkého a ptedevsSim
piekazkového behu je slozité a znaéné komplikované. Kineziologii hladkého béhu se az do
soucasnosti zabyvalo a zabyvd mnoho autori, ktefi se pievazn€ ve svych ndzorech shoduji,
pouze maji kazdy nepatrné jiny postup, zamétujici se a uptednostiiujici jiné aspekty. Totéz vSak
nelze tvrdit o kineziologii ptekazkového béhu, protoze ve svété nejsou témet zadné analyzy ani

studie, které by tuto problematiku v ramci piekazkového béhu fesily. Diivodem je dle poznatki



ze studii hladkych sprinti nedostatecna pouzitelnost EMG na hlubsi svaly a rovnéz priliSna
narocnost, co se tyka rychlosti a kratké dobé trvani prebéhu piekazky. Piesto se vSichni autofi
zabyvajici se analyzou zapojeni a fungovani svalt pfi hladkém a ptekazkovém béhu shoduji,
ze nejdilezitéjSimi svaly jsou m. gluteus maximus, m. iliopsoas a hamstringy. Témét vSichni
rovnéz upozoriuji na dulezitost bfisnich svali a svalti hornich koncetin pro rovnovahu téla
a souhru pazi s pohybem nohou. Pfesto se domnivam, ze by stalo za pozornost dikladné

prostudovat a provést rovnéz dukladné kineziologické hodnoceni ptekazkového sprintu.
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