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Anotace:

Tato bakalarska prace se zaméiuje hlavné na terapie, které jsou provadeény
v domovech pro seniory. Prace je rozd€lend na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
vysvétluje pojmy tykajici se starnuti a stari, zabyvéa se domovem pro seniory a péci o seniory
v oblasti terapii. Praktickd cast je zamétfend na vyuziti konkrétnich terapii v Domové pro
seniory Elisky Purkyniové a v Domové pro zrakové postizené Palata.

Klicova slova: stafi, senior, potfeby seniorti, demence, domov pro seniory, terapie.

Annotation:

This bachelor’s thesis is mainly concentrating to therapies, which are happening in
homes for seniors. This thesis is divided in theoretical and practical part. Theoretical part
explaining therms connected to age, concentrates to home for seniors and care about seniors
in the sphere of therapies. Practical part concentrates to utilization specific therapies in Home
for seniors of Eliska Purkynova and in Home for visually handicapped Palata.

Keywords: age, senior, needs of seniors, dementia, Home for seniors, therapy.
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UVvOoD

., Clovek touzici dlouho a zdravé Zit by si mél polozit otazku, proc to chce.
Reknéme, Ze — radost ze Zivota. Jenomze ona je pro kazdého jind.
Nékdo nasel radost v barvach, jiny v tonech,
nekdo v télesné praci nebo v premyslent.

Jaroslav Hovorka

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybrala téma Terapie v domovech seniorti. Téma
jsem si zvolila proto, ze jsem jiz nékolikrat o prazdninach vypomahala jako oSetfovatelka
(pracovnik pfimé péce) v domové seniorti a absolvovala jsem kurz ,,Reminiscence — vyuziti
vzpominek pfi praci se seniory“. Tento kurz mé oslovil a rada bych dale dopliovala své
vzdelani v této oblasti. Myslim si, ze pro klienty v ustavnich zafizenich jsou terapie a jejich
aktivizace velmi dulezité. Lidé v institucich by méli mit moznost se rozvijet, co nejdéle
zachovavat svou sobéstacnost a travit volny cas tak, aby byli pln€ spokojeni. Proto bych rada
ve své praci poukazala na to, jak jsou terapie a aktivizaéni Cinnosti pro klienty vyznamné.
Zvolila jsem si terapie proto, zZe jsou v domovech pro seniory malo vyuzivané. Spise se v
zafizenich preferuji aktivizani cinnosti. JelikoZ mé toto téma zajima, tak bych rada
zmapovala néktera zafizeni pro seniory v Praze, které je vyuZzivaji. Myslim si, Ze terapie
konané¢ v domovech pro seniory nejsou piesné takové, jak je definuje psychoterapie, ale
presto si myslim, Ze jsou vykonavany tak, aby co nejvice pomahaly lidem.

Praci rozdélim na praktickou cast a teoretickou cCést. V teoretické casti okrajoveé
pfipomenu pojmy vztahujici se k této problematice a tykajici se starnuti, stafi, potfeb seniort
a kvality jejich Zivota. Zminim zde také néco malo o ustavni péci pro seniory. Déle se budu
vénovat konkrétnim terapiim. V praktické ¢asti zpracuji poznatky z navstév domovi pro
seniory v Praze. Budu se ucastnit konkrétnich terapii a sledovat, jak puisobi na klienty.

Prakticka ¢ast se bude skladat z polostrukturovaného rozhovoru s terapeuty a z dotazniku pro
Klienty.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jaké konkrétni terapie vyuzivaji nékteré domovy
pro seniory Vv Praze. Byla bych rada, kdyby tato prace byla piinosem pro pracovniky
Vv socialni sféfe a také pro vSechny ostatni, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Bylo by
dobré, kdyby se o terapie v domovech seniorli zacala vice zajimat i vefejnost, protoze si
myslim, Ze toto téma je malo feSené a v této dobé€ velmi ptfinosné a to nejen pro seniory.



TEORETICKA CAST

1. STARNUTI A STARI

., Starnuti je proces, kdy v burikdach (tkanich, organech) vznikaji degenerativni zmeny
ve tvaru bunky a jeji funkce (degenerace=upadek ve vyvoj, vyvojovy pokles nebo ustup). Tyto
zmeény nastupuji v ruznou dobu béhem Zivota jedince a postupuji s individudlni rychlosti. U
nekterého cloveka probihaji zmeény velmi rychle, u jiného jsou zmény pomalejsi. Rychlost
starnuti je geneticky zakodovadna, soucasné je ovlivnéna Zivotnim stylem, prostredim, v néemz
clovek Zije, praci, kterou vykonava, stresem apod. Stari je vyvrcholenim starnuti a predstavuje
zdvérecnou kapitolu Zivota jedince. “*

Stafi je obdobim, kterym si vétSina z nas projde. Zahrnuje rizné zmény biologické,
psychické a socialni, které né¢jakym zptisobem ovlivni lidsky zivot. Pfibyva nemoci, zuzuje se
okruh blizkych lidi a nastava obdobi, kdy stary ¢lovék muze pfijit i o svého partnera. Staii
tedy neni, stejné i jako ostatni obdobi lidského zivota, obdobim lehkym. Proto si myslim, Ze
je dulezité zapojovat seniory do zivota. Je tfeba byt tolerantni a zamezit tomu, aby stary
¢lovek zustal na vrcholu zivota nemohouci a sam. Proto je dobré nabizet seniorim mimo
ustavni zafizeni rizné organizace, které jim pomahaji v obtiznych situacich nebo poskytuji
urcitou moznost traveni volného Casu.

Pokud vsak uz stary ¢lovek nemiize byt ve svém domové, at’ uz mu to neumoznuje
finan¢ni situace, zdravotni komplikace nebo 1 jiné diivody, je tfeba najit takové zatizeni, které
se o n¢j postard. V dnes$ni dobé existuje mnoho zpiisobtl, jak tuto situaci vyfeSit. Asi nejméné
doléhajici na psychiku c¢loveéka je to, ze si zafidi peCovatelskou sluzbu, ktera mu bude
pomahat v jeho vlastnim domové. Pokud vsak toto neni jiz mozné, je tieba uvazovat bud’ o
domé¢ s pecCovatelskou sluzbou, nebo ptimo o domové pro seniory. V téchto zafizenich ma
stary Clovek zajiSténou potfebnou zdravotni a socidlni pé¢i i moznost travit svlij volny na
ruznych aktivitach.

1.1. Déleni stari

Obdobi stafi se mize Clenit rizn€é. Mimo jiné je mizeme rozd¢lit na kalendaini stari

nebo biologické stafi. Kalendaini stari ur€uje naSe datum narozeni a biologické staii je dano

zdravotnim stavem Clovéka. VétSinou se vSak setkame s d€lenim stafi dle véku, coZ dokladaji
niZe zminéné odstavce.

YMLYNKOVA, J., Péce o staré obcany. Praha: Grada Publishing, 2011, str. 13. ISBN 978-80-247-3872-7
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Publikace Psychologie? zmifiuje d&leni stafi dle WHO? nasledovné:

obdobi raného stafi: 60 - 74 let
obdobi vlastniho (pravého) stafi: 75 — 89 let
dlouhovékost: 90 a vice let

Jiné d¢€leni staii dle Vagnerové (2007):

obdobi ran¢ho stafi: 60 - 75 let
obdobi pravého stafi: 75 let a vice

1.2. Terminy vztahujici se ke starnuti a stari

Ageizmus

Tento pojem je odvozen z anglického age = vék a poprvé se objevil v USA koncem
60. let 20. stoleti a znamena v&kovou diskriminaci®. (Mlynkova, 2011)

Vékova diskriminace se muze projevovat tieba tim, Ze jsou starsi lidé pomalejsi nebo
rigidngjsi. Nékteré organizace proti tomu bojuji tim, Ze tvofi programy, které umoziuji rovné
piilezitosti pro vSechny lidi. (Dvorac¢kova, Hrozenska 2013)

Gerontotranscendence

Gerontotranscendence znamena pfesun na vys$§i Groven. Muze se projevit zménou
v chapani Zivota nebo i sebe sama. Je to vlastné¢ dosaZeni zivotni spokojenosti. Ke
gerontotranscendenci vede opakovany kontakt se smrti a uvédoméni si vlastni smrtelnosti.
(Vagnerova, podle Tornstama, 2007)

Polymorbidita

Polymorbidita vlastné znamend, Ze stary ¢lov€k (a nejen on), trpi vice nemocemi
najednou. Toto slovo je slozeno z poly = mnoho a morbus = nemoc, choroba a z toho
polymorbidita. Mize také dochazet k tzv. fetézeni chorob, kdy z jednoho onemocnéni vychazi
dalsi nemoci. Napftiklad pii imobilité (ztrata schopnosti pohybovat se) je velké riziko vzniku
dekubitti = prolezenin. (Mlynkova, 2011)

Syndrom ¢tyr stén

Tento syndrom definuje Vagnerova (2007), jako ztradtu programu a pocit prazdnoty.
Seniofi jsou doma a nemaji motivaci k zadné aktivité. K néjakému posunu dochézi asi po roce
zivota v dichodu.

2 KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E., Psychologie 1. dil. Pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada

Publishing, 2010, str. 114. ISBN 978-80-247-3270-1

¥ WHO - Word Health Organisation - Svétova zdravotnické organizace

* Diskriminace - Slovnik socialni prace (2003) uvadi, Ze je to n&jaky odligny p¥istup k n&jakym skupindm lidi
(dle véku, pohlavi, etnického ptivodu atd.), ktery ma za nasledek néjaké znevyhodnéni nebo predsudky.
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2. ZMENY VE STARI

Kazdy ¢lovek se béhem svého zivota méni - starne. Jak uz jsem podotkla na zacatku,
tak zmény ve stafi mohou byt v oblasti biologické, psychické a socialni. Tyto zmény uvadi
autorka Mlynkova (2011) ve své knize nasledovné:

2.1. Biologické (télesné) zmény

Kozni ustroji - kiize ztraci elasticitu a dochazi ke snizeni mazovych zlaz, mize tedy
vznikat tzv. papirova ktize, nebo se mohou objevovat ,,stafecké skvrny* diky ztraté pigmentu.

Pohybovy systém - v pohybovém systému jsou zméeny asi nejviditelnéjsi. Mlze to byt
Vv dusledku atroﬁes, ochabovani svali nebo fidnuti kosti.

Kardiovaskularni systém - celkové klesa pracovni kapacita srdce. Srde¢ni chlopné
ztraceji svou pruznost a snizuje se ¢innost srdce jako pumpy. Déle také kles4 elasticita cév.

Respiracni systém - snizuje se kapacita plic a pti¢innou toho je to, Ze se stary ¢loveék
rychleji zadychava.

Travici systém - ve stafi se mlze objevovat opotifebovani nebo ztrata chrupu. Muize
byt také oslabena peristaltika a z toho mize vznikat zacpa.

Pohlavni a vyluovaci systém - sexualni aktivita je u seniori individudlni. U muZza
zmény probihaji velmi pomalu, protoze schopnost varlat tvofit spermie je mozna do vySsiho
veku. U Zen se zmény projevuji po menopauze. Ve vyssim veéku také klesa schopnost ledvin,
snizuje se kapacita mocového méchyte a snizuje se sila svéracl, ¢imz muze byt zptisobena
inkontinence (neschopnost udrzet mo¢ nebo stolici).

Nervovy systém - snizuje se rychlost vedeni vzruchti a tim se prodluzuje reak¢ni Cas
na podnéty.

Smyslové vnimani a spanek - postizeni zraku vznikd tim, Ze se sniZzuje zrakova
ostrost a celkové mize dochazet k riznym porucham zraku. Zhorseni sluchu byva pomérné
Casté. Dale také dochazi k poklesu chuti a ¢ichu.

2.2. Psychické zmény

Tyto zmény, stejné jako biologické, jsou individudlni. U kazdého ¢loveéka se mohou
projevovat jiné a Vv odlisSné mife. Celkové vSak dochazi i ke zhorSeni kognitivnich
(poznavacich) funkci. To zahrnuje vnimani, pozornost, pamét’ i mysleni.

> Atrofie — dle Ottovy encyklopedie (2003) je to ubyvani nebo zmen3eni tkdné nervovych organd.
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Mohou se vsak ménit i osobnostni rysy. Nékteré vlastnosti a rysy se u starych lidi
prohlubuji. Napft. kdyz je n¢kdo v zivoté spofivy, tak ve stafi se to zintenzivni a mize byt az
lakomy. Stafi lidé maji svlj systém a neradi ho méni. Nemaji rddi nové zmény a
uptfednostnuji svlij stereotyp. Déle se miize projevit emocni labilita, plactivost, uzkost nebo
strach.

Nasledek ztraty zivotniho partnera je psychickd ujma. Clovék, ktery ztrati nékoho,
s kym byl cely zivot, proziva pocit osaméni, prazdnoty a stesku. Né&kteii lidé tuto situaci
neunesou a nesmifi se s ni, coz mize urychlit i jejich vlastni smrt.
(Mlynkova, 2011)

2.3. Socialni zmény

., Velkym problémem pozdniho stari byva socidlni izolovanost a z ni vyplyvajici
osamélost. Pokles sobéstacnosti vede ke zvysSeni zavislosti na jinych lidech a leckdy i
K vynucené zmené zivota. Umisténi do instituce predstavuje specifickou zatez, jejiz zvladani
urcitou dobu trvda. Zivot vdomové diichodcii byvd nejcastéji proZivan ambivalentné.
Ocekavani smrti a predstava umirani je velmi vyznamnym tématem pozdniho stari, i kdyz jde
nejcasteji o strach z dlouhého a subjektivné neucelného utrpeni. Hledani smyslu smrti je

. vy v oo roy V. «6
stejné narocné jako hledani smyslu Zivota.

Jako nejvétsi socialni zménu vnimame odchod do dichodu a tim se i ménici socialni
role seniora. Senior uz nema povinnost chodit do prace a to miiZe mit 1 negativni vliv na jeho
Zivot. MiiZze mit pocit nepotiebnosti nebo i osamoceni a tim i ztratit kontakt s okolim. Také se
méni vétsSinou K hor§imu i jeho finanéni stranka. Odchod do dichodu ale piinasi i pozitivni
zmény, jako je naptiklad ¢as na svoje zajmy, na partnera, hliddni vnoucat a uZivani si volna.

Dalsi velkou zménou je vyskyt nemoci, které mohou zabranit vykonavani béznych
¢innosti. N¢kdy je nutno, pokud uz stary ¢loveék nezvlada péci o sebe, fesit to tim, Ze se zajisti
pecovatelska sluzba nebo umisténi do domova pro seniory.

® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Univerzita Karlova v Praze, 2007, str. 435.
ISBN 978-80-1318-5
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3. POTREBY SENIORU

Nejen senior, ale kazdy ¢lovék ma néjaké potieby, které se s vékem meéni. Jiné potieby
ma dité€ a jiné dospély Clovek. Zaujal mé uryvek z knihy Motivacni prvky pii préci se seniory,
ktery vyjadiuje potieby.

, Kazdou pikosekundu naseho Zivota se sytime vzduchem, vztahem k nécemu a
k nékomu. Rikame starym lidem, Ze jejich télo je jejich ditm i dopravni prostiedek. A ptame se,
jak o néj pecuji. Kdyz odpovidaji, Ze se napracovali dost a dost, rikame, Ze pohyb neni do
zasoby a jsou to onmi, kteri znaji nejlépe své télo a potieby. Nas télesny diim potrebuje
predevsim tekutiny a potravu a pohyb. Nas citovy dum potiebuje prozZivat prijemné a videt
krasné. Poznat i prozZitek neprijemného, abychom pak dokdzali spravné rozeznat, co
potiebujeme a kde to hledat. Nas socidlni diim potrebuje laskyplny vztah s milovanou osobou
- deélat ji radost, sdilet s ni krdsné i smutné chvile, mit prdtele, uzitecnou prdci, mit sousedské
vztahy a setkavat se s druhymi lidmi. Soucdasti lidského Zivota je vsak téz bolest a utrpeni,
avsak pamatujme na to, ze zivot je také radost a zabava, a nezapominejme, zZe mame také diim

N ver . . v .o Ve roo. v T
prani a nadéji, kde objevujeme moznosti, jak neprijemné situace prekonat. *

3.1. Fyziologické potreby

Dtlezitou fyziologickou potfebou je jidlo a vyprazdnovani. U seniorli se miiZe
vyskytovat problém inkontinence (inik) mo¢i nebo stolice, nebo naopak retence (zadrzeni)
moci a obstipace (zacpa) stolice. A to ptfinasi mnoho dalsich problémi. Objevuje se zvysSena
potieba spanku a odpocinku. V tomto v€ku je bézné, ze seniofi podiimuji béhem dne a pak
maji nekvalitni spanek v noci. Je dulezité byt bez bolesti, mit teplo a pohodli. Seniofi mivaji
sniZeny pocit zizné, a proto je dulezité jim tekutiny dodavat a pfipominat. Mezi dal$i potfeby
patii hygienicka péce, Gprava vlastniho zevnéjsku a péfe o prostiedi. Je tedy tieba dbat i
V instituciondlni péc¢i na tyto potieby a zajisSt'ovat je stejné jako ostatni. (Mlynkova, 2011)

3.2. Vyssi potireby

vV

Jednou z vyssich potieb je komunikace. Kazdy ¢lovek si potfebuje s nékym popovidat.
Ve staii ubyva piatel a nékdy zemie i Zivotni partner, pak muze zlstat ¢lovék sam a opustény
a tato potfeba mu chybi. V institucionalni péci to lze vyiesit dochazenim dobrovolnika, kteti
se seniory mluvi a aktivné jim naslouchaji.

" KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1., Motivacni prvky pii préci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2008,
str. 57. ISBN 978-80-247-2169-9
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Mezi vyssi potieby miizeme zahrnout i traveni volného ¢asu. Pokud je senior aktivni,
tak svlij volny ¢as muze napliovat napiiklad praci na zahradce nebo travit ¢as s rodinou.
Seniofi v n&jaké instituci, napi. v domovech pro seniory, mohou travit volny ¢as nabidkou
¢innosti aktiviza¢niho oddé€leni (vafeni, $iti, atd.) a terapeutickych sluzeb.

K vyssim potiebam také muzeme zaradit intelektudlni potteby, které se mohou
napliovat dalSim vzdé€lavanim, naptiklad na univerzitach tietiho véku nebo absolvovanim
riznych kurzt pro seniory. (Mlynkova, 2011)

3.3. Duchovni potreby

Ve stafi ¢lovék hodnoti svij zivot a mize si klast otazky o smyslu svého zivota.
Nekdy pottebuje pomoc odpovédét na tyto otazky. Muze tedy vyuzit duchovnich, i kdyz neni
vétici. V domovech pro seniory byva ta moZnost Gc¢astnit se mSe a promluvit si s duchovnim.
(Mlynkova, 2011)
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4. DEMENCE U SENIORU

,,Svét pacienta s demenci se ve skutecnosti sklada pouze z jeho vlastniho téla. Stézi je
schopen chapat cokoli z toho, co se déje v jeho okoli. Zvuk salkit a talirkii uz pro néj neni
znamenim, Ze se bude podavat caj. Uz nevi ani to, Ze by mél pit z hrnku, ktery stoji na stole

pred nim. Jen kdyz mu ho nekdo prilozi k ustum, zacne z ného pod vilivem reflexu pit. Cich,
...... 8

U seniorti dochazi k postupnému ubytku mozkovych bunék a nasledné k demenci.
V zafizenich, jako jsou domovy pro seniory, se s demenci miuzeme Casto setkat. Proto si
myslim, ze je dilezité i tomuto tématu vénovat vlastni kapitolu.

,,Pojem demence pochdzi z latiny a doslova znamena ,,bez mysli“. Predpona , de"
znamend ,,odstranit“ a ,,mens “ je latinské slovo pro mysl. Clovéka postizeného demenci ceka
postupny upadek a nemoc je tak destruktivni, Ze v jeji posledni fazi se pacient stezi podoba
cloveku, jimz byl na jejim zacatku. “9

MV

Dle publikace Demence a jiné poruchy paméti (2009) ji 1ze rozdélit podle jeji priciny:

» Demence, které maji za podklad atroficko-degenerativni proces mozku
» Demence symptomatické (sekundarni), které maji za podklad celkova
onemocnéni

4.1. Alzheimerova choroba

., Alzheimerova choroba je zavazné neurodegenerativni onemocnéni, vedouci k ubytku
nekterych populaci neuronii (nervovych bunék) a v diisledku toho k mozkové atrofii (ubytku
tkané). To ma pak za nasledek vznik syndromu demence. «10

Nejcastéjsi pricinou demence je Alzheimerova choroba. VéEtSinou vznikéd nendpadné a
mezi prvni pfiznaky patii poruchy paméti. Mlize se objevit Spatna orientace v ¢ase a prostoru.
Tato choroba se postupné prohlubuje a jeji pfiznaky jsou ¢im dal tim vice patrnéjsi.
Alzheimerovu demenci lze rozdélit na tii stupné: lehkd, stfedni a tézkd demence. Lehka
demence se vyznacuje ubytkem paméti, t€Zce se zapamatovavaji nové informace, mohou
nastavat poruchy v orientaci v prostoru, nékdy se také mohou vyskytovat deprese. Stiedni
demence se projevuje tim, Ze se vyrazné zhorSi pamét’ a ¢asto se vyskytuje porucha orientace
Vv prostoru i ¢ase. V tézké demenci se objevuji piredeslé problémy, které se dale prohlubuji.

8 BUISSEN H., Demence: privvodce pro rodinné prislusniky a pecovatele. Praha: Portal 2008, str. 56. ISBN 80-
7367-081-X

9 BUIISSEN H., Demence: privodce pro rodinné prislusniky a pecovatele. Praha: Portal 2008, str. 13. ISBN 80-
7367-081-X

10 JIRAK, R., HOLMEROVA, 1., BORZOVA, C. Demence a Jjiné poruchy paméti: Komunikace a kazdodenni
péce. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 29. ISBN 978-80-247-2454-6
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Nemocni touto nemoci uz nemusi poznavat lidi ve svém okoli a v ustavnim zafizeni si nemusi
zapamatovat sviij pokoj. (Jirdk, Holmerova, Borzova a kol., 2009)

4.2. Parkinsonova choroba

Parkinsonova nemoc zptisobuje poruchy hybnosti jako je tfes, svalova ztuhlost, snizeni
hybnosti, poruchy rovnovéahy a chiize. Mezi dalsi priznaky mizeme zatadit deprese, uzkosti,
zachvaty paniky, poruchy spanku a jest¢ mnoho dalSich. N¢kdy se miize vyskytovat soucasné
S Alzheimerovou chorobou. Parkinsonova choroba se 1€¢i antiparkinsoniky, které ovSem
mohou byt doprovazeny halucinacemi a bludy. (Jirak, Holmerova, Borzova a kol., 2009)

4.3. DalSi formy demence

Existuje mnoho druhti demenci, myslim si, Zze rozebirat v§echny druhy demence by
vydalo na dalsi praci, a proto zde zminuji jen nazvy nékterych z nich: Demence s Lewyho
télisky, Frontotemporalni lobarni demence , Huntingtonova choroba, Vaskularni demence,
Demence infekéniho ptvodu, Metabolické demence, Farmakogenni demence,
Posttraumatické (potrazové) demence a dalsi. (Jirdk, Holmerova, Borzova a kol., 2009)

4.4, Lécéba demence

., K pacientum s demenci je treba pristupovat trpélive, trvale reflektovat jejich stav,
snazit se pdtrat po tom, co potrebuji a co si preji, byt pozorny, trpélivy, empaticky,
komunikovat nonverbdlné, nespéchat, respektovat jedinecnou a dustojnou lidskou bytost,
nebat se ale s pacientem zasmat. Demence nemusi znamenat ztratu smyslu pro humor.
V kazdém pripade vsak je tireba se chovat se tak, abychom pacienta neurazili, a abychom
respektovali jeho lidskou diistojnost. “**

Demenci lze 1é¢it nebo zmirnovat ptiznaky pomoci 1€ka. Je potfeba také vyuZzivat
1é¢bu, bez pomoci 1€ki, které pomaha trénovat pamét. Dulezitd je spoluprace vSech ¢lent
rodiny pfi béZnych dennich ¢innostech. V ustavnim zatizeni mize klient vyuzit aktivizacnich
programli nebo terapii, které =zafizeni nabizi. Klientim sdemenci mulze pomoci
Reminiscenc¢ni terapie, kde si klienti mohou napftiklad po zhlédnuti urc¢itych predméti nebo
poslechu hudby vybavit urcitou udalost nebo vzpominku. Velmi pfiznivé je vyuzit pii
Reminiscencni terapii viin€, naptiklad koteni, které klientim taktéz navodi vzpominky.

1 JIRAK, R., HOLMEROVA, 1., BORZOVA, C. Demence a jiné poruchy paméti: Komunikace a kazdodenni
péce. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 108. ISBN 978-80-247-2454-6
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5. SOCIALNI SLUZBY A PECE O SENIORY

,Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem
zlepsit kvalitu jejich Zivota, pripadné je v maximalni mozné mire do spolecnosti zaclenit, nebo
spolecnost chranit pred riziky, jejichz jsou tito lide nositeli. Socialni sluzby proto zohlednuji
jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patii, pripadné zajmy Sirsiho
Spoleéenstvz'“l2

Nova legislativa zahrnuje diive rizné typy rezidencnich sluzeb pro seniory pod jeden
nazev - domov pro seniory. Do roku 2006 u nas existovaly tyto typy: domovy dichodc,
domovy s pecovatelskou sluzbou a domovy-penziony pro dichodce. Diive to bylo tak, ze
domovy diichodcii zajistovaly klientim ubytovani, stravu, oSetfovatelskou a zdravotnickou
péci a nekteré dalsi véci, domovy s pecovatelskou sluzbou byly vlastné byty, ve kterych si
klienti sami hospodafili a méli k dispozici oSetfovatelskou sluzbu. Domov-penzion pro
dichodce byl také byt, ale tam byla dillezitym ptedpokladem sobéstacnost klienta. (Matousek,
2011)

Formy, které poskytuji socidlni sluzby a dal§i informace nalezneme v zakon¢ ¢.
108/2006 Sb.

5.1. Domovy pro seniory

Ve vySe zminéném zakoné ¢. 108/2006Sb v § 49, odstavci 1 ,,Domovy pro seniory*
nalezneme tuto definici: ,, V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost zejména z duvodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. «13

Jak ve své knize zmifiuje Pikola a Riha (2010), tak sluZba obsahuje tyto &innosti:

a) poskytnuti ubytovani

b) poskytnuti stravy

C) pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

f) socialné terapeutické ¢innosti

g) aktivizacni Cinnosti

h) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

Pro poskytnuti socidlni sluzby mtze klient zadat obec, ve které ma trvaly nebo hlaseny
pobyt. Déle pak klient uzavira smlouvu v pisemné formé s poskytovatelem socialni sluzby.

2 MATOUSEK, O., Socidlni sluzby: Legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha: Portal, 2011, str. 9.
ISBN 978-80-262-0041-3
3 CESKO. Zékon &. 108 ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbach. In: Sbirka zakoni Ceské republiky.
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Poté nasleduje rozhodnuti o piijeti nebo je také mozné odmitnuti uzavieni smlouvy, pokud
klient nesplnil nékteré podminky pro piijeti do zafizeni. (Pikola, Riha, 2010)

., Za pobytové sluzby poskytované v domovech pro semiory hradi osoba uhradu za
ubytovani, stravu a péci poskytovanou ve sjednaném rozsahu. Maximalni vysi uhrady za
ubytovani a stravu stanovi provadeci pravni predpis. Po uhradeé za ubytovani a stravu musi
ziistat seniorovi dle ustanoveni § 73 odst. 3 zdk. ¢ 108/2006Sb., alespori 15% jeho prijmu. “*

Domovy pro seniory predstavuji typickou formu instituciondlni péce. Jak uz bylo
zminéno, pro pfijeti klienta do zafizeni je nutno splnit urcité podminky. Klienti jsou pfijimani
na zaklad¢ poradniku zadateli. Poté je zadatel seznamen s piijetim a domluvi se den nastupu
do domova pro seniory. Jak zminuje Matousek a kol. (2005), tak to je nespravna praxe. Pied
pfijetim do zafizeni by méla socidlni pracovnice spolupracovat s Gfadem, provést Setieni
v misté bydlisté, spolupracovat s rodinou (rodina by méla fici, na co je zadatel zvykly a co rad
déld), poptipadé nabidnout zkusebni dobu pobytu v domové pro seniory. Socidlni pracovnice
by méla s klienty vyplnit testy sob&stacnosti a zjistit mentalni schopnosti. Po piijeti klienta do
zafizeni se rozbiha tzv. adaptacni proces, kdy si klient zvyka na nové misto. S timto procesem
by mél pomoc klientovi cely tym pracovnikt zafizeni. Poté, co je klient piijat, je mu piidélen
klicovy pracovnik (to je osoba, kterda by méla klientovi poméhat, pokud néco potiebuje).
Kli¢ovy pracovnik také stanovi novému klientovi individudlni plan. V dobé, kdy si klient
zvykd na pobyt v novém domové, mél by byt informovan o vSech akcich, moZnostech a o
vSem, co zafizeni nabizi.

. Individualni plan péce vychazi ze zhodnoceni zdravotniho a dusevniho stavu klienta,
postupné kroky, které mohou napomoci zlepsit jeho aktudlni stav (napr. rehabilitaci,
oSetrovatelskou péci, vhodnéjsi medikaci, vyZivou, psychoterapii, zmenou fyzického prostredi,
upravu kontaktu s rodinou, vytvorenim prileZitosti k aktivité apod.) nebo alespon zlepsit
kvalitu jeho Zivota (vhodnéjsim nastavenim hladiny podnéti, paliativni pééz’15, intenzivnéjsi
komunikaci a podporou vztahii). Plan téz stanovi casovy horizont a ukoly pro jednotlivé cleny
tymu. «16

Klient, ktery je pfijat do zafizeni, by se mél citit jako ve svém domové, k tomu
bychom mu méli pomoci nabidnutim pestrych aktivit a terapii. V dneSni dobé existuje mnoho
aktivizacnich technik pro klienty v zafizenich (napf. trénink paméti, rizné ruéni prace, cviceni
a plno dalsich). Myslim si, ze v Ceské republice jsou v domovech pro seniory terapie méng
zastoupeny. Proto tedy pokladam za dtlezité se touto problematikou zabyvat.

YPIKOLA, P., RIHA, M. Sluzby socidlni péce v domovech pro seniory. Praha: Namoini akademie Ceské

republiky, 2010, str. 29. ISBN978-80-87103-29-6

1> paliativni péte — Slovnik socidlni prace (2003) ji definuje jako péci, ktera predchézi a zmirfiuje utrpeni a
bolest nemocného a umirajiciho ¢lovéka.

' MATOUSEK, O. a kol., Socidlni price v praxi. Praha: Portal, 2005, str. 182. ISBN 80-7367-002-X
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6. TERAPIE

V této Casti bakalaiské prace se vénuji hlavnimu tématu této prace a to terapiim, které
jsou vyuzivany v domovech pro seniory. Zaméfim se pouze na ty terapie, se kterymi jsem se
osobné V zafizenich pro seniory setkala. Nejprve uvedu zakladni informace o terapiich
vSeobecné, dale pak vysvétlim pojem terapeut a podrobné rozdéleni terapii.

Terapie pochazi zteckého therapeia a Slovnik socialni prace ji definuje takto:
,, Obvykle pouzivano ve smyslu lécba, lécebny program, jehoz cilem je zmirnéni ¢i odstranéni
nezddouciho stavu jednotlivee nebo rodiny. V pivodnim vyznamu znamend podporu. “*’

Terapeuta vymezuje Slovnik socialni prace takto: ,, Terapeut je ten, kdo nejen
poskytuje sluzbu, ale bere na sebe tihu péce (fecky theraps, therapon). Je tim, na koho je
mozné se spolehnout, kdo klienta podpori. V pomdahajicich oborech ma terapeut obvykle tri
znaky: 1. terapeuticky vztah (nebo vztahy) mezi klientem a pomahajicim; 2. pouzivani
psychologickych nebo socidlnéterapeutickych metod K ovliviiovani klienta; 3. zvlastni
opravnéni, jez musi mit ten, kdo terapii provadi. «18

Terapie muzeme rozdélit na individudlni a skupinovou. Pfi individudlni terapii se
terapeut vénuje pouze jednomu klientovi, naproti tomu ve skupinové terapii vede jeden
terapeut skupinu lidi, kteti maji podobny problém.

Rozdil mezi aktivizani Cinnosti a terapii vidim v tom, Ze aktivizani program je
otevienou skupinou, kam muze pfijit klient dle svého uvazeni. Avsak na terapii by mél byt
klient peclivé vybran pracovnikem a méla by mit ur¢ita pravidla a ¥ad skupiny. AvSak si
myslim, Ze u nas jsou tyto dvé ¢innosti velmi propojeny a nejsou striktné dodrzovana urcita
pravidla. VétSinou terapie nebo aktivizace probiha tak, jak si ji sam vedouci/terapeut ud¢la.

V mé praci podrobngji rozeberu tyto terapie: Reminiscencni terapii, Muzikoterapii,
Aurteterapii, Ergoterapii, Tane¢ni terapii, Canisterapii a Aromaterapii.

6.1. Reminiscencni terapie

., Vzpominani je prirozenou, normalni aktivitou. Kazdy z nas nékdy na nékoho nebo
néeco vzpominal. Se vzpominkami lze pracovat i zcela zamérné, cilevedomé a vyuzivat je ke
zvySovani (resp. udrZeni stavajici) kvality Zivota senioru, napr. v institucionalni peci. Pak

V7 . . . v oy .. 19
hovorime o reminiscenci, resp. reminiscencni terapii.

Y MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. Praha: Portal, 2003, str. 240,241, ISBN 80-7178-549-0

8 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. Praha: Portal, 2003, str. 240,241, ISBN 80-7178-549-0

9 SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscencni terapie. Praha: Galén, 2011, str. 9. ISBN 978-80-7262-
711-0
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Jak se dozvime v publikaci Reminiscen¢ni terapie, tak vymezit tento pojem neni
jednoduché. Nékdo uprednostiiuje pojem reminiscence, jiny zase cely nazev reminiscenéni
terapie. Oboji viak znamena vyuziti vzpominek pro 1é¢ebny-terapeuticky efekt. Clovék, ktery
ji vede, je reminiscenéni terapeut. (Spatenkové, Bolomska, 2011)

Pfi této metodé je vyuzivano rtiznych pomtcek, které navodi vzpominky na konkrétni
udalosti. Naptiklad vyuziti fotografii, filmi (napf. ,,filmy pro pamétniky*) nebo rtznych
pfedméti (napt. nadobi, nabytek, obleCeni a dal$i). A v neposledni fad¢ také reminiscence
vyuziva magnetofonové nahravky, predmeéty, které stimuluji ¢ichové buitky a mnoho dalSich
véci, které umi v lidech vyvolat rizné vzpominky. Preferuji se pfedevsim pozitivni témata.

6.1.1. Vyvoj reminiscen¢ni terapie

Dle autorek Spatenkové a Bolomské (2011) od podatku 60. let pievladal spise
negativni postoj k této terapii. Prevladal nazor, ze vzpominani nic dobrého nepfinasi.
V systému institucializované péce se tento trend Casto odrazel. Jak ve své publikaci déle
autorky pisi, tak teprve Robert Butler svou terapii rekapitulace zivota nahradil tento negativni
pohled. ,, Behem nasledujicich deseti let doslo k zasadnimu obratu v popisovani povahy a role
vzpominani. To zacalo byt vnimano jako naprosto normalni, ne-li primo nezbytna soucast
uspesneho starnuti. «20

Dals$im vyznamnym meznikem se stal Projekt pro vytvofeni reminiscen¢nich
pomucek. Tento projekt sponzorovalo britské ministerstvo zdravotnictvi a socidlni péce
v letech 1978-1979. Bylo zakonéeno vydanim Sestidilné tematické série diapozitivii a
magnetofonovych zaznamii pod nazvem ,,Vzpominka® vroce 1981. Jednalo se o prvni
reminiscencni pomicku ve Velké Britdnii. Od té doby je ve Velké Britanii tato terapie
vieobecné uznavana. (Spatenkova, Bolomska, 2011)

v

Do nasi zemé se dostala o dvacet let pozdéji. U nas se o rozsifeni postaralo sdruzeni

JOB. V dnesni dobé je reminiscence Vv zafizenich celkem rozsifena a vyuzivana. (Spatenkova,
Bolomska, 2011)

6.1.2. Formy reminiscen¢ni terapie

Reminiscence muze probihat riznymi zptisoby a mize mit i odlisné formy. Zalezi
individualné na kazdém zatizeni a terapeutovi. Piiklady forem uvadi ve své knize autorky
Spatenkova a Bolomska (2011):

2 SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscencni terapie. Praha: Galén, 2011, str. 19. ISBN 978-80-
7262-711-0
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» Diskuse o0 aspektech minulosti, ktera probiha koordinovanym a
organizovanym zpisobem. Pfi této form¢ se napt. ve skupiné diskutuje nad
fotografiemi, sleduji se filmy, prohlizeji se diapozitivy, posloucha se hudba a to
vSe za ucelem navozeni urcitych vzpominek.

» Vytvoieni prostiedi, které co nejvice piFipomina domov. Tato forma
reminiscence je spiSe neformalni. Ma podobu rozhovoru pii néjaké ¢innosti
nebo i navstévy muzea. Napt. v domové pro seniory pii rozdavani obéda se
muzeme klientl zeptat, jestli toto jidlo u nich doma vafili nebo pekli. A to u
klienti navodi vzpominani.

» Kontext pro vytvoieni nééeho hmatatelného. Hlavnim cilem je vytvofit
s klienty néco konkrétniho. Naptiklad slozit basen, nebo namalovat obrazek. Je
to néco kreativniho, néco, ¢im klient tvir¢im zplsobem vyjadii své
vzpominky.

> Prostiedek ke sniZeni pocitu izolace a dopadu institucionalizace”. Tento
prostfedek slouzi k propojeni klientd v instituci s lidmi mimo ni. Vyznamné je
vyuziti spoluprace srodinou, dobrovolniky nebo praktikanty, ktefi mohou
spolupracovat s klienty pfi reminiscenénim projektu.

> VSeobecny kontext pro prohloubeni porozuméni. Tato podoba reminiscence
slouzi hlavné pracovniklim, aby lépe poznali klienty. K tomu muiZe slouzit
napiiklad vytvoteni biografie klientova Zivota. Pracovnici tak 1épe proniknou
do klientova chovani. K tomuto poznani také muize slouzit vystava osobnich
veéci klientd, ktera ostatnim ptiblizi, jak zil pfed nastupem do instituce.

Déle ji délime dle poctu osob, které se vybrané terapie ucastni:

» Individualni reminiscence - jednomu klientovi se vénuje terapeut. Vyhodou
této formy je mozZnost navazani intenzivnéjSiho vztahu mezi G€astnikem a
terapeutem. Lépe se zde tesi témata, kterd by se klient zdrahal fesit ve skupiné.

» Skupinova formalni a neformalni reminiscence. K neformalni dochazi
nenucené. Muze se rozvinout prakticky kdykoli. Naptiklad pti podavani jidla
nebo provadéni ukont hygieny, kdy se klienta mizeme zeptat, zdali toto jidlo
nékdy vafil, nebo jak peCoval o sviij zevnéjSek atd. Pti ni by méla vladnout
pfijemnd atmosféra. Naopak formalni reminiscence by méla byt naplanovana
doptfedu. M¢la by mit omezeny pocet klientl a také by se v ni k danému tématu
mélo pfistupovat velmi citlivé a opatrné. Bylo by dobré vybirat klienty, ktefi
maji mezi sebou néco spolecného (misto bydliste, rok narozeni, atd.).

2! Institucionalizace — Slovnik socidlni prace (2003) tento pojem definuje jako sobor negativnich vlivii, které
pulsobi na ¢lovéka v né&jaké instituci.
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6.1.3.  Shrnuti reminiscencni terapie

Jak jsme se jiz dozvedéli, tak tato terapie k nam vlastné piisla z Velké Britanie a mize
mit plno rtiznych forem. Je vyuzivana hlavné v zatizenich pro seniory, kde pomaha klientim
uspofadat a ujasnit si vlastni vzpominky. Dale jim umoziuje lepsi prozivani zivota v instituci
(domové pro seniory).

Tuto terapii vykonava kvalifikovany terapeut, protoze nékdy vzpominani nemusi byt
jen lehkou a piijemnou zalezitosti. Lidé maji nejen dobré vzpominky, ale i ty negativni, které
jejich zivot poznamenaly. N&ktefi klienti se setkali tieba s valkou nebo s tézkou zivotni
situaci, na kterou se t¢zko vzpomina. Ale i témto lidem je terapie uréena. Pomaha jim Iépe se
vyrovnat a smifit S negativn¢ prozitym zazitkem.

Myslim si, ze tato terapie je velmi dilezita v domovech pro seniory. M¢la by se konat
pravidelng, na stejném misté a v pfijemné plsobici mistnosti, kterd mize byt i vybavena
nabytkem z doby mlédi klientt.

6.2. Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapie, ktera jak uz ndzev napovida, vyuziva hudby k lécebnym
uceltim. Tato terapie neni omezena vékem, muize se provadét jak s détmi, tak i s dospélymi. Je
v§eobecné znamo, ze hudba ma na ¢lovéka pfiznivy vliv, a tak je i v této terapii vyuzivano
hudby k tomu, aby pomahala lidem.

., Muzikoterapie je multifunkcni oblast (ve védeckém sveté povazZovand za
interdisciplindrni), kterd v sobé spojuje prvky mediciny, psychologie, hudebni pedagogiky a
estetiky. 22

Muzikoterapie ma mnoho dalSich definic. V knize Jaroslavy Zeleiové (2007)
Muzikoterapie, je zminéno celkem 20 definic z riznych zemi. Ze v§ech moznych definic jsem
vybrala tu, kterou preferuje American Music Therapy Association?: , Muzikoterapie je
pouziti hudby k terapeutickym cilum: znovuobnoveni, udrieni a zlepSeni mentdlniho a
fyzického zdravi. Je to systematickda aplikace hudby 7izena terapeutem v terapeutickéem
prostredi tak, aby se dosahlo kyzené zmeény v chovani. Hudba pomaha jedinci V rozvijeni jeho
celkového potencialu a prispiva kjeho vetsi socidalni prizpiisobivosti. Muzikoterapie je
planovité a kontrolované pouziti hudby k terapeutickym ucelum s detmi, mladezi a dospélymi
se zvlastnimi potrebami na zdkladé socialnich, emocionalnich, fyzickych nebo dusevnich

omezeni. “%*

2 ROMANOWSKA, B. A., Muzikoterapie: Ladicky a léceni zvukem. Frydek - Mistek: Alperess, 2005, str. 74.
ISBN 80-7362-067-7

2 American Music Therapy Association (AMTA) - Asociace, kterd byla zaloZena v roce 1998 za ucelem
progresivniho vyvoje terapeutického vyuziti hudby v rehabilitaci, ve specialnim vzdélavani a ptfi komunitnich
setkanich. Zeleiova (2007)

4 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007, str. 28. ISBN 978-80-7367-237-9
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6.2.1.  Vyveoj muzikoterapie

Muzikoterapie je pomérn¢ mlady védni obor. V Evropé se objevila az na pielomu
padesatych a Sedesatych let. Nejvice se muzikoterapie zacala do dnesni podoby vyvijet az po
druhé svétové valce. Jako védecka disciplina je aplikovana ve vice nez Ctyficeti zemich svéta,
V riazném stupni vyvoje. V kazdé zemi se muzikoterapie vyvijela jinak. NejstarSi vyuziti
hudby k 1é¢ebnym ucelim vsak bylo spojeno s naboZzenskym a socialnim Zivotem a s jejich
vyjadfovanim se prostfednictvim rituald. Tyto terapie, které¢ vykonaval Saman, mély rytmem a
tancem vyvolat stav zménéného védomi. Ritualy timto plnily roli psychosocialni hygieny,
¢imz pak doslo k uvolnéni emoci. Vyuziti hudby k lé¢ebnym, vychovnym a nabozenskym
ucelim prosla v d¢jindch mnoha zménami. Nejvétstho rozmachu vsak psychologicky
orientovana muzikoterapie nabyla ve 20. stol. Dne$ni muzikoterapie vyuziva poznatky
z minulosti a také vyzkumy, které sméfuji do budoucnosti. (Zeleiova, 2007)

Autorka také uvadi jako piiklad zpravu z Bible o krali Saulovi, ktera doklada vyuziti
hudby k terapeutickym Géelim v Palesting: ,, Hospodin litoval, Ze Saula ustanovil krdalem nad
Izraelem. Duch Hospodiniiv odstoupil od Saula a prepadl ho zly duch od Hospodina. Proto
Saulovi jeho sluzebnici navrhli: ,, Hle prepada té zIly duch od Hospodina. At nds pdn poruci
svym sluzebnikiim, kteri jsou pred nim, aby vyhledali nekoho, kdo umi hrat na citaru. Bude na
ni hrat, kdykoli na tebe dolehne zIy duch od Boha, a bude ti dobre.* Saul tedy porucil svym
sluzebnikum: ,, Vyhlédnéte mi nékoho, kdo dobre hraje, a privedte ho ke mne.* David prisel
k Saulovi, staval pred nim a on si ho velice zamiloval, stal se jeho zbrojnosem. Jisajovi poslal
Saul vzkaz: ,,At David ziistane u mne, nebot ziskal mou prizen.* Kdykoli na Saula doléhal
duch od Boha, bral David citaru a hral na ni. Saulovi to prinaselo ulevu a bylo mu dobre, zly

duch od ného odstupoval. “2

6.2.2. Formy muzikoterapie

Muzikoterapii, stejné jako ostatni terapie muizeme rozdé€lit na individualni a
skupinovou. Skupinové terapie by se mélo zucastnit asi 6 az 12 klientl. Individualni terapie
probiha pouze ve slozeni klient a terapeut. Dale se da dé€lit na aktivni, pasivni, uklidiujici a
aktivizujici muzikoterapii. (Romanowska, 2005)

» Aktivni muzikoterapie je takova, kde se klient pfimo podili na vzniku zvuku.
» Pasivni muzikoterapie je muzikoterapie receptivni neboli poslouchani hudby

zvolené podle potieby jedince nebo skupiny a nasledné sdélovani dojmi
Z vyslechnuté hudby.

#ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007. In: 1 Sam 15, 35; 16, 14-17; 16, 21-23.
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Dalsi rozdéleni hudby podle toho, jak terapeuticky piisobi na ¢loveka:
» UKklidiiujici - tato hudba by méla byt kratka, ti$s$i a méla by mit pomalé tempo.

» Aktivizujici - tady by mélo naopak pievladat rychlejsi tempo, rytmické a
dynamické rozdily. Mohou se zde vyuzit skladby s textem nebo i sborovy zpév.

Tyto typy nejsou piesné vymezené a mohou se vzajemné prolinat. Mezi lidmi panuje
vSeobecny nazor, ze terapeutickd hudba je zaroven pomala relaxacni hudba, avSak mezi
terapeutickou hudbu muzeme zafadit vSe, co danému klientovi prospiva. (Romanowska,
2005)

6.2.3.  Muzikoterapeut

Nenajdeme zadnou urCujici definici pro vzdélani v muzikoterapii. AvSak vétSina
autor uvadi, ze je potieba praktikovat muzikoterapii odborné¢ a védecky. Dale mit
specializaci v oblasti hudby, klinické psychologii, neurologii a pedagogiky. Pro tuto praci je
vsak potieba nejen odborné vzdélani, ale i zkusenost, pokora, intuice, empatie, flexibilita a
schopnost vzajemné souhry. (Zeleiova, 2007)

., Muzikoterapeut je ten, kdo Fidi, pripadné provazi cely proces a po celou dobu sleduje
klientovy potieby. Neprebira za klienta zodpovédnost ve smyslu jeho rozhodovani, je
zodpovedny za muzikoterapeuticky proces. «26

Prvni obor muzikoterapie byl otevien v USA v roce 1944. V Evropé a ve Vidni byl
otevien v roce 1959. U nas v Ceské republice jsou nabizeny riizné kurzy muzikoterapie. Jako
ptiklad bych uvedla pani Jitku Schanilcovou-Vodnanskou, ktera vede spolu s arteterapeutkou
Yvonou Luckou v Praze kratkodoby Kurz neverbalnich technik. Dal$i kurzy mame naptiklad
vOlomouci a v Tloskové. Zminila bych také Zdenka Simanovského, ktery se aktivné
muzikoterapii vénuje a vyuziva ji v hudebné-dramatické vychové. V roce 2003 zalozil se
svymi kolegy Sekci muzikoterapie Ceské psychoterapeutické spoleénosti. (Zeleiova, 2007)

6.2.4.  Shrnuti muzikoterapie

Hudba je chapéana jako prostiedek sebereflexe a na kazdého ¢lovéka plsobi jinym
zpusobem. Zplsoby jejiho vyuziti v psychoterapii jsou razné. (Zeleiova, 2007)

Muzikoterapie je hodné vyuzivand i v domovech pro seniory. Hudba ma na klienty
pfiznivy vliv a poméaha jim se odreagovat od béznych cinnosti vSedniho dne. Podle mého
nazoru je jednou z nejvyuzivanéjSich a dosti oblibenych terapii. V téchto zatizenich pro
seniory miva podobu bud’ poslechu hudby, nebo zpivani a hrani na nastroje.

% ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007, str. 43. ISBN 978-80-7367-237-9
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6.3. Arteterapie

Avrteterapie vyuziva raznych forem uméni k 1écbé. Nejvice je vSak zndma terapie,
ktera vyuziva vytvarnych technik. Lze ji aplikovat na vSechny vékové kategorie od déti aZ po
seniory. Vyborné ji lze vyuzit také u mentaln¢ postizenych, u autistickych pacientd, i se
smyslove postizenymi.

Arteterapie, stejn¢ jako ostatni terapie, ma mnoho definic. Vybrala jsem jednu
z definic, kterou uvadi ve své knize autorka Sickova - Fabrici?’ (podle Petzold, 1990) od
nizozemského psychoterapeuta Hilariona Petzolda: ,, Arteterapie je teoreticky usmeérnéné
puisobeni na cloveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho uvédomeélych i
neuvedomeélych snazenich, socialnich a ekologickych vazbach, planované ovlivitovani postojii
a chovani pomoci uméni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni

oo . , . 28
nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti.

Jak jsem vySe uvedla, tak arteterapie nejvice Vyuzivad vytvarnych technik. Nejcastéjsi
pouzivanou metodou byva kresba, malba nebo i tvofeni z keramiky. Podle mého nazoru se
z kresby mize vycist mnoho véci, které ¢loveék v sobé ukryva a nechce o nich mluvit nahlas.
Uz u déti se da podle kreshy poznat, jak jsou tfeba pripraveni na $kolni dochazku. Tak i tato
metoda miiZze odhalit rizna tajemstvi clovéka a pfipadné mu 1 néjakym zptisobem pomoci.

., V¥tvarna tvorba je vanimdna jako odpocinkovad tviir¢i cinnost, jez néjakym zpiisobem
obohacuje nas Zivot. Stejnou roli sehrdavad i v pecovatelskych a lécebnych zarizenich, at uz
Jjsou to klinicka psychiatricka zarizeni, véznice ¢i lécebny. Tvirci proces téz pomaha odvadet
jeho ucastniky od destruktivniho chovani a hraje vyznamnou roli v prekondavani jejich
psychickych obtizZich. «29

6.3.1. Vyvoj arteterapie

Arteterapie je pomérné mladd disciplina. Vyraz art therapy jako prvni ve své praci
zminila Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20. stoleti v USA. V Evropé se pojem
arteterapie zacal pouzivat az od roku 1940.

V Ceské republice vroce 1990 vznikl Ateliér arteterapie pfi Jihodeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich. Zalozil a vedl ho pedagog, malif a hudebnik PhDr. Milan Kyzour.
Od roku 1998 organizuje Ceska arteterapeutickd asociace pétilety komunitni sebezkusenostni
vycvik. Vjeho rdmci jsou potadany kurzy a rGzné dilny, které jsou touto asociaci
akreditovany.

2" SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, str. 31. ISBN 80-7178-616-0

%8 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, str. 31. ISBN 80-7178-616-0

2 CAMPBELLOVA, I. T echniky arteterapie: ve vychove, socialni praci a klinické praxi. Praha: Portal, 2000,
str. 13. ISBN 80-7178-428-1

24



Na Slovensku se od roku 1967 dala studovat arteterapie na Pedagogické fakulté
Univerzity Komenského. Toto studium bylo v dobé normalizace na dvacet let preruseno. Nyni
je v Bratislavé sdruzeni pro odborniky arteterapie organizace Terra therapeutica.

(Sickova-Fabrici, 2002)

6.3.2. Formy arteterapie

Arteterapie se muze vénovat détem, dospivajicim, dospélym i seniorim. Seniortim
muze pomoci naptiklad vyrovnat se s pobytem v néjakém ustavnim zafizeni, pti zhorSeni
zdravotniho stavu nebo poklesu sil a s mnoha dal§imi problémy v tomto véku.

Avrteterapii lze rozdélit podle toho, jestli je aplikovana na skupiné nebo jen na jedinci.
Podle toho ji délime na individualni nebo skupinovou. Nékdy lze jesté ptidat terapii, ktera ke
své 1é¢bé vyuziva celou rodinu, tedy rodinna arteterapie. Autorka Sickova-Fabrici, (2002) ji
déli takto:

» Individuilni arteterapie - je terapie, kdy se terapeut vénuje pouze jednomu
Klientovi. Vyhodou této terapie je to, ze klient muze o svych problémech
mluvit s terapeutem diskrétné a bez zabran.

> Skupinova arteterapie - jeden terapeut vede skupinu lidi s podobnym
problémem. Tato terapie ma spoustu vyhod i nevyhod. Vyhodou je, ze lidé
s podobnymi problémemy se mohou podpofit a citit sounaleZitost,
spolupracovat, komunikovat spolu a také to pfinasi vyhodou ekonomickou - pii
jedné terapii se za stejny ¢as pomuze vice lidem.

> Rodinna arteterapie - Terapie neni ur¢ena seniorim, ale rodinam. Vyuziva se
v neuplnych rodinach i v rodinach problémovych. Nékdy se arteterapeutovi
podaii odkryt néco, co v rodiné zustava utajované. Tento druh terapie zahrnuje
velké mnozstvi problémt. Cilem byva upevnit rodinné vztahy, vylepsit
komunikaci mezi jednotlivymi €leny, spole¢né traveni volného ¢asu a mnoho
dalSich véci.

Jiné vymezeni arteterapie podle toho, jak se na ni klient sdm podili:

> Arteterapie receptivni - je vnimani ur¢ittho uméleckého dila s néjakym
zamérem. Pfi této forme se klient do umeéni vciti a vlozi do toho své emoce. Do
této kategorie mizeme zaradit rizné vystavy a navstévy galerii.

» Arteterapie produktivni - znamena konkrétni pouziti tvirc¢ich cinnosti
K terapii. Mzeme sem zafadit kresby, malby nebo modelovani.

(Sickova-Fabrici, 2002)
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6.3.3. Arteterapeut

V Ceské republice nema arteterapeut jednoznand vymezen profesni statut. U néas
existuji dvé linie v oblasti vzd&lavani a pétilety psychoterapeuticky vycvik Ceské
arteterapeutické asociace. Jedna se o formu vysokoskolského studia. Jako dal§i moznost
Vv oblasti vzdélavani v tomto oboru je od roku 2002 tfileté kombinované studium na katedie
psychologie Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brn€. Pro tuto praci by mél mit
cloveék urcité predpoklady. Mél by mit vzdélani z oblasti 1éCby, psychologie, mediciny,
pedagogiky a také z oblasti uméni. Také by mél mit predpoklady pro praci v poméhajici
profesi. (Sickova-Fabrici, 2002)

6.3.4.  Shrnuti arteterapie

Arteterapie se pii praci Sklientem zabyva jeho aktualnim problémem. Pracuje
s technikami, které odpovidaji véku klienta, snazi se ho stimulovat, posilit jeho kreativitu a
zachovavat jeho diistojnost. (Sickova-Fabrici, 2002)

Arteterapie jak uz bylo feceno, je urcend v§em vékovym kategoriim a umoziuje tedy
bez ohledu na vék malovat nebo vytvaret vyrobky, které clovéku piinesou radost, spokojenost
i pfijemné straveni volného ¢asu. V domovech pro seniory vétsinou probiha formou riznych
vytvarnych technik nebo keramiky. Arteterapie pomaha klientim procvicit jemnou motoriku
a dalsi potfebné dovednosti.

6.4. Tanecni terapie

Tanec¢ni terapie vyuziva tance k lé¢ebnému pusobeni na ¢loveéka. Terapie mize byt
individualni, ale spiSe se vyuZiva forma skupinova. Neni omezena vékem ani schopnostmi
tance. Pro vyuziti této terapie je jedinou nutnosti schopnost alespont malého pohybu. Nemusi
vSak byt omezena jen pro chodici klienty, ale je vhodna 1 pro klienty na invalidnim vozicku,
ktefi jsou schopni alesponi ¢astecného pohybu. Terapie by méla piinaSet radost a uvolnéni.

Pro tane¢ni terapii, jak uvadi Dosedlova (2012), existuje vice oznafeni. Napiiklad
terapie tancem, psychotanec, tane¢né-pohybova terapie, tanCend terapie, choreoterapie atd.
Nejvice je vSak pouzivan nazev tanecni terapie. VéEtSinou tato terapie nechava celou iniciativu
na klientovi. Cilem byva vyjadieni emoci a pocitii tancem. Pohyby mohou byt bud’ vedené
terapeutem, nebo mohou byt improvizované. VétSinou byvaji pohyby doprovéazené hudbou.
Tato terapie je urena vSem vékovym kategoriim.
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6.4.1. Vyvoj tanecni terapie

Jak asi vime, tak tanec byl znam uz v pravéku a dokazuji to nékteré malby na sténach
jeskyni. Tanec vétSinou byval soucdsti lovu. Tancem lidé napodobovali zvifata a také
tancovali se zbranémi, coz mohlo napodobovat boj. Dale byl tanec vyuzivan k riznym
ritualim, k zemédélskym prosbam o urodu, o zménu pocasi, k vyvolani desté, k riznym
udalostem, jako je narozeni nového ¢lena kmene, ke svatbé, ke smrti nebo i k zabav¢. Tanec
se postupné vyvijel a rizné se vymezoval. O tane¢ni terapii se nejdiive zatalo mluvit v USA
ve Ctyticatych letech 20. stol. Terapie v USA byla zalozena na modernim vyrazovém tanci.
Prvni tane¢ni terapeutkou byla Franziska Boasova, kterd se starala o psychotické déti v New
Yorku a prosazovala lé¢ebny efekt tance. Za zakladatelku taneéné terapeutického sméru je
vSak povazovana Marian Chaceova, ktera je také povazovana za zakladatelku Asociace
americké tanecni terapie. V Evropé se objevila tanecni terapie az po spolupraci s odborniky
z USA, a to poprvé v Londyné. Déle se terapie rozsifila do Francie, kde jeji zakladatelkou
byla Rose Gaetnerova, ktera terapii provozovala v dennim stacionati Santos-Dumont v Pafizi.
Z podnétu Francie vznikla Evropské asociace taneéni terapie. V Ceské republice prvni vycvik
pro tane¢né-pohybovou terapii prob&hl v letech 1997-1999 v prazském Duncan centru. V roce
2002 byla u nas zalozena Ceské asociace taneéni a pohybové terapie.

(Dosedlovd, 2012)

6.4.2. Formy tanecni terapie

Autorka Dosedlova (2012) ve své knize Terapie tancem zminuje nekolik forem
tanecni terapie.

Bazalni tanec Marian Chaceové

Tato forma ptedstavuje volny, svobodny bazalni tanec, kterym ma ¢lovek vyjadrit své
emoce. Nema ptesn¢ urcenou techniku.

Autenticky pohyb Mary Starks Whitehouseové

Mary Starks Whitehouseova ve své terapii tancem kladla diraz na dvé formy pohybu:
,hybat se a ,,byt hyban“. Tato forma je zalozena na pohybu, ktery by mél vychazet z nitra a
clovék by mél pockat na impulz k néjakému pohybu. Dilezité tedy je, aby jedinec sam
védomé pohyb nevedl a pockal, az se zacne jeho télo pohybovat. Terapeut do tohoto procesu
nezasahuje, pouze klienta pozoruje.

Body-ego technika Trudi Schoopové

Jeji technikou bylo objevovéani pohybovych moznosti téla. Pomoci pohybu klienty
provedla celym ontogenetickym vyvojem a kladla diiraz na jednotu akce a na zapojeni vSech
casti téla. Jejim cilem bylo poznat u kazdého klienta ¢asti téla, které nepouziva, nebo je
pouziva nespravné, navazat vztah mezi myslenim a télem a uzivat vSechny stranky pohybu.
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Symbolicka taneéni terapie Laury Sheelenové

Ameri¢anka Laura Sheelenova vyuzivala ve své terapii mytologické symboly.
Naptiklad cvi¢eni, které spada do tzv. mytodramat - to je tanec Spojeny s dramatem a
pouzivat az v dalSich fazich terapie. Dale také vyuziva terapii S vécmi, Které si sami klienti
vyrobi a jejich prostiednictvim se pak vyjadiuji.

Taneéni terapie s vyuzitim Labanovy analyzy pohybu

Rudolf von Laban byl tanec¢nik a choreograf. Jeho analyza pohybu je dodnes velmi
vyuzivana a to hlavné ve fyzioterapii, psychoterapii, v herectvi a v dalSich oborech. Je
postavena na téchto kategoriich: télo, sila (dynamika), tvar a prostor. Kategorie télo popisuje
lidské télo v pohybu, sila vyjadiuje rizné pouziti sily pii pohybu, tvar vystihuje formu téla a
prostor je vniman ve vztahu K pohybu.

Tanecni terapie jako primitivni exprese

Tato technika je inspirovana kmenovymi tanci a vétSinou je doprovazena hrou na
buben. Pohyb se odviji od pravidelného rytmu chtize a opakuje se. Tato forma je jednoducha i
pro zacate¢niky. Pohyby se vétSinou opakuji a je tedy moznost snadného zapamatovani.

6.4.3. Tanecni terapeut

., Clovék, ktery se chce zabyvat tanecné - pohybovou terapii, by nemél mit pouze
terapeutické vzdelani, ale mél by mit také bohaté zkusSenosti s pohybem, s tancem ci
pohybovym divadlem. “30 Jak se dozvidame z této ukazky, tak nejen terapeutické vzdélani déla
taneéniho terapeuta terapeutem. Clovék, ktery chce tuto praci délat, musi mit k tanci a pohybu
kladny vztah 1 patfi€né vzdélani.

Jak uvadi Cizkova (2005), tak role terapeuta spo¢iva hlavné v tom, Ze nabizi interakci
a prijeti. Kazdy terapeut by mél mit dostatek zkuSenosti pro vykon tohoto povolani a mél by
byt schopen svym pacientlim porozumét.

6.4.4. Shrnuti tane¢ni terapie

,,Starnouci populace je nucena Ccelit neprijemnym involucnim zméndm, znich
vyplyvajicimu snizeni vykonnosti, pocitum nedostacivosti, bezmoci a strachu. Ktomu se
pridruzuje casta socialni izolace. Tanecni terapie je schopna svou optimistickou atmosférou a
svym zamérenim na prozivani ,,tady a ted* vzbudit zase chut’ do Zivota, dodat energii, zlepsit

. , , oy . 31
motoriku a nabidnout nové socialni kontakty.

%0 CIZKOVA, K. Tanecné-pohybovd terapie. Praha: TRITON 2005, str. 66. ISBN 80-7254-547-7
31 DOSEDLOVA, J. Terapie tancem: Role tance v déjindch lidstva a v soucasné psychoterapii. Praha: Grada
Publishing 2012, str. 114. ISBN 978-80-247-3711-9
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Tanecni terapie je Casto vyuzivanou terapii v riznych zafizenich. V domovech pro
seniory byva jednou z oblibenych terapii. Klienti se zde mohou uvolnit a zazit ptijemné
okamziky pfi tanci. Tane¢ni terapie miize mit mnoho riznych forem a také mtze byt vedena
ruzné. Vétsinou tedy zavisi na schopnostech a slozeni skupiny klientd.

6.5. Aromaterapie

., Terminem aromaterapie se oznacuje zvlastni obor rostlinného lékarstvi. Je slozen ze
dvou slov: ,,aroma*, coz znamena ,,prijemnda vine“, a ,, terapie‘* neboli lécba fyzického nebo
psychického stavu. Doslova je to lécba pomoci vuni. Tyto viiné nejsou parfemy, ale cisté
(éterické) oleje, ziskavané z lécivych rostlin. Lécba zahrnuje aplikaci olejii na télo, coz vede
ke zlepseni fyzického a psychického zdravi. «32

Vyuziti aromaterapie je rizné. MiiZze byt aplikovana lidem vSech vékovych kategorii.
Aromaterapie je vlastné terapie, kdy se za pouziti vonnych olejicki pracuje s klientem.
Myslim si, Ze tato terapie je propojeni relaxace s vyuzitim lécebnych G¢inkl. U seniorit ma
velmi pfiznivy vliv na odreagovani se, pocit piijemné viné a celkového uvolnéni.
Aromaterapie u seniord se da vyuzit napiiklad jako masaz postizeného mista, které klienta
boli nebo koupeli s vonnymi latkami.

Kdyz se zamyslime, tak néjaké aroma vlastné citime vSude kolem nds i v bézném
zivoté. At uz je to pro nas aroma piijemné (vonné svicky, kofeni, parfémy, atd.) nebo
nepiijemné (zépach), tak nds ovliviluje pozitivn€ nebo i negativné. Proto pro aromaterapii
jsou zasadni esencidlni oleje, které by mély navodit pozitivni naladu.

., Kazdy esencialni olej ma jedinecnou vuni a tvori ho nejméné 100 chemickych slozek,
které spolecné pusobi lécive na mysl a télo. Vsechny oleje jsou antiseptické s radou dalsich
vlastnosti: jsou protizanétlivé, zmirnuji bolest nebo piisobi jako antidepresiva. Kazdy olej ma
také sviij dominantni ucinek, podle kterého je klasifikovan napr. jako uklidiujici nebo

33
povzbuzujici.

Jako priklad bych uvedla né€kolik rostlin, které jsou pro aromaterapii vhodné:
Levandule, Rozmaryn, Salvéj luéni, Mata peprna, Eukalyptus, Hefmanek fimsky, Kadidlo,
Raze a mnoho dalSich. Kazd4 rostlina je specifickd svou vini a také svym ucinkem.
Aromaterapie vlastné pusobi na clovéka komplexné. Prokazény jsou pfiznivé U€inky pfii
depresich, travicich obtizich, nespavosti, svalovych a revmatickych bolestech a pfi mnoha
dalSich problémech. (Laveryova, 1998)

2 LAVERYOVA S., Aromaterapie v kostce. Praha: Slovart 1998, str. 6. ISBN 80-7209-067-4
¥ LAVERYOVA S., Aromaterapie v kostce. Praha: Slovart 1998, str. 20. ISBN 80-7209-067-4
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6.5.1. Vyvoj aromaterapie

Vyuziti aromaterapie, tedy bylinek a jinych vonnych rostlin, je znamo uz z davné
doby. Postupn¢ se utvarely rizné teorie o 1é¢ebném pusobeni riznych rostlin a nékteré z nich
se dochovaly dodnes. Myslim si, ze se 1 v dneSni dobé vyuziva bylinek naptiklad k 1écbé
nachlazeni.

.,V oblasti dnesniho Orientu byly aromatické lécivé rostliny pouzivany jiz asi pred
5000 lety. V dnesni dobé miizeme vsak Cerpat z poznatkii, které shromazdily snad vsechny
narody svéta. Bylo by nemozZné najit kulturu, ktera neuzivala lécebnych sil obsazenych
V bylinkach. Z dokladsi starych kultur Sumeri, Asyranii, Egyptanii, Rekii, Rimanii a mnoha
dalsich poznavame, jak velké bylo védeni o lécivych schopnostech rostlin a z nich ziskanych
extrakti. Dochované papyry, ndpisy v chramech nebo vykopané nadobky obsahujici dodnes

vonné masti nam umoznuji nahlédnout do tajii tehdejsiho bylinkarstvi. «34

Rizné bylinkové preparaty se vyrabély jak v lékdrnach, tak i doma. V dobé, kdy
Evropu zasahla v 17. stol. morova epidemie, se na ulicich palily borové vétve a piimo u
nemocnych se také vyuzivaly bylinné latky. Také 17. stol. nepfineslo jen rozvoj bylinkarstvi,
ale 1 pocatek sporu mezi l1€kafi, bylinafi a kofenarkami.

Znamy francouzsky chemik René Maurice Gattefosse se stal v 19. stol. vlastné
prukopnikem aromaterapie jako oboru a zaroven autorem tohoto nazvu. V roce 1928 napsal
také stejnojmennou knihu ,,Aromaterapie®.

Pocatky moderni aromaterapie jsou zaznamendny od roku 1964, kdy francouzsky
1ékat Jean Valenta napsal knihu ,,Aromatherapie®, ve které popsal 1écebné vyuziti rostlin a
hojivé sily silic®®, coz dokladal svou praxi ve vélce, kdyZ ofetfoval riizné rany. Tato kniha ma
zéasluhu na tom, Ze je aromaterapie svétoveé uznavana lé¢ebna metoda.

(Novakova, Sedivy, 1996)

, V dnesni dobé se tedy miize aromaterapie opirat o velké mnozstvi empirickych
zkuSenosti, ale také o seriozni védecké vyzkumy. Lidé se k ni obraceji z ruznych divodii.
Nekteré likaji prijemné viné silic, jini zde vidi moznost vyuZiti v kosmetice, masérské praxi,
rehabilitaci ci lékarstvi. Jedno je ale pro vSechny spolecné. Aromaterapie nam ukazuje
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fascinujici moznosti prirody a tak nds nuti pokorné a s bazni zkoumat jeji puisobeni.

* NOVAKOVA B., SEDIVY Z., Praktickd aromaterapie. Praha: PRAGMA, 1996, str. 13. ISBN 80-7205-371-
X

% Silice — internetové stranky www.aromaterapie.cz vysvétluji silice jako aromatické latky, které piisobi na
¢ichové nebo chutové receptory ¢lovéka a vyvolavaji dojem viné nebo chuti. Komplexni vjem vyvolany
chutovymi latkami se oznacuje jako aroma. (Online 31.1.2014)

% NOVAKOVA B., SEDIVY Z., Prakticka aromaterapie. Praha: PRAGMA, 1996, str. 15. ISBN 80-7205-371-X
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6.5.2. Aromaterapeut

Aromaterapeut je Clovek, ktery aromaterapii vede a ma patficné vzdélani v tomto
oboru. Asociace cCeskych aromaterapeuti rozdéluje aromaterapeuty podle jejich
kvalifikovaného vzdélani a to na Odborného Aromaterapeuta, Profesionalniho
Aromaterapeuta a Diplomovaného Aromaterapeuta. (Www.aromaterapie.cz/, online 3. 2.
2014)

6.5.3. Formy aromaterapie

Formy aromaterapie zminuje autorka Laveryova (1998):

Masaze
Inhalace
Odpatovace
Koupele

Obklady
Kloktani a vyplachy tst

YVVVYVVY

Masaze

, Masaz byva definovana jako lécebnd metoda, pri niz Ffadou mechanickych podneétui,
provadenych zpravidla rukama povrchu téla, vyvolame mistni i vzdalené reflexni zmeny.
Slovo masdz je mezindrodni. Puvodné pochazi z Feckého ,,masso* a znamend mackat nebo
hnist. Masaz mad nesporné pozitivni viiv jak na psychiku, tak i na fyzickou stranku. Béhem
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masaze dochazi ke stimulaci krevniho obéhu a zmirnéni svalového napéti.

Masaz je tedy ¢innost vykonavana aromaterapeutem se zaméfenim plisobit na néjaké
konkrétni misto na téle. Aromaterapeutickd masaz je tedy masaz, pii které je pouZit esencidlni

olej. Vyuziti aromaterapeutickych masazi u seniori je velmi obohacujici. Klienti prozivaji

doteky s kombinaci pfijemné viin¢ a navic také aromaterapeut piisobi na misto, které klienty
boli.

Inhalace
Inhalace je vlastné vdechovani pary. Provadi se tim zplisobem, ze do vatici vody jsou

piidany kapky esencidlniho oleje a poté se nad nadobou s horkou vodou pod ptikryvkou
vdechuji pary. Inhalace se vyuziva naptiklad pii nachlazeni a uvolnéni dychacich cest.

¥ NOVAKOVA B., SEDIVY Z., Prakticka aromaterapie. Praha: PRAGMA, 1996, str. 39. ISBN 80-7205-371-X
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Odpariovace

Jako odparovace zname keramické nadobky zahiivané svickou. Do nadobky se nakape
par kapek esencidlniho oleje a ten nasledné provoni celou mistnost. Odparovace jsou vsak
jednim z nejméné ucinnych zpisobt, jak mize olej proniknout do téla.

Koupele

Koupele jsou hojné vyuzivany nejen v aromaterapii. Koupele funguji na té bazi, ze do
teplé vody se nakape esencidlni olej. Mize se vyuZit celkova koupel nebo jen lokalni — tieba
koupel nohou.

Obklady

Obklady mohou byt teplé i studené, podle toho, jaké jsou potieba. Obklad se vytvori
z latky, ktera se namoci v pfedem piipravené vodé s esencidlnim olejem a poté se piilozi na
télo.

,,Horké obklady jsou dobré pri svalovych bolestech, zanetech kloubu, revmatismu,
bolestech zubu a bolestech ucha. Studené obklady jsou ucinné pri bolestech hlavy,

podvrtnutich a otocich. “ %8

Kloktani a vyplachy ust

Roztok na kloktani ptipravime tak, Ze si do sklenice s teplou vodou piidame par kapek
esencialniho oleje. V Zadném piipadé se nesmi tento roztok polykat, proto tedy neni vhodny
pro vSechny klienty. Pravé u déti a u nékterych seniort je zde nebezpeci polknuti a tak pouziti
této metody je potieba peclive zvazit.

6.5.4. Shrnuti aromaterapie

Aromaterapie vyuziva esencialni oleje z bylinek pro riizné ucely. V aromaterapii se
nejcastéji praktikuji masaze s esencidlnimi olejicky, ale také inhalace, obklady, koupele a
dalsi formy. Olejicky jsou vyrabény z rostlin, které maji pfiznivé G€inky. Kazda rostlina je od
ostatnich odli$nd svou vini a také tim, na co ma konkrétn€ plsobit. Myslim si, Ze jesté ani
V dne$ni dobé neni moc aromaterapie v domovech seniori rozsifend, avSak jeji vyuziti je pro
klienty ptfinosné a ukliditujici.

% LAVERYOVA S., Aromaterapie v kostce. Praha: Slovart 1998, str. 19. ISBN 80-7209-067-4
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6.6. Canisterapie

Canisterapie vyuziva psa pro lécebné ucinky. Jako i nékteré dalsi terapie, tak i
canisterapii Ize aplikovat na vSechny vékové kategorie. A mohu fici, Ze pfinasi stejny aspéch
jak u déti, tak i u starsich lidi. Rika se, Ze pes je nejlepsi piitel ¢lovéka, a tak si i myslim, Ze
mnohym lidem pomuZe pouhé pohlazeni pejska nebo i konkrétni ¢innost s nim. Canisterapie
je unas hojn€ vyuzivana a ptinasi lidem radost a potéseni.

V knize Lenky a Zdenky Galajdové (2011) nalezneme odpovéd’ na to, co to vlastné
canisterapie je: ,, To je slozitd otdzka... doslova to znamend ,,1écba pomoci psa*“. Rekla bych,
Ze to je: dusi hojici pocit, ktery v nds zanechava kontakt s milym a bezprostrednim psem,
pocit, Ze nejsme sami, Ze nékoho zajimame a zZe nékdo nas ma rad a tési se na nas . Pocit,
ktery nam pomaha celit kazdodennim trampotam a dava wili jit Zivotem ddl... Pozitivni poCit,

ktery md nejen psychickeé, ale i fyzické dopady. 39

Skutecnost, jak je dilezité klienty v domovech seniorti aktivizovat a pomoci vyplnit
jejich volny Cas vystihly autorky Galajdova L. a Galajdova Z. (2011) Gvahou nad tim, jak to
v domové pro seniory vypada, kdyz klienti nemaji ¢im vyplnit sviij volny ¢as. Proto si
myslim, Ze je velmi pfinosné v domovech pro seniory pofadat rizné akce, pravidelné¢ poradat
terapie a vyuzivat rizné aktivizacni techniky.

., Lidé by si méli uvedomit, Ze uplné jinak vypada domov diichodcii v dobé povolenych
navstev — kazdy je pripraven a tési se, vyhlizi své blizké, upravi se a zari radosti (pominu fakt,
Ze nékteri zrovna ten den cekaji marné a hrouti se jim svét) prosté domov dichodcu
pripomina ul. Ale pokud tam prijdete v jinou dobu, vidite casto strnulé netecné postavy
odevzdané sedici na zZidlich a v kieslech a bez zajmu zirajici z okna a uplné vnimate, jak se
jim cas vilece jako sirup. Vnimdte tu rivalitu, Ze za jednim chodivaji déti pravidelné, a za
druhym nikdo neprijde, jen se jejich rodiny vymlouvaji. Citite tu horkost, kterou Zadné aktivity
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sebelepsich sestricek neodstrani.

Je to sice smutné, ale je to realita. Nekteti lidé chtéji sviij ¢as travit po svém a umi se
sami zabavit. Jini vSak potfebuji pomoc a nabidku cCinnosti, které by mohli vykonavat.
Myslim si, Ze ve vét§iné domovi pro seniory jsou bohaté programy (i kdyZ ne pfimo terapie),
které mohou piinosné naplnit volny cas klientd. Jsem piesvédCena, Ze canisterapie je
vybornym vyplnénim ¢asu pro spoustu klienti. Mam dojem, ze vétSina lidi, ktefi tuto terapii
navs§tévuji, se tési na dalsi navstévu pejska s jeho canisterapeutem.

Pro ¢loveéka, ktery mél vzdy pejska a musi byt umistén do domova seniort, je velmi
tézké se tohoto pfitele vzdat. Proto alespoil canisterapie by mohla byt tou malou nahradou a
prostiedkem pro navazani kontaktu s ¢tyfnohym mazlickem.

% GALAJDOVA L., GALAIDOVA Z. Canisterapie. Pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal 2011, str. 15. ISBN
978-80-7367-879-1
* GALAIDOVA L., GALAIDOVA Z. Canisterapie. Pes lékarem lidské duse. Praha: Portal 2011, str. 31. ISBN
978-80-7367-879-1
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Zajimavé je, ze vétSina lidi si mysli, Ze idealnim psem pro tuto terapii je Labrador,
avSak autorky Lenka a Zdenka Galajdova (2011) tento mytus vyvraci. V knize uvadi, Ze neni
vymezena idealni rasa pro canisterapii. Psi, ktefi budou vedeni ke canisterapii, maji mit v§ak
idedlni piedpoklady, aby tuto ¢innost mohli vykondvat. Také musi byt ke canisterapii
piipravovani uz odmalicka.

6.6.1. Vyvoj canisterapie

Dutkazem, ze pes mél n&jaky hlubsi vyznam pro Cloveka uz ve starovéku, doklada
dvanact tisic let stary paleoliticky nalez hrobu, ve kterém je spolecné pochovan pes a ¢lovek.
Ruka ¢lovéka naznacuje objeti psa. UZ to mohlo v davné dobé symbolizovat, Ze pes byl pro
Cloveéka dilezitym tvorem. Dal$imi diikkazy jsou malby na sténach jeskyni staré pét az Sest
tisic let. Nezndmy autor tam vyobrazil psy na lovu, jak hlidaji stida nebo znézornil malé psy,
chované nejspi§ pro potéSeni. Déle byly nalezeny rtizné sosky nebo obrazy psa v hrobkach.
Mnoho sosek bylo také nalezeno v hrob¢ Tutanchamonové. (Galajdova, 1999).

., O tom, ze Egyptané méli psy skutecné radi, svedci mnoho zminek v jejich celkem
chudé literature. Zachovalo se asi sedmdesat psich jmen, a néktera velmi pékna, jako napr.
Rychlonozka, Krasnohlavek, Dobry hlidac... Pes je na obrdzcich zndzornovan casto
S ¢lovekem, a to bud na lovu, nebo sedava pod zZidli, na niz odpociva jeho pan. Pes tehdy vsak
nebyl jen domacim pritelem nebo loveckym pomocnikem, byl i predmétem ucty. Egyptané ho

’ .. r v v, r o ’ , . 41
uctivali jako strazce podsveti a priivodce kralovstvi smrti.

Ve stfedovéku se na psa pohliZzelo spiSe jako na tvora bez duse a byl v chudSich
vrstvach vyuZivan spiSe pro uZitek. AvSak bohati lidé ve stredovéku psy vyuzivali pro lov
nebo pro potéSeni. V novov€ku nastdvda zména v tomto pohledu a zacali se psi Slechtit.
V armadé Napoleona Bonaparte se vyskytl pes zachranaf, ktery mél vyhledavat ranéné
vojaky. Také po prvni svétové valce se v Némecku rozmaha vycvik pst pro vojaky, ktefi
utrpéli zranéni, kterym pfisli o zrak. To inspirovalo USA a pes se zacal vyuzivat pro
rehabilitaéni ustavy. Prvni, kdo popsal vyuziti psa v détské psychoterapii, byl americky
psycholog Boris M. Levison. Prvni vyuziti psa v nemocnicich v USA bylo vroce 1919
Vv nemocnici ve Washingtonu. Poté se to rozméhalo dal. V 80. letech se zacala rozdélovat
Canisterapie na ¢innosti za ucasti zvifat a na terapii pomoci zvifat. Zavedlo se také Skoleni
terapeutt a zkousSky, které udavaly vybér vhodného psa. V roce 1990 vznikla asociace
IHAIO*. (Galajdova, 1999)

V Ceské republice se zacala canisterapie praktikovat na zaGatku 90. let minulého
stoleti v Ustavu socidlni péée Kocianka v Brné a v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze Bohnicich.

* GALAIDOVA L., Pes Iékaiem lidské duse aneb Canisterapie. Praha: Grada Publishing 1999, str. 14. ISBN
80-7169-789-3

*2 |HAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations) — Lenka Galajdova (1999) ji
definuje jako mezinarodni asociaci, ktera se zabyva terapeutickymi programy se zvifaty a se vS§im co s tim
souvisi.
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Postupné vznikala riizna sdruzeni zabyvajici se canisterapii. V roce 2003 byla zalozena Ceska
canisterapeutickd asociace. Prvni standardy pro léCebné vyuziti psi byly vytvoieny ve
sdruzeni Pomocné tlapky ve spolupraci se SVOPAP*. (Nerandzi¢, 2006)

V oboru canisterapie se lze vzdélavat v postgradualnim studiu na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity v Brn¢. Pofadaji kurzy vyuziti zvifat v 1éCebném a pedagogickém
procesu. JihoCeska univerzita zase zatradila kurzy zooterapie na Zdravotnické fakulté. V Praze
se 1lécebnym vyuzitim pstt zabyva Zemeédé€lska univerzita. V Brné se timto zabyva Fakulta
veterinarniho 1ékarstvi. (Nerandzi¢, 2006)

6.6.2.  Canisterapeut/canisasistent

Clovek, ktery tuto terapii vede, se nazyva canisterapeut nebo canisasistent. Kazdy, kdo
terapii vede, by mél mit urcité ptedpoklady k této praci. Z internetovych stranek
www.canisterapie.cz** se piesn& dovime, kdo je canisterapeut a kdo canisasistent.

Canisasistent je vlastné laik, ktery prosel kurzem pro tuto praci. Vykonavat tuto terapii
muze u klientd, kde se da predpokladat jejich chovani a kde se da s klientem domluvit.
Canisterapeut je ten, kdo splni vSechny podminky stupné canisasistence a ma za sebou
dlouhodobou praxi. Téchto terapeutd je vSak malo. Vzdélani canisterapeuta by mélo
predstavovat minimaln€ 220 hodin teorie a 40 hodin praxe.

V Ceské republice bohuZzel neni uceleny koncept vzdélavani. VétSinou se vzdélani
téchto pracovniki fidi podle mezinarodnich organizaci.

6.6.3. Formy canisterapie

Formy canisterapie uvadi Zoran Nerandzi¢ v publikaci Animoterapie aneb Jak nas
zvirata umi l1é¢it (2006):

» AAA — Animal Assisted Activities = Aktivity za asistence zvifat
» AAT — Animal Assisted Therapy = Terapie za asistence zvifat
» AAE — Animal Assisted Educatio = Vzd¢lavani za pomoci psi

» AACR - Animal Assisted Crisis Response = Krizova intervence za pomoci
zvifat

* SVOPAP — dle Nerandzite (2006) je to vzd&lavaci centrum s akreditaci Ministerstva Skolstvi CR pro
rekvalifikaci v oboru chovatelstvi zvifat, canisterapie, chovu a vycviku psi. SVOPAP se nazyva proto, Ze
majitelkami jsou pani Svobodova a Papezova.
“http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/kvalifikace-a-pravomoce-v-canisterapii-17.html
(Online 23.12.2013)
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Aktivity za asistence zviirat (AAA)

AAA poskytuje motivacni, vychovné, rekreacni nebo lécebné prileZitosti ke zlepSeni
kvality zivota. Je poskytovan v ruznych prostiedich specialné trénovanymi profesionaly,
poloprofesiondly nebo dobrovolniky za uicasti zvirat spliujici urcita kritéria. Zahrnuje aktivity
typu ,,setkani s pozdravem*, které se mohou opakovat stejnym zpiisobem v mnoha pripadech
u ruznych klientii bez zvlastniho lécebného cile ¢i individualniho upraveni na miru. «dd

Je to tedy technika, ktera nemusi byt klientovi ur€end piimo na miru, ale je to spise
spontanni aktivita s pejskem. Takovato forma byva v domovech pro seniory, jak uvadi
autorky Galajdové (2011), velmi béZna. Funguje to tim zplsobem, Ze terapeuti piijdou jednou
za tyden nebo Ctrnact dni do domova pro seniory se svymi pejsky. Probiha bud formou
individualni, kdy terapeut jde s pejskem vzdy k jednomu klientovi nebo skupinovou, kdy ve
spoleCenské mistnosti je vice klienti najednou.

Terapie za asistence zviirat (AAT)

, AAT je cilené zamérena intervence, kde zvire (pes) odpovidajici specifickym kritériim
je neoddelitelnou soucasti lécebného procesu. AAT je Fizena nebo provadéna profesiondlem
zdravotnického ci socialniho zaméreni s prislusnym odbornym vyskolenim a v ramci vykonu
Jjeho profese. AAT je urcena K podpore zlepseni télesnych, socidlnich, emociondlnich anebo

. B
rozumovych schopnosti ¢lovéka. *

Tato pfima terapie je tedy forma, kterda ma vymezeny cil piisobeni. MiZe také byt
provadéna individualné a skupinové. Vétsinou cely proces terapie je zaznamenavan a poté se i
vyhodnoti jeho ucinnost. Napiiklad tato terapie se hojné¢ vyuziva pii rehabilitaci a nacviku
chiize. V této terapii je také dulezité vnimat i to, jestli pes ma k dané ¢innosti kladny vztah.
(Galajdova, 2011)

Vzdélavani za pomoci psi (AAE)

., Vzdelavani za pomoci psii provozuji pedagogové ve Skolach a vzdelavacich zarizenich, a to
bud’ na urovni obecné osvétové (napr. besedy s zZaky), nebo cilene jako prostredek pri
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vzdelavani Zakui se zdravotnim postizenim nebo s poruchami uceni.

Krizova intervence za pomoci zviirat (AACR)

V této formé canisterapie je dulezity kontakt psa a ¢loveka, ktery se ocitl v krizovém
prostredi. Tento kontakt pomaha v odbourani stresu z krizovych situaci. (Nerandzi¢, 2006)

** GALAJDOVA L., GALAIDOVA Z. Canisterapie. Pes lékarem lidské duse. Praha: Portal 2011, str. 96. ISBN
978-80-7367-879-1

*® GALAJIDOVA L., GALAIDOVA Z. Canisterapie. Pes lékarem lidské duse. Praha: Portal 2011, str. 98. ISBN
978-80-7367-879-1

4 http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/slovnicek-canisterapie-8.html (Online
28.1.2014)
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6.6.4.  Shrnuti canisterapie

Canisterapie je jednou z nejvyuzivanéjsich terapii v domovech pro seniory. Ma hlavné
pfiznivy vliv na klienty, ktefi jiz nékdy né¢jakého mazlicka doma méli. Pfitomnost ¢tyfnohého
ptitele v zatizeni vyvola lepsi ndladu a také funguje 1 jako vzpominkova terapie. Myslim si, Ze
pejsek mize v mnoha lidech vyvolat rizné hezké vzpominky na jejich zivot. Pes pfi terapii
vyzafuje optimismem a hravosti, coz se pfenasi 1 na klienty. Také pohlazeni a moZnost se
vypovidat némé tvafi, je velmi pozitivni. A proto je terapie vyuzivana nejen u seniort, ale i u
lidi riizného véku.

6.7. Dalsi terapie

V této kapitole zminim nékteré dals$i vyuzivané terapie V domovech seniort, Se
kterymi jsem se bohuzel osobné nesetkala, ale pfesto jsou vyuzivané.

6.7.1. Pet terapie/Animoterapie/Zooterapie

Jsou to terapie vyuZivajici zvifat k 1écebnym ucelim. V odborné literatufe se dozvime
0 pet terapii, animoterapii nebo zooterapii. Je to vyuziti vétSinou menSich zvifat, jako
naptiklad kralikti, morcat nebo Zelv. Nékdy sem byva zafazena i canisterapie.

,Zvirata maji pozitivni ucinky nejen na fyzicky, ale zejména na psychicky stav
pacientii. Napriklad je prokazano, Ze pri hlazeni zviratka dochazi k poklesu krevniho tlaku a
srdecni c¢innost se zklidnuje, tedy navozuje se stav celkového uvolnéni. Pokud je v instituci
chovano domadci zvire, pusobi toto prostredi vice domdckym dojmem, coz usnadnuje prichod
novym pacientum. Zvire je predevsim vynikajici prostredek ke komunikaci, a to i mezi seniory
navzajem, protoze zvire predstavuje vyborné téma k zahdjeni rozhovoru. Zvirata mohou mit
také velky vyznam u pacientii v terminalnich stadiich riiznych onemocnéni, kteri jsou upoutdni
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na luzko.

Zvite urcené k této terapii mize byt bud’ chovano pfimo v zafizeni, nebo mize ¢lovek
dochdzet externé se zvifatkem. Tato terapie miize byt bud’ formou individualni, kdy se
zvitatko dava jednomu klientovi, nebo naopak skupinova, kdy je vice lidi ve skupiné. Myslim
si, ze zatim v Ceské republice neni animoterapie moc rozsifena. N&kdy se do téchto terapii
zahrnuje 1 canisterapie (pusobeni psi) a felinoterapie (pusobeni kocek). Terapie muze
klientim pfinaset pocit, ze se mohou o nékoho starat. Celkové piinasSi pozitivni pocity,
relaxaci a uvolnéni, které¢ tfeba hlazeni zvitatka vyvolava. Pii hlazeni nebo kartaCovani
mohou procvic¢ovat motorické schopnosti.

* SUCHA 1., INDROVA 1., HATLOVA B., Hry a &innosti pro aktivni seniory. Praha: Portal 2013, str. 128.
ISBN 978-80-262-0335-3
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Zviteci mazlicek mtze klienta odpoutat od izolace a osaméni. Vyuziti menSich zvirat
v domovech seniorti je pomérné cCasté. Osobné jsem se setkala s kralikem, morcCetem a
andulkami.

Autorky Holczerova a Dvotackova (2013) ve své publikaci uvadi jesté dalsi déleni
zooterapie dle druhil vyuzivanych zvitat:

» hipoterapie — vyuziti kon¢ v ramci terapie
delfinoterapie — vyuziti delfina ramci terapie
lamaterapie — vyuziti lamy ramci terapie
insektoterapie — vyuziti hmyzu ramci terapie
ornitoterapie — vyuziti ptactva v ramci terapie

YV VYV

Tento seznam terapii dopliiuje Zoran Nerandzi¢ (2006) o vyuziti fretek a koz
kamerunskych v rehabilitaci. Domnivam se, Ze tyto terapie se u seniord vyuzivaji pouze
vyjimecné.

6.7.2. Felinoterapie

Felinoterapie je 1écebné ptisobeni kocky na ¢lovéka. Vétsinou méa podobné efekty jako
animoterapie. ,, Kocka pomadha zmirnit adaptacni stres nové prichozich klientii do domovu
duchodcii (zpravidla formou navstévni sluzby), diky jejimu viivu se upravuji hodnoty krevniho
tlaku a srdecni frekvence, dochazi ke zmirnéni napéti pri stresu, u starsich lidi se stimuluji
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pamétové funkce, povzbuzuje se jemna motorika rukou zejména u lidi s poskozenim mozku.

Kocka ma pfinos v tom, Ze dokaZe cloveka prohrat a také si hlazenim klient procvicuje
motoriku.

., V Ceské republice se pro felinoterapii nejvice vyuzivaji kocky domdci, kocky plemene
ragdol a sibirské kocky. Vyber kocky je véci temperamentu chovatele a tolerance schopnosti

klienta prijmout kocku a naopatk. «o0

Vyuziti kocek v domovech pro seniory neni moc znamé, ale setkala jsem se s oblibou
klientlh krmit kocky volné Zijici a i to klientim pfinaSelo radost a pocit uzitecnosti. (Kdyz
naptiklad kocCce schovavali ¢ast ze svého jidla.) Myslim si, ze by felinoterapie méla byt
v ¢eskych domovech pro seniory vice rozsifena.

., Kocky jsou pro felinoterapii vybirany na podkladé testovani podle Zkusebniho radu
pro navstévni (terapeutickou) sluzbu. Prednost maji kocky s mirnou, vyrovananou a pratelskou
povahou Klidem a ty, které vyhledavaji samy kontakt S lidmi. Kocka musi byt plné
socializovana a chovana v obydli bez omezeni moznosti kontaktu s clovékem. *

49 NERANDZIC Z., Animoterapie aneb Jak nds zvirata lé¢i. Praha: Albatros 2006, str. 67. ISBN 80-00-01809-8
Y NERANDZIC Z., Animoterapie aneb Jak nds zvirata 1é¢i. Praha: Albatros 20 06, str. 68. ISBN 80-00-01809-8
5! NERANDZIC Z., Animoterapie aneb Jak nds zvirata léc¢i. Praha: Albatros 2006, str. 68-69. ISBN 80-00-
01809-8
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6.7.1. Ergoterapie

Ergoterapie v piekladu znamena 1écba praci. Je to druh terapie, ktery vyuziva riznych
¢innosti k nacviku zékladnich dovednosti a zjednodusuje rizné ukony pomoci kompenzacnich
pomucek. Naplni ergoterapie je smysluplna ¢innost. Pfi této terapii musi terapeut brat ohled
na ve&k, pohlavi, zdravotni stav a celkové brat klienta individudln€ a zjistit jeho schopnosti.
(Krivosikova, 2011)

., Ergoterapie je vyuzZivani smysluplné cinnosti u jedincu s fyzickym omezenim
Vv diisledku nemoci nebo poranéni, u jedincii s psychosocidlni dysfunkci, vyvojovou poruchou

I3

nebo poruchou uceni a u jedincii s problémy v provadeni cinnosti v diisledku procesu stari. *
52

Clovek, ktery terapii vede, je nazyvan jako ergoterapeut. ,, Ergoterapeut je odborné
zpiisobily pracovnik, ktery je razen k tzv. nelékarskym zdravotnickym povolanim. Odbornou
zpiuisobilost ziskava absolvovanim akreditovaného studijniho programu, ktery Ize v soucasné
dobé u nas studovat pouze formou bakalarského studia na lékarskych nebo zdravotne-
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socialnich fakultach univerzit.

Ergoterapie je podle mého nazoru, je velmi rtznorodym oborem, ktery pomaha
klientim jak s prevenci, tak i S Cinnostmi, které jsou dalezité v bézném zivote. Domnivam se,
ze ergoterapie v sob¢ ukryva tak trochu 1 arteterapii. Ergoterapeut tedy musi byt vzdélany i
Vv této oblasti. Musi znat také lidské té¢lo, aby dokazal spravné ptisobit na postizenou oblast i
nékteré techniky, které s klienty vyuziva (napf. umét malovat, plést kosiky, vySivat atd.). Jak
jsem se jiz zminila, tak ergoterapie je spiSe urena dospivajicim, dospélym a seniorim. MuiiZze
byt vyuzivana jako individudlni terapie nebo i skupinova. U senioril se ergoterapie vyuziva
K nacviku sebeobsluznych ¢innosti, které ve stafi ubyvaji nebo po n&jaké nemoci jiz klienti
nejsou schopni v§e zvladat jako predtim.

6.8. Shrnuti terapii

Existuji 1 dalsi terapie, které jsem zde nezminila, ale jiné uz bych nezarazovala mezi
pouzivané v domovech pro seniory. V této kapitole jsem se zameéfila predev§im na terapie, se
kterymi jsem se setkala a které maji ptiznivy vliv na klienty, a to predevsim na seniory, ktefi
pobyvaji v riznych zafizenich socialni péce. V praci jsem nejdiive objasnila danou terapii a
jeji definici. Poté jsem uvedla stru¢nou historii vyvoje terapie a uvedla néplin Cinnosti
terapeuta a také jeho mozné vzdélani. Pokud se terapie dale déli, tak jsem uvedla i jeji formy.
Na zavér kazdé podkapitoly jsem se pokusila o stru¢né shrnuti.

Véfim, ze je potieba dale zdokonalovat a obohacovat terapie a predavat si nové
poznatky a zkusenosti v oboru.

2 KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie. Praha: Portal 2011, str. 16. ISBN 978-80-247-2699-1
3 JELINKOVA J., KRIVOSIKOVA, M., SAITAROVA L., Ergoterapie. Praha: Portal 2009, str. 72. ISBN 978-
80-7367-583-7
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7. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti prace jsem se v prvni kapitole zaméfila celkoveé na starnuti, stari a
problémy S tim spojené. Déle jsem v praci uvedla zmény, které probihaji ve stafi a potieby,
kter¢ maji lidé v seniorském veéku. Také jsem do teoretické c¢asti zahrnula kapitolu
pojednavajici o demenci u seniorl a to proto, zZe jsem dotazniky predkladala také klientim
s demenci. Proto jsem pokladala za dulezité se o tomto tématu, vztahujicimu se také ke staii,
zminit. Poté jsem se vé€novala hlavnimu tématu, a to terapiim, které se pouzivaji v domovech
pro seniory. Do tématu terapie jsem zahrnula reminiscen¢ni terapii, muzikoterapii, arteterapii,
tanecni terapii, canisterapii, aromaterapii. Kratce jsem zde zminila i petterapii, felinoterapii a
ergoterapii. Terapie jsem vysvétlila, uvedla jejich vyvoj, formy a také osobnost terapeuta.
Teoreticka ¢ast je zakonc¢ena zminkou o nékterych dalSich terapiich.
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PRAKTICKA CAST
1. Cil prace

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zmapovani vyuzivanych terapii v Domové
pro seniory Elisky Purkynové a v Domové pro zrakové postizené Palata. Cilem je zjistit, do
jaké miry, jsou terapie vyuzivany klienty, a jak jsou s nimi spokojeni. Déle je cilem praktické
Casti rozsifeni informaci o jednotlivych terapiich. V rozhovoru je mym cilem vypatrat
zajimavé postiehy a zkuSenosti z praxe. Nasledné i zjistit to, jak dané terapie probihaji a jestli
maji uceleny format. Zamérem prace je shledat shody mezi odpovéd’'mi klientd a terapeutl na

vvvvv

nejradéji.

2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Celkovy pocet respondentut, ktefi vypliiovali dotazniky, je 26. V Domové pro seniory
Elisky Purkyfiové je pomér téinact zen k jednomu muzi a na Palaté devét Zen ke tfem muzam.
Vék klientii se pohyboval od 65 let do 91 let. Pocet dotazanych terapeutl je celkem jedenact
(z toho dvé arteterapeutky z jednoho zafizeni). Mezi terapeuty byl pomér sedm Zen ke ¢tyfem
muzim.

Na zacatku zaii jsem kontaktovala tyto domovy pro seniory, abych je pozadala o
dovoleni zigastnit se terapii, které se u nich konaji: Domov pro seniory Dablice, Domov pro
seniory Haje, Domov pro seniory Kobylisy, Domov pro seniory Chodov, Domov pro seniory
Sue ryder, Domov pro seniory Elisky Purkyfiové a Domov pro zrakové postizené Palata.

V Domové pro seniory Héje a v Domové pro seniory Chodov byli ochotni mi vyjit
vstfic, ale bohuzZel Z4adné terapie nenabizeji, pouze aktivizatni programy. V ostatnich
zatizenich mi bylo sd€leno, Ze staze poskytuji pouze studentiim, ktefi u nich vykonavali praxi.

Na terapie jsem zacala nejdiive dochdzet do Domova pro seniory ElisSky Purkynové od
6. 11. 2013 do 17. 2. 2014 podle toho, jak se konaly terapie. Méla jsem moznost, stat se
pfimym ucastnikem téchto terapii: Canisterapie, Arteterapie, Tanecni terapie, Muzikoterapie a
Reminiscen¢ni terapie. Nékteré terapie jsem navstivila vicekrat, jiné pouze jednou, abych
nenarusSila chod celé terapie.

V Domov¢ pro zrakove postizené Palata jsem navstivila: Canisterapii, Muzikoterapii,
Tanecni terapii, Aromaterapii a Arteterapii. Na Palatu jsem dochazela od 27. 1. 2014 do 6. 2.
2014. Terapie na Palaté jsem také navstivila bud’ jednou nebo nékolikrat.
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3. Metody vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila jednoduché dotazniky pro Klienty a
polostrukturovany rozhovor s kazdym terapeutem. Sviij vyzkum povazuji spise za kvalitativni
nez kvantitativni.

Metodu rozhovoru jsem vyuzila proto, ze podle mého ndzoru sam terapeut nejlépe
dokaze hovotit 0 terapii, kterou vede. V ramci rozhovori jsem se dozvédéla plno novych a
zajimavych informaci a zkuSenosti terapeutti.

Dotaznik jsem zvolila proto, abych zjistila, jak jsou klienti o nabizenych terapiich
informovani, jak ¢asto dochazi na terapie a jestli jsou s nimi spokojeni. Piestoze jsem se
snazila udélat vyzkum co nejlépe, nebyla vzdy moznost zpracovat dotazniky se vSemi klienty,
ktefi terapie navstivili. Nékteti klienti sami odmitli, nebo jsem navstivila terapie, které byly
uréeny pro klienty s demenci, a tito klienti bohuzel na dotazniky nedokézali odpovédét.
Ukazka dotazniku se nachézi v ptiloze ¢islo osm.

4. Formulace piredpokladii
Zformulovala jsem nékolik piedpokladi, které by mél vyzkum potvrdit ¢i vyvratit.

1. Ptedpokladam, Ze na terapie dochazi vice Zen nez muzi. CoZ si myslim, Ze bude dano
pomeérem muzu a Zen v zafizeni.

2. Predpokladam, Ze klienti, ktefi dochdzeji na terapie, se o nich dozvidaji pfedevsim od
terapeutdl.

3. Predpokladam, Ze klienti chodi pravidelné a snaZi se terapie nevynechavat.

4. Predpokladam, Ze terapeuti v zafizenich pro seniory byvaji spiSe zeny neZ muzi.
Domnivam se, ze Zeny jsou vice zaméfeny na psychoterapii a praci se seniory, nez
muzi, ovSem praxe muze muj predpoklad vyvratit.

5. Predpokladam, ze terapeuti si dale preddvaji své zkuSenosti s jinymi terapeuty.
Myslim si, Ze terapeuti dochazi na rtizné dal$i kurzy a vzdélavani, kde maji moZnost
se podélit se svymi zkuSenostmi.

5. Zpusob sbéru dat

Data jsem sbirala osobné¢ v Domové pro seniory Elisky Purkynové a v Domové pro
zrakové postizené Palata. Celkovy sbér dat trval od 6. 11. 2013 do 17. 2. 2014.

Dotazniky jsem se snazila rozdat pii vSech terapiich, ale bohuZzel se to vzdy nepodafilo
z divodu velké ucasti klientd, nebo byla obtizna spoluprace s klienty. Tuto metodu jsem
provadéla tak, ze pred terapii jsem se individualné zeptala klientl, jestli by byli ochotni mi
odpovédét na otazky v dotazniku. Pokud n¢kdo odmitl, respektovala jsem to.
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Dotazniky jsem pokladala tak, ze jsem si ke kazdému klientovi sedla, vysvétlila, pro¢
pottebuji dotazniky vyplnit a postupné se ptala na kazdou otazku. Odpovédi jsem si
zaznamenavala pfimo do dotaznikid. Poté jsem jim pod€kovala za spolupraci. Dotazniky
klientim jsem vzdy pokladala na misté, kde se konala terapie. VEtSinou jsem je zadavala pred
ostatnimi klienty.

Rozhovor s terapeuty jsem provadéla vétSinou po skonéeni terapie na misté, kde nas
nikdo nerusil. VSechny rozhovory, kromé jednoho, jsem po souhlasu nahravala na diktafon a
poté jsem délala doslovny ptepis. Pouze na arteterapii na Palaté¢ pani terapeutka odmitla
rozhovor nahrdvat na diktafon, coz jsem respektovala a odpovédi jsem si zaznamenavala
pouze na papir. Nektefi terapeuti méli zdjem rozhovor po mém piepisu upravit, coz nebyl
zadny problém. Piepsany rozhovor jsem tedy zaslala e-mailem a poté mi byl vracen v té
podobé¢, jaka byla povolena terapeutem K uvetejnéni. VSichni souhlasili s uvefejnénim do mé
bakalaiské prace. A nektefi projevili | zajem o nasledné precteni mé bakalaiské prace.

6. Charakteristika navStivenych zarizeni
Nyni ndm pfiblizim historii Domova pro seniory Elisky Purkynové, sluzby, aktivizacni
¢innosti a terapie, které toto zatizeni poskytuje. Podobné budu postupovat v ptipadé Domova
pro zrakové postiZzené Palata.

6.1. Domov pro seniory EliSky Purkynové

Domov pro seniory Elisky Purkynové (dale jen DS Elisky Purkynové) sidli na adrese
Cvicebna 2447/9 na Praze 6. Pokusim se zde stru¢né nastinit historii tohoto domova, jak
uvadi internetové stranky www.dsepurkynove.cz>>.

Pavodni nazev tohoto domova byl ,,Utulny domov osamélym Zenam*. Za zakladatele
jsou povazovani pani Eliska Purkynova, spisovatelka Eliska Krasnohorska, pani Popelka
Bilianova a tehdejSi premiér Dr. Kramaf. V roce 1923 zacala stavba celkem tfi domi
v Solinové a Thakurové ulici. Slavnostni otevieni se konalo 28. zaii 1924. Od roku 1951 do
roku 1992 byl domov pfejmenovan na ,,Domov dichodct pifi ustfednim bytovém druzstvu
v Praze 6 v Bolzanové ulici.” Dale do roku 2007 se tento domov nazyval pouze ,,Domov
dichodct Praha 6“. A od roku 2007 az dodnes je znam jako ,,Domov pro seniory Elisky
Purkynové.“ Nyni je Domov pro seniory Elisky Purkynové rozdélen na dva objekty. Jeden se
nachazi v ulici Thakurova, ten byl postupem c¢asu rekonstruovan a druhy, najdeme ve
Cvicebné ulici, ktery byl otevien v roce 2013.

Krom¢ domova pro seniory také poskytuji odlehcovaci sluzbu a denni stacionai. Déle
zafizeni nabizi kadetnictvi, knihovnu, spole¢enskou mistnost s klavirem a Kavarnu. Je zde i
rozsahla nabidka aktivit pro klienty, jako jsou vylety, terapie, promitani filma, pied¢itani a
jiné.

5 www.dsepurkynove.cz (Online 31.1.2014)
5 www.dsepurkynove.cz (Online 31.1.2014)
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Také se zde konaji vétsi akce, jako je ,,Masopust®, ,,Zahradni slavnost® nebo ,,Opékani buttid*.
Domov vydava c¢asopis ,,U nas doma“. Domov pro seniory Elisky Purkynové nabizi tyto
terapie: TaneCni terapii, Muzikoterapii, Arteterapii a Reminiscen¢ni terapii.

6.2. Domov pro zrakové postiZzené Palata

Domov pro zrakové postizené Palata (dale jen Palata) sidli v ulici Na Hiebenkach
737/5 naPraze 5. Informace K historii tohoto zafizeni Cerpam =z internetovych stranek
www.palata.cz>’.

Za pocatek vzniku Palaty mizeme povazovat den 25. 11. 1888, kdy bylo na valné
hromadé Spolku Ceské spofitelny — Bohmische Sparkasse rozhodnuto vytvofit zaopatfovaci
Gistav pro slepce neschopné vydélku a vzdélani, kteti patii do Cech. Vznikl tedy ,,Ustav pro
zaopatfovani slepcti Francisco Josephinum®, ktery byl zfizen na pocest vyroci cisaie Frantiska
Josefa I. Mezi 1éty 1918-1948 bylo z nazvu odebrano ,,Francisco Josephinum®. V roce 1950
byl Ustav pro zaopatfovani slepcti Palata postatnén. Po roce 1989 se méni nézev piivodné na
,,Ustav socialni pé¢e o nevidomé Palata“ a pozdé&ji na ,,Domov pro zrakové postizené Palata,
ktery je pouzivan dodnes. Na pocatku devadesatych let se zacala Palata rekonstruovat a
modernizovat. V roce 2008 byla rekonstrukce dokonéena a Palata tehdy slavila vyro¢i 120 let.

Palata ma velmi bohatou nabidku aktivit pro své klienty. Také nabizi rozsahly
rehabilitaéni komplex (télocvicna, elektroléCba, masazni a vodolécebny usek). Jako
aktivizacni Cinnosti Palata nabizi trénovani paméti, kondi¢ni cviceni, kavarnu a dalsi.
Muzikoterapie, Canisterapie, Arteterapie, Aromaterapie a Tane¢ni terapie, jsou terapie, které
se konaji na Palaté.

7. Metoda vyhodnoceni dat

V této kapitole vyhodnotim vysledky ziskané z dotazniku a polostrukturovaného
rozhovoru. Dotazniky vyhodnocuji pomoci grafii zpracovanych v programu Microsoft Office
Word a Excel 2007.

7.1. Vyhodnoceni dotazniki

Dotazniky jsem vyhodnotila spole¢né, protoze zastoupeni muzii V navstivenych
zafizenich bylo velmi malé a tak by vysledky byly nepomérné. Proto tedy ke kazdé otazce
uvedu odpovédi z DS Elisky Purkyiiové a klientti z Palaty. Jak jsem jiz zminila, tak dotazniky
byly spiSe formou strukturovaného rozhovoru, protoze zadny z klienti nebyl schopen je
vyplnit sdm bez mé pomoci.

% http://www.palata.cz/index.html (Online 31. 1. 2014)
5 http://www.palata.cz/index.html (Online 31. 1. 2014)
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Dotazniky byly rozdany také nevidomym nebo slabozrakym klientim i klientim
s demenci. Proto tedy dotazniky musely byt svou narocnosti prizpisobeny témto klientim.
Celkovy pomér zen a muzt byl v Domové pro seniory Elisky Purkyiiové 13:1 a na Palaté 9:3.
Celkem dotazanych tedy bylo 26 klienti.

Otazka €. 1: Pohlavi

DS Elisky Purkyiové Palata

7%

Zena M Zena

M Muz H Muz

V prvni otdzce jsem se klientli ptala na zékladni informaci a to na pohlavi. Timto se
potvrdila i jeden z mych ptedpokladu a to, Ze na vétSinu terapii dochazi prevazné Zeny. Tuto
informaci jsem piedpokladala jiz pied tim, nez jsem zafizeni navstivila. Je obecné znamo, ze
na aktivity a terapie dochazi spiSe Zeny. Domnivam se, Ze je to i tim, Ze spiSe Zeny potiebuji
byt vice v seniorském veku aktivizovany, neZ muzi. MuZi se podle mého nazoru takovymto
spoleCenskym akcim vice vyhybaji, 1 kdyZ se i mezi klienty najde plno muZzl, co rddo a
pravidelné dochazi jak na terapie, tak i na ostatni programy, ktera zatizeni nabizeji.

Otazka ¢. 2: Vék

DS Elisky Purkynové Palata

7% 7% M 65-70let

~

H71-79let H 71-79let
H80- 89 let

i 80 - 89 let

M 90 let a vice

Ve druh¢é otazce jsem se ptala na vék klientt. Klienty jsem rozdélila do nékolika
veékovych skupin, aby byly grafy ptehlednéjsi. Z grafi tedy vyplyva, ze v DS Elisky
Purkynoveé je polovina klient ve véku 80 — 89 let a na Palaté je v této v€kové skupiné celkem
75% dotazanych. Dalsi vékové rozmezi je vidét v grafech.
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Otazka ¢. 3: Jaké zde navStévujete terapie?

DS Elisky Purkynové Palata

M Arteterape M Muzikoterap
ie

10%

12% | H Reminiscenéni
terapie

i Canisterapie

\ M Canisterapie

i Tanecni
M Tanecni terapie terapie
M Muzikoterapie H Arteterapie

Tato otazka méla za tkol zjistit navs§tévnost terapii mezi oslovenymi klienty. V obou
zafizenich jsou rizné terapie navstévovany v jiném pomeéru klientd, coz je podminéno
napiiklad tim, kdo terapii vede, jak ji vede, co klientim pfinasi a také i to, jestli klienta dana
oblast zajima. Proto tedy nelze srovnavat dvé riizna zatizeni. V. domové pro seniory Elisky
Purkynové, nejvice, tedy 29% oslovenych klientd navstévuje arteterapii, kde klienti pracuji
vétSinou s keramickou hmotou. Na Palaté vysly jako nejvice navstévované muzikoterapie,

canisterapie a tane¢ni terapie.

Otazka ¢. 4: Kde jste se o terapiich dozvédél/a?

DS Elisky Purkynové Palata
Pfimo od
M Pfimo od 8% terapeura
terapeuta M Od ostatnich
M Z hisgen Klientd
i 0d jinych

Coex racovnik
id Z nasténky P

H 7 hlaseni

Tuto otazku jsem do dotazniku zahrnula ztoho divodu, Ze mé& zajimalo, jakym
zpusobem jsou klienti informovéni. Polovina klientli v obou zafizenich se o konané terapii
dozvédéla ptimo od terapeuta, ktery bud’ klienty sam obchazi, nebo na posledni terapii zve na
dalsi setkani. Jak Palata, tak i Domov pro seniory EliSky Purkyiové své terapie hlasi pomoci
rozhlasu, kde kazdy den rano se vyhldsi vSechny aktivity, které se konaji. Je vyhlaSen Cas 1
misto konani, coz klientim pomuze a 1épe si zapamatuji ty aktivity a terapie, kterych se chtéji
zucCastnit. Zajimavé je, ze 25% z dotazanych klientd se na Palaté¢ o konané terapii dozvéd¢lo
od ostatnich klient, nebot’ si mezi sebou tekli, ktera terapie stoji za to, aby ji navstivili.
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Otazka ¢. 5: Jak ¢asto dochazite na konané terapie?

DS Elisky Purkynové Palata
M Pravidelné
7% 7% 8% 8%
N M Pravidelné M Podle nalady

14% ’ 9%
H Podle nalady
i Podle zdravotniho

stavu

i Nepravidelné

H Dnes poprvé M Dnes poprvé

Vice jak polovina klientd dochézi na terapie pravidelné, coz doklada i to, ze vétSinou
na terapiich, které jsem navstivila, byla velka ucast klientti (dokonce bych fekla, Ze maximalni
ucast). Zajimavé je, Zze jsem podavala dotazniky v obou zafizenich v dob¢, kdy na konané
terapii byla jedna klientka poprvé, proto jsem tedy do dotazniku zahrnula i odpovéd ,,dnes
poprvé®“. Tedy i touto otdzkou se potvrdil mij predpoklad o tom, ze klienti se snaZzi

navstévovat terapie pravidelné a své oblibené ¢innosti nevynechavat.

Otazka ¢. 6: Ktera z terapii Vas bavi nejvice? A jaka ¢innost konkrétné?

DS Elisky Purkynové

H Muzikoterapie

M Canisterapie

i Reminiscencni terapie
H Tanecni terapie

M Aktivizacni programy

i Podle nalady

M V3echny innosti

Palata

H Canisterapie

H Vsechny terapie
i Tanecni terapie
H Muzikoterapie
i Arteterapie

i Aktivizacni programy
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Do dotazniku jsem zahrnula i jednu otevienou otdzku (Kterd zterapii Vas bavi
nejvice? A jaka Cinnost konkrétné?), avsak néktefi klienti mi neodpovédéli na jeji druhou
¢ast. V Domové pro seniory Elisky Purkyiové klienty bavi muzikoterapie. Pfekvapilo mé, ze
se tam nestala nejoblibenéjsi canisterapie, protoze pfi této terapii byla velka ucast klientt.
Naproti tomu na Palaté klienti zvolili canisterapii.

Pod moznosti aktiviza¢ni programy DS Elisky Purkynové se vyskytly odpovédi na
druhou cast otazky, ze klienti maji nejradsi hrani pexesa, SipKy, bingo, kuzelky a trénink
paméti. Na Palaté klientka pod pojem aktiviza¢ni programy zahrnula cviceni, které ji bavi.
Myslim si, Zze za zminku stoji odpovéd’ jedné klientky, ktera oznacila jako terapii, kterou
nejrad€ji navstévuje muzikoterapii a ke druhé Casti otazky odpovédéla: ,, Radsi si poslechnu
néjakou hudbu. Rucnim pracim se radeji vyhybam, protoze nevidim na jedno oko od svych 7
let. “ Klientka upfednostiiuje hudbu, myslim si, Ze je to kvuli zrakovému handicapu. Je dobré,
Ze v téchto dvou zafizenich je velky vybér terapii a aktivizaci. Domnivam se, ze kazdy klient
se v né¢em najde.

Otazka ¢. 7: Jste spokojen/a s nabidkou terapii ve Vasem zarizeni?

DS Elisky Purkynové Palata

H Ano jsem, je
jich dostatek

7%

q

H Ano jsem, je
jich dostatek

H Ne, myslim si,
Ze nabidka je
mala.

H Jind
odpovéd

Na tuto otazku byla jednozna¢na odpovéd’. Klienti jsou s nabidkou poskytovanych
terapii spokojeni. Domnivam se Ze, obé& tato zafizeni poskytuji opravdu velké mnoZstvi jak
terapii, tak 1 aktivizacnich programd, ze kterych si kazdy vybere to, co ma rad a co rad déla.
Avsak 17% klienti na Palaté naznacilo, ze nejsou spokojeni, coz mi bylo vysvétleno, Ze je
nabidka mala. Nicméné si myslim, Ze to neni o tom, ze by nabidka byla mala, ale Ze klienti
nemaji dostatek informaci o konanych ¢innostech, na coz by bylo dobré poukazat a zamyslet
se nad tim, jestli se vSechny informace dostanou ke vSem klientim. Po rozhovoru ohledné této
odpovédi mi bylo jednou klientkou fec¢eno, ze na pokojich je malo slySet rozhlas, coZ mozna
bude ten problém pfi piedavani informaci mezi zafizenim a klienty.
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Otazka ¢. 8: Co Vam terapie prinasi?

5% 5%,

DS Elisky Purkynové

H Procviceni schopnosti
H Radost
i Radost z tvoreni

M Spolecnost lidi

Palata

M Radost

M Procviceni schopnosti
i Pobyt mezi lidmi

H Nic mi nepfinasi

M Radost z tvoreni

M Procvi¢eni paméti

i Pobaveni a pouceni
M Prijemné straveny Cas

Na otazku, co klientiim poskytované terapie pfindsi, rozmanitéjs$i odpovédéli klienti na
Palaté. V obou zafizenich ptinasi hlavn¢ radost. V DS Elisky Purkynové pro 48% klientt
terapie ptinasi procviceni schopnosti a jemné motoriky. Na Palaté pro 17% terapie klientim
také poskytuje procviceni schopnosti a pobyt mezi lidmi, coz si myslim, Ze je u seniorti velmi
dalezité. Myslim si, Ze aktivity pro seniory jsou konané nejen z toho dtiivodu, aby méli klienti
néjakou smysluplnou ¢innost, ale hlavné proto, aby nebyli sami, ale byli ve spole¢nosti i

ostatnich lidi.
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1.2. Shrnuti dotazniku

Po vyhodnoceni dotaznikli se ukazalo, ze vétsi zastoupeni na terapiich maji zeny, a to
vV Domové pro seniory Elisky Purkyiiové 13:1 a na Palaté 9:3. Dotazniky se tedy potvrdila
moje prvni hypotéza a to ta, ze na terapie dochazi vice zen nez muza.

Polovina klientti v obou zatizenich je o konané terapii informovana od samotného
terapeuta. Dale se o nich klienti dozvidaji hlavné z kazdodenniho hldSeni, anebo od ostatnich
klientt, coz si myslim, ze je dobré. Je vidét, Ze klienti si o terapiich povidaji a dale si je mezi
sebou doporucuji. Tento piedpoklad se tedy také potvrdil a je vidét, ze terapeutiim zaleZi na
tom, aby klienti byli dostatecné informovani a méli moznost terapii navstivit.

Na Palat¢ i v Domové pro seniory Elisky Purkynové se snazi klienti na terapie
dochazet pravidelné, coz tedy potvrzuje dalsi predpoklad. VétSinou, kdyz uz si klienti
zvyknou chodit, tak pak neradi vynechavaji.

Dotazniky ukazaly spiSe vSeobecné informace o terapiich. Jednalo se o otdzky, které
zjist'uji, jakych se klienti zacastnuji terapii, jak ¢asto dochazeji a také které terapie patii mezi
oblibené. Kdyz jsem se byla podivat na vSech terapiich, bylo zfejmé, ze klienti jsou opravdu
S terapiemi spokojeni a Ze se jich ucastni radi. Terapie v zafizenich pro seniory maji velky
vyznam a to nejen ten, Ze klientim nabizi vyuziti volného ¢asu, ale také mozZnost se v néem
dal zdokonalovat (tanecni terapie na Palaté se GiCastni i soutézi v tanci). Vyrobky z arteterapie
si miiZzou klienti nechat nebo se prodavaji za symbolickou cenu na akcich zatizeni.

7.3. Vyhodnoceni rozhovori

,,Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Pouziva se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor, jez miuzZeme definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nékolika otevienych otizek. “*®

Rozhovor jsem do své prace zvolila proto, abych Iépe porozuméla terapiim i
terapeutim, kteti je vedou. Myslim si, Ze rozhovor je dobrym prosttedkem pro zjisténi
individualniho pohledu kazdého terapeuta na terapii, kterou on sam vede. V rozhovorech
neuvadim jména terapeutt a to z diivodu anonymity. Zmifiuji pouze inicialy.

Pro svou praci jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor. Pfedem jsem si ptipravila k
tématu nékolik otazek a poté je zadavala terapeuttim.

% SVARICEK R., SEDOVA K. a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal 2007, str.
159. ISBN 978-80-7367-313-0
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Dotazovany byl informovan o tom, ze rozhovor bude uveiejnén v mé bakalarské praci
a také byl ujistén, ze bude anonymni. Rozhovory jsem si po souhlasu dotazovaného nahravala
na diktafon a poté je doslovné piepisovala. Nékteti z terapeutli méli zajem si rozhovor piecist
a nasledné¢ opravit, coz jsem jim umoznila. Jelikoz vSak nemam moznost uvést celé¢ doslovné
piepisy rozhovoru, tak zde zminuji pouze nékteré informace od terapeutt (ptiklad rozhovoru
uvadim v pfiloze ¢islo sedm).

Pro lepsi ptehled vyuzivanych terapii v Domové pro seniory EliSky Purkyiové a
domové pro zrakové postizené Palata jsem vytvofila tabulku, kterd ndm ukazuje, jaké formy
terapie v danych zafizenich probihaji. Pismeno X znamena, Zze se v zafizeni tato terapie

nekona.
Nazev terapie Domov pro seniory Elisky Purkyrové Domov pro zrakové postizené Palata
Aromaterapie X Individualni terapie
. . . . Skupinova terapie i individualni
Arteterapie Skupinova terapie P P .
terapie
. . . . . Skupinova terapie i individualni
Canisterapie Skupinova terapie P P .
terapie
Muzikoterapie Skupinova terapie Skupinova terapie
Reminiscencni . . .
. Skupinova terapie X
terapie
Tanecni terapie Skupinova terapie Skupinova terapie

7.3.1.  Aromaterapie

Aromaterapie probihd pouze v Domové pro zrakov€ postizené Palata. Kond se
vyhradné¢ individudlni formou. Rozhovor s terapeutkou jsem délala 3. 2. 2014 po predchozi
domluvé a v jeji kancelafi.

Pani terapeutka Z.N. absolvovala nékolik aromaterapeutickych kurzii, konferenci a
seminafu. Poprvé se zacastnila kurzu aromaterapie cca pred 15 lety. Aromaterapie se realizuje
tak, Ze se pani terapeutka s klientem domluvi na datu, hodin€ a mistu navstévy. MiiZe se konat
jak na pokoji klienta, tak i v rehabilitacni mistnosti. Vétsinou je to formou masaze, ale odviji
se to celé od potieb klienta.

Takto pani terapeutka pfiblizuje, jak cela terapie probiha: ,,Jd si s klientem popovidam,
co se stalo od minulé terapie. V mysli mi tak probéhne, co by se dalo pouzit a pokud je to
mozné, tak v té chvili namicham néjaky olej, coz néjakou chvilku trva a klient mezitim chvilku
lezi. Povidam si s nim, co od toho ocekava. Vzhledem ktomu, Ze jsou to semiori, tak ty
problémy jsou spise trvalejsiho razu. Neocekavame asi od toho to, Ze se to ted hned zlepsi.
Neékdy staci i zmena nalady, nékdy je to i o tom, Ze klient citi, Ze s nim nékdo je, Ze se miize
Sverit, Ze je mu ta chvile prijemna.
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Na otéazku jestli se terapie kona pravideln¢, pani terapeutka odpovédéla takto: ,, Meélo
by to byt alespon jednou tydne, ale bohuzel ani to nejde, protoze téch klientii je néco pres
dvacet a jestlize je ta aromaterapie jako soucdst ostatnich terapii, tak jsem rada, kdyz je
jednou za ctrnact dni. Néekdy se miiZe stat, Ze se do toho néco dostane a bohuzel ten cas neni
nekonecny. Nekdy mé to opravdu mrzi, protoze si myslim, Ze by to klientovi opravdu pomoc
mohlo, ale jelikoz se tam dostanu tieba jednou za ctrnact dni, neplni to ten ucel, ktery by to
splnit mohlo.* Tato odpovéd’ vyjadiuje 1 to, co si myslim ja. Terapie, pokud jsou konané
pravidelné, jsou pro Klienty pfinosné&jsi, nez ty, které se konaji pouze jednou mési¢né. Bylo by
potieba se nad timto problémem zamyslet a pokusit se je realizovat Castéji.

Nejvice vyuzivanou formou aromaterapie je masaz, jak tika pani terapeutka: ,,Ja vim,
Ze senioFi nejsou zrovna ta generace, pro néz by byl dotek asi uplné normalni. Spis to bylo
takové podani ruky jako ,,lekla ryba*. UCili jsme se a i ja méla zpocatku problém nechat na
sebe nekoho sahnout. “ Tak 1 presto je aromaterapie klienty maximalné vyuzivana a oblibena.

7.3.2.  Arteterapie

Aurteterapii maji ob& zafizeni, ktera jsem navstivila. Rozhovor v Domové pro zrakové
postizené Palata jsem délala 3. 2. 2014 a v Domové pro seniory Elisky Purkynové dne 5.2
2014. V priloze cislo dvé je ukazka z arteterapie z Domova pro seniory ElisSky Purkynové a
v priloze ¢islo Ctyfi je ukazka z Palaty.

V Domové pro seniory Elisky Purkynové probihala arteterapie skupinovou formou a
tykala se prace s hlinou. Pani terapeutka B.V. absolvovala, jak uvedla, ,, Dvoulety
akreditovany arteterapeuticky kurz u M.Huptycha “ a dale také odebira ¢asopis Arteterapie.

Terapie v domové pro seniory probihala tak, ze se sesla skupina klientd v mistnosti
Kk tomu uréené. Pani terapeutka se s klienty pozdravila, pfipravila pomticky a vysvétlila postup
prace.

Na dotaz, co klientim arteterapie piindsi, odpoveédéla: ,,Jak u kterych skupin. U
senioru arteterapie pomdaha k podpore sebevédomi, psychického odreagovani, uvolnéni,
reflexni masazi prstiu a dlani, spokojenosti.” Myslim si, ze u seniord je velmi dilezité
procvicovat jemnou motoriku, coz arteterapie vlastné déla. Klienti pocituji radost a uzitek
z vykonané prace. Vyrobky si po vypaleni, (coz déla pani arteterapeutka ve své diln€), mohou
klienti odnést a dale pouzit pro sebe nebo jako darek.

Arteterapie v Domove¢ pro zrakové postizené Palata probiha trochu jinou formou. Méla
jsem moznost vidét pouze individualni formu terapie, tedy pouze klienta a terapeuta. Také se
tykala keramiky. Avsak téZ je zde moznost vyuzit skupinovou arteterapii, kde klienti v malé
skupin¢ vytvari naptiklad z krepového papiru kulicky a nasledné je lepi do obrazct nebo i jiné
vytvarné ¢innosti. VSe je vSak uzpiisobeno tomu, Ze jsou zde klienti pfevazné nevidomi, takze
jsou ¢innosti provadény hmatovou formou, protoze naptiklad u malovani si klienti nemohou
,,osahat* své dilo.

52



Jelikoz jsem se pravé na Palaté setkala s klienty se zrakovym postizenim, pokladam za
dilezité se i o tomto problému zminit. Clovéku se miZe ve staii zhorSovat zrak nebo je
nevidomy uz od utlého véku. Vady zraku se u klientii nejvice ze vSech terapii projevily prave
v arteterapii, kdy klient vlastné nevidi to, co vytvofil. Proto je dulezité s klienty umét
pracovat. ,,U této skupiny klientii pri vytvarné cinnosti pracujeme s technikami, které jsou
zaloZeny na taktilnim kontaktu. Je treba brat zretel na skutecnost, zda slepota je
diagnostikovana od détstvi, ¢i se jednd o cloveka, ktery ztratil zrak pozdéji. Vek vzniku
oslepnuti je dulezity pro volbu zpiisobu vytvareni vizudlni predstavy (napt. o barve,
perspektivé). Casné postizeni osleplych je mozné pocitat s vyuzitim zrakovych piedstav
(vizualizace) dfive ziskanych. “>®

Rozhovor o arteterapii mi poskytly dvé arteterapeutky - pani L. a pani M. Nepialy si
vSak nahrdvani na diktafon, pouze jsem si jejich odpovédi zaznamendvala na list papiru.
Rozhovor jsem si ptedem domluvila a konal se v mistnosti, kde arteterapie probiha.

Na dotaz, jak dlouho terapii vedou, mi bylo odpovézeno, Ze pani L. ji déla asi 5 let a
pani M. 9 let. Vzd¢€lani k arteterapii maji toto: pani L.: ,, Vycvik se zamérenim na arteterapii.
Dale arteterapii v Budéjovicich nyni dokoncuji. Také pracuji pod supervizi. Méla mozZnost
pracovat i jako keramik.” Pani M: ,, Hodné kurzii. Nyni studuji ergoterapii a mam vzdélani
Umélecky keramik a vzdeélani na Pedagogické fakulte UK. “

Jak vlastné funguje cela arteterapie na Palaté, mi vysvétlila pani M.: , Mame dvé
skupiny. Jsou vybirany psychologem a klicovymi pracovniky. Klienti chodi pravidelné.
Nekteré klienty sem musime doprovazet a tim je dana i ta pravidelnost. Prijmout miizeme
maximalné pét klientu, ale idedlni je prace se ctyrmi klienty. Poté se jim miizeme vénovat
individualné. Je to tedy uzaviena skupina. Pokud nékdo zemre, je to obtizné a prijem nového
cloveka je dlouhodoba zalezitost.

Rozdily v arteterapii na Palaté a v Domové pro seniory EliSky Purkynové jsou ve
formalnosti terapie. Na terapii v domové pro seniory muze piijit vlastné kdokoli a terapie se
kona skupinovou formou a neni tam omezeny pocet klientli. Na Palaté je omezen pocet
skupinové terapie na Ctyfi (maximalné pét) klientl a také jsou klienti na ni peclivé vybirani.
Na Palaté se kona také individualni forma terapie, kde je pouze jeden klient. Kazda z téchto
forem ma sva pozitiva i negativa. Mezi pozitiva patii, ze kdyZ je klient vybiran peclivé, a
proto je spiSe zajiSténa ucast na terapii, kdezto pii oteviené terapii se nezarucuje plna ucast.
Naproti tomu maji vSichni klienti stejné moznosti a mohou se z¢astnit terapii podle toho, jak
je bavi a jaké si sami zvoli.

7.3.3.  Canisterapie

Canisterapie také probiha v obou zafizenich skupinovou formou. Avsak na Palaté
probiha jesté¢ navic individualné. V Domové pro zrakové postizené Palata jsem d¢lala
rozhovor s terapeutem dne 28. 1. 2014 po skonéeni terapie u klientd s demenci.

% PEROUT, E., Arteterapie se zrakové postizenymi. Praha: Okamzik, 2005, str. 56. ISBN 80-903247-9-7.
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A v Domové¢ pro seniory ElisSky Purkynové dne 15. 1. 2014 také po skonceni terapie.
V piiloze Cislo jedna a Cislo tfi jsou fotografie z canisterapii.

Canisterapie v Domové pro seniory Elisky Purkynové probiha pouze skupinovou
formou. Terapeutka Z. H., se kterou jsem d¢lala rozhovor, se canisterapii vénuje sedm let. Na
otazku ohledné vzdé¢lani mi odpovédéla: ,, Mam rekvalifikacni kurz Canisinstruktor pro volny
cas pod spolecnosti Svopap.“ Otazky jsem pokladala po skonceni terapie ve spoleCenské
mistnosti.

Na terapii konanou ve spolecenské mistnosti dorazilo pies dvacet lidi a pfisly celkem
tii terapeutky s pejsky. Nejdiive se s Klienty privitaly a dale postupné kazdy pejsek néco
uprostied salu predvedl. Napiiklad aport, kdy klienti hazeli micky a pes jim je zpatky nosil,
dale plnili rizné povely. Poté terapeutky dokola obchazely klienty a nechavali hladit pejsky a
s opravdu kazdym klientem si povidaly.

Na otazku, jak ptsobi a co pfinasi canisterapie, mi pani Z. H. odpovédéla: ,, Jestlize se
jedna o skupinovou terapii, tak tam je to spis ten spolecnik, co prinasi radost, ale da se i
cvicit s klienty. Dobre se mi osvédcilo i rozvijeni jemné motoriky a empatie. Pri individualni
terapii se reSi primo konkrétni problém. Napriklad polohovani nebo se snazZime klienty
rozpohybovat. “ Pani terapeutky dochazeji nejen do tohoto domova pro seniory, ale i do jinych
zafizeni.

Terapie na Palaté, jak jsem jiZz zminila, probiha v obou formach. Na vzdé€lani, které
pan terapeut 1.B. ma, mi odpovéd¢l: ,,Mdam canisterapeutické zkousky a praxi z vycviku
asistencnich psii. ** Déle se také vénuje zachranafstvi a vycvikem asisten¢nich pst. Rozhovor
probéhl po skonceni terapie. Cely rozhovor s panem I.B. uvadim v pfiloze ¢islo sedm.

Canisterapie, kterou jsem na Palaté navstivila, probihala skupinovou formou v denni
mistnosti a pfevazné na ni byli klienti s demenci. Terapie probihala tak, Ze pan terapeut pfiSel
s pejskem Indym a privital se s klienty. Ve zacalo tim, ze klientim byl podle chuti uvafen caj
nebo kava a klienti postupné zacali Indyho krmit granulkami a hladit. Zde také byla terapie
zamé&fena na hmat, protoZe nejen Ze zde byli pfevdzné klienti s demenci, ale i nevidomi a
slabozraci klienti. Jak tedy probihaji vSechny canisterapie tady na Palaté, mi pan terapeut
odpoveédél takto: ,, My mame viastné tri skupiny. Jedno je denni centrum, kam chodi viceméné
stejné osazenstvo. Veétsinou je to tak, Ze rano terapeut obejde klienty a zeptad se jich, jestli
klienti sedi v krouzku a komunikuji s nimi. Povidame si tam daleko vice. Treti skupinou jSou
individualni navstévy klientit na pokojich. *

Na otazku, co klientliim tedy terapie ptfinasi, se mi dostalo této odpovédi: ,, U seniorii
V tomto pripadé je to predevsim u fyzického puisobeni a zlepSovani jemné motoriky. Pejska si
klienti hladi, davaji mu granule, nékdy zkousi i vykartacovat pejska. V nékterych pripadech
hazi pejskovi aport, coz je skvelé u nevidomych lidi, Ze oni nezaZzili, Ze néco hodi do prostoru
a ono se jim to vrati do ruky.
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A ptimo u klientli s demenci putisobi takto: ,,U klientii s Alzheimerovou chorobou
pomaha pejsek vzbudit vzpominky, ke kterym by se ti lidé jinak nedostali. Na détstvi, na to ze
meli doma néjaké zvire, na to jak se ten pejsek jmenoval nebo kolik jich méli. To si myslim, zZe
Jje velmi diilezita oblast.

Canisterapie na Palaté ma vice forem a také i1 skupiny rozdélené podle klientti a jejich
schopnosti. Je tam moznost individualni navstévy a pak jsou dvé rizna setkani s pejskem,
podle toho, jestli jsou to klienti schopni nebo spiSe klienti pasivni anebo S demenci.
V Domov¢ pro seniory Elisky Purkynové je to spiSe tedy spolecenska akce nez terapie, ktera
ma n&jakym zplisobem pulisobit na klienty a pfinést jim potéSeni a radost ze setkani.

7.3.4.  Muzikoterapie

Muzikoterapie jak na Palaté, tak v DS Elisky Purkynové probiha skupinovou formou.
Rozhovor s muzikoterapeuty jsem na Palaté pokladala 6. 2. 2014 a v Domové pro seniory
Elisky Purkynové 17. 2. 2014. V ptiloze c¢islo pét je ukdzka z muzikoterapie na Palaté, jak si
mistnost pani terapeutka piedem ptipravuje.

Muzikoterapie v Domové¢ pro seniory Elisky Purkynové se konala skupinovou formou.
Rozhovor jsem pokladala po skonceni muzikoterapie pfimo ve spoleCenské mistnosti. Pan
Purkynové je zatim rok a na otazku, jaké ma vzdé€lani, mi odpovédé€l: ,, Mam hudebni
vzdélani. A pokud jde o terapii, tak jsem vlastné pod stalym dozorem pani doktorky S., ktera
porada riizné kurzy.

Terapie probihala ve spoleenské mistnosti, kam se dostavilo asi deset lidi. Cela
terapie zacala tim, Ze pan terapeut ke kazdému klientovi pfisel, podal si s nim ruku a pfivital
ho. Pokracoval tim, jak by si to pfedstavoval a zacalo se ,,ptivitaci hudbou®, pfi které koloval
plySovy medvidek a kazdy mu mél fici, jak se mu dafi. Poté pan terapeut zahral par pisnicek,
aby pry poznal, jak jsou klienti naladéni a kam by méla terapie sméfovat. Nasledné¢ natdhl
provazek mezi vSechny klienty a mé¢lo se s nim houpat podle hudby a libosti a cela ta ,,hra* se
jmenovala ,,Téhneme za jeden provaz‘. A koncilo to tim, Ze se pomalu kazdy klient poustél,
kdyz se provazek zpatky namotaval. Pfi dal§i ¢asti muzikoterapie pan terapeut také pouzil
provazek a s jednim klientem kyval provazkem podle toho, jak jsem do rytmu udefila
palickou (byla jsem poZzadéna o asistovani) - bud’ rychle a nebo pomalu. Terapie byla
zakoncena pisni¢kami a rozlou¢enim.

Definice pana terapeuta o tom, jak obecné probiha jeho muzikoterapie: ,, Zahiivaci
kolecko na zacatku, kdy ja se snazim poznat jaka je atmosféra. Vzdycky mam pripraveno
nekolik fazi na rytmus a na pohyb. Snazim se tedy hned na zacatku poznat, jak jsou klienti
naladeni. Nekdy je treba i spava ndlada, tak podle toho, jak na mé klienti piisobi a jak se mi
zda, tak podle toho se zaridim.
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Na otazku, co ma muzikoterapie klientiim pfinaset, zaznéla tato odpoved’: ,, Tady mad
muzikoterapie prinaset hlavne aktivizaci. Obecne bych rekl, kdyz nevezmu seniory, tak
uzkostnym povaham trochu sebevédomi a nervoznim nebo neklidnym (spise u déti) prinasi
zklidneni nebo rad. Ja tedy spis muzikoterapii povazuji za jednu odnoz psychoterapie. Dale
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také muzikoterapie prinasi rytmus, pohyb, radost a potésent.

Muzikoterapie v Domové pro zrakové postizené Palata probiha také skupinovou
formou v mistnosti k tomu pfimo uréené. Rozhovor jsem dé¢lala s pani terapeutkou H. S. také
po skonceni terapie. Pani muzikoterapeutka takto charakterizovala své vzdélani v oboru:
., Vystudovala jsem psychologii. Jsem v psychoterapeutickém vycviku a studovala jsem
muzikoterapii dva roky u Matéje Lipského, jmenovalo se to Edukacni muzikoterapie, coz byl
dvoulety program, kde se stridali rizni odbornici, které na poli muzikoterapie mame a
prednaseli nam. Také jsem absolvovala riizné vybérové semindre, co mé zajimaly.

Muzikoterapie probihala tak, Ze si vSichni klienti sedli okolo stolu a pani terapeutka
zacala hrat ,,pfivitaci pisnicku®, pfi které kazdého jménem (nebo piijmenim, podle toho, jak si
kdo pteje) oslovila, jak se ma a on mé¢l odpovédét. Dale pustila ukazky pisnic¢ek a klienti méli
hadat, kdo je zpiva. Poté se o daném autorovi chvili bavili. Pani terapeutka zahrala i na kytaru
nebo klavir néjaké pisnicky na ptani. Na zavér se s klienty rozloucila. Idedlni pocet klienti na
svou terapii vidi kolem Sesti lidi, ale bohuzel se stalo to, Ze n€kdo piestal chodit, tak pftijala
nové klienty, ale néktefi se zase vratili, a proto jich je nyni kolem deseti.

Terapie podle pani muzikoterapeutky probiha takto: ,, Pokazdé delame na zacatku
., Hello song*, kdy se privitame a rekneme si, jak se mame a jak se nam dari. Je to vlastné o
tom, Ze v tu chvilku vyzdvihnete kazdého toho cloveka. Zase optimalni by bylo, kdyz jeden sedi
a druhy clovek ty lidi vita a maji k tomu jesté ten kontakt. Tohle tim, Ze je to pres stul, tak je to
min osobni nez bych chtéla. Ten ,,Hello song* je viastné pravidelny a ti lidé ho maji radi. Po
tomto uvitani prijde néjaka technika. Ja to mam vétsinou rozdeélené tak, Ze bud’ hrajeme zZivé
na ndstroje, na riizné bubinky a chiestidla. “ Déle také ¥iké: ,, Casto tady pracujeme s rytmem
a s pisnickami. ProtoZe si myslim, Ze v muzikoterapii u seniorii je pisnicka zdklad. Ze je to
hodné dulezité s pisnickou pracovat. A zase je hodné moznych variant. Ja vychazim z toho, zZe
se ptam tech lidi, co si preji, co chtéji, abychom tady zpivali a to tady tak je. Volim ménée
direktivni pristup. Nékdy také délame poslechy a poznavani riznych skladeb. Cimz
procvicujeme kognici, pamét, nékdy poznavame hudebni ndstroje. Ja Se to jakoby snazZim
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delat i reminiscencni formou a nékdy se to dari a nékdy ne. Tak jak to zrovna prijde.

Muzikoterapie klientim pifinasi nejen radost a moznost si zazpivat, ale také setkani
s dal§imi lidmi, moznost zavzpominat a popovidat si o tom. Muzikoterapie v obou zafizenich
je provadéna rozmanitou formou, kdy terapeut ji uzptisobi tomu, jak se zrovna klienti citi, coz
je velmi pfinosné a pak to klienty i bavi a radi se na muzikoterapii vraceji.
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7.3.5. Reminiscen¢ni terapie

Reminiscencni terapie probihd zatim pouze v Domové pro seniory Elisky Purkynové
(na Palaté¢ by méla byt v blizké dobé také oteviena). Rozhovor s reminiscené¢nim terapeutem
jsem délala po domluvé 15. 1. 2014 v kancelafi.

Pan terapeut V. V. se vénuje reminiscenci jiz ¢tvrtym rokem a zacinal pusobit nejdiive
u klientti s demenci. Své vzdélani k této terapii popisuje takto: ,, Prosel jsem nekolika kurzy,
ale samotna praxe je nenahraditelna. Ziskal jsem spoustu zkusenosti od svych kolegii a také z
prace s klienty s demenci. “

Reminiscence probiha skupinovou formou, kdy se skupina péti lidi sejde v mistnosti,
kde je knihovna. Terapie zacala tim, Ze pan terapeut pfipravil pro klientky (terapie se
zGcCastnily pouze Zeny) susenky a kavu nebo ¢aj. S klientkami se pozdravil a zeptal se jich, co
se za tu dobu, co se nevidéli, udalo a oznamil téma, na které se bude vzpominat. V té& dobg,
kdy jsem méla mozZnost reminiscenci navstivit, se probiralo téma Advent. Pan terapeut
vypravél o lidovych zvycich a ptal se dokola klientek (i mng), jak to probihalo v jejich détstvi
doma. Klientky se pekné rozvypravély na toto téma. I kdyz nékdy to bylo trochu smutné, tak
pfesto tato terapie méla pro mé své kouzlo. A takto shrnul pak terapeut svou terapii:
., Nejdrive zacneme tim lidskym. Zeptam se klientii, jestli by si radi dali ¢aj nebo kafe a
nabidnu néjaké malé obcerstveni. Poté predstavim program a veknu téma, na které se bude
vzpominat. Kazdy md moznost mit néjaky vstup k tomu tématu. Je vsak urceny cas, aby se na
v§echny dostalo a také je treba trochu to vzpominani koordinovat, abychom se nedostali az
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moc daleko od tématu.

Na otazku, co reminiscence klientim pfinasi, odpovédél takto: ,, Reminiscence
klientiim prinasi moznost si zavzpominat. Avsak i pri této terapii se musi postupovat velmi
opatrné. Je zde nebezpeci, Ze se muze zabrousit do témat, ktera klientum prijemnd nejsou. At
je to treba téma valky, nebo rodiny, kde byl néjaky problém. Ale k tomuto uz by bylo potieba
prejit do psychoterapie. Bohuzel i stimto mam zkuSenost. Jednou pri individuadlni
reminiscenci jsem oteviel téma, které klientce nebylo prijemné a rozplakala se. Avsak i to si
myslim, melo spravny ucinek. Myslim si, Ze kazdy se potrebuje nekdy vyplakat. Nerikam, Ze
klientka se hned s tim problémem vyrovnala, ale urcité je to spravny krok k lepsimu.

Myslim si, ze reminiscence je velmi dualezitou formou terapie pro seniory.

V domovech pro seniory jsou lidé, ktefi prozili za svlij Zivot riizné véci a je potieba, aby méli
tu moZnost se o nich bavit a vzpominat.

7.3.6. Tanecni terapie

Tane¢ni terapie probihd jak na Palaté¢ tak 1 v DS Elisky Purkynové skupinovou
formou. Rozhovor jsem v Domové pro zrakové postizené Palata délala dne 29. 1. 2014 po
skonceni tanecni terapie pfimo ve spoleCenském sale.
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V Domové pro seniory Elisky Purkynové jsem pokladala otazky také po skonceni
tane¢ni terapie piimo ve spole¢enské mistnosti, a to dne 12. 2. 2014,

V Domové pro seniory EliSky Purkynové se tanecni terapie konala pod vedenim
terapeuta, pana P.V., ktery terapii praktikuje jiz ¢trnact let. Takto znéla odpovéd’ na otazku
ohledné¢ jeho vzdélani: ,,Ja mdm maximdlni vzdélani pro tanec a pro praci se seniory |
S tanecniky. Jsem choreograf a mam vystudovanou Akademii muzickych umeni. Byl jsem jako
aktivni tanecnik a choreograf v riznych divadlech. V Narodnim divadle v Bratislavé jako
solista baletu a dale v Olomouckém divadle jako séf baletu. Takze mam velkou praxi s tancem
a pohybem. Také mam doktorat z Fakulty télesné vychovy a sportu na téma Tanecni a
pohybovy program pro seniory a velkou ctrnactiletou praxi pravé se seniory. Takze je takova

«

maximdlni moznost vzdélani v tanecni terapii u nds.

Terapie v Domové pro seniory Elisky Purkynové se konala ve spole¢enské mistnosti,
kde byly ptedem piipravené Zidle do kruhu. Na tane¢ni terapii se dostavilo asi dvacet lidi.
Terapie zacala tim, Ze pan terapeut (velmi uznavany ve svém oboru), obesel dokola vSechny
Klienty a s kazdym se pozdravil, podal ruku a zeptal se, jak se ma a ptipadné co by si rad
zatancil. Nasledovala mala rozcvicka, kde se vsedé opakovaly cviky. Po této Casti se zacalo
tancit. Pan terapeut vzdy vyzval n€koho a bud’ na invalidnim voziku, nebo pomalu ve stoje
S klienty tancil. Poté do terapie zahrnul 1 pracovnice, pfedevSim z denniho stacionafe, které na
terapii také privedly své klienty (a také me) a zacaly jsme podle pana terapeuta tancit s klienty
na voziku. Terapie probihala ve veselém duchu a i ti klienti, ktefi se bali nebo nechtéli tancit,
nakonec se nechali pfemluvit a zkusili to. Terapie koncila podobné, jako zacinala. Terapeut si
opét podal ruku se vSemi klienty a rozloucil se. A takto popsal svou hodinu tance: ,, Nejprve
se seznamime. Seznamime se tim, Ze zacneme cVicCit a Ze seniori zjiStuji, ze je to jednoduché.
Musim vidy prijit na to, co pro né bude narocné, ale ¢im se oni troSicku rozcvici. Je to
aktivizace, ale ted po téch 14 letech miuZeme Fikat, Ze je to skutecné terapie, protoze se mi
dari v téch seniorech, kteri se treba vitbec nepohybuji nebo jsou na vozicku, tak tim, jak
K tomu pristupuji, tak se mi podari je vyprovokovat k néjaké aktivité, tanci a k pohybu.
Skutecné musim rici, Ze vSichni, jak tam jsou, tak tim, Ze se zacnou usmivat a radovat, tak
vlastné zapomenou na vsechny bolesti, které tam jsou. A to je ta terapie.

Podle pana terapeuta klientim v domovech seniorii tanecni terapie pifinasi hlavné
radost, dobry pocit a tfeba 1 novy smysl zivota. ,, Kazdy ma néjaky handicap, bud’ je clovek
hodné stary (tomu se Fika stari, stari) a treba jenom je v zarizeni a je mu tam smutno. Je tam
takovy opusteny a moc zZadné aktivity nedéla a najednou prijde nékdo, kdo rekne, pojdte, ja si
S vami zatancim. TakzZe specialné tahle terapie je takova zalezZitost, ze lidé se pri tom mohou
Jjednak dobre nadechnout, jednak mnohdy nachdzeji novy smysl zZivota a zacinaji se usmivat.
Prijdou na to, Ze mohou a to je to dulezité. Najednou prichazi na to, Ze i kdyz jsou na vozicku,
tak Ze to jde. Ze mohou se pohybovat a tancit, kdyz jim v tom nékdo pomiize.“ Takto tedy
vypada tanecni terapie v Domové pro seniory Elisky Purkynové a i vSude tam, kde pan
terapeut ptusobi.
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Terapie v Domove¢ pro zrakové postizené Palata probiha také skupinovou formou. Pani
terapeutka A. J. pracuje v oboru tane¢ni terapie nyni ¢tvrtym rokem. Shodou okolnosti pani
terapeutka si délala kurz u pana terapeuta- choreografa, ktery vede tane¢ni terapii v DS Elisky
Purkynové, proto ma tedy podobné metody. A takto tedy pani terapeutka definuje své
vzdélani: ,, Krome toho kurzu mam vzdélani i v psychoterapii a individudlni psychoterapii a
mam tedy kvalifikaci pro to, byt terapeutem. “ Na palaté¢ probihaji dva kurzy tanecni terapie.
Meéla jsem moznost oba dva shlédnout. Jeden kurz je urCen aktivnéjSim seniorim a druhy je
uréen spise klientim s demenci.

Tanecni terapie pro aktivnéjsi klienty probihala ve spoleCenském séle, kde byly také
pted terapii pfedem pfipravena mista k sezeni. Na terapii pfislo v§ak pouze Sest lidi a to z toho
divodu, Ze se tanecni terapie kryla s jinou akci. Proto byla tato hodina pojata trochu
netradi¢né, ale 1 pfesto si klienti mohli zatancit a spojit to s pfipravou na tanecni soutéz, na
kterou se chystali. A takto tedy vypada bézna hodina taneéni terapie: ,, Terapie vzdycky ma
individualni privitani, zjisténi toho, co by chtéli tancit, jaky druh tance a pripadné i konkrétni
melodii nebo pisnicku a pokud to mam, tak je zaradim. Poté ndsleduje rozcvicka. Procviceni
celého téla. Jsou to takové dvé kratsi skladby. Pak také tancime treba sestavu, ktera zacind
pisnickami z Ceské besedy. Viechny druhy tance, jako je tango, waltz, polku, valcik pripadné i
kankan. Kankan samoziejmé tancime vsedé. Zvedani nohou je pro starsi lidi obtizné z
hlediska udrzeni stability. Musim hlidat, v jakém aktudalnim stavu ti lidé jsou, aby treba nékdo
neupadl. Stdva se, Ze si nékdo prijde jen poslechnout hudbu. Protoze kdo tancil a slysi pisne,
na které drive tancil, tam v mysli je to jako by to opravdu délal a aktivizuje se cela ta
motoricka draha. TakZe to ma i tenhle rehabilitacni dopad. Také jsem méla moZnost vidét
hodinu tanec¢ni terapie u klienti s demenci, kde se tancilo pouze vsedé (s vyjimkou jednoho
klienta) a spiSe to bylo zaméfeno jen na pohyby rukou a poslech hudby. Tato terapie byla vice
emotivni, protoze klienti asto vzpominali na pisnicky, které poslouchali v mladi. Zaujalo m¢,
ze jeden klient v této skupiné se na tanecni terapii opravdu pfipravil, pfestoze je nevidomy,
tak se oblekl do ,,svatecniho* oble€eni a na terapii obdivuhodné tancoval.

Je zajimavé, Ze jsem méla moznost setkat se s ¢lovékem, ktery potfada kurzy tanecni
terapie, tak i s cloveékem, ktery tento kurz absolvoval. Myslim si, ze hodiny tance byly na
podobné bazi. AvSak na Palaté¢ byly hodiny tance pravé vyjimecné v tom, ze tam je vétSina
klientd nevidoma nebo slabozraka a proto tedy je potieba s Klienty pracovat trochu jinak a
davat v&étsi pozor. Jak fekla pani terapeutka, tak je ticba davat dohromady klienty v tanci tak,
aby alespoil jeden z dvojice vidél a mohl par vést. Obé tyto terapie bych fekla, Ze jsou pro
klienty pfinosné a jak fekla pani terapeutka na Palaté, tak pfindsi klientim hlavné: ,, Pohodu,

3

reminiscenci na mladi a pozitivni emoce. *
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7.4. Shrnuti rozhovorua

Rozhovory s terapeuty jsem délala vétSinou piimo po skonceni terapie nebo po
ptedchozi domluvé. Rozhovory dopliuji tuto praci o nové a zajimavé poznatky z praxe. Pro
ptiklad jsem uvedla jeden rozhovor do ptilohy cislo sedm.

Terapeuti se Vrozhovorech vyjadfili k tomu, jaké absolvovali vzdé¢lani k terapii,
kterou vedou. Déle jsme se dozveédéli, jak probihaji terapie, jestli chodi klienti pravidelné a
také to, jestli se v oboru dale vzdélavaji. Rozhovory ukazaly, Ze predbézné predpoklady se
potvrdily. Piedpoklad, Ze terapeuti jsou spiSe Zeny, se potvrdil. Jak na Palaté, tak v Domové
pro seniory Elisky Purkynové je celkovy pomér devét Zen ke ¢tyfem muzim. Pro lepsi
ptehled zde uvadim tabulky, které nam ukazuji né€které odpovédi terapeutli na dané otdzky.

Terapeut Jak dlouho terapii vedete?

DS Elisky Purkynové Palata
Aromateraput X asi 10 - 15 let
Arteterapeut 5 let S5leta9let
Canisterapeut 7 let 8 let
Muzikoterapeut 13 let 1 rok
Reminiscencni terapeut 4 roky X
Tanecni terapeut 14 let 4 roky

Do prvni tabulky jsem uvedla udaj o tom, jak dlouho kdo jakou terapii vede. Vidime,
ze se to pohybuje uz od jednoho roku do téch patnacti let.

Terapeut Predavate si zkuSenosti s jinymi terapeuty?

DS Elisky Purkynové Palata
Aromateraput X Na seminafich a konferencich
Arteterapeut Ano se svou kolegyni z Brna Ano, na konferencich
Canisterapeut Ano se svymi kolegy Ano pfi vycviku pst

. Ano, ale spiSe ohledné détské | Na supervizich, konferencich a
Muzikoterapeut

klientely na skolenich
Reminiscencni terapeut Na sSkolenich X
. . , Ano, tfeba na terapeutickych
Tanecni terapeut Na kurzech, které vedu P ¥

dnech
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Dalsim predpokladem bylo, Ze si terapeuti ptedavaji zkuSenosti s jinymi terapeuty. |
tento predpoklad se potvrdil a ukazal, ze vSichni terapeuti si pfedavaji své poznatky z oboru
bud’ se svymi kolegy, nebo na konferencich a seminatich k dané terapii.

Terapeut Chodi k Vam klienti pravidelné?

DS Elisky Purkyriové Palata
Aromateraput X Spis chodim za klienty ja
Arteterapeut VétsSinou ano Chodi pravidelné
Canisterapeut Néktefi klienti ano Viceméné ano
Muzikoterapeut Vétsinou ano Chodi pravidelné
Reminiscencni terapeut Jak kdy, poil:té;hojak sami X
Tanecni terapeut Viceméné ano Rada z nich ano

Touto tabulkou dopliiuji pfedpokladem o tom, Ze klienti chodi na terapie pravidelné. I
sami terapeuti ji potvrdili.

8. Shrnuti praktické casti

V praktické casti jsem k zjiSténi informaci vyuZila dotaznik s klienty zafizeni a
rozhovor s terapeuty. Na zacatku prace jsem si zvolila piedpoklady, které by se timto
vyzkumem mély potvrdit nebo vyvratit. VSechny ptfedpoklady, které jsem uvedla, se ve
vyzkumné c¢asti potvrdily. Rozhovory nam pfinesly dopliujici informace ohledné toho, jak
ktera terapie probiha i nékteré dalsi zajimavé informace.

Pribéh celé vyzkumné casti zacal 6. listopadu 2013 a skoncil 17. inora 2014. V této
dob¢ jsem nekolikrat navstivila obé zafizeni. Vyplnila jsem s klienty dotazniky a hovoftila
s terapeuty.

Do praktické casti jsem vyuzila grafa, které 1épe znézoriuji dané odpovedi a také
tabulek, které prehledn¢ shrnuji nékteré odpovedi terapeut. Tuto Cast jsem také obohatila
nékolika fotografiemi, které jsem pofidila pfimo v zafizenich po souhlasu socidlniho
pracovnika, terapeuta a samoziejmé také klientli, ktefi se na danych fotografiich objevuji.
Ptestoze jsem méla souhlas, nefotila jsem klientlim obli¢eje z divodu anonymity.

V obou zafizenich se mi pracovalo velmi dobie. Byla zde velkd ochota personalu,
ktera mi umoznila se na dané terapie podivat a poté 1 pouzitmaterialy.
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9. Zavér

V teoretické ¢asti jsem uvedla kapitoly, které jsem povazovala za dilezité pro téma mé
bakalaiské prace. Jelikoz jsem se zaméfila na terapie piimo v domovech seniort, tak jsem se
vénovala tématu stafi a s nim spojené otdzky. Povazovala jsem za dulezité zminit zmény ve
stafi, potfeby seniorii, demenci v seniorském véku a také jsem vénovala kapitolu socidlnim
sluzbam. Ostatni kapitoly byly vénovany piimo konkrétnim terapiim.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila piimo na terapie, které se konaji v Domové pro seniory
Elisky Purkyfiové a v Domové pro zrakové postizené Palata. Pomoci kratkého dotazniku jsem
polozila par otazek klientim, ktefi se terapii pfimo =zucastiuji. Celkové z dotazniki
vyplynulo, Ze tyto terapie spiSe lakaji zeny nez muze. Klienti jsou o terapiich dostatecné
informovani a snazi se dochazet pravidelné. Terapie klientim pfindsi radost z prozité aktivity,
procviceni schopnosti, pobyt mezi lidmi a spoust u dalsich dilezitych véci, které jsou pro
¢loveéka Vv ustavnim zafizeni velmi dulezité. Pro klienty terapie zarucuji uréitou moznost se

rrrr

je v takovémto zafizeni dostatek.

Myslim si, ze by se méli pracovnici v socialnich sluzbach dale vzdélavat v oboru
terapii a tim pomahat klientim pf#i béznych dennich ¢innostech. Velmi dulezita je spoluprace
terapeutl a jejich dalsi vzdélavani a rozSifovani obzorid. Pro mé je téma terapii velmi zajimavé
a myslim si, Ze 1 pro pracovniky v socialnich sluzbach by mohlo byt toto téma piinosné.
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Piiloha ¢. 7 - Rozhovor s canisterapeutem - Palata

1) Jak dlouho canisterapii vedete?
., Letos, tedy v roce 2014 jsme zacali osmy rok, to znamena sedm let na Palaté a porad s tim

«

samym psem.

2) Co Vas piimélo k tomu, abyste se vénoval canisterapii?

., Uplné ze zacdtku snaha néco se svym pejskem délat. Zkouseli jsme sportovni kynologii,
uvazovali o zachranarstvi a zacali jsme délat vodniho zdachrandre. VSechno je o cviceni, ale ta
praxe prichdzi jenom nékdy. Nahodou jsme dostali nabidku na cvicdku, kdyz videli, jak se
Indy chova kjednomu mentdalné postizenému chlapeckovi. Dostali jsme nabidku, jestli
nechceme zkusit canisterapii. Tak jsme se vV kurzu pripravili na zkousky, které jsme uspésné
slozili. Palata ndm zhruba za dva mésice nabidla, jestli sem nechceme chodit. A od té doby
Jjsme tady.

3) Dochazite na canisterapii také do jiného zaiizeni?

., Pravé Ze ne. Ja se jinak zabyvdam vycvikem asistencnich psii. Coz je s tim samoziejmé velice
spjaté. Kazdy asistencni pes je castecné také terapeuticky pes. Jinam nechodime, abych
Indyho nepretiZil.

4) Jaké vzdélani ke canisterapii mate?

, Mam canisterapeutické zkousky a praxi z vycviku asistencnich psii. Moje vzdeélani je upiné
jiné. Ja jsem fyzik a vystudoval jsem elektrotechniku a akustiku a to s tim vitbec nesouvisi.
Jediné, v cem mé vysoka Skola v tomto sméru pomdahd, je zpracovavani informaci. Jsem
vlastné vycviceny v exaktnim mysleni. V oblasti vycviku psu a psiho chovani mam rdd etologii.
Studovat psi chovani a vyuzivat tyto véci ve vycviku a ve vychové pejskii.

5) Co podle Vis klientim canisterapii prinasi?

., Canisterapie je pomérné siroky pojem, ktery ve svéte nezmaji. Ve svéte a hlavné
V anglosaskych zemich se pouzivda animal assisted therapy nebo také animal-assisted crisis
response, kde je viastné canisterapeuticky tym soucasti integrovaného zdachranného systému.
Cinnost terapeutického tymu ve spojeni s pSychologem se pouzivd jednak ve shromdzdistich
V pripadé néjakych Zivelnych katastrof. Obéti se nekde shromazdi a jsou tam koncentrovany
se svymi problémy, treba ze prisli o pristresi, Nnebo nevédi o tom, kde je rodina a tam prichdzi
psycholog s canisterapeutickym tymem. Pomdha lidem relaxovat psychické problémy. To je
prvni oblast. Dalsi oblasti je relaxace zachranari, kteri jsou stazeni z akce a jsou zatizeni tim
pohledem na nestesti. Tady také miize psycholog s canisterapeutickym tymem pomoci.

Abych se vratil ktomu, jak miiZe canisterapie pomdhat. Samozirejmé piisobeni jsou dvé,
fyzické a psychické. U seniorii v tomto pripadé je to predevsim u fyzického piisobeni a
zlepsovani jemné motoriky. Pejska si klienti hladi, davaji mu granule, nékdy zkousi i
vykartacovat pejska. V néekterych pripadech hazi pejskovi aport, coz je skvélé u nevidomych
lidi, Ze oni nezazili, Zze néco hodi do prostoru a ono se jim to vrati do ruky. Hrubou motoriku
tady moc netrénuji, protoze s tim pejskem chodime na zahradu, jen kdyz je opravdu hezky.
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V lete par terapii délame venkU. Nékteri z klientii, kteri jsou na voziku, si zkusi vzit to voditko
a jdou s nim na vozicku. Spis tedy trénujeme tu jemnou motoriku. Samoziejmé piisobeni na
psychiku je tady daleko silnéjsi. U klientu s Alzheimerovou chorobou pomaha pejsek vzbudit
vzpominky, ke kterym by se ti lidé jinak nedostali. Na détstvi, na to Ze meli doma néjake zvive,
na to jak se ten pejsek jmenoval nebo kolik jich méli. To si myslim, Ze je velmi diilezita oblast.
Nekteri lide, kteri nekomunikuji S personalem, zacnou komunikovat pres toho pejska. Je to
podobny princip jako u deti s autismem. Nejdrive zacne to dité komunikovat se zviFetem a
pres zvire potom s okolim. Mame zpétnou vazbu od terapeutii, ze nekteri klienti jsou hrubi na
persondl, a kdyz my prijdeme, tak se uvolni a zacnou s tim psem nebo se mnou komunikovat a
vydrzi jim to nekolik dnii. Jak tedy rikam, psychické i fyzické piisobeni je stejne diilezite.

6) Chodi k Vam klienti pravidelné?

., Viceméne ano. My mame viastné tii skupiny. Jedno je denni centrum, kam chodi viceméné
Stejné osazenstvo. VétSinou je to tak, Ze rdano terapeut obejde klienty a zeptad se jich, jestli
chteji jit. Druhou skupinou jsou Kopretiny, kde jsou aktivnejsi klienti. Tam pejsci aportuji,
klienti sedi v krouzku a komunikuji s nimi. Povidame si tam daleko vice. Treti skupinou jSou
individualni navstévy klientit na pokojich. Vetsinou na oddeleni D. Ti, kteri nejsou schopni jit
do denniho centra nebo nechtéji jit, tak za nimi chodime my. Predevsim tam deélame
polohovani v posteli. Nekteri lidi jsou na tom tak, Ze to maji v podstaté jako cilovou terapii.
Pejsek si k nim lehne do postele a oni ho drbou a tim se uvolni psychicky. Je tady jedna
klientka, ktera je hluchoslepa a tam je pejsek jednim z mala kontaktii vitbec. Pani miluje, kdyz
si muze pejska hladit. Bohuzel Indy moc neni vhodny pro tuto klientku, protoze ona potrebuje
naprosto specifické podminky. Pes u ni musi sedét na zidli, aby se nemusela ohybat. Musi
navic sedét zady k ni, protoZe ona se casto stahne, kdyz si sahne na studeny cumdk. To je u
canisterapie bézné. U neznamého klienta, u kterého nevime, jak bude na psa reagovat,
doporucuje se zacit tim, Ze se poloZi pejsek zady k hlavé toho klienta. Aby zde nebylo
nebezpeci, ze clovek si sahne na ten studeny cumdk a lekne se a md hned na zacdtek
neprijemnou zkusenost. Pokazdé ten pejsek funguje jinak.

7) Jak probiha VaSe terapie?

., Mdame tri skupiny. Predevsim u té skupiny Kopretin, kdyz je venku v lété peknée, tak se
schazime venku u stolu. Nekdy jdeme i na prochdzku pres park, kde delame aportovani a
nekteri si zkousi i pejska vést. Snazime se podle toho, co nam umozni pocasi a po dohode

I3

S persondlem.

8) Jakou konkrétni ¢innost z canisterapie maji klienti nejradéji?

., To zavisi na té skupiné. Urcité to je krmeni psii. Na oddéleni D to neni tak patrné, protoze
jsou klienti pasivni, ale nahore u aktivnich klientit je to naopak. Tam jsem zpocatku opravdu
bojoval s tim, zZe klienti schovavali psiim Sunku a staré rizné jidlo, coz jsem nerad videl. PO
delsi dobé pres piskoty, které také nejsou vhodné, jsme presli k tomu, Ze susi staré pecivo a
nosi si je pak sebou v pytlicku, coz je dobry kompromis. A ja po urcité dobé reknu, Ze uz to
staci. Je to unosny zpiisob, jak krmeni regulovat. Je tieba Fici, Ze to je uloha psovoda
Vv canisterapii. Néjakym vhodnym zpiisobem rici dost. Musi vedet, co jeho pes snese.
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Treba kdyz nevidomy clovék sahd psovi do obliceje tak by mu to nemélo vadit. Uloha psovoda
Jje vedet, kde jsou limity jeho psa. Vedet jak da najevo, kdyz uz je toho na néj dost. Nektery pes
se sebere a poodejde a to je treba Indy. Jiny pes zacne varovat, ze se treba najezi nebo zacne
odvracet hlavu. A tohle musi canisterapeut perfektné poznat, aby jednak nepretiZil psa a aby
nedoslo k tomu, zZe se pes zacne branit. To muzZe udélat kazdy sebelépe vycviceny pes pri
pretizeni. Je tieba to véas ukoncit, aby se tomu pejskovi pristé zase chtélo do toho jit. Tam je
Jjednoznacne hranice. Naopak nikdy by ten psovod nemél pri terapii v zarizeni byt s klientem
sam. Vzdycky by tam mél byt jeste nekdo z personadlu, aby ridil toho klienta. Kdyz je potieba
jit treba s klientem na toaletu, nebo klienta posadit, nebo v pripadé, Ze se néco stane.
Personal musi klienta znat a vedet co v té chvili delat. Nesmi to nikdy resit psovod. Pokud tam
nikdo z persondlu neni, nebo se dokonce nechdva ten pes sam s klientem, tak na to jsou
specialné vycviceni psi, kteri jsou opravdu vyrovnani, a neni tam nebezpeci, ze by se pes néjak
branil, jenom poodejde."

9) Mate mozZnost néjakym zpusobem si predavat zkuSenosti s terapeuty z jinych
domovii pro seniory?

,,Jelikoz jsme pejskari, tak chodime na prochazky a jsme v kontaktu. Protoze se na kazdy
terapeuticky tym obrati nékdo, kdo ma néjaké pozadavky, ktery tym neni schopen splnit.
Neékdo se zabyva détskymi klienty, nékdo seniory, tak minimalné kvili tomu jsme v kontaktu a
predavame si zkuSenosti. Kdyz poradame terapeutické zkousky, tak potrebujeme lidi ke
zkouskam, kteri jsou perfektné znali a mohou na pejskovi néco otestovat. Napriklad jak se
chova v odlouceni nebo k détem. I takhle vyuzivame lidi v canisterapii, kteri samozrejmé znaji
dobre psi chovani. Kromé toho existuji u kazZdé instituce, kterd deéla canisterapuetické
prezkusovani, databadze tymu. Pokud by nekdo chtél takto pracovat, ale nema Zadné zarizeni,
kam by bylo mozné dochazet, tak se miize dostat tuto nabidku. *

10) Ziskavate néjaké dalsi zkuSenosti k terapii, kterou vedete?

., Spis z té psi stranky, protoze jednak cvicim asistencni psy, jak jsem Fikal. Kazdy asistencni
pes je castecné rezidentni individualni terapeut. Protoze témeér kazdy asistencni pejsek je
cviceny také v terapii. Vozickdri casto potrebuji prohiivat nohy a Uvoliiovat spastické svaly.
Kromé toho ja to beru jeste z té druhé strany, ze svého pohledu, co vSechno se da jeste vyuzit
pFi terapii, pri vychové psii a pri vycviku asistencnich psii. Z té druhé strany to studuje moje
kolegyne, kterd na Palaté také porada canisterapii. Hodné se zajima o schopnost prizpiisobit
mozek danému prostredi, coz je u starsich lidi dulezité. Prave diky tomuto principu se zjistilo,
Ze stary clovek je schopen se ucit nové véci. I kdyz tam to jde trochu jinymi postupy. A uceni
starsich lidi za ucasti zvirat, je stejné jako u deéti, ucinnéjsi.
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Priloha €. 8 - Dotaznik klientum

Dotaznik

Dotaznik, ktery Vam piekladam k vyplnéni, je anonymni a jeho vysledky slouzi pouze jako
podklady pro mou bakalaiskou praci. Odpovédi je mozné zaSkrtavat, ale 1 vypisovat. U
nekterych otazek mizete zvolit vice odpoveédi. Prosim Vas o pravdivé vyplnéni tohoto
dotazniku. Dékuji

1. Pohlavi

[l Zena
] Muz

2. Vék

3. Jaké zde navstévujete terapie?

Aromaterapie
Aurteterapie
Canisterapie
Muzikoterapie
Reminiscencni terapie
Tanecni terapie

SpiSe aktiviza¢ni programy

OO 0000 -dgd

Jin4 odpoveéd

4. Kde jste se o terapiich dozvédél/a?

[ Pfimo od terapeuta
[l Od jinych pracovniki
[ Od ostatnich klientt

[ Z jiného zdroje — z jakého?

75



5. Jak ¢asto dochazite na konané terapie?

[ Pravidelné — kazdy tyden
] Jednou za 14 dni

] Minimalng

1 Jina odpovéd’. Prosim vypiste.

6. Ktera z terapii Vas bavi nejvice? A jaka ¢innost konkrétné? Prosim vypiste.

7. Jste spokojen/a s nabidkou terapii ve Vasem zarizeni?

] Ano jsem, je jich dostatek.

1 Ne nejsem, myslim si, Ze nabidka je mala.

[ Jind odpovéd’. Prosim vypiste.

vvvvv

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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