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Téma prace Pouziti Yo- Yo testl ve fotbale u kategorie U 12

Testovani vytrvalostnich schopnosti u vékové kategorii U12

Cil prace i . . , . 9
pomoci yo - yo testu intermitentniho zotaveni urovné 2.
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uroven
Kritéria hodnoceni prace viborné Velnv1| Jobie nevyhovél/a
dobie
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s ¢eskou literaturou véetn¢ citaci X
prace se zahraniCni literaturou vcetné «
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feseni X
formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky) X
stylisticka urovein X
pouziti analyz, matem. statistickych a «
jinych metod, komparaci apod.
vyuzitelnost namétl, navrhi a «
doporuceni k feseni problému
obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
ptil. ¢asti DP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Prace je doporucena k obhajobé.

Komentar k hodnoceni prace:

Formalni a obsahové hledisko:

V abstraktu spliuje vsechna doporuceni.

Teoreticka ¢ast - Jednotlivé kapitoly a podkapitoly jsou vhodné fazeny a odpovidajici
logické stavbé prace. Autor zmifiuje vyznam a administraci Yo-Yo testll a problematiku
Borgovy skaly.

Vysledkova €ast — obsahuje grafické vyjadreni vystupnich proménnych (ubéhnuta vzdalenost
a hodnoty Borgovy skaly).

Oblasti do diskuze v ramci obhajoby:



1. Je mozné odhadovat VOo,max z ubéhnuté vzdalenosti?

2. Jaka jsou hodnoty (v metrech) jsou doporucovany autory Yo-Yo testl pro tuto
veékovou kategorii?.

Vysledny klasifika¢ni stupen: Vyborné.
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