Abstrakt

Nazev: Pouziti Yo- Yo testa ve fotbale u kategorie U 12

Cile: Cilem bakalarské prace je porovnani vysledkia mého vyzkumu s jinym vyzkumem, kde

byl rovnéz pouzit stejny typ yo — yo testu u vékové kategorie mladsich zaka.

Metody: Skupina sledovanych hraca se sklada z 26 probandu kategorie U 12, hrajici nejvyssi
zakovskou soutéz v CR. Testovacim nastrojem byl yo — yo intermitentni test zotaveni Grovné
2.

Vysledky: Pramérna ub&éhnuta vzdalenost z mého vyzkumu ¢ini 305,23 metrt, naproti tomu u
japonskych fotbalistt je vysledek 286,2 metra. Z vysledku je ziejmé, ze hraci vyzkumného
souboru dosahli lepsich vysledkt nezli hraci hrajici japonskou ligu a to i pres to, ze maji nizsi

veékovy pramér.
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