Posudek vedouciho bakalarské prace

Autor: Jan Holicky
Nazev: Vliv cvi¢eni Feldenkraisovy metody na pohybovy systém

Vedouct prace: PhDr. Jitka Vatekova, PhD.
Rozsah: 129 stran
Literatura: 40 literarnich odkazd, 16 internetovych zdrojt, 11 stran ptiloh

Obsah prdce:
Teoreticka cast prace je rozdélena do dvou oddili, v nichZz se podrobné vénuje dvéma

tématim: Feldenkraisova metoda a funkéni poruchy pohybového systému. U Feldenkraisovy
metody se jednd o piiblizeni zajimavé osobnosti autora metody, popis principli metody i
souhrn védeckych praci na toto téma. V ¢asti zaméfené na funkcni poruchy pohybového
systému je popsana jejich etiologie, klinicky obraz, diagnostika i nastinény mozZnosti
ovlivnéni.

V praktické Casti prace autor sledoval vliv jedné dvacetiminutové cvicebni lekce inspirované
Feldenkraisovou = metodou  (konkrétn€¢  verbalné¢ vedenymi lekcemi  Pohybem
k sebeuvédoméni) na funkci kréni patefe u Sesti probanda.

Dotazy k obhajobé:

1) Funkéni poruchy v oblasti kréni patefe (svalova dysbalance, bolest, omezeni pohybu)
obvykle ovlivitujeme protazenim a posilenim zicastnénych svaltl a korekci drzeni téla.
Po zkuSenostech se zpracovanim Vasi zavérecné prace povazujete Feldenkraisovu
metodu za vhodnou alternativu témto postupiim? Proc?

2) Na strané 59 jsou uvedeny zavéry Maherovy studie (2004). Jako prvni volba pfi
ovlivnéni bolesti bederni patete je doporuovano cviceni. Uvadi se, Ze oproti tomu
efekt Pilates, Alexanderovy techniky a Feldenkraisovy metody je neprokazany. Neni
to rozporuplné, kdyZ uvedené ti pristupy jsou také zalozené na cviceni?

Hodnoceni:

Feldenkraisova metoda je pfistup, jehoz cilem je jemnymi podnéty senzomotorické povahy
ovlivnit funkci nejen pohybového systému, ale ¢loveka jako celku. Védecké studie poukazuji
na velmi dobry efekt metody (zlepseni pohybové funkce, snizeni bolesti, pozitivni ovlivnéni
psychiky) a vyuzitelnost jak v oblasti primarni tak sekundarni prevence. To Cini toto téma
aktualnim a hodnym hlubsiho zkoumani a Sirsiho vyuziti.

Autor prace Jan Holicky si téma vybral samostatné a po dva roky se mu vénoval.

Teoreticka ¢ast prace svoji Grovni pievysuje praci bakalafskou. Autor vychazi z tuzemskych i
zahrani¢nich zdroju a jednotliva témata zpracovava podrobné a do hloubky. Klade si otazky a
hleda na n¢ odpovédi. Ve snaze komplexné postihnout fenomén Feldenkraisovy metody stiida
pristup biograficky (v kapitolach o M. Feldenkraisovi), filosoficky (se zaméfenim na
Feldenkraisovy myslenky) a reser$ni (pfehledné uvadéjic zaveéry védeckych studii o tématu),
¢imz dociluje velmi zajimavého a celostniho pfiblizeni sledovaného tématu.

Za nedostatky teoretické casti prace lze jist¢ oznacit mnozstvi zbyteCnych drobnych
formalnich chyb (napi. opakujici se zdmény velkych a malych pismen, drobné pieklepy),
které se kvili Casové tisni v zavérecné fazi nepodafilo odstranit. Nékdy je text zbyte¢né
rozvlekly a stejny obsah by bylo mozné vyjadtit i struénéji. To se tykd napt. myslenky, Ze
funkéni poruchy pohybového systému maji rizné pfi¢iny (vyvojova porucha, nevhodné
zatézovani a porucha fizeni), rizné projevy (bolest ¢i porucha funkce) a diagnostikuji se
anamnézou, aspekci a funkénimi testy — ktera se Vv praci nachazi na bezmala Ctyficeti
stranach.

V praktické casti autor provedl jednoduchy kvaziexperiment. Jednalo se o pilotni studii
s cilem zjistit, zda je mozné né&jaky efekt Feldenkraisovy metody zaznamenat jiz po jednom



dvacetiminutovém cvi¢eni. Vyzkum byl proveden fadné, metody jsou pichledné popsany,
vysledky dobie usporadany a prinesly zajimavé podnéty.

V Diskuzi autor prace odpovida na stanovené hypotézy, porovnava vysledky s jinymi autory a
nabizi zamysleni nad vyvstavajicimi nezodpovézenymi otdzkami. I tato st prace svédci o
osobnim zaujeti t¢ématem a obsahuje fadu podnétnych myslenek.

U fotografii v pfiloze bylo nutno korigovat nesourodé pozadi, cehoz by do budoucna bylo
vhodné se vyvarovat a jiz pii foceni zajistit vhodné podminky.

Souhrn:

Autor prace Jan Holicky pracoval samostatné a smér prace prubézné konzultoval. K tématu
pristupoval s velkou zodpovédnosti a tusilim. I pfes uvedené nedostatky prace spliuje
pozadavky kladené na vypracovani bakalarské prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 28. 4. 2014 PhDr. Jitka Vaiekova, PhD.



