Oponentsky posudek

na bakalarskou praci, ktera nese nazev ,,Vliv cvi¢eni Feldenkraisovy metody na
pohybovy systém*“. Bakalafskou praci sepsal Jan Holicky, posluchac studijniho
oboru Télesna vychova a sport.

Prace je rozsahla, zpracovana na 129 stranach; na poslednich, volnych stranach
jsou pfilohy s doplfiujicimi informacemi.

Autor svoji praci rozdélil na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické Casti se
zabyva osobnosti Moshe Feldenkraise a uvadi dulezita zivotopisna data. Uvadi zde
vyvoj Feldenkraisovy metody (FM) a uspécha, kterych bylo touto metodou
dosazeno. Podobné jako jiz zminéna €ast textu i nasledna Cast, zabyvajici se
popisem principu cvi¢eni ve FM, je dolozena uctyhodnym poctem literarnich zdroju,
jimiz autor prokazuje schopnost literaturu studovat, tfidit spoleCné myslenky a tém
pro néj, pro autora dllezitym myslenkam, vénovat pozornost pfimou citaci.
Rozhodné zajimavou Casti prace jsou odkazy na védeckeé studie s vyuzitim pfistup(
FM, jeji konkrétni aplikace a vystupy, vztahujici se k lidskému télu, psychice a kvalité
lidského Zzivota.

Vzhledem k tomu, Ze prace bude mit malou experimentalni ¢ast, vztahujici se

k pohybovému systému, zabyva se diplomant v teoretické, jeji druhé ¢asti, funkénimi
poruchami zminéného systému. | v této ¢asti prace prokazuje, ze si umi s literaturou
poradit.

V praktické ¢asti jsou uvedeny dva cile. Cil vSak byva jeden. | v tomto pfipadé bylo
mozné jej formulovat. Ukoly jsou v praci jasné stanoveny podobné jako vyzkumné
otazky. Vyzkumné metody jsou vzhledem k rozsahu experimentu dobie a
srozumitelné popsany. Podobné hodnotim i vysledkovou Cast a osobni stanoviska

k ni. Diskuse je s ohledem k vysledkim experimentu rozumné formulovana i

v kontextu s odpovidajicimi odbornymi texty studovanych praci, které jsou uvedeny
v Literatufe na s. 125. Zavér prace je pfilis upovidany; obsahuje myslenky, které se

v budouci praci zajisté objevi v diskusi.

Pripominky:
e Na s. 59, by bylo spravnéjsi uvést bud tchaj — ti, nebo tchaj - ti cchuan.
e Jsem presvédcCen, Ze se nejedna o obecné zhodnoceni potencialu

Feldenkraisovy metody...(s. 107).



e Nas. 110 je uveden Wildman bez uvedeni roku vydani publikace.

¢ Hlavu nekutalime; hlavu spiSe otaCime; pater neni plastick3;

Dotazy:

e Opravdu se domnivate, Ze M. Feldenkrais odmitl operaci kolena proto, Ze
neexistovaly artroskopiské techniky?

o \ysvétlete prosim, na zakladé ceho se domnivate, ze M. F. nebyl ,pfiliSnym
teoretikem®. (s.47)

e Jak si vysvétlujete informaci ¢i poznani Mahera (2004) na s. 59 ve druhém
odstavci zdola?

e Z myslenek, které Vas samotného poucuji, byste po relativné rozsahlém

studiu Feldenkraisovy prace vypichl kterou, nebo které z nich?

Zaver:

Bakalarska prace Jana Holického je vyborna. Cenim si pfedevsim jeho prace

s literaturou. Jejim prostudovanim se velmi obohatil nejen z pohledu télovychovného
ale i z dalSich spoleCenskovédnich nauk. Praci prokazal, ze umi myslet.

Praci doporucuji k obhajobé. Odpovida narokim, které jsou na ni kladeny studijnim a

zkuSebnim radem.

Doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.

V Praze, 29.4.2014



