Abstrakt

Vymezeni problému

Schopnost provéad télesné pohyby v dostateé mfe rozsahu, s dostéteu mirou ¥domeé
kontroly a co nejnizSim energetickym Wi, spolu s vhodnym drZzeningld, jsou
zakladnimi pedpoklady zajiujici a zvysujici kvalitu lidského Zivota obeécmle i specificky,
ve sfée sportu, ureni, fyzioterapii, rekonvalescenci, a dalSich oldakt

Cil prace

Ucelem této studie je prozkoumat efekty é@ni Feldenkraisovy metody ve schopnosti
ovlivnéni rozsahu pohybu a ovligni drzeni kéni patée uclovéka. Sodasre si prace klade
za cil polozit timto zaklad pro mozZnou névaznou cpr& oblasti vyzkumu vlivu
Feldenkraisovy metody na pohybovy systétavéeka.

MetodareSeni

Ugastnici studie (6 osob) podstoupili jednu intervesaviky Feldenkraisovy metody
zametenou na oblast krku a dai patée. Méteny byly znény v hodnotach modifikovaného
testu dle Forestiera, zkouSce rotacinkipatée, testu dle Lenocha a lateroflexérirpatée.
Doslo k zaznamenani potiz oblasti krku na stupnici VASied intervenci i po ni, shodn
bylo uzito i fotografického zaznamu postury. Peiaenci bylo vyuzito polostrukturovaného
interview k ziskani zfiné vazby k pibéhu cviéeni.

Vysledky

Vysledky ukazuji zlepSeni lateroflexe a rotace ecS&astniki studie. Modifikovany test dle
Forestiera reprezentujici posturu doznal zlepSenitech gipadech, zatimco u ostatnich
zistala tato hodnota nezména, nebo se mitnzhorSila. U testu dle Lenocha doslo ke
zlepSeni, zhorSeni, nebo zZadnécmtnshodr pro dw testované osoby v rdmci kazdé této
kategorie. VSichni €astnici vyjma jednoho zaznamenavali po intervemaitp/tSi volnosti
pohybu a lehkosti a zarowehodnotili alespd maly stupé ulevy v oblasti krku. Vysledky
nazn&uji, Ze Feldekraisova metoda je schopna ptidatepsSeni rozsahu pohybu v oblasti
kreni patée a to jiz po jedné intervenci. Na zallaslysledki Ize dopordit navazny
rozsahlejSi vyzkum v této oblasti.
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