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Studentka Andrea Bradagova si pro svou bakalafskou praci zvolila velice aktudlni téma
vénujici se vySetfeni posturalni stability u seniori. Cilem prace bylo v teoretické Casti
rozpracovat problematiku vlivu starnuti na fizeni posturdlni stability. Prace se veénuje
klinickému vyuZiti jednoho z nejCastéji pouzivanych testt Timed Up and Go (TUG) u senioru.
V ramci praktické &asti studentka vySetfila skupinu seniortl a kontrolni skupinu mladych
zdravych jedincd. Celkem bylo vySetfeno 21 probandil rozdélenych do skupin. Jako hlavni
hypotézu si autorka stanovila, ze vzristajici vék bude mit vliv na jednotlivé parametry
hodnocené v ramci TUG.

Prace je sepsana na 57 stranach a obsahuje pét pfiloh. Jednotlivé kapitoly jsou clenény
obvyklym zplisobem. Referencni seznam it 69 odkazl na ¢eskou a zahranicni literaturu.

Teoreticka ¢ast obsahuje na 33 stranach textu pfehled poznatkl tykajicich se zejmena
vlivu starnuti na pohybové chovani. Jsou vysvétleny hlavni pojmy jako geriatricka kiehkost a
dysabilita. Autorka se také vénuje velice daleZitému tématu — padim u geriatrické populace.
V zavéru teoretické asti je podrobnd rederse vénujici se testu TUG.

V experimentalni ¢&asti prace studentka vyéetiila 21 jedinch pomoci testu TUG
rozdélenych do dvou skupin (11 seniord ve véku nad 60 let a 10 jedinct ve véku do 60 let).
Skupiny probandu si autorka zajistila sama. Pro testovani byl vyuzit standardni TUG test a
varianta s kognitivnim dkolem. Metodika je zpracovana na dobré drovni, mirné nedostatky

Ize v bakalarské praci opomenout.

Cast s vysledky je zpracovana prehlednou formou pomoci tabulek a sloupcovych grafg,
které ilustrativné doplnuji text.

Diskuse je napsana pfehledné, ma logickou vystavbu a je dobrym dokladem autorCiny
orientace ve vybrané problematice. Ziskané vysledky jsou konfrontovany s vysledky jinych
studii.

Zavéry prace jsou spravné a odpovidaji stanovenym ciliim. Shrnuji vysledky experimentu
a predkladaji doporuceni jak vyuzit v klinické praxi TUG test.

Prace je napsana na velmi dobré drovni, text je &tivi a ma logickou vystavbu. Autorka si ve
své praci zvolila aktualni téma, které ma vyznamny dopad pro praxi. Za nejvetsi pozitivum



povazuji vlastni pozorovani autorky vénujici se kvalitativnimu provedeni testu TUG. Autorka
pfedvedla velmi dobrou schopnost organizace zejména pfi vySetfovani seniord — spoluprace

s domovem seniort Kladno.

Prace celkové spliiuje kritéria pro bakalafskou préci a doporucuji ji k obhajobé.
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