Teoreticka Cast prace se zabyva problematikou stafi a starnuti a jeho dopadem na rovnovahu,
mobilitu a chlizi samotnou. Shrnuje poznatky o provedeni, vyuziti a referencnich i dalich
hodnotéach klinického testu Timed Up and Go, uzivaného v seniorské populaci nejcastéji

pfi testovani mobility, chlize, dynamické rovnovahy a rizika padu. Soucasti vyzkumné ¢asti

je experiment, ve kterém byly testem TUG a jeho variantou s kognitivnim tkolem vySetfeny
dv¢ skupiny osob — skupina seniorti ve véku 66 — 87 let a kontrolni skupina ve véku 43 — 60 let.
Z vysledki prace vyplyva, Ze nékteti seniofi dosahovali vyssiho skore TUG nez zdrava populace
zahrani¢nich studii. TUG byl ve skupiné seniorti schopen odlisit riznou troven funkéni mobility
a jejich determinant. V kombinaci s hodnocenim kvality provedeni i kognitivnim ukolem, ktery
u seniortl piisobi zhorsSeni skore i samotného provedeni, miiZe slouzit jako rychly a dostupny
screening funk¢niho stavu a mobility.
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