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Piiloha ¢. 1 — Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakaléatskeé) prace, zahrnujici lidské ucastniky
Nazev: Kazuistika fyzioterapeuticke péée o pacienta s diagnézou dermatomyositida
Forma projektu: bakalafska prace

Autor (hlavni feditel): Eva RoZcova

Skolitel (v pripadé studentské prace): Mgr. Helena Vomackova

Popis projektu (max. 10 Fadek) zahrnuje i

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndézou dermatomyositida bude zpracovéna pod
odbornym dohledem zkuSeného fyzioterapeuta v Revmatologickém tstavu (Na Slupi, Praha 2).

Zajisténi bezpeénosti pro posouzeni odborniky:

Nebudou pouZity zadné invazivni techniky.

Etické aspekty vyzkumu

Osobni tdaje ziskané z $etfeni nebudou zvefejné&ny.

Informovany souhlas (pfilozen)

V Praze dne rli] 4 PICKA Podpis autora: NU?:UNL\}

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr, Staga Barttrikova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ........~ 7.} IR R

232."4. W1y

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platymi
zdsadami, piedpisy a mezindrodni smé&micemi pro proviadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Reszitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o zdravotnich sluzbach (§ 28 odst. 1 zdkona ¢.372/2011 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001, Vas zadam o souhlas k vy3etieni a nasledné
terapii. Dale Vas zdddm o souhlas k nahlizeni do Vasi dokumentace osobou ziskavajici zptisobilost
k vykonu zdravotnického povolani v ramci praktické vyuky a zaddm o souhlas k uvefejnéni
vysledki vySetieni, terapie a fotografii v ramci bakalarské prace na FTVS UK.

Ziskana data nebudou zneuzita a osobni data v této praci nebudou uvedena. Vysetfeni a
terapie bude probihat v rdmci bakalafské praxe v terminu od 6.1.2014 do 31.1.2014 a to vzdy
jednou denn¢ odpoledne.

Prohlasuji a svym vlastnim podpisem potvrzuji, Zze jsem byla dne 16.1.2014 odbornym
pracovnikem informovana o planovaném vysSetfeni i nasledné terapii a méla jsem moznost klast
tomuto pracovnikovi otazky, které mi osobné a fadné¢ zodpoveédél. Dale prohlaSuji, Ze jsem
uvedenému pouceni a obsahu tohoto informovaného souhlasu pln€¢ porozuméla a souhlasim s
provedenim navrzeného a popsaného vysetieni s naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim nize jmenované osoby do mé dokumentace a uvetejnénim vysledk

terapie v ramci studie.

Podpis osoby, ktera provedla poucent...........ccceevveeviieniieiiienieeine.

Vlastnorucni podpis pacienta............c.cceeerevennnee.



Piiloha ¢. 3 — Seznam pouZitych zkratek
AGR — antigravitacni relaxace

BMI — body mass index

C — kr¢ni

C/Th — ptechod kréni a hrudni patete
DK — dolni koncetina

DKK — dolni koncetiny

EMG - elektromyografie

FIM - functional independence measure
HK — horni koncetina

HKK — horni koncetiny

HSS — hluboky stabiliza¢ni systém

IP — interfalangeélni

L—leva

LDK — leva dolni koncetina

LHK — levé horni konéetinami

m./mm. — musculus, sval; musculi, svaly
MTC — metakarpy

MTT — metatarzy

P — prava

PDK — prava dolni koncetina

PHK — pravé horni koncetina



PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioneuromuskuldrni facilitace
RTG — rentgen

SIAS — spina iliaca anterior superior
SIPS — spina iliaca posterior superior
SLE — systémovy lupus erytematodes

Th — hrudni

Th/L — ptechod hrudni a bederni patete
TK — krevni tlak

VO, max — maximalni vyuziti kysliku

VP — vychozi poloha

UVA/UVB — ultrafialové zéteni typu A/B



Priloha €. 4 — Seznam vloZenych obrazki
Obrazek 1 — Gottronovy papuly

Obrazek 2 — Rentgenovy snimek pacientky s dermatomyositidou



Piiloha ¢. 5 — Seznam vloZenych tabulek

Tabulka 1 — Diagnosticka kritéria pro dermatomyositidu

Tabulka 2 — Vstupni rozbor, rozsah kloubni pohyblivosti HKK dle Jandy
Tabulka 3 — Vstupni rozbor, rozsah kloubni pohyblivosti DKK dle Jandy
Tabulka 4 — Vstupni rozbor, kloubni vile

Tabulka 5 — Vstupni rozbor, antropometrie: délkové rozmeéry HKK
Tabulka 6 — Vstupni rozbor, antropometrie: obvodové rozméry HKK
Tabulka 7 — Vstupni rozbor, antropometrie: délkové rozméry DKK
Tabulka 8 — Vstupni rozbor, antropometrie: obvodové rozméry DKK
Tabulka 9 — Vstupni rozbor, antropometrie: obvodové rozméry hrudniku
Tabulka 10 — Vstupni rozbor, svalovy test dle Jandy

Tabulka 11 — Vstupni rozbor, zkracené svaly dle Jandy

Tabulka 12 — Vstupni rozbor, periostové body dle Lewita

Tabulka 13 — Vstupni rozbor, palpace

Tabulka 14 — Vstupni rozbor, uchopy dle Novéaka

Tabulka 15 — Vstupni rozbor, hlavové nervy

Tabulka 16 — Vstupni rozbor, €iti

Tabulka 17 —Vstupni rozbor, myotatické reflexy

Tabulka 18 —Vstupni rozbor, pyramidové jevy

Tabulka 19 — Vstupni rozbor, dynamometrie

Tabulka 20 — Vstupni rozbor, hypermobilita dle Jandy

Tabulka 21 — Vstupni rozbor, FIM

Tabulka 22 — Vystupni rozbor, rozsah kloubni pohyblivosti HKK dle Jandy
Tabulka 23 — Vystupni rozbor, rozsah kloubni pohyblivosti DKK dle Jandy
Tabulka 24 — Vystupni rozbor, kloubni vile

Tabulka 25 — Vystupni rozbor, antropometrie: délkové rozméry HKK
Tabulka 26 — Vystupni rozbor, antropometrie: obvodové rozméry HKK

Tabulka 27 — Vystupni rozbor, antropometrie: délkové rozméry DKK



Tabulka 28 — Vystupni rozbor, antropometrie: obvodové rozméry DKK
Tabulka 29 — Vystupni rozbor, antropometrie: obvodové rozméry hrudniku
Tabulka 30 — Vystupni rozbor, svalovy test dle Jandy

Tabulka 31 — Vystupni rozbor, zkracené svaly dle Jandy

Tabulka 32 — Vystupni rozbor, periostové body dle Lewita

Tabulka 33 — Vystupni rozbor, palpace

Tabulka 34 — Vystupni rozbor, uchopy dle Novaka

Tabulka 35 — Vystupni rozbor, hlavové nervy

Tabulka 36 — Vystupni rozbor, ¢iti

Tabulka 37 — Vystupni rozbor, myotatické reflexy

Tabulka 38 — Vystupni rozbor, pyramidové jevy

Tabulka 39 — Vystupni rozbor, dynamometrie

Tabulka 40 — Vystupni rozbor, hypermobilita dle Jandy

Tabulka 41 — Vystupni rozbor, FIM

Tabulka 42 — Zhodnoceni efektu terapie, pohybové tereotypy dle Jandy
Tabulka 43 — Zhodnoceni efektu terapie, goniometrie HKK

Tabulka 44 — Zhodnoceni efektu terapie, goniometrie DKK

Tabulka 45 — Zhodnoceni efektu terapie, kloubni viile

Tabulka 46 — Zhodnoceni efektu terapie, svalovy test

Tabulka 47 — Zhodnoceni efektu terapie, zkracené svaly

Tabulka 48 — Zhodnoceni efektu terapie, reflexni zmény

Tabulka 49 — Zhodnoceni efektu terapie, periostové body dle Lewita
Tabulka 50 — Zhodnoceni efektu terapie, papacni vySetieni

Tabulka 51 — Zhodnoceni efektu terapie, dynamometrie

Tabulka 52 — Zhodnoceni efektu terapie, hluboky stabiliza¢ni systém dle Kolare



Ptiloha €. 6 — KozZni projevy

X :
Makuléarni exantém (Dugan, 2009)

Heliotropni exantém (Mehravaran, 2011)

Teleangiektazie nehtovych ltizek (Binnick, 2010)



Ptiloha €. 7 — Problémy u pacienti s dermatomyositidou
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Projevy dermatomyositidy (Netter, 2005 - 2012)



