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Kratkodobé téinky streéinku a jejich mechanismy z pohledu evidence-based
medicine

Autor: Jana Hancova

Jedna se o reserdni praci obsahujici 40 stran vlastniho textu, referenCni seznam
gitajici vice nez 130 odkazll a 4 strany pfiloh. Soucasti prace je i kasuistika tykajici
se tématu prace.

Autorka si za sv{j cil vyty&ila sumarizovat dostupné poznatky o stre€inku - jeho
typech a jejich kratkodobém vlivu pfedev&im na Slacho-svalovy aparat. Vyber tématu
hodnotim jednoznaéné kladné, jeZto nejde o téma v odborné literatuie az tak Casté a
— pokud je mi znamo - celistvy recentni souhrn poznatkd pfingjmensim v ceské
odborné literature chybi.

Prace ma dvé hlavni &asti — piehled poznatkd nasledovany diskuzi. V pfehledu
poznatki autorka didakticky postupuje od definice a morfologie Slachosvalové
jednotky, pfes jeji biomechanické oblasti k metodam objektivizace GCinkd stredinku.
Poté se autorka dostava k vliastnimu stre¢inku, jeho podtyplim a kone¢né vlastnim
uginkdim jedntlivych podtyptl. MzZe se zdat, Ze posledni kapitola teoretického uvodu
pojednavaijici o vlivu preparticipagniho stre¢inku na riziko svalovych zranéni je v praci
navic, nicméné jeji pfitomnost hodnotim kladné, pfedevsim vzhledem k vyse
uvedenému — Ceské literatury o streCinku je malo.

Druhou &asti prace je diskuze, ve které autorka konfrontuje vysledky citovanych praci
se svymi nazory, je schopna s nimi polemizovat a pfidava i své zkusenosti

z plisobeni na Kilinice rehabilitace a télovychovného lékafstvi. Soucasti diskuze je
kazuistika, ve které autorka hodnoti u¢inky statického strecinku jednoduchym testem.

V zavéru jsou struéné shrnuty hlavni poznatky vychazejici z reSerSe. V zasade se
ukazuje, Ze vétsina praktickych doporuceni tykajicich se stre€inku — at' uz spravnych
nebo naopak - spiSe nez z pristupu zalozeném na dliikazech vychazi z empirie a
subjektivnich dojmu.

Tedy, celkové vyznéni prace hodnotim jednoznacné kladné. Autorka dokazala
obsahnout pravdé&podobné valnou vétsinu relevantnich praci tykajicich se tématu jeji
prace a vytvofit si na problematiku svilj ndzor, ktery prezentuje. Musela se také Casto
potykat s nezavedenou terminologii co se tyka ¢estiny (napf. vyrazy ,peak torque”,
,angle-torque curve®, apod.) Z pohledu vedouciho nemam ke spolupraci vétsich
namitek. Je ovéem potieba zminit, Ze z prace ponékud ¢ii urcita nezralost — prace
by si zaslouzila vice &asu vénovaného formé a stylu jazyka. Toto je dano mnozstvim
informaci a poznatk(, které chtéla autorka do prace zahrnout a kvdli blizicimu se
terminu odevzdani to muselo byt u¢inéno trochu ,nahrubo®. Autorka téz pise
poné&kud kostrbatym a neohrabanym stylem, coZ ovéem nelze nikomu vytykat, pouze
étenai ma s praci poté trochu vic svoji prace...



Praci jednoznaéné doporuéuiji k obhajobé, a méla-li by autorka zgjem, vyvstava pred
ni vyzva doladit a pretransformovat praci do podoby pfehledového ¢lanku, ktery by
rozhodné slusel nékterému z odbornych €asopisu. 7
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