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8 PRILOHY

Priloha ¢&. 1: T-test hbitosti

prevzato z http://www.ptgear.co.uk/fitness-tests/agility-test-t-test/

Meéii se celkovy ¢as. Testovany bézi od kuzele A k B (dotek pravou rukou) pak p¥isuny bézi

ke kuzeli C (dotek levou rukou). Opét pfisuny se dostava k D (dotek pravou rukou) poté

prisuny se dostava k B a béhem pozadu k A.
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Priloha ¢&. 2: Kazuistika

Proband A.B., Zena r.1991

Kineziologicky rozbor:

zezadu: elevace P lopatky, hypertonus bilateralné, hyperkyféza hrudni patete, bederni
hyperlordéza, bederni pater se v predklonu nerozviji, Thomayeriav test -15cm,

podkoleni jamky symetrické, pravy kotnik v mirné valgozité

z boku: predsun hlavy, ramena v protrakci, hrudnik v nadechovém postaveni, kolena

v rekurvaci, vaha spiSe prenesena ventralné
zepiedu: obraz presypacich hodin, dolni konc¢etiny ve vnitini rotaci

Test aktivni extenze v koleni se provadi vleze na zadech s hornimi koncetinami
prekiizenymi na hrudniku. Druhé koncetina lezi volné na lehatku. Méfena koncetina je ve
vychozi pozici v 90° v kycli a proband se snazi aktivné extendovat v kolenou pti zachovani

postaveni v kycli. Bederni pater je podlozena.
Test byl pfevzat z http://www.topendsports.com/testing/tests/flex-9090.htm

Hodnoty aktivniho ROM
Pted intervenci byly 135°, 131° a 136° (aritmeticky pramér 134°) (Foto 1)
Po intervenci mérené hodnoty méfené byly 136°, 132° a 139° (aritmeticky primér 135, 6°)

(Foto 2)

7 hlediska klinického vyznamu se aktivni kloubni rozsah nezménil.
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Foto 1: Test aktivni extenze v koleni pred statickym strec¢inkem

Foto 2: Test aktivni extenze v koleni po statickém strec¢inku
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Priloha €. 3: Chodici vypady

Prevzato z:

http://www.gymprofessor.com /index.php/exercise-index /quadriceps/walking-lunges/
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