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Bolesti Achillovy Slachy jsou astym problémem ptedevsim fyzicky aktivnich jedinct,
ale nejen jich. Pristupy k 1é¢eni se v poslednich desetiletich vyviji od plné imobilizace
s antiflogistickou terapii, az po soucasny trend cvieni pomoci excentrickych kontrakei.
Autorka pfinas$i reSersi souCasnych poznatkti dané problematiky, kterou doplfiuje kazuistikou
pacienta.

PredloZena bakalaiskd prace je zpracovana na 50 strandch textu s péti stranami piiloh.
Autorka cituje 35 literdrnich zdrojii z toho 30 cizojazy¢nych. Prace je reSerSnim zpracovanim
informaci tykajicich se anatomie a biomechaniky Achillovy $lachy, vymezeni souvisejicich
termind, klinicky obraz, diagnostika a diferencidlni diagnostika bolesti paty. Nasleduje oddil
zabyvajici se podrobné konzervativni 1é€bou, v kratkosti je zminéna i 1é&ba operativni.
Teoretické znalosti jsou dokresleny v kazuistice, kde je dokumentovéano vyuziti v literatuie
nejcastéji citovaného excentrického tréninku. Terapie probihala po dobu 4 tydnii u pacienta
s chronickou tendopatii Achillovy $lachy s naslednym vyhodnocenim terapie a vyvozenim
zaveru.

Bakalai'ské prace kolegyné Bilinkiewiczové systematicky zpracovava zadanou
problematiku. Informace jsou ptedkladany srozumitelnou formou, byly Cerpany
z dostate¢ného mnozstvi literatury, ocefiuji prevahu zahrani¢nich a pfedev$im recentnich
zdrojti. Jednotlivé kapitoly jsou obsahove vyvazené, pozitivné hodnotim kracenim kapitol s
vSeobecné znamymi informacemi jako je anatomie a vétsi diraz na soucasné terapeutické
piistupy a jejich experimentalni podloZeni. Pro lepsi prehlednost a orientaci bych doporucila
text vice Clenit. Také nékteré tabulky uvedené v ptilohach by bylo 1épe ptilozit do textu.

Kazuistika je zpracovana ptehledné, nepostradam zadnou &ast, celkové hodnotim
velmi pozitivné s ohledem na korelaci s reSer$né zpracovanou teoretickou &ésti. Co postradam
je hlubsi rozbor stran moznych funkénich souvislosti, i kdyz tento smér je v kazuistice
naznacen, ale nerozpracovan.

V diskusi se autorka snazi komparovat ziskané znalosti v oblasti nyni nejéastgji
doporucovaného excentrického cvi€eni a pohledy na moZny mechanismus t¢inku a spravné
intenzité cviCeni. Déle diskutuje vysledky experimentd u¢inka razové viny a zavéri vlastni
kazuistiky. V této ¢asti prace bych ocenila vétsi propagaci vlastnich uvah a nazora.

Formalni stranka préace spliiuje pozadavky pro psani bakalafské prace. Autorka fadné
vyznacuje citace, jen v textu by citace méla byt uvedena pted te¢kou na konci véty nikoliv za
ni. V seznamu zkratek postrddam tyto: VAS, RA, OA, PA, AA, SA, NO, cm. Text je vyjma
ojedinélych pieklept zpracovan peclivé, bez chyb.



Otazky k obhajobe:

1. Jaky je Vé§ nazor na soucasny trend pficitat bolesti Achillovy $lachy degenerativnim
procesim? MiiZe byt mechanismus poskozeni i jiny, zménila by se doporu¢ena 1é&ba?

2. Resily citované studie postaveni v hleznu pfi provadéni opakovanych at’ uz
koncentrickych &i excentrickych kontrakei?

3. Na stran€ 36 uvadite vyzkum Rompeho o porovnani terapie ESWT a excentrického
tréninku, nasledné citujete Roweho — jde o shodny vyzkum? Miizete podrobné;ji
vysvétlit pro¢ je ESWT hodnocena jako nevhodna pro plo$né vyuziti — v textu nejsou
uvedena v3echna data citovaného experimentu a vysledek zde neni dostateéng
objasnén.

Zavér: Predlozena bakalafska prace autorky Evy Bilinkiewiczové spliiuje pozadavky, které
Jsou na prace tohoto charakteru kladeny, doporuéuji praci piijmout k obhajobé.
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