UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Pedagogicka fakulta

Katedra specialni pedagogiky

SOUROZENECKE VZTAHY V RODINE VYCHOVAVAJICI DITE
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Sibling relationships in a family raising a child with autism spectrum disorders

Bakalatska prace

Praha, 2014

Vedouci bakalafské prace: Vypracovala:

PaedDr. Jaroslava Zemkova, Ph.D. Linda Rathousova



Anotace

Cilem bakalarské prace je popsat a charakterizovat sourozenecké vztahy mezi détmi

Vv rodin¢ vychovavajici dité€ s poruchou autistického spektra.

Prace na zaklad¢ poznatkii z prostudované odborné literatury v teoretické casti
nejprve definuje terminologii tykajici se oblasti jedinci s poruchami autistického spektra,
dale se pak zabyva funkcemi rodiny a obecnymi charakteristikami sourozenecké vazby.
Hlavni ¢ast je orientovana na sourozence déti s poruchami autistického spektra. Je uveden

vycet dostupné podpory pro sourozence déti s poruchami autistického spektra.

Prakticka ¢ast prace uvadi a analyzuje kazuistiky rodin vychovavajici mimo jiné i
dité s poruchou autistického spektra ziskané pomoci biografického priazkumu. Sbér dat byl

podpoten i1 kvantitativnim vyzkumem na zakladé uzavieného dotazniku.
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Annotation

The aim of the bachelor's thesis is to describe and characterize sibling relationships

among children in families raising a child with an autism spectrum disorder.

Based on knowledge acquired from scientific literature, the theoretical part of the
work first defines terminology related to the field of individuals with autism spectrum
disorders, and further on it treats family functions and general characteristics of the sibling
bond. The main part focuses on siblings of children with autism spectrum disorders. It
contains a listing of support available for siblings of children with autism spectrum

disorders.

The practical part of the thesis presents and analyses case studies of families
raising, apart from others, a child with an autism spectrum disorder, which were obtained
using biographical survey. Data collection was supported by quantitative research based on

a questionnaire using closed ended questions.
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Abstrakt

Sourozenecké vztahy jsou prvnim a nejdelSim vrstevnickym kontaktem v naSem
zivoté, ktery se v pribéhu véku sourozenci méni a je zavisly na mnoha okolnostech.
Zaroven se jednéd o druhou nejsilngjs$i emocionalni vazbu hned po vazbé k rodi¢im. Jedna
z okolnosti, kterd zasadné a trvale ovlivni sourozenecky vztah, je postizeni jednoho ze
sourozencl, kterym muze byt i porucha autistického spektra. Tato vyvojova porucha
zasahuje psychicky vyvoj jedince ve tfech hlavnich oblastech, tzv. autistické triadé — v
oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti, tedy zasahne i jeho sourozenecky
vztah. U sourozence ditéte s poruchou autistického spektra pak mohou byt vyvolany
pocity, jako je zarlivost, vina, strach, ktivda, zlost, litost, pfilisSna odpovédnost, stud ¢i
osamélost. Nejedna se jen o negativni emoce, ale sourozenec muize byt na dité s poruchou
autistického spektra 1 hrdy, muize citit lasku a soundlezitost a miize mit potfebu ho

ochranovat. U¢i se tak dilezitym charakterovym vlastnostem jako je trpélivost ¢i tolerance.



Abstract

Sibling relationships represent the first and the longest contact with contemporaries
in our lives, changing with the age of siblings and depending on a number of
circumstances. At the same time it is the second strongest emotional bond, right after the
bond to one's parents. One of the circumstances, influencing the sibling relationship
essentially and permanently, is an impairment of one of the siblings, which may also be an
autism spectrum disorder. This developmental disorder affects the psychological
development of individual in three main fields, the so-called autistic triad — in the fields of
communication, social interaction and imagination, i.e. it effects the sibling relationship as
well. The sibling of the child with an autism spectrum disorder may then develop feelings
as jealousy, guilt, fear, wrong, anger, grief, excess responsibility, shame or loneliness.
There are not negative emotions only, the sibling may be proud of the child with the autism
spectrum disorder, he/she may feel love and sympathy and he/she may feel the need to
protect the impaired sibling, thus learning important character traits as patience or

tolerance.
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UVvOoD

Prestoze od pfijeti Charty prav osob s autismem na kongresu Autism-Europe v roce
1992 a od zalozeni prvniho sdruzeni na pomoc lidem s autismem u nas téz v roce 1992,
péce a podpora osob s poruchami autistického spektra a jejich okoli prosla velkymi
zménami a pokrokem, stale jsou a budou oblasti, v kterych nemame dostatek informaci a

zkusenosti, abychom mohli uspokojit vSechny, ktetfi o pomoc a podporu Zadaji.

Obcanska sdruzeni, Skolské instituce, pedagogicko-psychologické poradny,
specialné pedagogicka centra, svépomocné skupiny, 1ékaiské instituce a dalsi, ti vSichni
poskytuji odbornou i neodbornou pomoc lidem s poruchami autistického spektra a jejich
rodinam v oblastech jako je diagnostika, rand péce, vzdélavani, respitni péce, osobni
asistence, podporované a chranéné bydleni, rekondi¢ni pobyty pro rodiny s détmi, socidlni
rehabilitace, socidlné pravni poradenstvi, vzdélavani a osvéta aj. Pomoc a podpora se ale
tyka pievazné osob pecujicich o dit¢ s poruchou autistického spektra, tedy hlavné jeho
rodi¢ti. OvSem oblasti, které se vénuji ve své praci, sourozeneCkym vztahim mezi détmi s
poruchou autistického spektra a détmi bez diagnozy, se pravé tyto instituce a organizace
ptili§ nevénuji. Jakoby se zapomnélo, ze krizova situace, tedy piijeti ditéte se zadvaznou
diagnozou poruchy autistického spektra do rodiny, a nasledné problémy, které kazdé
postizeni ¢lena rodiny piinasi, se netyka jen rodi¢u (prarodi¢u), ale i ostatnich ¢lend

domaécnosti, tedy 1 dal§ich déti v rodiné.

»Kdyz se mluvi o rodindch, které vychovavaji dité s postizenim, je obvykle 7e¢ o
problémech rodicii, kteri o né pecuji. I kdyz ve vétsiné techto rodin vyriistaji i zdravi
sourozenci, malo se mluvi o tom, jaké je to mit bratra ¢i sestru s postizenim." (Chvétalova,

2005, s. 28)

Sourozenecké vztahy jsou jednim z prvnich kontaktl, s nimiz se v zivoté
setkdvame. Zaroven predstavuji nejdel$si vztah v nasem Zivoté, jehoz charakter se v
pribéhu ¢asu méni, ale je vzdy spojen s velkym emociondlnim nabojem. (Richman 2006)
Emocni pfipoutani k sourozenci je druhou nejsilnéjsi vazbou hned po vazbé k rodictm.
Je-li u jedinct s poruchou autistického spektra poskozena oblast socialnich vztaht,

komunikace a ptedstavivosti, nejsou tito jedinci schopni davat najevo své city, projevovat
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empatii, vyuzivat komunikaci ke zvefejnéni a uspokojeni svych potieb a ziskavani
informaci o okolnim svété, ucit se ze zkusenosti a planovat, je zde riziko naruseni tohoto

emocniho piipoutdni. (Kalinova, 2008).

Matousek (1997) uvadi, ze ,,spojenectvi mezi détmi je dalsi vyznamny subsystém
rodiny. Dité se v nem uci solidarité na vrstevnické urovni, formuje roli partnera, kterou
bude pozdeji zastavat vici spoluzakum, kolegum, pratelum, viiéi partnerovi v ldsce,
pripadné i wiici manzelskému parmerovi.“ (Matousek, 1997, s. 81) Dalsi funkce
sourozeneckého vztahu jsou podle Vancurové-Fragnerové (1966): poskytovani podpory,
utéSeni, vedeni rozprav. Na zékladé téchto funkci se rozviji pocit soundlezitosti. Vyse
uvedené funkce vSak nutné musi byt u sourozencti déti s poruchou autistického spektra
né¢jakym zpisobem ovlivnény. (Kalinova, 2008) Autoii Blazek a Olmrova (1988)
upozornuji na skutecnost, ze ,,sourozenci se spolu mohou identifikovat jeste silnéji nez s
rodici. Muze to dojit tak daleko, Ze si zdravé deti kladou otazku, zda nejsou také néjak

postizené.” (Blazek, Olmrova, 1988, s. 37)

Tito 1 néktefi daldi autofi si uvédomuji potieby a nelehky osud sourozenct déti s
postizenim, nékdy 1 konkrétn¢ sourozencii déti s poruchou autistického spektra. Ve svych
pracich jim vénuji n€kolik kapitol, ale vétSinou se jedna o literaturu dnes uz zastaralou. V

soucasné dobé€ na toto téma vznikaji spiSe zavérené prace vysokoskolskych studenti.

Téma sourozenci v rodin¢ vychovavajici dit€ s poruchou autistického spektra me
oslovilo zejména proto, ze se jiz ¢tyfi roky vénuji jako osobni asistentka chlapci s détskym
autismem, jemuz se narodil o osm let mladsi sourozenec. Vyvoj jejich vztahu jsem mohla
pozorovat od zacatku a pfiSlo mi zajimavé se tématu zkusit vénovat podrobnéji. Kdyz jsem
zaCala shanét podklady Kk bakalaiské praci, at’” uz literaturu ¢i kontakty na odborniky a
organizace, ktefi se sourozenciim déti s poruchou autistické spektra vénuji, narazila jsem
jen na né€kolik malo zdrojti, z kterych se dalo cerpat. Odbornici, ktefi se problematice
vénuji, jsou sami nespokojeni s tim, jak je téma malo diskutované a snazi se ho rozsitit
hlavné mezi rodiny samotné a nabidnout jim pomoc, o které ani ony samy nevédi, ze by ji
mohly potiebovat, a ktera by mohla pomoct piedchazet a vyfesit fadu problémd, celkove

zptijemnit atmosféru rodinného prostfedi a nabidnout tak détem kvalitni socidlni zdzemi.

11



Svoji praci bych ctenafim chtéla nabidnout ndhled do nepftilis diskutované
problematiky, aby si uvédomili, Ze i sourozenecky vztah ma velkou moc ovlivnit klima
celé rodiny a je proto nezbytné ho nezanedbavat a pecovat o n¢j. Nabizim i stru¢ny prehled
organizaci, které se mimo jiné aktualné zabyvaji i podporou sourozenct déti s poruchou
autistického spektra. Podafilo se mi ziskat vypovédi tfi matek z rodin, které vychovavaji
mimo jiné 1 dit€ s poruchou autistického spektra. Takové informace jsou pro mé
nejcennéjsi, protoze mohou nabidnout redlny obraz situace, kterou se snazim popsat i
teoreticky. Vazim si téchto rodin nejen za to, ze mi poskytly osobni informace o svém
zivoté, ale hlavné za jejich silu a trpélivost, kterou vkladaji do naro¢né vychovy svych déti.
Rodictim déti s poruchou autistického spektra a jejich sourozenciim pieju mnoho energie,
nadhledu a $tastnych dni bez zatézovych situaci, které porucha autistického spektra jejich

ditéte ptinasi velmi Casto.
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TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

LwAutismus neni néco, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které je osoba uvéznéna.
Ve skorapce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda.* (Sinclair, In:

Thorova, 2012, s. 33)

Poruchami autistického spektra trpi deset az patnact déti z tisice na celém svété bez
ohledu na rasu, etnikum, zemépisnou polohu ¢i socialni postaveni, tedy i déti a dospéli
v Ceské republice. (Richman, 2006)

Poruchy autistického spektra je dnes Castéji uzivany termin zastfeSujici nékolik
poruch détského mentalniho vyvoje. Jedna se o vyvojové poruchy vrozené a celozivotni,
které zasadné ovliviiyji celkovy vyvoj ditéte v mnoha smérech a ovliviiuji jeho dalsi zivot
(Rihova, 2011). ,,Diisledkem poruchy je to, Ze dité dobie nerozumi tomu, co vidi, slysi a
proziva“. (Pata, 2008, s. 119) Do poruch autistického spektra dle MKN-10 fadime: détsky
autismus, atypicky autismus, Rettitv syndrom, jinou dezintegracni poruchu v détstvi,
hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeruv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojovou poruChu
nespecifikovanou (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize, In: Rihova, 2011). Stale se
ale mizeme setkat s pojmem autismus, ktery se uziva jako nadfazeny termin pro vyse
uvedené dil¢i diagndzy. Tento termin je ale zavadéjici, protoze nemusi byt jasné, zda se
jedna o poruchy autistického spektra obecné, nebo zda se jedna o détsky autismus, jednu
z dil¢ich diagndéz. Ve své praci uzivam termin poruchy autistické spektra (zkratka PAS)

jako nadfazeny termin pro uvedené diagnézy.

Odborné poznatky pouzité v této kapitole jsem Cerpala z publikace Poruchy
autistického spektra (2012) od Katetiny Thorové. Strucnou charakteristiku jednotlivych

diagn6z jsem prevzala z informacnich piirucek Poruchy autistického spektra (2008) a
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Skolni pas pro déti s PAS (2008), které vydalo ob¢anské sdruzeni APLA Praha, Stiedni

Cechy a jejichZ text sepsala opét Katefina Thorova.

O poruchach autistického spektra by se dalo napsat mnohé. Velmi diskutované
téma je napiiklad etiologie diagnozy, o kterou se pte mnoho odbornikii z riznych obord, ¢i
mozna terapie a ,,zdzracna vyléceni®, ktera prezentuji nékteré organizace. Tato prace neni
zaméfena ani na etiologii ani na terapii poruch autistického spektra, ale na vliv této
poruchy na sourozenecky vztah. Proto se nebudu témito tématy zabyvat, ale zminim
struéné alespon ne¢kolik nejcastéjSich a vefejnosti nejznaméjsich diagnéz. Pro doplnéni
podrobnych informaci o dil¢ich tématech doporucuji prostudovat zminéné Poruchy
autistického spektra (Thérova, 2012), kde autorka nabizi komplexni pohled na
problematiku poruch autistického spektra doplnény o kazuistiky z jeji bohaté praxe. Dale
se pokusim vystihnout spole¢né znaky vsech poruch autistického spektra, jez jsou zahrnuty

v zakladni diagnostické triadé (socialni interakce, komunikace, ptedstavivost).

1.1 Dil¢i diagndzy poruch autistického spektra

Détsky autismus

A4

autistického spektra (Hrdlicka, Komarek, 2004). Stupeit zavaZnosti poruchy je velmi
ruznorody, od mirné az po t€zkou formu. Typick4 je velka variabilita symptomd, kterd se
kromé& zakladni diagnostické triady projevuje i v jinych oblastech, naptiklad poruchy
spanku, pfijmu potravy, fobie, zachvaty vzteku, agrese a sebezrafiovani a dalSi. Jednim
z kritérii pro diagnostiku détského autismu podle MKN-10 je projev symptomd pied tietim
rokem zivota ditéte. (Thorova, 2008)

Atypicky autismus

Pokud dit¢ jen Castecné splituje kritéria dand pro détsky autismus, mizeme hovofit
o atypickém autismu. Projevuje se ,,pervazivnim narusenim reciprocni socialni interakce,
verbdalnich i neverbalnich komunikacnich dovednosti ¢i pritomnosti  nefunkcniho
opakujictho se chovani, zajmii ¢i aktivit.* (Thorova, 2008, s. 17) Typické jsou potize

V navazovani vztahll s vrstevniky. Socialni dovednosti ditéte jsou ale naruseny ménég, nez
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tomu byvad u détského autismu. Atypicky autismus se diagnostikuje, pokud prvni
symptomy byly zaznamenany az po tfetim roce zivota ditéte. Symptomy se projevuji ve
vSech oblastech diagnostické triady, ale nespliiuji takovou frekvenci ¢i zavaznost, aby
naplnily diagnostickd kritéria pro détsky autismus. Muze se stat, Ze jedna z oblasti

diagnostické triddy neni naruSena viibec. (Thorova, 2008)

Aspergertiv syndrom

,wAbyste se stali vynikajicim védcem nebo skvelym umélce, musite mit aleSpon
néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohOto sveéta*

(Asperger, In: Thorova, 2012, s. 185)

Podle Attwooda (2005, In: Rihova, 2011) se jedna o nejdiskutovanéjsi poruchu
autistického spektra. Déti s Aspergerovym syndromem maji potize v komunikaci a
socialnim chovani, které jsou v rozporu s jejich celkové dobrym intelektem a feCovymi
schopnostmi. ,,Dobry intelekt vsak lidem s Aspergerovym syndromem nezarucuje
samostatnost v zivote, prestoze je do jisté miry zdrukou dosazeni lepsi urovné sebeobsluhy
a vysstho vzdélani (Rihova, 2011, s. 15). Maji problémy s navazovanim piiméfenych
vztahl s lidmi, proto matei'ska Skola byva prvnim mistem, kde se problémy projevi. Déti
nejsou schopny reagovat na pokyny, zatadit se do kolektivnich her, o pftatelstvi
s vrstevniky ani nestoji. Obtizné chapou nonverbalni komunikaci, nevyuZzivaji mimiku ani
gestiku, Ipi na ritudlech, maji nestandardni z4jmy. Chybi jim takzvany selsky usudek, coz
na okoli piisobi, Ze jsou podivni nebo dokonce mentalné retardovani. Obtize se mohou
projevit i v logickém a abstraktnim uvaZovani, matematice, orientacnich schopnostech ¢i
Vv sebeobsluznych dovednostech. Intelekt milze byt podprimérny, primérmy 1 nad
primémy, mohou se vyskytovat i prvky geniality. Casto trpi izkostmi a depresemi, coz
souvisi i1 s agresivitou, destruktivitou a sebezranovanim. Objevuji se i poruchy aktivity
(hyper &i hypo) a pozornosti. Vyvoj feci je ovlivnén jen vyjimeéné. Reé je ale specificka,
pusobi pfili§ formaln€, roboticky, neobsahuje citové zabarvend slova, Casto je mimo
socialni kontext. Citové prozivani a vyjadfovani mize zcela chybét, nebo mize byt naopak

pfilis intenzivni a projevovat se nevhodnym zptsobem. (Thorova, 2008)

15



Rettitv syndrom

Rettiv syndrom se mimo jiné odliSuje od ostatnich diagnéz poruch autistického
spektra v tom, Ze je znama jeho pfic¢ina. Jedna se o mutaci genu na raménku chromozomu
X, kterd ma mnoho podob a tim se podili na variabilité projevii syndromu. Syndrom je
Lwdoprovazeny tezkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni dopad na somaticke,
motorické i psychické funkce.” (Thorova, 2008, s. 24) Muzeme diagnostikovat klasicky
Rettiiv syndrom, kde symptomy splituji presné diagnosticka kritéria, nebo atypicky Rettiv
syndrom, ktery je svymi projevy mirngjsi. Castou pfidruzenou diagnézou u Rettova
syndromu je epilepsie. Rettiiv syndrom je zrddny v tom, Ze prvnich Sest mésict probiha
normalni psychomotoricky vyvoj ditéte, nasledné dochazi k regresu a ztrat¢ jiz naucenych
motorickych i1 socidlnich dovednosti, pfidruzi se stereotypni pohyby hornich koncetin
(myci nebo kroutivé pohyby rukou). Nasleduje opozdéni a porucha expresivni i receptivni

sloZzky feci doprovéazena tézkou psychomotorickou retardaci. (Thérova, 2008)
Jina pervazivni vyvojova poruchy

Do této kategorie spadaji osoby, které nesplituji pfesna kritéria ani jedné z dil¢ich
diagnéz poruch autistického spektra, jednd se o hrani¢ni symptomatiku, ptesto jsou jejich
problémy v riznych oblastech natolik zavazné, ze zasahuji a ovliviiuji situace v bézném
zivoté v riznych kontextech. Mlize byt narusena oblast socialni, emo¢ni intelekt, schopnost
planovani, domyslet disledky vlastniho jednani a chovani, schopnost porozumét jazyku.
Vyskytuji se 1 obtize jako uzkosti, nepozornost, hyperaktivita, nerovnomérny vyvoj,

socialni a emoc¢ni nezralost. (Thorova, 2008)

1.2 Triada problémovych oblastni spole¢na pro poruchy autistického spektra

Poruchy autistické spektra zahrnuji tak Sirokou fadu rliznych oblasti, ve kterych se
symptomy poruchy autistického spektra mohou projevit, a to v rizné intenzité, frekvenci ¢i
stalosti, ktera se proménuje S vékem ditéte, Ze je témef nemozné najit dvé déti se stejnymi
projevy syndromu. Kazdé z déti s poruchou autistického spektra je individualitou a kazdé

Z nich si zaslouZi individualni pfistup, stejné jako kazdé jiné dité.
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Rozdilna symptomatika Se projevuje v feCové vybavenosti déti (déti nemluvici, déti
s dysfazii, déti s dobrou slovni zdsobou i déti vyrazné jazykoveé nadané), v intelektovych
schopnostech  (déti s mentalni retardaci, déti s podprimémymi, pramérnymi,
nadprumérnymi i genidlnimi schopnostmi), i v rizném zajmu o socialni kontakt (déti

mazlivé, pasivni, netené, fixované na blizké osoby).

Navzdory tomu se ale najdou i oblasti, které jsou sty¢nou plochou vsech dil¢ich
diagnoz poruch autistického spektra. Vymezila je v 70. letech 20. stoleti britska
psychiatriné Lorna Wingova a nazvala je triddou poskozeni (Triad of Impairments)
(Thorova, 2012). Jsou to potize v socialni interakci, v komunikaci a v predstavivosti. I

Vv téchto oblastech jsou ale konkrétni projevy poruchy autistického spektra velmi odlisné.

Obecné lze tici, ze lid¢ ,.,postizeni autismem maji velké potize porozumét podnétiim,
které vnimaji svymi smysly a spravné reagovat na situaci, kterou pozOruji. Nemaji
schopnost vnimat své okoli zpiisobem, ktery by jim umoznil komplexni pochopeni

skutecnosti.* (Jelinkova, 1999, s. 2)

Matka chlapce s poruchou autistického spektra Hilde De Clerq ve své knize Mami,
Jje to zvire nebo ¢lovek? velmi nazorné popisuje mysleni déti s autismem jako teorii mysleni

v detailech, ktera vysvétluje praveé problémy déti v autistické triade.

1.2.1 Socialni interakce a socialni chovani

., Lidé mne otravovali, nevédel jsem, na co jsou dobri. Badl jsem se, Ze mi néco
udélaji. Nikdy nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecné. Dokonce i osoba, ktera na mé
byla hodnd, se nekdy chovala jinak. Véci s lidmi do sebe nezapadaly, postradaly logiku a
pravidla. Miloval jsem vie, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe. Pokazdé, kdyz jsem
zmacknul vypinac, védel jsem, co se stane. Doddvalo mi to bajecny pocit bezpeci.* (Barron,

1992, In: Thorova, 2012, s. 61)

Socialni chovéni lze pozorovat u déti od prvnich tydnt Zivota. S pozitivnim
nastavenim k socialni interakci se jiz dité rodi, postupné se diferencuje a vyviji na zakladé

socialni zkuSenosti, kterou ndm socialni chovani zprostfedkuje. (Thérova, 2012) Pokud
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kojenec zpozoruje, ze jeho ismév vyvola ismév i na tvafi jeho matky, bude ho stale Castéji

opakovat a bude se jim snazit upoutat pozornost okoli.

Déti 1 dospéli s PAS maji velké potize porozumét komunikaci mezi lidmi, nerozumi
socidlnimu chovani, nedokéazi dat smysl tomu, co vidi a sly$i, neumi porozumét tomu, co
citime, co si myslime, jaké mame umysly. Pochopit socidlni chovani vyzaduje zna¢nou
flexibilitu a schopnost abstrakce, které pravé lidem s PAS chybi. Prestoze maji zna¢né
problémy v komunikaci, je pro né¢ komunikace v porovnani se socidlnimi vztahy Iépe
Citelna, protoze slova jsou stale stejnd, ale zadna socidlni situace se nikdy neopakuje
dvakrat. Pro pochopeni socidlnich vztahi je dilezité pfenést se za hranici toho, co vidime a

vnimdme naSimi smysly, a pravé to ¢ini lidem s PAS problém. (Jelinkova, 1999)

Casto se déti s PAS vyviji béznym zptisobem az do uréitého véku, vétsinou do
jednoho roku, kdy dojde k zastaveni vyvoje, ¢i dokonce kregresu, a dit¢ jako by
zapomn¢élo, co jiz pouzivalo a ovladalo. Porucha socialni interakce se typem a hloubkou
postiZeni jednotlivych déti s PAS vyrazné 1i8i, méni se 1 s vékem. Nékteré déti neovladaji
ani zakladni socidlni interakce, které jsou vlastni jiz détem V kojeneckém véku, u jinych
déti socialni chovani odpovida tfiletému ditéti, dalsi jsou ve svém vyvoji ,,jen” zpozdéné
tteba o par let. (Thorova, 2012) Vzdy je ale ,,socidlni intelekt viici mentdlnim schopnostem

clovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu.” (Thorova, 2012, s. 51)

Wingova (1979, In: Thoérova, 2012) popsala tfi typy socidlni interakce u lidi
s poruchou autistického spektra — typ osamély, typ pasivni, typ aktivni-zviastni. Pozdéji
ptidala jesté typ formalni. Zadné z déti nebude patit jen do jedné kategorie. Typy se svymi
projevy prolinaji a socidlni chovani se proméiuje s vékem ditéte. Pievazujici typ socidlni
interakce se obvykle projevi az v dospélém veéku. Na jedné stran€ stoji extrémni pol typu
osamély, kdy se dit€¢ s PAS pii kazdé snaze o socidlni kontakt odvrati, utika, protestuje,
schovava se do rohu nebo pod stll, zakryva si obli¢ej nebo se uklidiluje manipulaci
s n¢jakym predmétem. Na druhém polu stoji typ aktivni, kdy se dité s PAS snazi navazat
socialni kontakt vSude a s kazdym za kazdé situace, neumi vycist z kontextu nevhodnost
takového snazeni, necti socidlni normu, dotyka se lidi, upiené jim hledi do obliceje a

vypravi jim o vécech, které je nezajimaji ¢i obtézuji.
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Perchta Kazi Pata popisuje ve své knizce Mé dite ma autismus: Pribéh pOkracuje
(2008) obdobi, kdy byl jeji syn S poruchou autistického spektra fascinovan knofliky.
Naptiklad pfi jizd¢ MHD se snazil lidem sahat na knofliky. Protoze mu byly ¢tyfi roky,
lidé se na né&j usmivali se slovy: ,,Ty jsi ale sladky chlapecek. Libi se ti muj knoflik? Tady
mam jesté jeden se zlatym lemovanim, tak si na néj miizes sahnout.” Pokud by se ale
chlapec choval stejné 1 v dospélosti, asi by jeho zdjem o knofliky vyvolal u lidi v MHD
jinou reakci. Pravdépodobné by na né€ho ,,obét’ *“ zavolala policii, obvinila ho ze sexualniho

obtézovani ¢i ho oznacila za blazna, ktery by se mél 1€Cit.

Problémy v socidlni interakci se u déti projevuji nedostate€nou empatii a socialnim
intelektem, neporozuménim neverbalnimu chovani, problémy ve sdileni pozornosti,
navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu, sluchové pozornosti, navazovani a udrzovani

vztaht s vrstevniky ¢i nechuti viibec takové vztahy navazovat.

1.2.2 Komunikace

»Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zdkladnich diivodii. Prvni zdkladni divod je, Ze
lidé hodné mluvi a pritom nepouzivaji slova. Siobhan Fika, zZe kdyz zvednete jedno oboci,
miize to znamenat spoustu ruznych veci. Miize to znamenat ,,chci se s tebou vyspat“ a miize
to taky znamenat ,, myslim, Zes prave rekl hroznou pitomost. * Druhy zdakladni diivod je, Ze
lidi v rozhovoru pouzivaji metafory. A je to, kdyz néco popisujete a pouZijete slovo pro
néco, co to neni. Myslim, ze by se tomu mélo vikat lez, protoze den nemuze byt blbec a lidi

ve skrinich kostlivce nemaji.* (Haddon, Podivny pripad se psem, In: Thorova, 2012, s. 97)

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény
vyvoj fec¢i byva velmi ¢asto prvni pii¢inou znepokojeni udavanou rodici. (Gillberg, 1990,
In: Thorova, 2012) Stejné jako v ostatnich oblastech jsou i problémy v oblasti komunikace
velmi riznorodé. Déti se stejnou diagnézou mohou mluvit zcela plynule se skvélou slovni
zasobou nebo nemusi fe¢ pouZivat vilbec a ani ji rozumét. Asi u Ctyficeti procent déti
s PAS se fe¢ nevyvine, aniz by se déti snazily tento nedostatek kompenzovat alternativnim
zpusobem komunikace (Richman, 2006). ,Neexistuji dve deti s autismem, které by

vyjadrovaly své emoce stejnym zpiisobem. Proto je kazdy probléem komunikace spolecnym

problémem ditéte a dospélého*. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 17)
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Velké problémy jsou na urovni nonverbalni komunikace. Déti s PAS nechéapou, ze
mimika, gestika, haptika ¢i posturika mohou dat témuz verbalnimu projevu pokazdé zcela
odlisny vyznam. Nenavazuji a neudrzi o¢ni kontakt. Nechapou ironii, sarkasmus, metafory,
ani humor. Nerozpoznaji vyznam symbold, pod abstraktnimi pojmy si nedovedou
predstavit jejich vyznam. ,,Dité s autismem vnima jen to, co vidi, neni schopno pochopit
abstraktni pojmy, jit za konkrétni realitu, je hyperrealistické. Neni-li okoli ditéte
obeznameno s timto faktem, pak povazuje hyperrealismus za provokaci. Na otazku ,, Muzes

mi Fict, kolik jeho hodin? *“ odpovi dité s autismem: ,, Ano, mohu.* (Jelinkova, 1999, s. 3)

Problémy v komunikaci u déti s poruchami autistického spektra se 1i8i od problémi
S komunikaci u déti s mentdlnim postizenim ¢i s afazii vtom, Ze déti s PAS nemaji
vrozenou schopnost pochopit vyznam komunikace. Nechépou, ze pomoci komunikace
mohou ovlivnit prostfedi kolem sebe a dosahnout uspokojeni svych potieb. Proto je u déti
s poruchami autistického spektra potiecba rozvijet nejen formu komunikace, ale i

pochopenti, pro¢ je dobré komunikovat. (Jelinkova, 1999)

1.2.3 Pfedstavivost

~Kvalitativni postizeni v oblasti predstavivosti se manifestuje repetitivnim
chovanim, ritualy a omezenym okruhem zdajmu. Nékteri odbornici davaji prednost terminu
rigidita v mysleni a chovani namisto terminu nedostatek predstavivosti, ktery je trochu
zavadejici. Deficit v predstavivosti (podle triady Lorny Wingové) navozuje dojem, Ze jde o

deficit v kreativité a Ze postizeny neni schopen tvorivé cinnosti.*“ (Jelinkova, 1999, s. 4)

Pokud ¢lovék nemé problémy s ptedstavivosti, je schopny vyuzivat vSech svych
zkuSenosti z predeSlych situaci a vztahli, a skladat tak z jednotlivych podnéti nové
kombinace, které¢ vyhovuji nové situaci. Podminkou je i uvédomeéni si sdm sebe, pochopeni
mySlenek a pfani ostatnich — schopnost empatie, a schopnost pieneseni minulych
zkuSenosti do soucasnosti a do budoucnosti, tedy planovani. Pokud jsou tyto schopnosti
nerozvinuté, ¢loveék neni schopny planovat, vede to k nechuti ke zménam a setrvavani na
starych zavedenych potadcich, jedinou jistotou jsou tak pro déti s poruchou autistického

spektra ritualy a repetitivni chovani. (Jelinkova, 1999)
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Zakladni metodou uceni je napodoba, kterou se dit€¢ uci od prvnich tydna zivota.
Dité nejprve napodobuje jednoduché pohyby a manipulaci s predméty, pozdeji néjakou
¢innost na hracce, postupné se napodobované cinnosti stavaji slozitéjSimi a
komplexné&jSimi. Dité zane pouzivat predméty, které redlné piedméty jen pripominaji,
pozd€ji zacne napodobovat interakce, nakonec vytvaii i celé scénare. Nekteré deéti
s poruchou autistického spektra rané imitacni Cinnosti zvladaji. ,,S pestrosti symbolické
hry, kvalitou, ruznorodosti a frekvenci napodobovacich aktivit ma potize naprosta vétsina
deti s PAS.“ (Thorova, 2012, s. 80) Pravé napodoba je podstatnou soucasti rozvoje
predstavivosti. Pokud dit¢ napodobu neovlada, neumi si predstavit, co se stane kdyz...
Neumi se vzit do druhych lidi a odhadnout situaci, napldnovat néjaky proces. U ditéte
S PAS se tak nerozviji ani hra, kterd je dilezitym procesem uceni a tedy 1 celého vyvoje.
Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na schopnosti pfedstavivosti, zapojeni fantazie, motoriky,
urovni mysleni a socialnich dovednostech (napodoba, sdileni pozornosti). Dité se upind na

jednoduché stereotypni ¢innosti. Vyhledava predvidatelné stavy a situace. I proto se hra a

traveni volného Casu ditéte s PAS 1i8i od jeho vrstevnikl. (Thorova, 2012)
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2 Rodina jako instituce

2.1 Definice rodiny

»Rodina je zdkladni socialni skupinou, je spojena vylucnosti svych vztahi, souZitim,
sdilenim pritomnosti, spolecné aktivity, ale i ocekavanim a planovanim spolecné

budoucnosti*“ (Matéjéek, 1998, In: Vagnerova, 2012, s. 18)

Rodina je nejdalezitéj§i socidlni skupinou, kterd zasadnim zplsobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové rodiny jsou ve vzdjemné interakci a vzéjemné se
ovlivituji at’ uz védomé nebo nevédomeé. Rodina a vztahy v ni ditéti zprostfedkovavaji
rizné zkusSenosti a poznatky, které¢ ovlivni zptisob, jak bude dit¢ chapat dalsi informace a
jak na né bude reagovat. Ziskané zkuSenosti a osvojené vzorce chovani dité¢ zobeciiuje a

ocekava, zZe stejnym zplsobem bude fungovat i Sir$i spolecnost. (Vagnerova, 2012)

Zrodiny pochazime, a kni se pozd¢ji, tfeba uz svlastni rodinou, vracime
(pomineme-li déti, které bohuzel nemaji to §tésti a nepochazeji z Gplnych a funkénich
rodin). Co se nau¢ime v rodin€, nds pozdéji provazi zivotem, at’ chceme nebo nechceme.
Dilezité jsou nejen vztahy s rodici, ale i se sourozenci. Sourozenci Si V prubéhu détstvi
davaji trénink riznych zpisobu socidlniho chovani. Toto socialni uéeni je jen tézko
nahraditelné a jedinacci tak ptichazi o cenné zkuSenosti, které se na détskych taborech a

v détském kolektivu mezi spoluziky a kamarady tézko dohanéji (Prekop, 2002).

Rodina jako systém je zkouména a popisovana mnoha odborniky a to hlavné
z oboru pedagogiky, psychologie a sociologie. Pokud chceme charakterizovat néjaky vztah

Vv rodinég, je vZdy nutné nahliZet na rodinu jako celek.

ey

Rodinou ve smyslu pravnim jsou manzelé a jejich déti. Ostatni spoluzijici osoby
jsou pfiisluSnici domécnosti, nikoliv ¢lenové rodiny. (Ryska, 2008) Z psychologického
hlediska je ale situace jin4. Pro dit€¢ mize byt opravdovou rodinou ve funkénim slova
smyslu babicka s dédeckem, kteii se ujali vychovy ditéte zodpoveédnéji nez jeho biologicti
rodice, a plni funkce rodiny, i kdyz podle zakona rodinou nejsou (pokud nedojde k adopci).
Ryska (2008, s. 134) shrnuje ptibuzenskou vazanost podle pravnich norem: ,,Pribuzenstvi

V primé linii je mezi osobami primo pochazejicimi jeden z druhého. Blizkost vztahu se
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vyjadiuje stupni. V jakém stupni jsou dveé osoby spriznény, zalezi na poctu porodii, k nimz
muselo dojit, aby pribuzensky vztah vznikl. Otec se synem jsou pribuzni v prvnim stupni,
dedecek s vanukem ve druhém stupni. Pribuzenstvi v pobocné linii je mezi osobami, které

maji spolecného predka. Nejblizsi pribuzni v poboc¢né linii jsou sourozenci.*

2. 2 Funkce rodiny

Mnoho autorti uvadi funkce rodiny, které se od sebe nijak zasadné nelisi. Napiiklad

Jifi Burianek (2003, str. 102) analyzuje rodinu jako systém z hlediska nasledujicich funkci:

-, Biologicko-reprodukcni funkce zajistuje plozeni potomstva a uspokOjovini
sexualnich potieb partneru. “

-, Ekonomicka funkce vymezuje rodinu jako vyrobni jednotku (v minulosti), dnes
spise jako prostor uplatnovani riznych strategii jejich clenu, a to v rdamci
spolecenského hospodareni. “

- Socializacni a akulturizacni funkce zajistuje vychovu déti, predavani
kulturnich hodnot, vzdélavani, formovani zZivotniho stylu.

- ,,Emocionalni funkce zajistuje uspokojovani citovych potieb, védomi jistoty,

uznani a vzajemnou podporu. “

Je jasné, Ze jakakoli odchylka od tradi¢niho uspofadani rodiny narusi jednu ¢i vice
zjejich funkci. Dité s postizenim v rodin€ je jednou z moZnych pficin, které mohou

zasahnout do klasického modelu fungovani rodiny.

2.2.1 Socializace v roding

Pro nas nejpodstatnéjsi funkci rodiny je socializa¢ni funkce. Socializace je proces,
kterym jedinec prochazi v prubéhu svého zivota, a béhem néhoz si osvojuje dovednosti,
znalosti, nazory, postoje a normy, uci se hrat spolecenské role a pfijimat spolecenské
statusy tak, aby se stal soucasti spolecnosti a kultury, ve které Zije (Jandourek, 2008).
Tomu se dé&je socializaénimi mechanismy — socialnim ucenim a to bud’ nezamémné a

A

bezd&Ené, nebo jako proces zdmérné fizeny okolim (Skolni vyucovani) (Helus, 2003).
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Socializace v rodin€ je nazyvana socializaci primarni. Rodina je prvni spolecensky
utvar, prvni socialni skupina, skterou dité prichazi do kontaktu. Tuto skupinu tvofi
predevsim rodice a jejich déti. Proto je také rodina prvnim zprostfedkovatelem socialni
zkuSenosti pro dité. Pasobi na dit¢ od pocatku jeho vyvoje, tedy v dobé, kdy je

nejovlivnitelnéjsi. Postoje, ndzory a zkuSenosti, které dit¢ v tomto obdobi ziskava, se

uplatniuji v pribehu jeho dalsiho zivota mezi dal$imi lidmi. (Vacinova, 2008)

Proto je zasadni, jaké postoje a ndzory v rodin¢€ panuji. To, co se dité nauci ve své
roding, bude povazovat za ,,normalni* a podle toho bude soudit §irs$i spole¢nost. Pokud tak
rodice vychovavaji dit€ v prostiedi, které je neptatelské a netolerantni vic¢i lidem
S postizenim a povazuje je jen za ménécenné ,,soucastky” spolecnosti, s nejveétsi
pravdépodobnosti bude jejich dité takovy nazor sdilet a Sifit jej i ve své dospélosti. To je
jen jeden ptiklad toho, jak mize rodina, hlavné rodice, ovlivnit nazorovou orientaci svych
déti. Takové ovliviiovani se tyka daleko vice témat, napiiklad politické orientace, ptistupu
k etnickym menSinam, obecné tolerance k jinym lidem a jejich zvlastnostem a specifiklim,
uplatiiovani emoci v zivoté, z dalSiho thlu pohledu hudby, uméni, volby zajmi, povolani a

podobng, ale hlavné sestavovani hodnotového Zebficku a urcovani Zivotnich priorit.

Rodina a jeji funkénost a atmosféra je hlavnim ¢initelem utvaiejicim psychiku a
osobnost ditéte. Rodina ma povinnost davat ditéti dostatek podnéti, které kladné stimuluji
jeho psychiku, a odstrafiovat zaporné podnéty, které by nepfizniveé ovlivnily jeho dusevni

vyvoj a zivot. (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2008)

Pro dité je rodinna pfislusnost zabezpeCenim a uspokojenim citovych potieb. Jde

zejména o potieby (Helus, 2003, s. 98):

- Byt druhym clovekem akceptovan, tj. prijiman bez vyhrad, takovy jaky jsem,

prosté proto, zZe jsem a Ziju.*

- Byt milovan a moci milovat, se vSemi tomu patiicimi projevy néhy, obdivu,

ucty.*

- ,,Mit jistotu nezpochybnitelné vzdjemnosti, zcela organického prindlezeni,

spjatosti spolecnym domovem.*
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LVcitovat se do druhého a vedet, ze on se vcituje do mé, identifikovat se
S druhym a védet, Ze on se identifikuje se mnou, a to bez obav, Ze se to proti mné

obrati, tedy bez uzkosti.*

Funk¢ni rodina tak ditéti uspokojenim téchto potieb nabizi prozitky sebe sama,
kterymi jsou jd jsem; ja umim, jd to dokdzu; ja mdam, toto je moje; jsem chlapec, jsem
dévce; toto jsou moje povinnosti a ukoly; toto jsou pravidla, jimiz se Fidim;, mam i sva
prava. Rodina neuspokojujici tyto potfeby je oznacovana jako dysfunkéni (nespliiuje-li

jednu z jejich funkci) nebo afunkéni (selhava-li zcela a dité pfimo ohrozuje). (Helus, 2003)

Z toho vyplyva, ze uvedené funkce a uspokojovani détskych potieb probihaji jinak,
pokud je v rodiné jedno dité€ nebo pokud je sourozencti vice. Samotny fakt, ze se narodi do
rodiny druhé (tieti, ¢tvrté...) dité, méni zpisob fungovani rodiny a postaveni jejich priorit,
odvijejici se nejenom od ¢asové narocnosti péce o vice déti, ale samoziejme 1 od finan¢ni

situace rodiny. Pokud se do rodiny narodi dité s postizenim, bude rozdil jest¢ markantngjsi.

2.3 Typy vychovy

Vztah mezi sourozenci je samoziejmé ovlivnén piistupem rodicl k vychové déti.
ZaleZi na tom, jestli rodi¢e davaji détem mozZnost travit cas spolecné, jestli se jim vénuji
oba rodice soucasné, jestli je podporuji a davaji jim najevo rovnost a stejné ptileZitosti se
prosadit v rodinném prostiedi a dal$i. Nespravna rodinna vychova se muze projevit

v né€kolika rtiznych smérech (Vacinova, 2008):
a) Autoritativni vychova

Pokud uplatiiuji tuto vychovu oba rodice, nedostava se ditéti néznost a laska.
Jestlize je uplatnovana jednim z rodi¢t, je dité citové nevyrovnané. Snazi se prosazovat
své ndzory prostifednictvim utocnosti a vzdorovitosti 1 pfes autoritativni vliv rodicu,
nebo unikd do vysnéné skuteCnosti. Déti samy autoritativni chovani ptrejimaji a
napodobuji. Casto uplatiiuji autoritativnost ve spojeni s agresivitou tam, kde si to

mohou dovolit, tedy ke slabsim vrstevnikim, pozdé&ji ke svym détem. (Vacinova, 2008)
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To souvisi i1 s postojem ke svému sourozenci. Pokud je navic sourozenec mladsi,
pravdépodobné se k nému bude dité chovat tak, jak se k nému samotnému chovaji jeho
rodice. Navic je-li mladSi sourozenec né&jak znevyhodnén, stavi ho to do pozice
slabsiho daleko vyraznéji. Star§iho sourozence s postizenim tento pfistup muze stavét

do role mladsiho sourozence. Dochazi tak k takzvané vymeéné roli, kterd byva trvala.
b) Rozdilna vychova

Rozdilnd vychova znamend rozdilny zplisob vychovy matky nebo otce nebo
uvédomély a casty prechod rodi¢i od jednoho zpisobu vychovy ke druhému.

Dusledkem v chovani ditéte je nervozita, ito¢nost, vzdorovitost aj. (Vacinova, 2008)

U ditéte s poruchou autistického spektra a jeho sourozence muze rozdilna
vychova zpisobovat daleko vétsi problémy, neZ u jinych déti. Dité s PAS potiebuje
pravidelnost, fad a rutinu, aby se citilo bezpeéné a neohrozené. Potfebuje védét, na co a
na koho se muze spolehnout. Pristupuje-li kazdy z rodi¢t k vychové jinak a uplatiiuje-
li jiné vychovné metody, mize tak pro dit€ s PAS rodinné prostiedi znamenat stres,

ktery se prenasi i mimo rodinu a ovliviluje dalsi aktivity a vztahy ditéte mimo domov.
C) Zanedbavajici vychova

Tento typ vychovy zpilisobi, ze déti ziji v rodinném prostredi, které je k nim
nevSimavé a nepratelské. Déti jsou zanedbané rozumové, socialné i citove. Postradaji

pozornost, péci a trpélivost. Byvaji agresivni, chladné ¢i pasivni. (Vacinova, 2008)

Zanedbavajici vychova se bohuzel mlze stile tykat déti s jakymkoliv druhem
postizeni. Pokud se ditéti s poruchou autistického spektra nedostavd potrebnd péce,
mize jeho chovani byt nezvladatelné a stresovat tak celou rodinu, piestoze by stacilo
tieba dodrzovat par vychovnych zasad a ditéti S PAS se vénovat, aby mohlo alespon
castetné ve spolecnosti ,,fungovat“. Rodice se ale radéji vénuji svym potiebam a
zalibam, nez aby vénovali sviij ¢as a pé¢i na vychovu svych déti. Nekladou na déti
zadné naroky, neuplatiuji z4dnd pravidla a déti jsou tak zmatené a nervdzni, Casto

byvaji asocialni, protoze nemaji Zadnou jistotu ani vzor ve svych rodicich.
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d) Odmitava vychova

Odmitava vychova Casto postihuje déti, jejichz narozeni bylo z nejruznéjsSich
diivodli nechténé. Rodice odmitaji zabezpecit nékteré potieby ditéte. Z psychickych

potieb byva Casto neuspokojena potieba bezpeci a jistoty. (Vacinova, 2008)

Odmitava vychova se muze tykat nejen déti nechténych, ale 1 déti s postizenim.
V ur¢itém slova smyslu jsou déti s postizenim vlastné nechténé, piesnéji fe¢eno jejich
postizeni je nechténé, bohuzel ale nejde od déti oddélit. Déti se tak stdvaji nechténymi

a nedostava se jim potiebného psychického stimulu, péce a naklonnosti.

e) Piehnané pecliva vychova s piili§ uzkostlivym postojem k ditéti — tzkostliva

vychova

Dité je od malicka uffiukané, protoze vi, ze na rodice vzdycky pla¢ zabere,
dostane vSechno, co si pieje. Je egoistické a rozmazlené, vyzaduje pozornost rodici,
protoze se nedovede samo zamé&stnavat, neumi si hrat s ostatnimi détmi. PtiliSna laska
rodici k ditéti se projevuje zbyte€nou starostlivosti a uzkostlivou péci o dité. Ze
strachu o dité rodi¢e odstranuji z cesty kazdou ptrekazku, nedovoli mu nic udélat. Jsou
stale s ditétem, omezuji jeho samostatnost i touhu po vlastnim projevu. Dité je pak
stydlivé, plaché, bojacné, nesamostatné a pasivni. Nékdy je vyvojove zaostalé. Takové

dité se nenauci jednat a cely zivot bude potfebovat vedeni. (Vacinova, 2008)

U déti s poruchou autistického spektra se tzkostliva vychova miZze projevit,
pokud jsou déti vlivem této poruchy nespolecenské, nekomunikativni a netouzi po
kontaktu. Rodice pak za n¢ vSechno fesi a zafizuji, pfitom Casto tak potlacuji potencial

déti, které by mohly alespoii n€které situace zvladnout samy.
f) P#ilis povolna vychova

Rodice az nezdravé citove Ipi na ditéti. Zachazeji s ditétem velmi nézné€, predem
ho omlouvaji, ni¢cim ho neomezuji, nekladou pozadavky ani normy, naopak se snazi
ditéti splnit kazdé ptani a odstraniuji mu z cesty vSechny piekazky. Takové dité je pak
rozmazlené, déla si naroky na maximalni péci rodicu, o kterou se nedokaze délit, a

vznikaji tak konflikty. Je neschopné fesit svoje problémy. (Vacinova, 2008)
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Riziko u déti s postizenim spociva v tom, ze rodi¢e omlouvaji vSechny nezdary
pravé postizenim ditéte, at’ uz preventivné nebo pozdéji po netspéchu, tedy zpétné.

Snazi se mu vynahradit jeho handicap, ktery je zpisobeny postizenim, a rozmazluji ho.
g) Perfekcionisticka vychova

Perfekcionisticti rodi¢e maji na dit¢ prehnané naroky, které neodpovidaji jeho
schopnostem. Chtéji vychovat vynikajici dité€, které bude podavat perfektni vykony ve
vSech smérech. Rodice podnécuji v ditéti touhy byt prvni a vyniknout nad ostatnimi,
nesmifit se s netspéchem. Praimérné vykony posuzuji kriticky. Vytvareji tak u ditéte
nespravny postoj k sobé samému, ale i k druhym détem. Takovéto dité byva casto

neoblibené v kolektivu, pfetizené a unavené. (Vacinova, 2008)

Perfekcionistickd vychova se milize tykat sourozencii déti s postizenim, na které
rodice vyvijeji naroky vlastné 1 za druhé dité, které¢ je néjakym zplsobem
handicapovéno a nemtize splnit to, co se od n¢j ocekava. Rodic¢e tak maji prehnané
naroky na dit¢ bez postizeni, které muze trpét pocity selhani, ztraty sebevédomi a

sebeduvéry, protoZze neni t€émto narokim schopno vyhovét, je zklamano samo ze sebe.
h) Nedostate¢na vychova

Pficiny nezdjmu rodict o dit€¢ mohou byt rtizné: byva to nizka tirovenn manzel,
rodicovska nepfipravenost, neurovnané rodinné poméry, nedostatek pedagogickych
schopnosti a pfimefenych charakterovych vlastnosti. Takovi rodice se k détem chovaji
nepiatelsky, chladn¢ atd. Projevuje se to v jejich nezajmu o dit€, v soustavném
zanedbavani povinné péce, v nedostatku lasky k détem. Jejich sobecké zajmy jsou jim
prednéjsi. Takovy vztah ochuzuje citovy zivot ditéte, vede k pocitu nejistoty a kiivdy.
Chladny citovy vztah k ditéti plsobi, Ze se déti chovaji chladné i ke svému okoli a

nedovedou pozdéji k nikomu citové pfilnout. (Vacinova, 2008)

Déti s postizenim potiebuji vzdy specialni péci, pomicky, rezim a podobnég.
Mladi, finanén¢ nezabezpeceni, tieba jesté studujici rodice nemusi mit piilezitost takto
narocnou péci zajistit, at’ uz chtéji ¢i nechtéji. Pokud sami pochazeji z netplnych ¢i

nefunkénich rodin, nemaji tak ani podporu 8ir$i rodiny.
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3 Charakteristika sourozeneckych vztahi

»~Podle poradi narozeni se deéti nauci druhému prizpiisobovat, hdjit se, snaset ho,
delit se, prohravat, ale i se vzajemné ctit, bojovat proti nemu, nebo s nim proti spolecnym
nepratelum, schovavat se za néj, nebo ho zastupovat a branit, drzet s nim. Nauci se

pFijimat svou pozici Se vsim vsudy a rozvijet strategie, jak se uhdjit.« (Prekop, 2002, s. 12)

Matéjcek (1989) charakterizuje sourozence jako vychovatele, ovSem se
specifickymi znaky. Jeden sourozenec je druhému zdrojem vyvojovych podnétl, které se
meéni s tim, jak déti dortstaji a méni se jejich socidlni role ve spolecnosti (ve Skole, na

krouzcich, mezi kamarady...). Situace se také zméni, pfibude-li do rodiny dalsi dité.

Sourozenecky vztah je zdrojem socialni zkuSenosti na cely Zivot, z které cerpame
pfi vybéru pratel, partnera, v manzelstvi, pii vychové vlastnich déti, v zaméstnani a

vseobecné V socialnich interakcich s riznymi lidmi. (Prekop, 2002)

Sourozenecky vztah je nejdel§i rodinny vztah v nasem Zzivoté. Sourozence ani
rodiCe si nemizeme vybrat, musime Se Snimi naudit Zzit, vychazet, tolerovat jejich
nedostatky a specifika a ucit se ze socialnich interakci s nimi. ,,SouZiti se sourozenci
umoznuje prenést socialni zkusSenosti a dovednosti naucené ve vztahu s rodi¢i na

vrstevnickou uroven a zkusit, jak funguji v jinem kontextu. (Vagnerova, 2012, s. 155)

Podle Lemana (1997) 1 dalSich autori jsou nejtésnéj§i vztahy v zivoté pravé ty
z rodiny — z rodiny primarni, pozd¢ji z rodiny sekundarni. Prestoze dité travi spoustu Casu
ve $kole ¢i na krouzcich mezi svymi vrstevniky, nejvétsi vliv na n&j ma prave jeho rodina.
Vztahy v rodin€ jsou ale promeénlivé, dynamické a vzdy, kdyz se narodi do rodiny dalsi

dité, at’ uz s postizenim ¢i bez postizeni, celé rodinné prostiedi se proméni.

Vagnerova (2012) uvadi charakteristiky sourozeneckého vztahu v ptedskolnim

veku, které jsou castecné zobecnitelné na sourozenecky vztah v jakémkoli détském veéku:

— Sourozenec je moznym zdrojem zkuSenosti, lze se od nc¢ho ucit.
Prostiednictvim sourozeneckého vztahu se déti u¢i rozumét komunika¢nim

vzorcim a socidlnim vztahim na jiné, nez nadfazené Urovni chovani
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rodicovské autority. Veskeré sourozenecké interakce podporuji rozvoj

socialniho porozuméni pocitim i potfebam jinych lidi.

— Vztahy se sourozencem jsou pro dité citové vyznamné, dité je s nim spojeno
spoleénym rodinnym zédzemim. Sourozenci jsou vzacné stejného veku, a
tudiz vétSinou nedosahuji shodné vyvojové urovné. Vznikaji tak situace,

kdy ma dité pocit, Ze je sourozenec rodi¢i upfednostiiovan.

— Sourozenec je partnerem, snimz lze sdilet spole¢ny cil. Sourozenci ale
nejsou jen spojenci, jsou i soupefi. Musi se délit o rodi¢ovskou pozornost,
rizné materialni vyhody a privilegia. Spojenci se stavaji ve spole¢né hie,

kde mohou kooperovat, aby hra byla zajimavéjsi.

Howeova (2011, In: Vagnerova, 2012) rozd¢€luje specifikou socializaéni zkuSenost
sourozeneckych vztahli ve Skolnim véku na tfi oblasti: uceni, tj. ziskdvani zkuSenosti
V ramci souziti se sourozencem, spolecné aktivity, zejména hry, a feSeni konfliktt, které je

specifické tim, ze sourozenci nakonec néjaké feSeni najit musi.

Kritérii pro klasifikaci sourozeneckych vazeb jsou poradi narozeni déti, jejich
vékovy odstup a pohlavi déti. Takzvana ,,Sourozeneckd konstelace - zda jste se narodili
prvni, druzi nebo dalsi mezi svymi sourozenci - ma velky vliv na to, jaky jste ¢lovek, koho si
vezmete, jaké zaméstnani si zvolite, a dokonce jaci jste rodice.* (Leman, 1997, s. 11)
Stejny autor uvadi, Ze kdyZ se v rodiné€ narodi dité s péti nebo viceletym odstupem, za¢ina
nova rovina potadi narozeni déti. Piestoze dité¢ narozené alespoii s pétiletym odstupem ma

tieba tii sourozence, stava se osamélym jedinackem, tzv. ,.kvazijedinackem®.

Leman ve své knize Sourozenecké konstelace (1997) uvadi ptiklady nékolika rodin
S riznym poctem, s riznym pohlavim a riiznym vékovym odstupem sourozencti. Jednim
z ptikladi je 1 rodina se ctyfmi détmi, konkrétné — chlapec 14 let, chlapec 12 let, divka 10
let (s télesnym postizenim), divka 8 let. Autor nasledné popisuje, jak se pravdépodobné
budou vyvijet sourozenecké vztahy v této roding€. Podle n€j bude nejmladsi osmileté divce
V ramci procesu ,,vymény roli“ misto role benjaminka pfidélena role prvorozené divky a
zaroven prvorozena divka, divka s t€lesnym postizenim, se stane rodinnym benjaminkem.

Ze starSich chlapcl ,,vyrostou pozorni muzi s chapavym pristupem k zenam.* (Leman,
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1997, s. 34) Diky télesnému postizeni své sestry se stanou chlapci mnohem citlivéj$imi,

nez by byli, kdyby jejich sestra byla télesn€ v potradku.

3.1 Starsi déti

Prvorozené déti, které byly néjaky ¢as zvyklé, ze jsou stiedem pozornosti rodict,
prarodict 1 SirSiho okoli, mohou narozeni mladsiho sourozence chapat jako ohrozujici
udalost a zarlit na néj. Skutecnost, ze mladsi dité vyzaduje intenzivnéjsi péci, ktera zabere
rodi¢lim vice €asu, vétSinou u starSiho potomka vyvolé pocit, ze uz neni tak milovan jako
diiv, a vinu ptikladd novorozenci, ktery ho o pozornost a lasku rodic¢u ptipravil. Matéjcek
(1989) popisuje, ze se dité kromé piedstavy, ze jsem tu jad, musi naucit pfijmout predstavu,
7e jsme tu my, sourozenci. Pokud se jako druhorozené narodi dité s postizenim, které
zivota mnohem intenzivnéji. Malé déti v batolecim véku se s takovou situaci mohou snazit
vyrovnat ,,0dstranénim® mlad$iho sourozence, at’ uz psychicky, kdy ho nevnimaji a
nerespektuji jako soucast rodiny, nebo i1 fyzicky, coz miiZze redlné vypadat tak, Ze ho
schovavaji pod deku ¢i zaviraji v pokoji (Vagnerova, 2012). Drijverova (1993) uvadi jako

ree

ptiklad pokust o ,,odstranéni* mladsiho sourozence i Skrabance na obli¢eji miminka, snahu
vydloubnout mu o¢icka ¢i udery autickem do hlavy. Star§i déti mohou situaci feSit regresi
a imitaci chovani mladsiho sourozence, které jim ma zajistit stejnou pozornost rodict, jaké
se dostavd mladSimu sourozenci (Vagnerova, 2012). Ve chvili, kdy pfibude do rodiny

novorozenec, ocekavaji rodi¢e od starSiho ditéte vEétsi samostatnost a nezavislost, aby jim

wewvr
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potieba, aby rodice tento regres piijali jako pfirozenou reakci starSiho sourozence na
nového c¢lena rodiny a nezlobili se na dité, které se uz tak citi zahanbeng. Nechépe totiz
divod jeho odmitani rodi¢i a mysli si, Ze se chova $patn¢, a proto napodobuje chovani

mladsiho sourozence, které evidentné pozornost rodict naopak pftitahuje.

Pokud je starsi dité jeste¢ v batolecim v€ku, mize se objevit i takova reakce na

mladsiho sourozence, Ze se snazi pomdhat mamince v péci o miminko, napodobuje jeji
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chovani a mutze si tak poprvé vyzkouSet nadifazenou roli, kterd pro n¢j do ted byla
nerealizovatelnd. Stava se vzorem pro mladsiho sourozence, v nékterych piipadech i jeho
druhymi rodi¢i (Leman, 1997). Takova reakce se ale muze stat i nezddouci. Starsi dité
muze své nadiazenosti zneuzit a ovladat a utlatovat mladSiho sourozence. V idedlnim
ptipad¢ se ale touto cestou star$i dit€¢ uci pravé nadfazené pozici. UCi se svého postaveni
nezneuzivat, ale naopak byt zdrojem pocitu jistoty a bezpeci, pomaha mladSimu sourozenci
zvladnout socialni dovednosti, které uz sam ovlada. Pomaha mu také pochopit a naplnit

rodicovska ocekavani. (Vagnerova, 2012)

Star§i sourozenec je pro mlad$iho ur€itym vzorem a modelem, snimz se
identifikuje, protoZe je pro ng srozumitelngjsi, nez jsou dospéli. Cesta k porozuméni a
pochopeni je piece jen kratsi, nez k rodi¢tim, protoze vékovy rozdil neni tak markantni.

Jeho projevy snaze chape a je motivovan dosahnout stejné arovné. (Vagnerova, 2012)

Rodiée ptisuzuji stardimu ditéti pozici rozumngjsiho a zralejsiho. Casto prvorozené
déti slysi od rodi€l ,,ty musis ustoupit, jsi prece starSi a rozumnéjsi, braska/sestiicka je
jesté maly/a a nema rozum.* Ptiznavaji mu urcitd privilegia, ale také od néj vice ocekavaji
a maji na n¢j veétsi naroky. To u ditéte stimuluje vlastnosti jako ambiciéznost, motivace
k vykonu a sebeprosazeni. Na druhou stranu Leman (1997) uvadi, Ze jedinci, na které jsou
od détstvi kladeny pfili§ vysoké naroky a je od nich vyzadovéna rozumnost a pred¢asna
dospélost, v dospélosti Casto trpi frustracemi a stresem a jsou nuceni vyhleddvat odbornou

pomoc V terapeutickych a psychologickych ordinacich.

V obdobi skolni dochazky se star$i dit¢ mlze stat bud’ nedosaZzitelnou konkurenci,
nebo odstrasujicim piikladem pro svého mladSiho sourozence. Jeho Skolni UspéSnost
vytvaii normu vykonu, ktera ovliviiuje postoj a pozadavky rodi¢i u dalSich déti béhem

jejich skolni dochazky. (Vagnerova, 2012)

3.2 Mladsi déti

Mladsi dit¢ ma ke vSem vrodiné podifizené postaveni. To je ale spojeno i
s vyhodami. Rodi¢e jsou k nému shovivavéjsi, vice ho toleruji a vice mu odpusti. Postoj

rodi¢i k mlad$im détem je ovlivnén détmi star§imi, které vytvoftily jakousi normu, podle
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které rodice jednaji pfi vychové mladSich déti a u¢i se z vlastnich chyb pfi vychové

prvniho ditéte, které se stalo ,,pokusnym kralikem* svych rodict. (Vagnerova, 2012)

Vseobecné je pozice nejmladsiho ditéte znama jako pozice benjaminka, kterému
vSechno projde, rodice se na n¢j nezlobi, a kdyz ano, tak to nevydrzi dlouho. To starsi déti
citi jako nespravedlnost, maji pocit kiivdy, protoze je nejmladSimu nadrzovano. Toho
mohou zneuzivat a vSechno svadét na benjaminka, kterému to piece vzdycky projde.
Benjaminci si také jako posledni déti svych rodic¢l uzivaji piehnanou péci a nechavaji se
rozmazlovat. Rodice si jesté naposledy chtéji uzit péci o miminko, kterou Casto piehanéji a

staraji se 1 o dit¢ starsi, jako by bylo jesté kojenec ¢i batole.

Mladsi dité se muze se starSim sourozencem identifikovat, muZe se snazit
dosahnout vSeho, ¢eho dosahl starsi sourozenec, jeho vzor. Touzi po stejnych hrackéch, po
stejné prizni rodict 1 kamaradti. Na druhé se strané se ale mize touzit stat sim sebou a
nebyt jen mlad$im bratrem nebo mladsi sestrou nékoho vyjimecéného. (Matéjcek, 1989)
Leman (1997) sam popisuje svij Zivotni pfibeh nejmladsiho ditéte v rodiné: ,,Pripadalo
mi, Ze pobrali (poznamka: autor ma na mysli své star§i sourozence) vsechen talent,
schopnosti a chytrost a ja jsem nula.“ (Leman, 1997, s. 102) To jsou typické pocity
nejmladSiho ditéte v rodin€. Pocit, Ze jej nikdo nebere vazné, Ze se musi neustdle
predvadét, aby si ho okoli vSimlo, vede k tomu, Ze nejmlad$i déti se Casto stavaji

rodinnymi i tfidnimi klauny. (Leman, 1997)

3.3 Jedinacci

Toto postaveni ditéte v rodin€ je velmi specifické. Jedindcek mize v rodiné sdilet
své pocity a zazitky a porovnavat své chovani jen s dospélymi. Takové srovnani je ale
odlisné oproti srovnavani se se sourozencem-vrstevnikem, které mize ditéti chybét jako
zdroj socidlniho uceni. Dité jedina¢ek nema v rodin€ rovnocenného partnera, s kterym by

citil pocit solidarity a podpory na urovni sourozeneckych vztaha. (Vagnerova, 2012)

Vyhodou jedinacka je, Ze se nemusi s nikym délit o pozornost a lasku rodict. Vse

se to¢i kolem néj, je sttedem z4jmu svych rodict i1 prarodic¢l. Nemusi se délit ani o finance,
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které by rodice jinak museli rozdélit mezi vSechny déti, a mohou tak jedinaCkovi doptat

vice predméti, zazitk a podobné. O jedinaccich se tak tika, Ze jsou rozmazlovani.

Na druhou stranu ale rodi¢e na jedinacka kladou naroky, které by byly jinak
rozlozeny mezi dv¢ a vice déti. Jedinacci jsou tak Casto pietézovani, jsou na né¢ kladeny
premrsténé naroky, které nemaji Sanci splnit. (Vagnerova, 2012) ,,Kdyz je dite jen jedno,
vSechna prani rodicu, projekce a plany smeéruji na née. [...] Dité tyto predstavy mnohdy
plni, a dokonce rado — uz z lasky k rodicum. Ale v podstaté nemiize byt sebou samym.
Podobné ohrozeni jsou zde vSak i prvorozeni, nadany sourozenec postizené¢ho ditéte, dite

ndpadné podobné rodici apod.” (Prekop, Koucka, Sturma, 2012, s. 60)

Jedina&ci jsou ochuzeni o nejcenngjsi socialni trénink v Zivots. Redeni konfliktd
mezi sourozenci, uzavirani koalic proti rodi¢im ¢i spoleénym nepiatelim, role starSiho
moudrfej$tho ¢i naopak mlad$iho ochraiiovaného sourozence jsou nenahraditelné
zkusenosti, které se v prostiedi vrstevnikli nedaji realizovat v potfebné mire. Prestoze
mohou mit rodi¢e k vychové svého ditéte poctivy a kvalitni pfistup a nabizi mu vSe, co
podle nich jejich dité potfebuje, nikdy nemohou svému ditéti predat to, co mu mize predat
jeho sourozenec ¢i sourozenci. Odbornici jako psychologové ¢i pedagogové tak doporucuji
rodi¢im (pokud je to samoziejmé ze zdravotnich divodi mozné), aby meli vice déti.

Sourozenec je podle nich dobrym piinosem i pro dité s postiZenim.

Na druhou stranu ale Matéjéek (1989) uvadi, Ze se v psychologickych testech
zjistuje, ,.Ze jsou jedinacci v primeéru duSevné vyspélejsi, ze maji lepsi Skolni prospéch,
vice obecnych vedomosti, které ziskavaji castejsim stykem s dospélymi, Ze jsou obratnéjsi
ve spolecenském styku s dospelymi a zZe maji obvykle vice prilezitosti ziskat nejriiznéjsi

uzitecné a imponujici dovednosti.* (Matéjcek, 1989, s. 53)

3.4 Dvojcata

,»Oba kluci uz od skolkovych let vyborné chapali, Zze ve dvou je sila, a tvorili
spolecné jeden druhému stit proti nepohode. Tvorili ho tak dokonale, Ze spousStu véci a
problémii si pravdepodobné vyresili oni sami spolecné. [...] Teprve po letech mi doslo, a

oba mi to také po letech potvrdili, Ze nemeéli potiebu se sverovat dospélym, zZe se sverovali
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Jjeden druhému, a teprve kdyz to bylo pro né neresitelné, sli za nékterym z rodicii nebo také

za babickou ci dédeckem.* (vypovéd’ maminky dvojcat, In: Rulikova, 2002, s. 17)

Vztah mezi sourozenci-dvojcaty je velmi zajimavy a jedine¢ny. Mnoho odbornik
na toto téma pisSe publikace a organizuje vyzkumy. Vedou diskuze na téma, zda je vhodné
dvojcata od sebe ,,0dd€lit™ jiz v raném veéku a umistit je kazdé do jiné matetské, pozdéji
zakladni a stfedni $koly, nebo naopak podporovat jejich specificky vztah a doptat jim co

nejvice spole¢ného Casu jak doma, tak i ve Skole a ve volném case.

Pokud rodic¢e piekonaji, dalo by se fict i pteziji, prvni obdobi, kdy je péce o dva
novorozence mozna vice nez dvakrat naro¢na nez péce o jednoho novorozence, mohou se
tésit na chvile, kdy se déti samy zabavi, vyhraji si spolu, podpofi se, budou si oporou a
inspiraci, a rodice se tak mnohem dfive, nez rodi¢e déti narozenych po sobé, dockaji volné
chvile. Jelikoz jsou ale déti stejn¢ staré, miize chybét role starSiho sourozence, ktery by

mlad$imu sourozenci ptedal socialni zkusenosti a byl mu vzorem a motivaci.

U jednovajeénych dvojcat, kterd jsou kromé vztahu, spojena i identickou vngjsi
podobou, je potieba, aby jim rodi¢e ddvali najevo individudlni pfistup uz od narozeni a

dvojcata se tak mohla stat dvéma svébytnymi bytostmi (Rulikova, 2002).

V piipadé postiZzeni jednoho z dvoj€at ma ,,zdravé dvojce velky vliv na postizeného
sourozence. Pomaha mu ve styku se svetem, tahne ho dopredu.* (Rulikova, 2002, s. 67) To
plati nejen u dvojcat. Sourozenec bez postizeni bude vzdy pro dité s postizenim jakymsi
zprostiedkovatelem a privodcem béZznym svétem, jeho vzorem a motivaci k lepSim

vykontim. Stava se tak zdrojem bezdééného socidlniho uceni.

Narodi-li se do rodiny dvojcata jako druhorozend, musi se nejen rodice vypotadat
s mnohem vétSimi fyzickymi, psychickymi, ekonomickymi a socidlnimi naroky, ale i starsi
sourozenec pociti daleko vétSi zménu, nez kdyby do rodiny pfibylo dité jedno. Musi se
vyportadat jesté s mensi pozornosti rodicii. Naopak jsou-li dvojcata prvorozena, jsou zvykla
se 0 pozornost, péci a lasku rodict délit, a problém zarlivosti na mladSiho sourozence je

zna¢né utlumen. (Rulikova, 2002)
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3.5 Sourozenecka rivalita

Sourozeneckd rivalita v pocatku vychazi ze soupeieni o rodiCovskou p0zornost,
péci a lasku. Prvni projevy se vyskytnou, narodi-li se do rodiny druhé dité. StarSi
sourozenec zvykly na veskerou pozornost rodi¢ii a dospélych, se musi vyrovnat s tim, ze
novorozenec vyzaduje veétsi pé¢i prevazné matky, kterd tak na n& nemd tolik Casu a

trpelivosti jako doposud.

Projevit se to miize i tak, Ze se sourozenci od sebe navzajem snazi odlisit. Dit¢ se
snazi zalibit rodicim a imponovat dal$im détem nécim svym a osobitym, najde si tfeba

neobvykly konicek, ve kterém se snazi vynikat. (Maté¢jcek, 1989)

Druhym podnétem sourozenecké rivality je souboj o materidlni véci, predevSim o
hracky pfti he. Starsi déti, které si uvédomuji vlastnické pravo, maji pocit, ze néjaka hracka
je jejich, se o takovou hracku odmitaji délit s mlad$im sourozencem ¢isté z principu tohoto
prava a neni podstatné, zda si s hrackou pravé hraji ¢i nehraji. Malé dité naopak jesté
nechape diivod toho, Ze s nékterymi hrackami si hrat smi a s nékterymi nesmi. Vznikaji tak
konflikty, které se opakuji né€kolikrat denné a viici kterym se rodice velice brzy nauci byt
imunni. ,,Takovy konflikt je zdrojem zkuSenosti, které umozni chapat pocity nékoho jiného,
rodic ditéti takovy poznatek neposkytne, protoZe je ve vztahu k nému na jiné urovni.*
(Véagnerova, 2012, s. 324) Od malicka je potieba vSechny sourozence ucit, Ze by se méli o

své hracky ¢i sladkosti umét podélit, stejné jako o pozornost rodicii ¢i prarodici.

Végnerova (2012, s. 229) uvadi, ze ,,sourozenecka rivalita byva silnéjsi, cim blizsi
jsou si sourozenci z hlediska veku a vyvojové urovné. Pokud je mezi sourozenci vetsi
vekovy rozdil, obvykle ziskava starsi dité mocenskou roli.* Matéjcek (1989) sourozeneckou
rivalitu charakterizuje jako pfirozenou a zdravou véc, pokud ji rodice umi usmérnit tak,

aby se zadné z déti necitilo odstrceno.

Drijverova (1993) upozoriiuje, ze je potieba, aby rodice méfili vS§em détem stejné, a
to pochvalami i pokaranimi, odménami i tresty. ,,Pokud déti vedi, Ze jsou obé stejné

milovany, neni trecich ploch.” (Drijverova, 1993, s. 85)
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3.6 Sourozenecka identita

»dourozenec predstavuje trvalou soucast jejich Zivota, at' uz hodnocenou pozitivne,
negativné nebo ambivalentné. At uz je jakykoli, svym zpusobem k ditéti patri, je s nim

néjak identifikovan, je soucasti téze rodiny.* (Vagnerova, 2012, s. 324)

Mechanismus rodinné identity se projevuje v tom, Ze sourozenci jsou détmi tychz
rodi¢li a maji tedy spolecné vychovatele. Maji spole¢né 1 ostatni ptibuzné, navstévuji je
stejni lid¢, jezdi na stejné vylety, vyrlstaji mezi stejnymi vécmi, maji tak spolecné zazitky

a zkuSenosti, které je spojuji. (Matéjcek, 1989)

Sourozenci neumi byt jen soupefi, ale i spojenci. Umi vzajemné spolupracovat a
podporovat se, pokud maji spole¢ny cil. Takovym cilem mize byt naptiklad spolecny
,,00boj* proti rodi¢tim, ktefi se na né zlobi nebo jim nechtéji néco dovolit, nebo sourozenci
spole¢n¢ vyzaduji néjaky zéazitek ¢i darek, mohou sdilet spole¢né tajemstvi nebo mit

spolecné ,,nepratele” mezi détmi na hiisti.

Prekop (2002) uvadi ptiklad toho, Ze 1 sourozenci, ktefi se na prvni pohled nemaji
radi a soupeti mezi sebou, umi, kdyZ je potieba, projevit sourozeneckou lasku a zachovat
se zodpoveédné. Naptiklad ,,i kdyZ sestra nema rdada svého bratra, dokdze si s nim za
destivého nedélniho odpoledne dlouhé hodiny hrat Clovéce, nezlob se. A kdy: rodice
nejsou jeste doma a mala sestiicka place, vklouzne starsi bratr do role svych rodicii,
vSelijak ji rozptyluje, utésuje a v zdasuvce pro ni najde treba pdar gumovych medvidkii.*

(Prekop, 2002, s. 12)

Ingolsdby et al. (2001, In: Vagnerova, 2012) uvadi, ze vztahy mezi sourozenci jsou
vyrovnangj$i a citovéjsi, pokud jsou takoveé vztahy 1 mezi rodi¢i a détmi, a pokud se rodice

chovaji stejnym zplisobem ke vSem détem.
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4 Sourozenecké vztahy ovlivnéné poruchou autistického spektra

Vsechny uvedené charakteristiky a specifika sourozeneckych vztahiti jsou
samoziejm¢ v ruzné mife ovlivnéné, pokud ma jedno z déti fyzické nebo mentalni
postizeni, z kterého vyplyva néjaky handicap. Porucha autistického spektra jednoho z déti

tak ovlivni vztah mezi détmi stejné jako jakékoli jiné postizeni.

Charakterizovat a kategorizovat kazdy typ vztahu, ktery mulze nastat mezi
sourozenci Vv roding, je témét nemozné, protoze vzdy zalezi na mnoha okolnostech — na
celkovém poctu déti v roding, jejich poradi narozeni, vékovém odstupu déti, pohlavi déti,
vychovném pfistupu rodi¢l, funkénosti a celkové atmosféfe rodiny, jejim socialnim
zaclenéni, prioritach a hodnotovém zebtic¢ku rodiny. Je také potieba fict, ze ,,sOurozenecké
vztahy jsou velmi slozité a stile se proménuji podle toho, jak se déti vyvijeji.*
(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=562) Sourozenecky vztah nelze vytrhnout

z rodiny a charakterizovat jej samostatné, vzdy je potieba nahlizet na rodinu jako celek.

Odborna literatura uvadi rizna stddia emocni reakce rodicli na stanoveni zdvazné
diagnozy jejich ditéte, tedy i na stanoveni diagnézy poruchy autistického spektra.
Napiiklad Rihova (2011) uvadi na sebe navazujici i mezi sebou se prolinajici stadia Soku,
popreni, smutku, zlosti, pocitii viny, rovnovihy a reorganizace. Ukolem odbornika je
vyhodnotit, kterym stddiem rodice prochazeji, a zvolit adekvatni piistup podpory vtom

kterém stadiu emocni reakce na diagnozu ditéte.

V GspéSném zvladnuti pfijeti diagnozy ditéte rodinou hraje vyznamnou roli
piedev§im osobni zralost ¢lent rodiny, jejich dosavadni zkuSenosti s lidmi s postizenim,
zkuSenosti se zvladanim jinych krizovych situaci a t€zkych Zivotnich udalosti. DileZitou
roli hraje rovnéz jejich sebevédomi, sebehodnoceni, celkova sila osobnosti a odolnost viici
zatézi. Vyznamnym faktorem je také pocet a potadi déti v roding. Maji-li rodice jeste dalsi
dité ¢i déti, je jejich sebepojeti méné ovlivnéno a nedochdzi v takové mife k pochybam o
rodicovské roli. Pokud je dité s poruchou autistického spektra prvnim ditétem v roding, je
situace pro rodi¢e naroc¢néjsi a Casto vede k pochybam, zda by mohli mit viibec jesté dalsi
dit¢ bez postizeni. V neposledni fad¢ je vyznamna spoluprace jednotlivych ¢lend rodiny.

Tiha péce o dité s postizenim by neméla padnout pouze na jednoho z rodict, nybrz by méla
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byt rozdélena mezi vSechny ¢leny rodiny — tedy nejen mezi rodi¢e samotné, ale i prarodice,

tety, stryce a sourozence. (Ri¢an, Krejéifova, 1997, In: Rihova, 2011)

Thorova (2012) uvadi, Ze potieby sourozenct jsou obdobné jako potieby rodict a

proto je nutné se v systematické podpote vénovat i jim. Je potieba (Thoérova, 2012, s. 415):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

HInformovat sourozence, co mad dit¢e za problém (vysvétleni musi byt

prizpusobeno véku ditete).

,Otevirené v rodiné komunikovat, probirat pozitivni i negativni zkusenosti. Mit
moznost vyjadrit nesouhlas i negativni ndzor na sourozence (vysvetlit, ze je
normdlni, zZe je zdravy sourozenec rad, ze sam poruchu nemad a Ze ma nékdy

vztek na chovani sourozence, i kdyz ten za své chovani nemiize).*

wtanovit  hranice pro vSechny deti (jasné hranice definovat, ozrejmit

sourozencum rozdilnost hranic pro né a pro dité s PAS).*

»Venovat pozornost zdravym sourozencum, uzndvat jejich vlastni pOtreby,

v§imat si jejich uspéchu, nepovazovat je za samoziejme.*

wZaridit, aby zdravi sourozenci mohli urcity cas travit pouze s rodici a vénovat

se aktivitam, které jim pritomnost ditéte s PAS znemoZnuje.*

,»Spolu s rodici nalézt a nacvicit nekolik zpisobi, jak reagovat v Situacich, kdy

musi sourozenec celit dotaziim, nebo dokonce vysméchu ostatnich deti.*

»Neocekavat, Ze zdravy sourozenmec prevezme péci o handicapovaného

sourozence ve vetsim rozsahu, nez jsou povinnosti zdravych sourozenci.*

Pokud je dit¢ s PAS prvorozené, rodice si kladou otazku, zda pii narocné péci o dité

S postizenim zvladnou pecovat a vénovat se jeSté¢ dal§imu ditéti. Takovy nazor sdilela i

jedna z maminek ditéte s PAS na internetovém diskusnim foru Spolecnosti pro

bezlepkovou dietu: ,,Premyslime o druhém diteti, ale prece jen trosku vaham, obcas je to s

malym opravdu celkem ndrocné a nejsem si jista, jestli budu mit tolik energie pro dvé

deti.* (http://www.celiak.cz/diskuze/autismus/611?more=1#comment_7) Trapi je také, zda

je vhodné piivést na svét dalsi dite, které bude zazivat netypicky vztah se sourozencem 1
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srodi¢i pravé kvuli postizeni sourozence: ,,Nase dit¢ ma tolik specidlnich potreb, Ze
bychom asi neméli dost casu, energie a penez, které bychom pOskytli dalsimu ditéeti, i kdyz
bychom jej doopravdy chtéli.* ,,Bojime se toho, Ze pOstizeni naseho ditéte by mélo dopad
na nase dalsi dité nebo deti, a jestli by se u nich neobjevily néjaké problémy, nebo by se
necitily zanedbané.” (http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=562) Na druhou
stranu pro rodice ditéte s PAS je dalsi dité¢ bez postizeni diikazem toho, Ze jejich
rodicovska role miize byt naplnéna tradi¢nim zplisobem. ,,Radost ze zdravého, dobre se
vwijejiciho ditéte prinasi do rodinného prostredi uklidnéni a paralyzuje napéti v prvnich
meésicich a letech postizeného ditéte. Normalni dité se stane urcitym korektivem v rodiné*
(Markova, Stifedova, 1987, s. 71). ,Vetsi pocet sourozencu napomdhd v rodindch s

postizenym ditétem navodit néco jako atmosféru normalnosti.” (Blazek, Olmrova, 1988, s. 32)

Casto se setkavame s nazorem rodi¢i, Ze je ditdti s poruchou autistického spektra
potteba ,,pofidit* sourozence, aby se o handicapované dit¢ mél v dospélosti kdo starat,
kdyz toho uZ rodi¢e nebudou schopni nebo nebudou na zivu. Takovy pfistup je ale
nevhodny, nebot’ rodi¢ovska zodpovédnost patii pouze rodi¢lim, sourozenecky vztah je
realizovan na jiné urovni. Kladeni pfili§ velké zodpovédnosti na sourozence mize mit
negativni vliv na jejich psychicky vyvoj a mlize vzbuzovat pocity, ze dit€ nemé sourozence
SPAS dostate¢né rado. Pokud eliminujeme tento pfistup, je pfitomnost dal$ich déti

Vv rodinach s ditétem s PAS velice prospé$na pro zdravé fungovani rodiny. (Thorova, 2012)

Rodice, pro néZ je diagnoza jejich ditéte novinkou, a ktefi se s diagn6zou svého
ditéte teprve vyrovnavaji a shani informace o mozné dostupné intervenci, velmi snadno
zapomenou, Ze 1 jejich ostatni déti potiebuji, aby se o n€ nékdo staral, projevil o né z4jem,
dal jim moznost zazit Gspéch a nabidnul piilezitost k seberealizaci. Pokud je sourozenec
ditéte s postizenim zanedbavan a odstrkovan na vedlejsi kolej, miize to mit trvalé nasledky
na jeho psychicky vyvoj, utvafeni vztahl nejen v rodiné, ale 1 obecné mezilidskych vztahi,
i na jeho sebepojeti. Ukolem rodiéti je tak nejen nenechat stagnovat vztah mezi nimi a

ditétem bez postiZeni, ale i pomoct vybudovat zdravy vztah mezi sourozenci samotnymi.

Richman (2006) uvadi zasady, které je potieba dodrzet, aby si sourozenec vytvofil
kladny sourozenecky vztah s ditétem s PAS, tyto se castecné shoduji s vyctem potieb

sourozenci déti s PAS, které¢ uvadi Thorova (2012). Je tfeba ,poucit sourozence o
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poruchdach autistického spektra, vytvaret u obou déti pocit rovnosti pri kazde vhodné
prilezitosti, podporovat vzdjemné kontakty sourozenci, chovat se k sourozenci bez

postizeni jako k jedinecné bytosti.* (Richman, 2006, s. 102)

4.1 Potadi narozeni ditéte s poruchou autistického spektra v rodin¢

Sourozenec, ktery se do rodiny s ditétem s poruchou autistického spektra jiz narodi,
situaci nechape jako néco, na co je potieba si zvykat a s ¢im se smifovat. V procesu
identifikace ditéte s rodinou je tato situace chépana jako normalni. Bohuzel jako normalni
chape sourozenec i nevhodné chovani ¢i ritualy ditéte s poruchou autistického spektra a
projevuje se zde absence typické sourozenecké interakce, kterou se druhorozené dité uci
socialnim dovednostem. Druhorozené dité také Casem piebird roli nejstarsiho ditéte, kterou
dit¢ s PAS neni schopné zastavat. Pfipadd tak na néj vice zodpovédnosti, nez by mélo.
(Schoffelova, 2007) Po narozeni dalsiho ditéte do rodiny prvorozené dité zarli a citi se
ohrozeno svym sourozence, ktery ho pfipravuje o pozornost a lasku rodic¢t. Pokud je
prvorozené dité praveé dit€ s PAS, situace se mize jeSté zhorsit, protoze dité¢ s PAS je

citlivéj$i na zmény, nechape vyznam nékterych situaci a hlavné emoci. Pocit ohrozeni a

zarlivost tak muze prozivat daleko intenzivnéji neZ jiné déti. (Markova, Stredova, 1987)

Star§imu ditéti, které uz mélo moznost naucit se zdkladnim socialnim dovednostem
a porozumét funkci komunikace 1 ji samo ovladat, nehrozi tak velké nebezpeci, ze by
piebralo nevhodné socidlni vzorce od ditéte s PAS. Samoziejmé zéalezi na vékovém
odstupu déti. Star$i sourozenec se stdva opatrovnikem a ochrancem ditéte s PAS.
~Prvorozené zdravé dite, po nemz ndasleduje dité s postizenim, se stdva ,, super
prvorozenym “, na kterého se kladou zvysené naroky jako na kazdé prvorozené dité, ovsem
jeste umocnéné rodicovskou potiebou kompenzace. Toto dité musi dospet rychleji, nez
kterékoliv jiné diteé v rodiné a také mnohem rychleji, nez jeho vrstevnici.” (Schoffelova,
2007, s. 31) Pokud se dit¢ s PAS narodi do rodiny, kde jiz vyrGstaji dalsi déti, hrozi
nebezpeci, Ze si matka vytvofi k ditéti s PAS zvlastni citovy vztah zaloZeny na soucitu a

matefské lasce, a starSi déti jsou zatlacovany do pozadi (Markova, Stredova, 1987).
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4.2 Seznédmeni sourozence s poruchou autistického spektra

Ptestoze rodice ani odbornici neznaji odpovédi na vSechny otazky tykajici se
poruchy autistického spektra jejich ditéte, sourozenec ditéte s PAS nezna odpovédi na
zadné z téchto otazek. Proto je dilezité, aby rodi¢e mluvili s ditétem o vyjimecnosti jeho
sourozence a tyto otdzky mu zodpovidali. Dité si jinak mtze vykladdat odliSnost svého
sourozence po svém. (Richman, 2006) Piiklady mylnych interpretaci uvadi Richman
(2006, s. 96): ,,Muij bratr si se mnou nehraje, protoze mé nema rad. Muj bratr je nemocny
a asi umre. Md sestra md autismus, bojim se, Ze ho dostanu. Rodice se vice vénuji mé
sestie, protoze ji maji radsi nez mne. “ Samoziejmosti je prizpusobit takovy vyklad véku a
mentélni Grovni ditéte. Dité musi situaci pochopit a musi byt schopné ji samo interpretovat.

Nejdulezitéjsi je uptimny piistup, ktery umi déti ocenit. (Richman, 2006)

Thoérova (2012) doporucuje nejprve ditéti vysvétlit, co je to viibec handicap a uvést
ptiklady. Handicap mize byt doCasny nebo trvaly, a viditelny nebo neviditelny. Porucha
autistického spektra je handicap trvaly a neviditelny. Nasleduje vysvétleni, co je to porucha
autistického spektra a jaké problémy jeho sourozenci pfinasi (napf. Spatné navazovani
kamaradskych vztahl, problémy skomunikaci, zvlastni zajmy, netolerance zmeén,

neumeérnost emoci ¢i neschopnost respektovat pravidla a autority).

Je tfeba ujistit obé (vSechny) déti, ze jsou milovany stejné a bezpodminecné.
Richman (2006) navrhuje, aby véta ,,Mam té rad” byla feCena kazdému sourozenci
Vv ptitomnosti druhého ditéte. Davat najevo emoce, pozitivni 1 negativni, vhodnou formou a

ve vhodné mife, a umét je interpretovat, je zakladnim kamenem socialni interakce.

Sourozenec ditéte s PAS by se mél naucit celit dotazlim 1 posméSkim okoli, casto
hlavné spoluzaki ¢i spolucestujicich v MHD a lidi na vefejnych mistech. Snazime se, aby
si uvédomil, ze neni vzdy dulezité, co si nckteti lidé mysli a fikaji, protoze Casto je to
zpusobené pouze jejich nevédomosti (Richman, 2006). Mizeme dité piipravit na
nejéast&jsi otazky a utoky, které ho v intaktni spoleénosti éekaji. Casto miize slySet o svém
sourozenci: ,,Neumis odpovedet?*, ,,Neumis podekovat?, ,To je teda nevychovany
chlapecek...“ (Thorova, 2012, s. 417). Je dobré piipravit se sourozencem vhodné reakce

typu: ,,Muj bratr hure mluvi, ale slozi kterékoli puzzle na svéte.* (Richman, 2006, s. 96)
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Dité musi ale situaci samo chapat a odpoveédi povazovat za své, ne jenom interpretovat
naucené fraze. Muze dalsi odpovédi také samo vymyslet. Star§i déti uz pochopi a mohou
vyuzit odpovéd’ typu: ,,Nezlobte se, ale dite trpi autismem, chovani tohoto typu je soucdsti
diagnozy, vychovou je velmi mdlo ovlivnitelné.” (Thorova, 2012, s. 417) Vhodné je u ditéte
vytvaret a podporovat optimisticky pfistup a naucit ho hledat na svém sourozenci s PAS i
silné stranky (Richman, 2006). Neékteré regionalni organizace vydavaji informativni
prukazky, které mohou rodice 1 sourozenci déti s PAS ukazat lidem na vefejnosti a alespon

castecné¢ jim tak vysvétlit, ze dit€ neni nevychované (Thorova, 2012).

4.3 Vytvafeni pocitu rovnosti mezi sourozenci

~Kazdé dité je individualita a absolutni rovnost mezi nimi neni realna. Presto by si
v§ichni sourozenci méli byt v ocich rodicii rovni. Obé deti, dité zdravé i dité postizené, maji
sve slabé i silné stranky. Obéma détem musime pomdahat posilovat jejich slabé stranky a
kazdé znmich dava prednost urcitym Ccinnostem pred jinymi. Vyuzijeme-li urcitych
podobnosti mezi sourozenci, pak posilujeme pocit rovnosti a poklidame zaklady

kamaradského vztahu mezi nimi.* (Richman, 2006, s. 98)

Mezi sourozenci panuje piirozena rivalita projevujici se v riznych vyvojovych
obdobich rznou intenzitou a riznymi prosttedky. ,,Dité se prirozené snazi ziskavat co
nejvice rodicovské lasky. Se sourozenci ovSem poznadva, Ze neni samo, Ze tu jsou i jini, kteri
pravem vznaseji podobny narok. Videalnim pripadé dochazi k poznani, Ze slunce
rodicovské lasky zahriva viechny, staci pro kazdého.” (Prekop, Koucka, Sturma, 2012, s.
66) Déti bojuji nejen o pozornost a lasku rodici, ale 1 o materialni vyhody. Vychova a péce
o dité s postizenim je zpravidla ¢asoveé naro¢néjsi, ubira rodicum sily fyzické i psychické, a
rodice se tak snazi nedostatek casu nahradit détem praveé materialnimi vyhodami. Urcitou
dobu se sourozenec miiZe citit privilegovan tim, Ze ma vice, lepSich a drazsich hracek. Ale
diive nebo pozdéji sim poznd, Ze mu chybi Cas straveny s rodici, ktery mu zadné darky
nenahradi. Rodi¢e by si méli stanovit v dennim rozvrhu ¢as, ktery stravi se sourozencem
ditéte s PAS a budou se vénovat vyhradné jemu. Napli tohoto Casu by mél vybrat
sourozenec podle svych z4jmu a pfani. Rodi¢e mohou dévat najevo z4jem o sourozence i

béhem péce o dité s PAS. Pokud se vénuji priprave jidla, koupele a podobné na psychiku
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nendroénym cinnostem, mohou si se sourozencem povidat, zeptat se na jeho zazitky a
hlavné¢ ho poslouchat. Mohou ho i k témto Cinnostem piizvat a pozddat o pomoc.
Sourozenec se tak citi soucasti déni kolem ditéte s PAS. Samoziejmé je vhodnéjsi, aby
takové rozhovory probihaly v klidu a bez dalSich vedlejSich ¢innosti, ale je dobré vyuzit

kazdé chvilky, kdy rodi¢e mohou projevit zajem o sourozence.

Ovsem neni vhodné, abychom sourozence zapojovali ptili§ a disledné do péce o
dit¢ s PAS. Kazd¢ dit¢ potiebuje prozit détstvi bez pfilisSného pocitu zodpovédnosti, ktery
by mu vzal typickou a jedine¢nou bezstarostnost détstvi. Piestoze se sourozenec miize zdat
V porovnani s ditétem s PAS daleko vyspélejsi, nez odpovida jeho véku, je potifeba mit
neustale na paméti jeho vyvoj a ptisoudit mu adekvatni miru zatéze, kterou je schopny

zvladnout, aniz by ovlivnila jeho dalsi vyvoj.

Pokud by sourozenci travili vSechen svij ¢as oddélené, kazdy u jiné cinnosti,
nemohl by vzniknout zdravy sourozenecky vztah. Pfestoze je mnoho situaci a aktivit,
béhem kterych musime déti od sebe odd¢lit, je také mnoho aktivit, které mohou sourozenci
vykonavat spole¢né. Takové aktivity je tfeba vyhledavat a podporovat. Détem je tfeba
zdlraznit, jak je pfijemné nékteré Cinnosti sdilet at’ uz se sourozencem, nebo s dalSimi
Cleny rodiny a kamarady. Pokud si sourozenci nejsou schopni hrat spolecné, je vhodné
organizovat hru déti ve stejnou dobu a ve stejné mistnosti (Richman, 2006). ,,Spolecnée
straveny cas je pro obé déti pozitivani.“ (Richman, 2006, s. 100) Je tieba ale davat pozor na
to, abychom sourozence nezapojovali do aktivit, kdy je spoluprace déti neuspésna. ,,Jinak
si sourozenec miize myslet, Ze neuspéch pri spolecné cinnosti je jeho chybou nebo zZe ho

dité s autismem nemd rado.*“ (Richman, 2006, s. 101)

Chceme-li vsak dité s poruchou autistického spektra dobfe pfipravit pro Zivot a
vytvofit zdravy vztah mezi sourozenci, je nutné ziistat jako rodi¢ i kriticky. Pokud budeme
dit€¢ s PAS chvalit i za nepovedenou praci ¢i jeho vytvory, vybudujeme v ném pocit, ze at’
udéla, co udela, vzdy bude ve vSem dobré. Neméli bychom mu ovSem vynadat, ale pokusit
se mu vysvétlit, v ¢em spociva jeho neuspéch a spolecné s nim praci opravit nebo udélat

celou znovu. (Blazek, Olmrova, 1988)
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4.4 Vzajemna podpora sourozencl

wdourozenecké vztahy jsou jednim z prvnich kontaktii, s nimiz se v Zivoté setkavame.
Zaroven predstavuji nejdelsi vztah v nasem Zivoté. I kdyz charakter a kvalita tohoto vztahu
se V prubéhu casu méni, je to trvaly vztah s velkym emocCiondlnim nabojem. Vzdjemnost a
soundalezitost je pro deti v prubehu jejich vyvoje nesmirne diilezita, velmi diilezity je
zejména pocit zodpovédnosti za jinou osobu, ktera potrebuje jejich pomoc.* (Richman,

2006, s. 102)

Pravé proto, Ze sourozenecky vztah je prvnim z vrstevnickych vztaht, s kterym
prijde dit¢ do kontaktu, stavd se pro n¢j sourozenec jakousi normou, podle které se

napodobou uci socialnimu chovani doma a které pak prenasi i mimo domov.

Nauci-li se sourozenec vyuzit nékteré principy podpory a terapie, které vyuzivaji
rodi¢e a odbornici, miize tak pomoci svému sourozenci s PAS, aby se naucil spravnému
chovani. Sourozenec by mél oslovovat svého bratra ¢i sestru jménem, pokud mu chce néco
sdélit, ujistit se, ze se na né&j diva a poslouchd, davat vzdy jen jeden pokyn, nechat ¢as na
rozmyslenou, konkrétné ukazat, co po ném vyzaduje, vzdy poprosit, podékovat, pochvalit a
projevit radost nad spravné splnénym tkolem. (Richman, 2006) Sourozenec ditéte s PAS

se tak stava prirozenym ucitelem v procesu hry a béhem kazdodennich situacich.

Sourozenci déti nejen s PAS, ale i s jinymi typy postizeni, ,,vyriistaji v prostredi,
které je uci vzdajemné podpore clenut rodiny, a védi, kam se v pripadé nouze obratit o
pomoc.“ (Richman, 2006, s. 102) Rodina ditéte s postizenim rozviji pozitivni vlastnosti
sourozencl 1 ostatnich jejich ¢lent, jako jsou trpélivost, schopnost pomahat, tolerance

jinych lidi, empatie ¢i pocit vzajemnosti a odpovédnosti. (Richman, 2006)

At se dité s postizenim narodi v jakémkoli pofadi mezi svymi sourozenci a at’ je to
chlapec nebo divka, nakonec stejné prebere roli nejmladsiho a nejslabsiho ditéte v rodiné.
Ostatni sourozenci se tak za ngj citi zodpovédni, stavaji se jeho ochranci pied vnéjSim
svétem a mohou se tak ucit sounalezitosti a odpovédnosti nejen za sebe, ale 1 za druhé a

pfipravovat se tak na své vlastni manzelstvi a rodi€ovstvi.
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Na druhou stranu ,je dulezité, aby si rodice co nejdrive uvédomili, Ze se dité s
autismem muze stat na zdravéem sourozenci vice zavislym, nez jsou obé déti schopny
vladnout. K tomu, aby zdravy sourozenec citil vaznou a dobrovolnou odpovednost ke
svemu bratrovi i sestie s autismem, musi teprve dozrat a tato odpovédnost mu nesmi byt
vaucovana predcasné. Laska mezi sourozenci vSak musi vzniknout v raném veku, aby

pozitivai vztah vydrzel po cely Zivot.* (Richman, 2006, s. 96).

Nejenom sourozencim déti s postizenim je potieba davat najevo, ze v zivoté neni
vSechno spravedlivé rozdélené a kazdy z nas se vzdy setka s n¢jakou kiivdou, ktera ho vice
¢1 méné zasahne. Piesto nebo pravé proto bychom si méli umét najit a vychutnat pozitivni
chvile a vztahy naSeho Zivota. ,,Sourozenci déti s autismem stejné jako sourozenci déti
S jinym postizenim poznaji, Ze Zivot nékdy neméri vSem stejné, ale presto bychom méli mit

Zivot radi se vSemi jeho rozmanitostmi, které prinasi.* (Richman, 2006, s. 102)

Sourozenci déti s postizenim se diky postizeni svého bratra ¢i sestry dozvi o nejen o
poruchach autistického spektra, ale i o jinych typech postizeni, vice, nez by tomu bylo,
kdyby jejich sourozenec postizeni nemél. Dozvi se o ruznych typech podpurnych
programt, specializovanych pracovistich a odbornicich, na které je mozné se obratit.
Sezndmi se s novymi lidmi, dovedou mezi nimi rozpoznat opravdové piatele. V pozdéj$im
véku se mohou zaslouzit o osvétu lidi s postizenim v intaktni spoleénosti nebo se zapojit
do né&jakého charitativniho programu ¢i pomocné organizace. Déti s postizenim mohou své
sourozence nasmeérovat k novym zajmum, jako tomu bylo u sestry chlapce s PAS, ktera
zalozila web pro sourozence handicapovanych déti. ,,Pomohl mi najit novou zabavu v
podobé programu Son-Rise, podle kterého s nim pracujeme, nové prdtele, kteri se zajimaji

o autismus a spoustu dalsich veci.* (http://lwww.zvlastnisourozenci.wz.cz/vb.html)

4.5 Vliv poruchy autistického spektra na osobni zivot sourozence

Pfirozenym smyslem rodicovstvi je zabezpec€it pokraCovani vlastniho rodu. Rodice
maji urcité predstavy, jejichz naplnéni by podle nich mély jejich déti dosahnout, aby
pokradovani rodu bylo hodnotné a smysluplné. Casto jsou to piedstavy, které se jim
samotnym nepodatilo z riznych diivodli naplnit a projektuji je tak do svych déti. Tato

situace muze byt nebezpecna, nebot’ déti ztraci svoji identitu a pfichdzi o svobodu volby.
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Snazi se udélat rodi¢tim radost, aby na n¢ mohli byt rodic¢e pys$ni. Pokud ma dité n&jaky
handicap, ktery ho omezuje v napliiovani rodiCovskych ocekévani, pfirozené¢ se tato
ocekavani piesouvaji na dité bez postizeni. To je pak pietézovano a mize byt ovlivnén

jeho dalsi vyvoj.

,,Sourozenci prijdou pri urceni diagnozy autismu u sveho bratra nebo sestry 0
pozornost rodici, kterou musi rodice veénovat ditéti s postizenim. Nekdy se dostanou do

nevitané role pomocnika matky a jsou vystaveni jejimu smutku. *“ (Richman, 2006, s. 95)

Dité s postizenim v rodin¢ mize mit vliv i na vyber povolani sourozence. Blazek a
Olmrova (1988) uvadi, ze ,,pritomnost postizeného sourozence v rodine casto vede jeho
zdravé sourozence k tomu, ze si voli povolani, jehoz podstatou je vychova nebo sluzba
lidem. [...] maji ve svém hodnotovém zebricku snahu prispét spolecnosti a lidstvu viibec

umisténou vyse nez ostatni déti. ** (Blazek, Olmrova, 1988, s. 38)

Dité s postizenim ovlivni socialni kontakty sourozence, ktery casto slycha
posmeésky a urdzky na ucet svého sourozence s PAS. Sourozenci déti s PAS si vybiraji
kamarady podle toho, jak reaguji na postiZeni jejich sourozence. Casto se stydi zvét si
domt kamarady, ktefi by se mohli vydéesit chovanim ditéte s PAS. ,.Velmi casto se
spoluzaci sourozenci postizeného ditéte posmivaji. Déti nemaji emocionalni silu ani slovni

pohotovost, aby takovému chovani uspésné celily.* (Richman, 2006, s. 96)

To souvisi 1 s omezenim zajmi sourozence ditéte s PAS. Déti s PAS jsou Casto
nesamostatné 1 ve véku, ve kterém jsou jiné deti schopné se o sebe postarat a travit Cas
sami se sebou. Sourozenec musi pfizplsobit trdveni svého volného casu rodicim a

sourozenci a pomoct s hlidanim ditéte s PAS (samoziejmé pokud to dovoluje jeho vék).

Goehner (2007, In: Kalinova, 2008) uvadi, ze dit¢ bez postizeni byva moudtejsi a
dospélejsi, nez je pro jeho veék typické, protoze je nuceno celit mnoha vyzvam a
problémtm, jako je odpovédnost za svého sourozence s postizenim, pocit izolace od
zbytku rodiny, pocit nerovnosti v o¢ich rodic¢u, strach ze sourozence, chova-li se agresivng,
rozpaky ohledné chovani svého sourozence na vefejnosti, feSeni otazky, pro¢ si s nim

sourozenec nechce hrat, nemozZnost travit dovolenou jako ostatni déti.
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Sjejich diivejsi vyspélosti souvisi i brzky strach z budoucnosti. Sourozenci déti
S PAS se obavaji o svou a sourozencovu budoucnost ve chvili, kdy uz jejich rodice
nebudou moct pomahat s péci o dit€¢ s PAS. Obavaji se, zda si budou schopni najit a udrzet
praci a zaroven pecCovat o svého sourozence s PAS, kde bude sourozenec bydlet, zda
Vv takové situaci najdou vhodného partnera, ktery bude tolerovat nutnou péci o sourozence

s PAS, ¢i zda postizeni neni dédicné a nebude se tykat i jejich potomkd.

4.6 Pocity sourozenct déti s poruchou autistického spektra

Schoffelova (2007) uvadi nejcastéji zminované pocity sourozencu déti s poruchou
autistického spektra, které se objevuji v odborné literatufe (napiiklad Richman 2006;
Markova, Stiedova 1987; Duricova 2006). Jsou to Zzarlivost, vina, strach, kiivda, zlost,
litost, pocit piiliSné odpovédnosti, stud, osamélost. Nejednd se jen o negativni emoce.
Sourozenec ditéte s PAS muze ,zdroven citit i lasku, hrdost a soundlezZitost se svym

postizenym sourozencem a ma potiebu ho ochranovat.” (Kerr, 1997, s. 84)

Neni pravidlem, ze kazdy sourozenec ditéte s PAS proziva vSechny tyto pocity, ani
je nemusi prozivat v uvedené intenzité nebo stalosti. RovnéZ uvedené potadi pocitli nema
vypovédni hodnotu. Jedna se o souhrn vSech pociti, které se vyskytuji v rtizné literatufe a

které se projevi (nebo neprojevi) v individualni formé u sourozence ditéte s PAS.
Zarlivost

Zarlivost je b&zny pocit mezi vSemi sourozenci. Prvorozené déti, které byly n&jaky
¢as zvyklé, ze jsou stfedem pozornosti rodicl, prarodict i SirStho okoli, mohou narozeni
mladSiho sourozence chapat jako ohrozujici udalost a zérlit na néj. Skutecnost, Ze mladsi
dit¢ vyzaduje intenzivnéjsi péci, ktera zabere rodi€im vice Casu, vétSinou u starS$iho
potomka vyvola pocit, Ze uz neni tak milovan jako dfiv, a vinu ptiklad4a novorozenci, ktery
ho o pozornost a lasku rodic¢ii pripravil. Situace je umocnéna, pokud se mladsi dit¢ narodi
s postizenim a vyzaduje tak jestd vétsi pééi rodi¢t. Zarlivost nastavéa i mezi détmi, kde je
star$i dit€ s postizenim. Sourozenec si brzy zacne uvédomovat, ze mu rodice nevénuji tolik
asu a péce jako ditdti s postizenim. Ukolem rodicu je takové situaci zabranit, snazit se

vénovat co nejvice pozornosti i sourozenci a hovoftit o tom, pro¢ dit€¢ s PAS vyzaduje vetsi
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péci. V opacném piipad¢ se dité nemusi nikdy s postizenim svého sourozence vyrovnat,
cely zivot maze trpét pocitem kiivdy a v dospélosti se mizou rodice setkat s vyroky typu

s vzdycky méla radéji... tys vzdycky davala prednost... (Schoffelova, 2007, s. 35).

Zdravi sourozenci se mohou citit odstrceni, stradaji pocitem, ze jim rodice vénuji
méné pozornosti. Domaci terapie nevhodného chovani ditéte s autismem casto probiha
V mistnosti, kam sourozenec nesmi. Behem terapie slysi, Ze dite s postizenim je neustdle

chvaleno a citi Zarlivost.” (Richman, 2006, s. 95)
Vina

Sourozenci déti s postizenim se Casto citi provinéni, ze oni sami si uzivaji
»hormalni zivot, zatimco jejich bratr ¢i sestra ne. Nékdy se snazi vyrovnat rozdil mezi
sebou a ditétem s postizenim tim, ze si také pteji byt n€jak handicapovéni. Pocit viny u
mladSich déti se umocni ve chvili, kdy ve vyvoji pfedstihnou svého sourozence
S postizenim. Mohou mit tendence nepfiznavat a maskovat své uspéchy pted okolim. Stydi
se, ze maji vlastni z4jmy a buduji vlastni cile, coz vyzaduje jejich Castou nepfitomnost
doma. Citi se vinni také za své negativni emoce, které v nékterych situacich citi viici ditéti
s PAS. Takové emoce jsou béZné a je na rodicich, aby ditéti vysvétlili, Ze neni tieba se za
né stydét. V dospélosti se sourozenci déti s PAS citi vinni, Ze opustili rodinu a domacnost,
zalozili si vlastni rodinu a nechali péci o dité s PAS pouze na rodi¢ich. (Schoffelova, 2007)
Tento problém uvadi jedna dosp€la starSi sestra: ,,Vzdy, kdyz mam dobré obdobi Zivota,
Fikam si: Ty se tésis, ty se radujes, ale co tvoje sestra? Neustdle mé provazi pocit, Ze pro ni
delam madlo, Ze jsem se na ni hodné vykaslala. Ta vina je neustdle se mnou a je to pro me

tezke." (Duricova, 2006, In: Schoffelova, 2007, s. 35)
Strach

»Pro zdravého sourozence miize byt obtizné pochopit zvlastni chovani autistického
sourozence. Néekteré chovani jako agresivita nebo sebezranovani muze zdravé dité desit.*
(Richman, 2006, s. 95) Sourozenci déti s PAS se také obavaji o svou a sourozencovu
budoucnost. Neni jisté, jestli se dit€¢ s PAS bude o sebe umét kdy postarat samo, az budou
rodice stafi ¢i az zemiou. Obavaji se, zda si budou schopni najit a udrZet préaci a zaroven

pecovat o svého sourozence s PAS, kde bude sourozenec bydlet, zda v takové situaci
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najdou vhodného partnera, ktery bude tolerovat nutnou péci o sourozence s PAS, ¢i zda
postizeni neni dédi¢né a nebude se tykat i jejich potomki. Sourozenci se tak obavaji, ze si

péci o dité s PAS narusi sviij vlastni rodinny zivot.
Kiivda

wZdravy sourozenec ditéte s autismem jen tézko chape pocity hrdosti rodicii nad
sebemensim uspéchem jejich postizeného bratra ¢i sestry ve srovnani s jeho vlastnimi
pokroky. Jestlize je dité s autismem chvaleno za kazdou uspésnou cinnost, pak je treba
vénovat pozornost i uspéchum zdravého ditéte a neSetrit chvalou i vjeho pripadeé.*
(Richman, 2006, s. 98) U déti s PAS se velmi ¢asto pro motivaci ¢i korekci nezadouciho
chovani pouzivaji nejriznéjsi hmotné odmény jako pamlsky a podobné. U sourozence tak

snadno vznika pocit kiivdy, ze dit¢ s PAS dostava vice sladkosti, nez on. (Richman, 2006)

Od sourozence ditéte s PAS se oc¢ekava, Ze bude rozumnéjsi a vyspélejsi nez dité
s PAS, at’ uz to odpovida jeho mentalnimu véku ¢i nikoliv. V oéich rodi¢u tak za vSechny
konflikty a rozbroje mezi sourozenci muze pravé sourozenec ditéte s PAS. Ten to
samoziejmé citi jako kiivdu. Rodice omlouvaji chovani ditéte s PAS jeho postiZenim, je

mu dovoleno vic véci, nez ostatnim détem, neni trestano za nedodrZeni danych pravidel.
Zlost

Zlost vici ditéti s PAS muze byt podminéna pocitem, ze dité¢ s PAS sourozenci v
mnoha ohledech piekazi (Tylova, 2006, In: Schoffelova, 2007). U malych déti se zlost
projevuje pii hie. Dité s PAS ¢asto hru kazi, bofi kostky, bofi babovky z pisku, ni¢i hracky
a pododbné¢. Malé dité jesté neni schopno pochopit, pro¢ se jeho bratr ¢i sestra takto chova
a ma pak vici nému zlost, kterd je Casto umocnéna tim, ze rodi¢e do sporu nijak
nezasahnou, Nebo zasahnou proti sourozenci ditéte s PAS. , ,Postupem casu miize dite
S PAS sourozenci prekazet i v dalsich aktivitach. Sourozenec byva napriklad omezovan ve
svych volnocasovych aktivitach. Jednak se od néj neustdle ocekdava pritomnost a pomoc v
domdcnosti ¢i se sourozencem, jednak sami rodice nemaji cas na to, aby vodili dité do
krouzkii. “ (Schoffelova, 2007, s. 37) V rodinéach, Vv kterych se vénuje vétSina péce i1 financi
ditéti s postizenim, nezbyvaji finance na pokryti nékterych zajmu sourozence ditéte s PAS.

Sourozenci se citi ochuzeni a vinu piikladaji ditéti s PAS. Omezeni se sourozenci citi 1 ve
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chvilich, kdy jsou nuceni svého bratra ¢i sestru s PAS brat neustale s sebou. (Schoffelova,
2007) ,,V takovych pripadech se miize stat, Ze roste zlost a nenavist jednak viici

sourozencim, jednak vici rodicum. Déti na takové situace casto reaguji postupnou izolaci

od svych vrstevniku.* (Schoffelova, 2007, s. 37)
Litost

,,Litost nad sourozencem se objevuje predevsim, pokud ma zdravy sourozenec pocit,
ze dité s autismem néjakym zpusobem trpi. Tento postoj vétsinou prejima od rodicii. Malym
detem miuize byt sourozence lito, napriklad kdyz se mu néco stane (vlivem sebeposkozovani
apod.). Starsim détem a dospélym miize byt sourOzence lito, kdyz se mu nékdo posmiva,
kdyz mu nékdo ublizuje, nebo z pocitu, ze nemiize zazZivat bézné véci jako ostatni.*

(Schoftelova, 2007, s. 38)

Litost se mliZze objevit 1 jako sdileny pocit sourozencti. Ve chvilich, kdy je dité
SPAS smutné a breci, sourozenec, piestoze nechape jeho divod k litosti, v ramci

sourozenecké loajality projevuje stejnou litost nad nastalou situaci jako dité s PAS.

Litost mohou zazivat sourozenci déti s PAS 1 sami nad sebou. Postradaji tradi¢ni
sourozenecky vztah, spole¢nou kooperativni hru, spol¢ovani se proti rodi¢im ¢i proti
spoluzakim z vedlejsi tfidy, v dospélosti spole¢né zazitky s vlastnimi détmi. (Schoffelova,
2007) O takové litosti vypovida dospéla sestra: ,,Prdla jsem si s ni zaZivat to, co ostatni
deti se svymi sestrami a bratry. Bylo mi lito, Ze se nikdy nevda a ja ji nepiijdu na svatbu, ze
Jji nikdy nepiijdu na promoci, nikdy nebudu mit ty bézné zkuSenosti se sourozencem."

(Duricova, 2006, In: Schoffelova, 2007, s. 38)
Ptilisné odpoveédnost

Casto se setkavame s nazorem rodicl, Ze je ditdti s poruchou autistického spektra
potieba ,,pofidit* sourozence, aby se o handicapované dit¢ mél v dospélosti kdo starat,
kdyz toho uz rodi¢e nebudou schopni nebo nebudou na zivu. Takovy pfistup je ale
nevhodny, nebot’ rodi¢ovskd zodpovédnost patii pouze rodicim, sourozenecky vztah je
realizovan na jiné arovni. Kladeni pfili§ velké zodpovédnosti na sourozence muiZe mit

negativni vliv na jeho psychicky vyvoj a mize vzbuzovat pocity, ze dit€¢ nemé sourozence
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S PAS dostatecné rado. (Thorova, 2012) Podle Richman (2006) byva na sourozence déti
SPAS kladena vétsi odpovédnost, nez jakou jsou ve svém véku schopni unést.
Druhorozené dit¢ casem piebird roli nejstarSiho ditéte, kterou dit€ s PAS neni schopné
zastavat. Pripadd tak na néj vice zodpovédnosti nez by mélo (Schoffelova, 2007).
Sestnactileta divka o tom hovoii takto: ,, Mdm dvé starsi autistické sestry. Musela jsem
dospet daleko drive nez ostatni v mém véku. I kdyz jsem mladsi, mam mnohem vice

zodpovednosti.™ (http://pub6.bravenet.com/forum/445720254/ In: Schoéffelova, 2007)

Sourozenci déti s PAS mohou mit také obrovsky pocit odpovédnosti vici svym
rodi¢um: ,, Mam cely Zivot pocCit, Ze vSe musim zvlddnout za dva, zZe rodicim to zklamani ze

sestry musim néjak nahradit.” (Duricova, 2006, In: Schoffelova, 2007)

Stud

Pocit studu sourozenci déti s PAS zaZivaji nejcastéji na vefejnosti a mezi svymi
vrstevniky. Chovani dité¢te s PAS byva casto spoleCensky nepfijatelné a Spatné
korigovatelné. Sourozenci se stydi vice, pokud se okoli k nevhodnému chovani ditéte
s PAS vyjadifuje a upozoriiuje na néj i1 ostatni. Za svého sourozence s PAS se dité stydi i

pred svymi kamarady a vybira si je podle toho, jak na dit¢ s PAS reaguji (Matousek, 1997).
Osam¢lost

Déti, které maji sourozence s jakymkoliv typem postizeni, se mohou citit osamé¢lé.
To je zplsobeno jednak mensi pozornosti rodicli (prarodict i $irsi rodiny), coz mize dojit
az do extrémniho stavu, kdy je sourozenec ditéte s PAS skute¢né¢ opomijen a veskera
pozornost je vénovana ditéti s postizenim. Navic mohou mit sourozenci déti s postizenim
problém navazovat vztahy S vrstevniky, coz je podminéno studem za sourozence s
postizenim, obtizemi v socidlnich dovednostech, ¢i nedostatkem volnocasovych aktivit, na
které nezbyva ¢as ani finance kvuli trvalé péci o sourozence a o domacnost. Tyto déti pak
mohou mit mnoho emoc¢nich problému, které mohou byt doprovazeny pocitem, Ze se

nemaji komu svéfit a nikdo jejich problémim nerozumi. (Schoéffelova, 2007)
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5 Organizovana podpora sourozencu déti s poruchou autistického
spektra

Mnoho organizaci v ramci rodinné terapie ¢i volnoc¢asovych aktivit vénuje svou
pozornost i sourozenciim déti s PAS. Maloktera organizace ale nabizi piimo sourozenecké
skupiny, které pod vedenim dospélého umoziuji sourozencim prozit nékteré situace
z pohledu jejich bratra ¢i sestry s PAS. Kazda terapie je zalozena i na sdileni podobnych
pocitil a zkuSenosti a uvédomeéni si, Ze ,,v tom jedinec neni sam®, Ze nc¢kdo dalsi ma
podobné problémy. Stejné je tomu i mezi sourozenci déti s postizenim v sourozenecké
skuping. ,,Na schiizkdch si deti vyménuji zkusenosti se svymi problémy, uci se také, jak se
vyrovnavat s neprijemnymi otazkami cizich lidi. Zbavi se tak pocitu urcité osamélosti a
vidi, Ze se svymi problémy nejsou samy. Zacnou tak mit pocit, ze je to viastné normalni a
bézné a casto to zlepsi vztah k jejich sourozenci“. (Schoffelova, 2007, s. 48) Déti navic
¢asto maji problém pfijmout radu ¢i doporuceni od dospélé autority, proto je sourozenecka
skupina vhodna i ztohoto hlediska. Déti si mohou poradit navzajem, Cerpat inspiraci

z feSeni konfliktl svych kamaradi a pfedavat si tak cenné zkuSenosti.

Stejné jako terapie v sourozenecké skupiné muze piinést sourozenci ditéte s PAS
ulevu, Ze ,,v tom neni sam*, muze tento pocit pomoct navodit (alespont do¢asné) i film Bild
vrana, V originale The Black Ballon. Film v roce 2008 v australské a britské koprodukeci
natoCila rezisérka Elissa Down. ,,Patndctilety Thomas Mollison chce vyrustat jako kazdy
teenager v jeho véku. Ma to ale tézké. Protoze je jeho otec vojak, rodina se casto stéhuje a
plachy chlapec se jen tézko sziva s novym prostredim. Jeho Zivot vsak jesté vice ztrpcuje
skutecnost, Ze jeho starsi bratr Charlie je autista. Zatimco rodice Charlieho davno prijali,
Thomas nikoli. Stydi se za néj a ve skrytu duse ho nenadvidi. Pak ale potkd Jackii, které
Charlieho  spolecnost nevadi.*  (http://www.csfd.cz/film/238682-bila-vrana/)  Film
doporucuji nejen sourozencum déti s PAS, ale i jejich rodicim, protoze z filmu mohou
rodi¢e pochopit nekteré pocity, které sourozenci déti s PAS maji a o kterych by
neptedpokladali, ze mohou jejich déti prozivat. ,,Vse po cem touzi dospivajici mladik
Thomas je mit normdlniho bratra. Ovsem Charlie neni normdlni — je to cernd ovce

(balonek) rodiny — hyperaktivni autista, ktery nejen, Ze nikdy nebude normalni, ale navic
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zabira skoro vsechnu pozornost rodicu. Podari se Thomasovi za pomoci jeho pritelkyné
Jackie pochopit a akceptovat bratra Charlieho?* (http://www.fdb.cz/film/bila-vrana-the-
black-balloon/popis-obsah/49298)

5.1 Konkrétni organizace

APLA CR, o.s.

APLA CR, o.s., Asociace pomdhajict lidem s autismem, je zastfeSujicim sdruZenim
pro obc¢anské sdruzeni APLA jizni Cechy, 0.s., APLA Vysocina, o.s., APLA jizni Morava,
0.s., APLA severni Cechy, 0.s. a APLA Praha, stiedni Cechy, 0.s. ,,APLA CR sdruzuje a
zastreSuje verejné prospésné organizace, které uplatiuji postupy a metody pri prdci
s osobami s poruchou autistického spektra uzndavané odbornou verejnosti a ve své ¢innosti
se ubiraji smeérem hlavniho (mainstreamového) terapeutického proudu a nikoliv

alternativnich metod.* (http://www.apla.cz/co-je-apla/obsah/o-apla/co-je-apla)

APLA Praha, stiedni Cechy, ob&anské sdruzeni zalozené v roce 2003, poskytuje
lidem sautismem v Ceské republice sluzby psychologické, psychiatrické, socialni a
vzdélavaci. Jednim z jejich pilifd Cinnosti je ,,spoluvytvaret podminky pro vsestrannou a
konkrétni podporu jejich rodin® (http://www.praha.apla.cz/o-nas-6.html). Takova ¢innost
zahrnuje spolupraci se ¢leny rodiny, ktefi peCuji o dit€¢ s PAS, nikdo se ale nevénuje
sourozencim téchto déti. Obcfanské sdruZeni nabizi volnocasové aktivity pro déti
s poruchou autistického spektra, které jsou vétSinou ptistupné 1 jejich sourozenciim. APLA
Praha, stfedni Cechy, o.s. také pielozila a vydala publikaci od autorky Fiony Bleach
snazvem Kazdy jsme jiny, s podtitulem Kniha pro vsechny kluky a holky, kteri maji

sourozence s autismem.

»lato kniha je urcena vsem mladym lidem, kteri maji bratra ¢i sestru s autismem.
Tato knizka neni o hledani cesty, jak zménit svého sourozence. Jejim cilem neni Té naucit,
jak pecovat o tvého bratra ¢i sestru. Od toho jsou tu odbornici specidalné vyskoleni na to,
aby tvému sourozenci uméli pomoci. Tato knizZka ti ma pomoci pochopit, co je to autismus,

abys svemu bratrovi ¢i sestre porozumel. Souziti s tvym sourozencem muze byt pak
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jednodussi. Lépe zvladnes tezké situace a cas straveny s tvym bratrem nebo sestrou ti miize

prinést spoustu radosti.* (Bleach, 2001, s. 3)

APLA jizni Morava, o.s. aktudlné¢ nenabizi cilené aktivity pro sourozence déti
s PAS, diive potadala sourozenecké skupiny, bohuzel kviali financim v této aktivité
nemohla pokracovat. Ne&které nabizené Cinnosti jsou oteviené vSem, vychazeji z
inkluzivniho pfistupu, a Casto se jich ucastni pravé sourozenci. Zde pak dochazi k
neformalnimu setkdvani sourozencii a vznikani pfirozenych vazeb. K témto aktivitdm patii
sobotni vylety, modry privod, tabory. V ramci poradenstvi dale sdruzeni odkazuje na

rodinnou terapii. (Emailova korespondence, 26.2.2014)

APLA jizni Cechy, o.s. v soucasné dobé poiada pro sourozence jen jakési “sezeni”,
které nenazyva terapii, protoze se sourozenci pracuje pedagog a ne terapeut. Jedna se o
povidani o tématech, o které ma sourozenec zajem. Sourozeneckou terapii vedla jedna ze
zaméstnankyn APLA jizni Cechy, ktera je nyni na mateiské dovolené. Po navratu bude
V terapii opét pokraCovat. Déale sdruzeni potada setkani rodin déti s PAS, kde jsou také
sourozenci. Vedeni sdruZeni usilovalo o pofadani sourozenecké skupiny, ale bohuZzel se
prihlasil vzdy jen jeden zijemce. Organizace APLA jizni Cechy je organizace pro cely
JihoCesky kraj, pro rodice je obtizné pravidelné s détmi dojizdét z riznych koutl kraje.

(Emailova korespondence, 5.3.2014)

APLA severni Cechy, o.s. se sourozenecké terapii vénuje jiz od svého vzniku
vroce 2005. Terapie se uskuteCnily v ramci téi podpofenych projekti. Naptiklad
»10.4.2012 probéhlo dalsi setkani zdravych sourozencii deéti s autismem s détskou
psycholozkou PhDr. Janou Doubravovou [...] zucastnili se ho tii chlapci ve véku 10-13 let.
Tento projekt byl financné podporen Komunitni nadaci Euroregionu Labe a spolecnostmi
Surgipa Medical, spol. s. r. 0. a Black & Decker (Czech) s. r. 0.“ (http://www.apla-
sc.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=109:terapie-sourozencu-deti-s-
autismem&catid=84:apla-aktuality&Iltemid=506) Zaznam ztohoto i z dalSich seminait
(ptiloha ¢. 1) mi zapujcila Hana Kolenata, ktera ma tuto problematiku v obcanském

sdruzeni oOrganizacné na starosti a ktera je sama matkou ditéte s PAS a chlapce bez

postizeni. (Emailové korespondence, 6.3.2014)
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Autistik, o.s.

Obcanské sdruzeni Autistik bylo zalozené v roce 1994, je ¢lenem Autism Europe a
Svétové autistické organizace. Hlavni cile sdruzeni jsou ,,ochrana prav obcanit s autismem
a jejich rodin, napomdhani realizace prava na vzdeélani a vychovu takto postizenych,
witvareni  podminek  pro  snazsi  integraci  postizenych  do  spolecnosti.
(http://www.autistik.cz/) Obcanské sdruzeni Autistik potada rekondi¢ni pobyty pro celé
rodiny, pfimo sourozenecké terapii se nevénuje. Vydalo knizku s nazvem Dité s autismem
- Knizka pro bratry a sestry. ,,Tato kniha se snazi vhodnym zpiisobem sourozenciim
vysvetlit podstatu autismu, obsahuje nejcastéjsi otazky, které si sourozenci zirejmé kladou,
jako napriklad: ,, Pro¢ nedostdva stejné vyhubovadno jako ja? Proc si se mnou nebude
hrat? " Na tyto otazky se snazi autor zpiisobem pochopitelnym pro déti podat odpovedi.*

(Schoffelova, 2007, s. 48)
Centrum terapie autismu

Centrum terapie autismu pod vedenim Mgr. Romany Straussové, zalozené v roce
2012, nabizi 1 letni tabory pro déti s poruchou autistického spektra a jejich sourozence.
Hlavné ale potada sourozenecké skupiny, jez jsou uréené ,,pro sourozence déti s autismem,
a to pro vekove podobné skupiny deti Skolniho véku. Hodinu a piil dlouhy blok obsahuje
prozitkovou a terapeutickou cast. V prozitkové casti bude pro déti pripraven zaZitkovy
program typu venkovni hry. V druhé casti déti ceka terapeuticka skupina, kde mohou sdilet
svou nelehkou ulohu sourozence ditéte s autismem. Probirana jsou také specifika poruchy
autistického spektra, kterd détem pomohou pribliZit chovdini a reakce sourozence

(http://www.centrumterapieautismu.cz/#!sebeobsluha/ch8).
Pro Cit, 0.s.

Rodi¢e déti s PAS =zalozili vroce 2012 v Plzni obcanské sdruzeni ProCit,
»organizaci, ktera chce nabidnout pomocnou ruku vsem, kteri ji potrebuji. Chceme
poskytnout odbornou péci, ale také prostor pro vzdjemné setkavani a vyménu ndzoril.
Chceme vytvorit prostredi, ve kterém se budou deti a rodice citit bezpecné. Chceme pomoci
tem, pred které byla postavena tézka Zivotni zkouska. Chceme jim dat Sanci na ,,vlastni

13

zivot . (http://www.autismusprocit.cz/o_nas.html). Terapeutické praci se sourozenci se
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sdruzeni vénuje zejména v ramci aktivit "Nacviky socialnich dovednosti" a také v ramci
individualnich konzultaci, vzdy dle zakazky s rodinou. Soucasn¢ probihaji také nejriznéjsi
vzdélavaci akce a prednasky, kde je pro toto téma také prostor. Ve spolupraci s APLA CR,
0.5. a v ramci dalSich dota¢nich programti a granti bylo realizovano také nékolik
terapeutickych a zazitkovych vikendovych programi pro celé rodiny (také zacilené na

podporu sourozeneckych vymén). (Emailova korespondence, 25.2.2014)
Web pro sourozence handicapovanych déti

Vroce 2005 =zalozila tehdy osmnactileta Bara web pro sourozence
handicapovanych déti, www.zvlastnisourozenci.wz.cz. Bara ma mladsiho bratra, kterému
byla diagnostikovana porucha autistického spektre. Na webu popisuje sviyj vztah s mlad$im
bratrem, jeho cestu k ziskani diagnézy a spole¢né rodinné zazitky. Vyziva ostatni
sourozence déti s postizenim, aby se pfipojili na jeji stranky a sdileli své zazitky a
zkuSenosti. Web také nabizi n€kolik odkazii na ¢lanky tykajici se sourozeneckych vztaht
déti s postizenim a jejich sourozencl. ,,Tuto stranku lze pokladat za jakysi druh
svépomocné skupiny, kde se mohou deéti ,, se zvlastnimi sourozenci* sverit se svymi zazitky,

sdilet své pocity.© (Kalinova, 2008, s. 18)
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PRAKTICKA CAST

6 Sourozenecké vztahy v praxi

Praktickou cast prace tvofi kazuistiky rodin, které vychovavaji vice déti, z nichz
jedno dit¢ ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Osobni vhled do konkrétni
rodiny zprostfedkuje Ctenafi problematickou oblast daleko ptesné€ji, nez pouhy piehled
teoretickych poznatkli. Ten je ale samoziejm¢ také dulezity pro zakladni orientaci
v uvedené problematice. Biografie jsou doplnény kratkym dotaznikem pro rodi¢e na téma

sourozeneckych vztahll v rodin€ vychovavajici dité s poruchou autistického spektra.

6.1 Metody sbéru dat

Sbér hlavni ¢asti dat byl proveden biografickym vyzkumem. Vyuziti metod
kvalitativniho vyzkumu umoziiuje hlubsi, intimnéj$i a kvalitngj§i vhled do dané
problematiky. Na druhou stranu ale neumoznuje zobecnit poznatky, které byly ziskané
pouze na n¢kolika respondentech. U popisu néfeho tak individudlniho jako je

sourozenecky vztah, ale generalizace snad ani neni mozna a vhodna.

Biografie byly zpracovany rodi¢i vychovavajici mimo jiné i dit¢ s poruchou
autistického spektra. Nikdo jiny neznd déti tak dobte jako jejich rodice, proto jsem

pozadala prave je, aby se pokusili popsat a zhodnotit vztahy mezi svymi détmi.

Rodi¢e jsem oslovila na zakladé osobnich kontakti, pfipadné mi dalsi kontakt
pfedala jedna zrodin. Biografie jsem ziskala pfevazné pisemné na zdklad€ priivodniho
dopisu rozeslaného elektronickou postou (pfiloha ¢. 2), dopliujici otazky jsem polozila
ustné. Rodice byli informovéni o Gcelu sbéru dat a o tom, ze mohou od spoluprace kdykoli
bez udani diivodu odstoupit. VSichni rodice si pfali zménit identitu své rodiny, jména déti
jsou tedy pozména, jejich vék je zachovan. Finalni verze biografie a zapracovani do textu

bakalatské prace byla rodi¢i schvalena pies emailovou korespondenci.

Pro doplnéni dat jsem vytvofila dotaznik s uzavienymi otazkami, kterymi jsem se

pokusila zjistit, jaka témata tykajici se sourozeneckého vztahu déti s poruchou autistického

58



spektra a déti bez diagn6zy mohou byt v rodin¢ diskutovana. Dotazniky jsem rozdala
rodi¢im na dvou pobytech pro rodiny déti s PAS v roce 2013 prostiednictvim vedouci
pobytli Mgr. Romany Straussové, dale dotaznik vyplnili rodice, kteti mi poskytli biografii.

Celkem jsem ziskala jedenact vypInénych dotaznikt od riznych rodi¢u déti s PAS.

Dotaznik obsahuje osmnact uzavienych otidzek se dvéma az tfemi moznymi
odpovéd'mi (ptiloha €. 3). Otazky se tykaji pfedevsim traveni spolecného ¢asu sourozenct,
rodicu ¢i prarodicii, pociti sourozence vici ditéti s PAS a jeho informovanosti diagnoze

poruch autistického spektra, dale vnimani rodi¢t sourozeneckého vztahu jejich déti.

6.2 Biografie rodin

6.2.1 Samuel

Samuel, 10 let, atypicky autismus, sestra 13 let, bratr 6 let
Vypoveéd matky Samuela

Synovi byl diagnostikovan atypicky autismus v jeho necelych sedmi letech, tedy
pomérné pozde, kdy jsem od své znamé dostala doporuceni na sdruzeni APLA. Do té doby
jsem o APLA vibec nevédéla a nenapadla nas diagnoza autismu. Do této doby jsme vsak
absolvovali psychologickd, psychiatrickda a neurologickd vysetreni s nejasnou a nékdy i
rozdilnou diagnozou, coz nas, jako rodice, velmi znepokojovalo. Zjisteni atypického
autismu u syna pro nds bylo na jednu stranu velmi bolestné, ale na strané druhé jasné
stanoveni diagnozy nds naplnilo moznosti urcitym zpiisobem s nasim Synem pracovat a
chovat se k nému. Velmi jsme v té dobé byli vdécni za veskeré aktivity (krouzky, cinnosti,
pobyty, informace atd.) spolecnosti APLA, ktera se pro nas stala urcitym zklidnujicim

zazemim a sehrala a stdle hraje v nasi situaci velmi diilezitou ulohu.

K otazce, zda je vhodny sourozenec k ditéti s poruchou autistického spektra
c¢i nikoliv, bych uvedla, ze to je vzdy zalezitosti rodicu, tedy konkrétnich rodicu, jak ti na
situaci nahlizeji. Riizni rodice maji na véc rizny ndhled, ktery jim neni mozné urcovat,

spiSe je mozné je upozornit na urcité skutecnosti, které jim mohou pomoct se rozhodnout.
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Dle nasi zkusenosti, synovi byla zjisténa diagnoza atypického autismu v dobé, kdy
Jjiz oba sourozenci byli nasvete, a tudiz byla situace dina amy jsmez ni museli
vychazet. Jsem Stastna za nase deti. I kdyz zacatky byly velmi narocné, situace se zlepsila
a sourozenci k sobé maji, myslim, hezké vztahy a navzajem si pomdahaji, syna berou
takového, jaky je, aniz by jej povazovali za postizeného. Jeho chovani zkrdatka akceptuji a
maji se navzdjem radi. Nevim jak jinde, ale u nds v rodiné se opravdu vékem synovo
chovani zlepsilo anebo jsme si na jeho nékdy zviastni chovani zvykli a uz nam to tak
neprijde. Takze ja osobné jsem pro sourozence. Je to lepsi i pro syna s autismem, ktery
svoje chovani denné konfrontuje s témi nejblizsimi. To je, domnivam se, pro néj velmi
dobré. Samozrejmé je tu druha strana, zZe rodice autistickému ditéti nemohou vénovat tolik
casu, kolik by dle jejich predstav vyzadovalo. Nemyslim si, osobné, ze je to vzdy k horsimu.
| dité s poruchou autistického spektra se potrebuje umét podelit o péci rodicu a cas pro
néj. Diky asistentiim se i toto da zvladnout (doprovod ze Skoly, na krouzek apod.). Pokud
ma rodic¢ zajem, lasku a péci mu najevo da, byt se stara o dalsi deti. Vzrustajicim vekem u

deti, alespon v nasem pripade, je to opravdu snazsi a jednodussi nez u malych déti.

Samozirejmé bylo obdobi, kdy bylo synovo chovani k dcerce (tehdy asi jedendctileté)
velmi neprijemné, ale to se nastésti preklenulo a i pro ni, domnivam se, to byl urcity
prinos, stala se tolerantnéjsi, a to je velmi cennd vlastnost do Zivota. I mladsi syn bere
sveho bratra takového, jaky je, aniz by to na jejich vztah mélo néjaky negativni dopad.

Hraji spolecné hry na pocitaci a oba je to bavi.

Jak jsem jiz napsala, ale mohu hodnotit pouze nasi rodinu, neni to univerzalni
doporucent, jsem za vice déti v nasi rodiné vdecnd a opravdu si nemyslim, ze by to v nasem
pripadé autistického syna poSkozovalo, ba pravé naopak, je to pro nej MmOtivujici
prostiedi. Nemohu vsak posoudit pripady, kdy se jedna o tézsi formu autismu, to opravdu

nevim, to musi zase zhodnotit nékdo jiny.

Vekem se Samuelovy potize, souvisejici s poruchou autistického spektra, zmensuji a
domnivam se, Ze v soucasné dobé se sourozenecké souziti prilis nelisi od jinych rodin s tim
rozdilem, Ze Samuel je prece jen vice rad sam, ale preSto s bratrem hraji hry na pocitaci,

protoze je to oba bavi.
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Ve skole ma Samuel individualni plan, ktery je uciteli dodrzovan, coz jsme moc
radi. Problémy byly na zacatku skolniho roku v nové skole, ale myslim si, zZe ty souviseji se
zménou prostiredi. Nyni jiz Samuela spoluzaci akceptuji, ma mezi nimi kamarady. Do Skoly

chodi rad. Ucastni se i Skolnich krouzkii, dochdzi do druziny, myslim, Ze i zde je spokojeny.

6.2.2 Sebastian
Sebastian, 11 let, détsky autismus vysoce funkéni, bratr 3 roky
Vypovéd matky Sebastiana

Sebastianovi byla porucha autistického spektra diagnostikovana az v sedmi letech.
Pri ziskani diagnozy jsme si uvedomili, Ze naSe dité je opravdu jiné a Ze Sebastianovo
chovani neni chybou v nasi vychove, tim se dostavila velka uleva a hledani jinych cest, jak
kK nému pristupovat. Postupné jsme se S diagnozou smirili. U pribuznych smirovani s

diagnozou a pripusteni, ze nékdo v rodiné vybocuje z normalu, trvalo mnohem déle.

Kromeé détského autismu ma Sebastian diagnostikovanou epilepsii s poruchou reci,
vyvojovou dysfazii, ADHD. Drive jsme navstévovali antropologii, neurochirurgii (kviili
predcasnému zaniku fontanely a atypickému tvaru lebky), neurologii, foniatrii, psychologii,

psychiatrii, endokrinologii, logopedii a fyzioterapii navstevujeme stdle.

Dle mého ndzoru je vhodné, aby dité s poruchou autistického spektra mélo
sourozence. Lepsi varianta by byla, kdyby byl sourozenec starsi kviili dobrému prikladu
pro dité s PAS. U nas je to obracené. Pravé kviili postizeni naseho prvorozeného syna jsme
s dalsim sourozencem dlouho vahali (hlavné muj muz se obaval mit druhé dité). Také se
domniviam, Ze je vhodné mit dalsi dité kviili psychickému stavu rodicii, pro které je velmi
slozité pecovat pouze o dité s PAS. Rodice by si méli dovolit zazit, Ze dokazou vychovavat
neschopnosti mit vychované dite. Psychicky stav rodicit potom samOziejmé ovliviiuje, kolik
maji sily a trpélivosti s ditétem s PAS. Kazdopadné bych nerozlisovala... dle mého nazoru

je dobré pro kazdé dité mit sourozence bez ohledu na zavaznost jeho diagnozy.
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Vekovy rozdil nasich synit je osm a pul roku. Sebastianovi je jedendct a Matéjovi
tri. Myslim, Ze je dobre, kdyz dite s PAS vidi, jak v urcitych situacich reaguje "normalni”
sourozenec a uci ho porozumeéni a urcitéemu pochopent, co je kdy spravné. Navic se diky
sourozenci muze naucit zvladat spoustu situaci. Na druhou stranu ve chvili, kdy se
Sebastian ve spousté véci zlepsil, Matéj ho provOkuje a tim dochdzi k jeho castéjsim
zdachvatim. Mladsi sourozenec je také zvykly na hodné kriku a hluku, takze na krik i v
jinych situacich moc nereaguje. Bohuzel se také naucil od Sebastiana spoustu Spatnych
navykii, které potom aplikuje zpatky a tim brachu provokuje. Z toho potom plynou
Sebastianovy afekty. Sebastian zacal na Matéje trochu mluvit az nedavno. Pred tim ho
maximalné honil po kolenou po byté, jecel a komunikoval zvuky nebo vétami, které jsme
pouzivali, kdyz byl Matéj miminko. Trvalo mu dlouho pochopit, Zze mu maly braska rozumi.
Nyni na néj ale mluvi, jako by byl uz velky a vyzaduje od néj odpovédi ci véty, které nejsou
adekvatni jeho véku. Pokud mu Matéj nezopakuje, co po ném Sebastian chce, nedovoli mu
napr. pokracovat v néjaké hie nebo sledovani néjakého TV programu. Sebastian casto
Matéje vytrhne z klidu a navnadi ho k néjaké hre, kterou potom nedokadze ukoncit a dochazi
tak ke konfliktiim. Sebastian nedokaze pochopit, Ze byl piivodcem akce. Matéj tézko zvlada
Sebastianovy afekty, zvlast kdyz se ho netykaji. Pta se mé, proc¢ Sebastian place, a i kdyz se
mu to snazim vysvetlit, ve trech letech to jesté tézko chdpe. Bohuzel ma potom tendenci i
Matej ve chvili néjakého prikori své chovani prehanét tak, jak to videl u brachy. Zacina
Sebastiana i védomé provokovat a trapit, protoze je velmi snadné u néj vyvolat afekt a on
uz vi jak. Sebastian trpi uzkostmi a strachem byt sam v mistnosti, takZze malého brachu
zneuzivd k doprovodu po byté. Ten je samoziejmé stastny za jakoukoliv pozornost starsiho
brachy. Ve chvilich, kdy mame povinnosti jako cviceni (fyzioterapii), logopedické
procvicovani, domdci ukoly do Skoly, mladsi sourozenec Zarli, ze starsimu veénuji vice casu,
mladsiho sourozence, zvlast v obdobich, kdy je muz pracovné mimo domov. Jinak si
myslim, Ze vétsina rozbrojii se tolik neodlisUje od rozbrojii normalnich sourozencu. U nds
to jen presahuje miru unosnosti kvuli tomu, Ze Sebastian nedokdze ve veétsiné situaci
prestat a nechape miru nebezpeci pri rvackach, takze mize snadno dojit k urazu. Chova se
k Matéjovi, jakoby mél stejnou silu jako on a vybizi ho k hloupostem, napr. aby mu Matéj z

vysky skakal na zada a hlavu. Matéje to pochopitelné bavi a Sebastian si neuvédomuje, ze
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mu Matej muze ublizit. Bohuzel neni dne, kdy by se néco mezi nimi neprihodilo. Témer
kazda jejich vzajemna hra nedopadne dobre (neobejde se bez kiiku a place). To plati i o
prochazkach a vyletech venku. Na rozdil od normalnich sourozenci, je zde asi vice situaci,
ktere se musi resit a konci opet kiiikem a placem prave kviilli nepochopeni Sebastiana. A¢ je
Sebastianovi jedendact let, nékdy jejich vztah vypada, jakoby obéma byly tii roky, hadky o
hracky, kdo bude prvni, kdo ponese tasku, kdo zazvoni, otevie apod. Doufam, ze Matej brzy
pochopi, ze brdska je trochu jiny a nechd si nékteré situace vysvetlit a radeji ustoupi.
Myslim, Ze zdravy sourozenec to bude mit tézsi v tom, Ze je od néj ocekavano veétsi
pochopeni a lepsi chovani, ¢imz miizeme nechténe potlacovat jeho prirozenost. Proc¢ by se

mél chovat lépe, kdyz se bracha tak nechova a podobné...

6.2.3 Jonas

Jonas, 13 let, Aspergertiv syndrom, sestra 10 let
Vypovéd matky Jonase

Diagnozu Aspergeriv syndrom syn ziskal az v deviti letech, kdy jsme konecné
zvladli boj s tézkou vyvojovou dysfazii na velice slusnou uroven a konecné jsme svému
diteti rozumeli a mohli s nim normalné mluvit. Vzapeéti se ukdzalo jeho trochu jiné chovani
a mysleni, na co nejvic sedel Aspergeriiv syndrom, potvrdil to i psychoOlog, ale ne vsichni
lékari, u kterych je syn v péci, maji tento nazor. U nds doma je stale na prvnim misté boj s
dysfazii a specifickymi poruchami uceni (tézka dyslexie, dysgrafie a dysorthografie) pri
normalni az lehce nadprumérné inteligenci, aspergra mame okrajove, ale venujeme se mu.
Uc¢ime ho komunikaci s lidmi, spoluzaky, resit konkrétni situace... Diagnozu dysfazie jsem
stanovila sama, ponorila jsem se do odbornych knih, protoze lékari cekali na vek tri roky.
Motoriku jsme cvicili v podstaté od narozeni. Jsme v péci neurologie, foniatrie, logopedie,
ocniho, rehabilitace, psychologie. Dnes je intenzivni logopedie a rehabilitace nasim
hlavnim programem, ostatni jsou uz jenom kontroly. Prosli jsme si asi v§im, co jsme mohli,
ani se mi o tom uz nechce psat. Zkusili jsme i alternativni medicinu a lécitele. I ted mam

obcas néjaké vzplanuti, co jsme jesté nezkusili, Ze by to prece jen mohlo pomoct.
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Sourozenecky vztah u nas je oproti rodinam s autistickym ditetem v podstaté
normalni. Od vzacné spoluprdace po opravdovou nenavist. Méla jsem moznost poznat
rodiny s détmi s autismem a to je uplné jind kategorie. Jestli v nécem ovliviiuje bratr
sestru, tak jedine v uceni. ProtozZe kdyz dcera posloucha denné milionkrat jedno slovo,
poucku, gramatiku, vétu ze zemépisu..., tak svého casu dcera zvladala ucivo o dveé tridy

vys. Dnes uz od nas odchazi, kdyz se ucim se synem, uz ji to nebavi.

Dcera je mladsi o dva a piil roku od syna. V podstate od Sesti mésicii pomahala
(ani o tom nevédéla) s ndapravou reci u syna, ktery nespolupracoval. Tak jsem logopedii
délala s dcerou a doufala, Ze se syn prida, coz se i stalo. Dceri bylo ze zacatku jedno, co se
kolem ni déje, ale syn se zapojoval cim dal vic. Jak se rozvijela 7ec u dcery normalnim
zplisobem, tak se ji na par mesicu chytil a zacal ji napodobovat, ale pak se vyvoj v reci
zase u nich rozesel. Myslim si, Ze to bylo velice dulezité obdobi. Od jejiho tretiho roku mu
pomahala se zaclenit mezi déti, bud’ ve sportovnim krouzku, pozdéji v basketbale, na hristi,
pri soutézich, kdekoliv mimo domov. Tlumocila, vysvétlovala, pomdhala mu pri plnéni
néjakych uloh apod. Opakovala mu to, ukazovala. Byl si s ni jistéjsi. Bylo zajimavé
sledovat, jak si dcera mezi cizimi détmi vybojovala pozici a kamaradstvi do dvaceti vterin
a syna do dvaceti veerin déti vyloucily. Ona mu délala jakousi ceSticku mezi né. Castokrat
jsem do toho musela vstupovat i ja a vztahy urovnavat a bohuzel i rodicum vysvetlovat
celou situaci. Zvladli spolu i letni tabory. Obcas mu pomdhala (dnes vyjimecné) se Skolou,
se ctenim. Dcera na konci prvni tridy cetla lip nez syn ve treti tride, kde jsme stale zapasili

s pismenky a viibec s textem. UdrzZet radek, to bylo uméni a jesté spravny smer.

Co se tyka synova odlisného chovani, tak dcera s tim nema zZadny problém. Uz ho
znd a vi jak reagovat. Kdyz je k nezastaveni v povidani (zahlcuje informacemi), tak ho
razné utne. Na rovinu mu rekne, Ze mluvi uplné o nécem jiném, nez se mluvilo a vraci ho
do reality. Syn je schopny kdykoliv a kdekoliv mluvit o elektronice, vesmiru nebo
katastrofach. Protoze ma dysfazii, tak neni jako chodici encyklopedie, ale mluvi hodné.
Nemuize nic najit, i kdyz hleda na spravném misté. Doma uz soutézime, do kolika vterin my
tu vec najdeme. Je nesikovny, ma lehkou poruchu jemné a hrubé motoriky, takze mu obcas
pomiize anebo ho spis vyhecuje k lepsim vykoniim. Prehnané reaguje na sebemensi bolest.

My na to uzZ nereagujeme, ale cizi lidi obcas chtéji volat sanitku. Mluvi nahlas,
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nerespektuje prostor kolem clovéka, vési se po nds, pristupuje tésné k cizimu cloveku a ten
couvd a syn se stale priblizuje. Casto Fekne néco pravdivého ale netaktniho, takze Zehlim.
Ale neni v tom synitv zIy umysl, on tak mysli. Posledni dobou si zacali rozumét v oblasti
mobili a pocitacii, v tom je lepsi syn... obcas poradi on ji v matematice. Tohle je duleZity
moment, protoze dcera vi, Ze je ve vSem lepsi, tak ted’ trochu narazila. Dnes se uz nelisime
od béznych rodin, dnes uz urcité ne. Dcera pochopila, Ze brdacha si bude vazat tkanicky pét
minut a nic s tim neudéla. A syn si méri cas a obcas se dostane pod dvé minuty, ale vzapéti

zjisti, Ze ma boty obracené, pravou na levou. Tak vaze znovu, dalsich pét minut.

Nam bylo jasné, ze syn ma nékolik handikepii, ale Zadny z nich ho neohrozZuje na
Zivote, jenom mu ho komplikuje. TakZe vychova byla u obou déti stejna. A vidy jsme se
dopracovali k tomu, Ze danou cinnost zvladl (kolo, brusle, lyze, horolezeCtvi, lanové drahy
mezi stromy, jeskyné jako jeskynar, i ty tkanicky) aspon na bézné urovni. Basketbal — 1o byl
pokus o jinou formu rehabilitace, po dvou letech jsme to vzdali. Ale mélo to vyznam, zlepsil

se. Dcera hraje dal.

6.2.4 Interpretace dat

Ptestoze mé kazdé z déti jinou diagnézu ze Skaly poruch autistického spektra a
tudiz rizné symptomy, ze vSech uvedenych vypovédi matek vyplyva, Ze se nejen rodice,
ale 1 sourozenci museli, at” uz vice ¢i méné, pfizpusobit Zivotu s ditétem s PAS v rodiné.
Vsechny uvedené déti s PAS spojuje to, Ze se jednd o chlapce a Ze u nich byla
diagnostikovana porucha autistického spektra az v pozdnim véku (u dvou chlapci v sedmi
letech, u jednoho v deviti letech). Dotazované matky se shoduji, ze ziskani diagndézy PAS
u jejich syni bylo na jednu stranu bolestivou zalezitosti, ale na druhou stranu citily ulevu,
protoze ziskaly jistotu vtom, Ze existuji urcité postupy, jak se svymi détmi mohou

pracovat a postupné ziskavaly kontakty na rizné odborniky, na které se mohly obracet.

U prvniho chlapce, Samuela, se situace mezi sourozenci jiz zlepSila a matka nevidi
velké odliSnosti v sourozeneckych vztazich mezi jejimi tfemi détmi od jinych
sourozeneckych vztahli. Vyzdvihuje tolerantnost sestry, které se nejstarSi sestra naucila
diky bratrovi s PAS a popisuje, ze se sourozenci naucili akceptovat chovani svého bratra

s PAS a jeho postiZeni jiz nevnimaji jako néco, co ho negativné odliSuje od ostatnich déti.
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S mlad$im bratrem Samuel sdili n€kolik zajma, které je spojuji a mohou tak travit cas
spole¢n¢. Matka si uvédomuje, ze i dit€¢ S PAS se musi naucit dé€lit se o pozornost a lasku

rodi¢ii se svymi sourozenci a sourozence vnima jako motivujici prostredi pro dit€¢ s PAS.

Sebastian, druhy uvedeny chlapec s PAS, je prvorozené dité a proto rodice vahali,
zda pfi narocné péci o dit¢ s PAS zvladnou jesté péci o dalsi dité. Piesto se nakonec
rozhodli a po osmi a pil letech se jim narodil dal$i syn. Matka se domniva, ,,Ze je vhodné
mit sourozence kviili psychickému stavu rodicu, pro které je velmi slozité pecovat pouze o
dite s PAS“, coz potvrzuji vypovédi i jinych rodica. Stejné¢ jako matka Samuela, i matka
Sebastiana vidi sourozence jako motivaci k lep§im vykonim nejen pro dité s PAS, ale pro
kazdé dit¢ v rodin€. Pfestoze je sourozenec v této rodin€ mladsi o vice nez osm let néz dité
S PAS, uz dorostl do véku, kdy se od néj Sebastian mlize ulit piijatelnému socidlnimu
chovani v urcitych situacich. Na druhou stranu ale matka zmiiuje, ze v nékterych
situacich, kdy se Sebastian zlepsil a naucil se pfijatelnému chovani, ho mladsi sourozenec
provokuje a dochazi tak k Castéj$im zachvatim. Bohuzel doslo ale i k opaénému
ovliviiovani a mladsi sourozenec prevzal nékteré nevhodné navyky od ditéte s PAS a rad je
aplikuje, protoZze tak ziskava pozornost svého starSiho bratra a vlastné i rodi¢tu. Matka
zmifuje 1 situace, kdy mladsi sourozenec zarli, Ze rodice v€nuji vice Casu ditéti s PAS,
s kterym je potieba procvi€ovat mnoho véci (logopedii, fyzioterapii, latku do Skoly a
podobné€). Pro Sebastiana je stale tézké odhadnout mentalni schopnosti mladsiho
sourozence a chova se k nému neadekvatné jeho véku, nékdy jako k miminku a né€kdy jako
ke svému vrstevnikovi, nedokaZe pak pochopit nastalou reakci a neuvédomuje si, Ze
nevyzadanad reakce vznikla jeho nevhodnym pfistupem k sourozenci. Matka doufd, ze
mlad$i sourozenec brzy doroste do véku, kdy mu bude mozné vysvétlit Sebastianovu
odlisnost tak, aby pochopil, ze pro zachovani klidné atmosféry v rodin¢ bude muset

ustoupit on. Obava se ale, Ze tim mize byt potlacena sourozencova pfirozenost.

U posledniho chlapce neni v poptedi zajmu terapie jen porucha autistického
spektra, ale 1 dal$i diagnézy (vyvojova dysfazie, specifické poruchy uceni). Vzhledem
k tomu, Ze chlapci byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom, ktery se svymi symptomy
pomérné 1isi od ostatnich diagnéz poruch autistického spektra, matka charakterizuje

sourozenecky vztah jejich déti ,,oproti rodindm s autistickym ditétem v podstaté jako
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normalni‘. Popisuje, jak jeji dcera uz ve veéku Sesti mésicti pomahala nevédomé s népravou
feCi u chlapce s PAS, ktery se snazil svou sestru napodobit a tim se jeho vyvoj v feci na Cas
posunul doptedu. Pozdé&ji sestra budovala misto pro svého bratra mezi ostatnimi détmi (ve
sportovnim krouzku, na h#isti, pfi soutézich a podobné.). Naopak svou sestru ovlivnil
chlapec s PAS v uceni, kdyz si s matkou opakoval latku do skoly, sestra tak jednu dobu
ovladala uc¢ivo z vyssich tfid, které odposlouchala od svého bratra. Sestra si na odlisSné
chovani svého bratra s PAS zvykla a nepovazuje je za nic zvlastniho, umi si s nim poradit
v kazdé situaci. Sourozenci sdili spolecny zdjem (mobilni telefony a pocitace), a navzajem
si doplituji informace. Casto je chlapec s PAS znalejsi této techniky a tak miize poucovat

svou sestru, pro jejiz vyvoj je dulezité uvédoméni, ze neni ve vsem lepsi nez jeji bratr.

6.3 Dotaznik

6.3.1 Souhrn odpovédi

Dotaznik (piiloha ¢. 3) vyplnilo jedenact rodi¢u z riznych rodin, z toho v deseti
rodinach vychovavaji celkem dvé déti, v jedné rodiné celkem tii déti. V péti piipadech je
dit¢ s PAS nejmladsi ze sourozenct, V jednom piipadé prostiedni ze sourozenct a V péti
ptipadech nejstarsi ze sourozenctli. Ve Ctyfech rodinach maji v§echny déti spole¢ny pokoj,
vV sedmi rodindch ma kazdé dité vlastni pokoj. V jedné rodiné¢ ma kazdé dit¢ svlij pokoj,

presto déti rad&ji travi Cas spoleéné v jednom pokoji.

Ve dvou rodinach navstévuji sourozenci spoleény krouzek pravidelné, v sedmi
rodindch nenavstévuji sourozenci zadny krouzek spolecné a ve dvou rodindch jen nékdy.
Kromé¢ jedné rodiny ve vSech ostatnich sourozenci sdili n¢jaky spole¢ny zajem (Casto se

jedna o pocitacové a playstationové hry ¢i sledovani televize).

V Sesti rodinach se rodi¢e vzdy snazi ptipravit naplit volného Casu pro vSechny déti
najednou, Vv péti rodinach se o to rodice snazi jen n¢kdy. V Sesti rodinach hlidaji prarodice
vsechny sourozence najednou, v jedné rodiné pouze n¢kdy a ve ¢tyfech rodinach hlidaji

prarodiCe vZdy kazdé dité zvlast.
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V Sesti rodinach rodi¢e mluvi s ditétem o vyjimecnosti jeho sourozence s poruchou
autistického spektra, ve dvou rodindch o tomto tématu nemluvi a ve tfech rodinach o

tématu nemluvi zatim z diivodu, Ze je sourozenec ditéte s PAS pftilis maly.

V péti rodindch vnima sourozenec dité s PAS jako urcitou prekazku napiiklad pii
vybéru naplné spolecné¢ho volného Casu. Ve dvou rodinach je tomu tak jen nékdy a ve

¢tyfech rodinach tomu tak neni viibec.

V deseti rodinach se dité nezmifiuje o tom, Ze by se mu posmivali spoluzaci a

kamaradi kviili sourozenci s PAS, Vv jedné rodin¢ se o tom sourozenec nékdy zmini.

Ve c¢tyfech rodinach sourozenec hlida dité s PAS, ve tfech rodinach nehlida a ve

¢tyfech rodinach hlidani zatim neni mozné z hlediska véku sourozence.

V péti rodinach zarli sourozenec na pozornost rodi¢u vuci ditéti s poruchou

autistického spektra jen nékdy, v Sesti rodinach nezarli viibec.

Chovani ditéte s PAS imituje sourozenec Vv jedné roding, ve tiech rodinach n¢kdy a

v sedmi rodinach neimituje sourozenec chovani ditéte s PAS nikdy.

Sourozenec si n€kdy odmita hrat s ditétem s PAS ve tfech rodinach, v osmi

rodinach spole¢nou hru sourozenec ditéte s PAS neodmita.

V péti rodinach se sourozenec sam od sebe nékdy zapojuje do péce o dité s PAS, ve

dvou rodinach se nezapojuje vibec a ve ¢tyfech rodinach se zapojuje pravidelné.

Kiivdu kvili nadmérné pomoci v domécnosti citi sourozenec jen v jedné roding, ve

dvou rodinéch se tak citi jen nékdy a v osmi rodinach sourozenec kiivdu nepocit'uje viibec.

V Sesti rodinach si sami rodi¢e mysli, Ze je vztah mezi jejich détmi ovlivnén
poruchou autistického spektra jednoho z déti, ve dvou rodinach se domnivaji, ze je tento
vztah ovlivnén jen minimalné, ve dvou rodinach si mysli, Ze sourozenecky vztah ovlivnény

neni a v jedné rodiné¢ to nedokézou posoudit.
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6.3.2 Interpretace dat

Z odpovédi rodic¢ii je zfejmé, ze porucha autistického spektra jednoho z déti
ovlivituje nejen celkové klima a fungovani rodiny, ale ma konkrétni dopady i na
sourozenecky vztah. Osm z jedenacti dotazanych rodin uvedlo, Zze je z pohledu rodica
sourozenecky vztah déti alespon castecné ovlivnén touto diagndézou. Je samoziejmé, ze se
situace tézko hodnoti, kdyz tito rodi¢e nikdy nezazili mezi svymi détmi bézny
sourozenecky vztah. Co je to ale bézny sourozenecky vztah? Rodice déti s postizenim svou
situaci srovnavaji se svymi predstavami, které méli pied tim, nez pfisly na svét jejich déti a
také s détmi svych kamaradi a zndmych. Ani v ptipadég, Ze by jejich dité postizeni nemélo,
nikdo jim nemize zarucit, Ze vztahy mezi jejich détmi budou bezproblémové. Ostatné
drobné konflikty mezi sourozenci jsou do jisté miry zadouci, protoze jsou nenahraditelnym

zdrojem socidlni zkuSenosti, kterd ma vliv na budouci zivot jedinci.

Dtivod sdileni spoleéného pokoje sourozencii se Spatn€é hodnoti z uzavieného
dotazniku. Castym diivodem tohoto uspofadani domacnosti je i nedostatek prostoru v byté
¢i v domé a rodin€ nezbude nic jiného, nezZ zafidit détem spole¢ny pokoj, pfestoze by jejich
vztahu prospély spiSe pokoje oddélené. Od toho se CasteCné odviji 1 spolecné zdjmy déti.
Pokud maji jeden pokoj a spole¢né hracky, je vétsi pravdépodobnost, Ze dokaZou vyvinout
spole¢nou hru nad stejnym tématem. OvSem spolecny z4jem si déti dovedou najit 1 tak, coz
uvedlo deset z jedenacti rodin. Navstéva spoleéného krouzku zavisi také na véku déti a
navstévuji-li stejnou Skolu nebo alespont Skoly v blizkosti sebe, aby pro rodi¢e bylo
technicky mozné déti na jeden krouzek dovadét. Zadna z rodin neuvedla, Ze by se alespoil
nesnazila pfipravovat pro vSechny déti stejnou naplit volného ¢asu. OvSem sedm rodin
uvedlo, Ze alespont n€kdy sourozenec vnima dit¢ s PAS jako urcitou piekazku pii vybéru
naplné volného Casu ¢i planovani dovolené. To muzZe souviset s mnoha faktory a je to
velmi individualni. Obecné se da fict, ze deti s PAS Spatné zvladaji zménu ¢i nové
prostiedi, komunikaci s lidmi, neznamé ¢i nepfedvidatelné situace, trpi uzkostmi a tak dale.
Z téchto i z dalSich divodi pak musi rodi¢e planovat ¢as celé rodiny s ohledem na
individualni potieby ditéte s PAS, které je méné flexibilni. I z tohoto diivodu mohou
sourozenci vnimat dité s PAS jako ptekazku v planovani jejich volného Casu, coz uvedlo

sedm rodin, ¢i mohou Zarlit, Ze se potiebam ditéte s PAS vénuje vice pozornosti, to ale
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Z dotazanych rodin neuvedla zadné rodina. Sourozenci tak nékdy mohou imitovat chovani
ditéte s PAS, aby dosahli stejné pozornosti rodici, jaké se dostava ditéti s PAS. To uvedla
jedna rodina. Nékdy mohou sourozenci pocitovat kiivdu a nespravedlnost, Ze musi
pomahat doma i za dit¢ s PAS. Na druhou stranu se ale ¢asto sami od sebe zapojuji do péce
o dit¢ s PAS, aby se citili uzitecni a vtazeni do déni kolem sourozence s PAS, jak uvedlo
devét z jedenacti rodin. Také pokud hlidaji déti napiiklad prarodice, je potfeba brat
Vv tvahu individualni potteby ditéte s PAS. Prarodice ¢asto nemusi mit uz tolik energie, aby
se zvladli postarat o vice déti najednou a pokud se jedna jesté o dit€¢ s PAS, jehoz
specifické potieby neznaji tak dobfe, protoze s nim nejsou v dennim kontaktu, mize byt
pro n¢ hlidani ditéte s PAS ¢i hlidani vSech déti najednou problémem. Sourozenec muze
v nékterych situacich citit litost vici ditéti s PAS, Ze nemuze zazit stejné zazitky jako on.

Jedna z téchto situaci mize byt pravé nemoznost travit ¢as s babickou a dédeckem.

Sest rodin uvedlo, Ze se se sourozencem bavi o vyjimeénosti ditéte s PAS a snaZi se
vyskytuje také praveé z divodu vétsi péce rodicu o dité s PAS nez o néj. Pouze jedna rodina
uvedla, Ze se sourozenec n€kdy zmifluje o tom, Ze se mu kamaradi posmivaji kvili ditéti

s PAS, coz nepotvrzuje vieobecné minéni o vrstevnickych vztazich

O pocitech sourozenct déti s PAS uvedenych Vv teoretické ¢asti prace se zmifuji jen
nékteré odpovédi rodicl. Je potieba brat v tvahu, Ze tyto pocity jsou zavislé na v€ku déti,
veékovém odstupu, charakterovych vlastnostech, na ptistupu rodict k détem i na aktualnich
zazitcich a zkuSenostech, které rodic¢e ziskali v nedavné dobé pied tim, nez dotaznik
vypliiovali. Mohli tak mit na paméti jednu konkrétni situaci, kterd se stala nedavno a ktera
jim v hlaveé utkvéla, protoze byla nova, kdy sourozenec projevil napiiklad zarlivost vici

ditéti s PAS, ale tento projev mohl byt ojedin€ly a nemusi se dale vickrat projevit.
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Zaveér

Poruchy autistického spektra jsou pervazivni vyvojové poruchy, které¢ zasahuji
psychicky vyvoj jedince ve tfech hlavnich oblastech, tzv. autistické triadé — v oblasti
komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Deficity v téchto oblastech znekvalitiiuji a
znehodnocuji nejen zivot jedince s poruchou autistického spektra, ale i osob, které se
pohybuji v jeho okoli a které se o néj staraji, ve vSech oblastech lidského Zivota. Lidsky
zivot je souhrn vztaht, které si jedinec vytvaii védomé ¢i nevédomé s riznymi lidmi na
rizné Urovni. Jsou to vztahy formalni ¢i neformalni az intimni, pozitivni ¢i negativni,
jednostranné¢ nebo oboustranné, mohou byt docasné nebo trvalé. V nékterych vztazich
mame moznost volby, koho do takové vztahu pfijmeme, jako jsou vztahy pratelskeé,
partnerské ¢i manzelské, ale jsou i vztahy, kde moznost volby nemame a musime se naucit
zit s €lovékem, kterého ndm do vztahu pfid€lily okolnosti, nékdo by mohl fict pfiroda,

nékdo jiny by zase ekl Biith. To jsou vztahy rodinné.

Mezi rodinné vztahy patii i vztahy mezi sourozenci. Stejné jako si nemuizeme
vybrat své rodie, nemizeme si vybrat ani své sourozence. Jejich pocet, pohlavi, vékovy
odstup 1 pfipadnd fyzickd ¢i mentilni postizeni sourozencl jsou fakta, kterda musime
pfijmout a naucit se s nimi zit. Mnoho odbornikli se zabyvéa podporou rodict, kterym se
narodi dit¢ s postizenim. Snazi se porozumét jejich pocitim a na zaklad€é toho jim
nabidnout adekvatni podporu. Vyzkumy pocitli rodi¢t déti s postizenim jsou jiz na takové
urovni, ze se z nich da vysledovat typicky pribéh reakce na narozeni ditéte s postiZenim
nebo na pozd&jsi ziskani diagnozy jejich ditcte. Je potifeba mit na paméti, Ze stejné pocity,
které prozivaji rodiCe ditéte s postizenim, muze prozivat, a Casto proziva, i sourozenec
ditéte s postiZzenim, a navic se muze vypotradavat 1 s dalSimi pocity, které rodice

neprozivaji a tudiZ si je umi hlife pfedstavit.

Sourozenecka konstelace je termin, ktery za sebou skryva popis typickych
vlastnosti u sourozencli narozenych v urcitém potadi. Popisuje charakteristiky
sourozeneckych vztahli a typické vlastnosti déti, které se narodily jako prvorozené,
nejmladSi nebo prostfedni, jako jedinacci ¢i jako dvojcata. Presto se ale Zadny

sourozenecky vztah neda s jistotou zafadit do tohoto vyctu. Kromé potadi narozeni,
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pohlavi, vékového odstupu a poctu déti v roding, ovliviiuje vztah mezi sourozenci i ptistup
rodict ke svym détem a typ vychovy, ktery praktikuji. Fyzické ¢i mentdlni postizeni
jednoho ze sourozenci ma také obrovsky vliv na vyvoj a kvalitu sourozeneckého vztahu.
Kazdy (nejen) sourozenecky vztah se tak stdva individudlni zélezitosti a je potieba tak

k nému pfistupovat a peovat o ngj.

Cilem teoretické ¢asti prace bylo stru¢né popsat poruchy autistického spektra, jejich
symptomy a dopady na zivot jedince, konkrétn¢ ditéte. Dale popsat a charakterizovat
funkci rodiny a sourozeneckych vztahii obecné, nasledné sourozeneckych vztaht
ovlivnénych poruchou autistického spektra jednoho z déti, a uvést dostupnou podporu
sourozencu déti s poruchou autistického spektra. Prakticka ¢ast si kladla za cil porovnat
teoretické podklady s praxi uvedenim kazuistik rodin, ve kterych vyristd kromé jiného i

dité s poruchou autistického spektra.

Podle dat ziskanych v praktické ¢asti prace je ziejmé, Ze sourozenecky vztah déti
s poruchou autistické spektra a déti bez postizeni je ovlivnén pravé touto diagnoézou.
Vnimaji to tak nejen rodiCe déti, ale 1 déti samotné. Ziskana data potvrzuji, ze porucha
autistického spektra ditéte vyvoldva u jeho sourozence nejen negativni emoce, ale 1
pozitivni, které jsou pfinosem v jeho osobnim Zivoté a mohou mu pomoct pii vytvareni

pozitivnich a Zadoucich charakterovych vlastnosti.
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Resumé

Cilem prace bylo upozornit Ctenafe na problematiku sourozeneckych vztahii
ovlivnénych poruchou autistického spektra jednoho ze sourozenct. Tyto vztahy maji
znaény vliv na funkci celé rodiny a na osobnostni vyvoj sourozencti, proto je potieba se
jimi zabyvat stejné, jako se zabyvame jinymi vztahy v rodin€é. Nejednd se ovSem jen o
pocity negativni, postizeni dité¢te miize u jeho sourozence vyvolat 1 pocity pozitivni a mit

prospesny vliv na vyvoj jeho charakterovych vlastnosti, jako je trpelivost ¢i tolerance.
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