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Piiloha ¢. 1: Zprava o seminaii pro sourozence autistickych déti, APLA SC, o.s.

. PhDr. Jana Doubravova - psychologické poradenstvi a diagnostika

Zprava o seminafri pro sourozence autistickych déti

Misto: Speciélni §koly, Pod Parkem, Usti nad Labem
Termin: 10. 4. 2012
Organizitor: APLA Severni Cechy

Lektor: PhDr. Jana Doubravova

Semindie se zucastnily tfi déti, chlapci ve véku 10, 12 a 13 let.

Zakladni koncepci bylo stfidani poznavacich a prozitkovych technik s uvoliiujicimi

pohybovymi hrami, zafazovanymi v tematické souvislosti.

Aktivity byly zaméfené dvéma sméry: porozuméni sob€ a porozumeéni postizenému
sourozenci. Déti mapovaly problémy, ale i vyhody souZiti S autistickym sourozencem, co
kviili nim musi a co diky jim umi. Druhym smérem bylo akceptovani a védomé dotvareni

vlastnich cili, potieb a z4jmd.

Duraz byl kladen na metaforickou transformaci rodinnych vztahti a pozic

jednotlivet v ramcei rodinného systému.

Celé setkani tustilo v posileni pozitivni konotace soucasnych tézkosti vzhledem

k budoucim ziskum.

V Usti nad Labem, dne 11. 4. 2012
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PhDr. Jana Doubravova
psychologické poradenstvi
a diagnostika
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. PhDr. Jana Doubravova - psychologické poradenstvi a diagnostika

Zprava o seminafri pro sourozence autistickych déti

Misto: Matefské centrum Mozaika, Lovosice
Termin: 5. 10. 2011

Organizator: APLA Severni Cechy

Lektor: PhDr. Jana Doubravova

Seminafe se zucastnily dvé déti, chlapci ve véku 10 a 12 let.

Vychozim bodem byla projekce rodinnych vztaht s vyuzitim symboli a metafor
blizkych détskému véku. Pozornost jsme vénovali vnimani pozice postizeného ditéte
vrodiné a vztahu mezi sourozenci. Naslednd diferenciace, deskripce a vyjadieni
doprovodnych pociti pomohly k odreagovani latentniho napéti. Dalsi techniky byly
zametfené na percepci rodiCovskych roli, divéry a saturace potieb. Od tématu rodina jsme
zamifili k tématu kamaradstvi v souvislosti se vzrastajicim vyznamem kamaradd v Zivoté
starSich déti. Prozkoumali jsme dalezitost SirSiho socidlniho zdzemi pravé pro ¢leny rodiny
S postizenym ditétem a kritéria kvalitniho kamaraddského vztahu. Zavérecna Cést byla

vénovana posileni sebevédomi déti uvédomeénim si vlastnich schopnosti a uspéchti.
Zhodnoceni:

Pro dité je snazsi pfijmout autistického sourozence, je-li tento slabsi a neagresivni.
Potom ma zdravé dité tendenci ztotoznit se s rodici v ochranitelském a pecujicim postoji
K postizenému ditéti a 1épe tak snasi pripadné nevyhody. Je-li autistické dité siln&jsi a
agresivnéjsi, osvédcuje se zajistit zdravému sourozenci nadstandardni dostatek soukromi a
pozornosti dospélych ¢lenti rodiny. Vhodné je také najit néjakou formu zvyhodnéni
zdravého ditéte. Obé déti byly piipraveny branit své sourozence pired posméchem a

neporozuménim. Obé¢ projevily obavu, zda se jednou budou umét o své bratry postarat.

V Usti nad Labem, dne 7. 10. 2011 7
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Ptiloha €. 2: Privodni dopis rodi¢im déti s PAS

Vazeni rodice,

jsem studentkou tfetiho ro¢niku Specidlni pedagogiky na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Dovoluji si Vas timto pozadat o spolupraci pti sbéru dat pro
tvorbu mé bakalarské prace s ndzvem Sourozenecké vztahy v rodiné vychovavajici dité
S poruchou autistického spektra. Rada bych podpoftila teoretickou ¢ast prace konkrétnimi
poznatky a kazuistikami. Kromé¢ dat sesbiranych z dotaznikdi vytvofenych pro potieby
bakalaiské prace tykajicich se zakladnich otdzek, které si mohou takové rodiny klast, bych
chtéla praci doplnit 1 nékolika kazuistikami. Pravé Vas prosim o pomoc s

touto kazuistikou.

Diky Vasi spolupraci vznikne jedna z biografii, ktera bude, samoziejmé¢ s Vasim

souhlasem, soucasti mé bakalatské prace. Biografie by méla obsahovat:

Velice stru¢né

- Informace o rodinném prostfedi (vzdélani, zaméstnani (ano ¢i ne) a vek rodicd,
pocet a vék sourozenctl, dalsi rodinni pfislusnici, kteti pomahaji s vychovou ditéte),

- Pfehled o ziskani diagnézy (ve€k ditéte, aktualni pocet a v&€k sourozencil), vyrazné
pozitivni nebo negativni zkuSenost spojend se ziskanim diagnozy ditéte...),

- Spolupréaci s institucemi, odborniky, zdravotnickymi a Skolskymi zatizenimi,
obc¢anskymi sdruzenimi,

Podrobné;ji

- Vase argumenty pro/proti zda je vhodné, aby dité s poruchou autistického spektra
(obecné s postizenim) meélo sourozence,

- Vyvoj vztahu mezi Vasimi détmi, pochopeni situace, ovlivilovani se mezi sebou,
rozbroje, soudrznost...

- Zda porucha autistického spektra ovlivituje sourozenecky vztah Vasich déti. ..



Jako inspiraci zasilam i dotaznik, ktery Vam mize slouzit jako osnova toho, jaka

témata je mozné postihnout pfi popisovani vztahu Vasich déti.

Cilem neni napsat roman, ale vystihnout pro Vas podstatné situace tykajici se
sourozeneckého vztahu Vasich déti. Pokud jsou Vase déti ve véku, kdy jsou schopné a
ochotné se samy vyjadfit ke vztahu se svymi sourozenci, je to ta nejlepsi zpétna vazba,

jaké se mi mize dostat. Prosim nechte tedy vyjadrit i je.

Vysledné zpracovani Vaseho prispévku Vam posSlu a zvefejnim jen s Vasim
souhlasem. Pokud si pfejete ziistat zcela anonymni, pouziji ve VaSem pfispévku jina
jména, vék je ale dulezité zachovat pro redlnost situace. Od spoluprace muzete kdykoliv
bez udani ditvodu odstoupit.

Velmi si vazim Vaseho Casu a spoluprace.

S pozdravem

Linda Rathousova



Ptiloha €. 3: Dotaznik pro rodice nejen déti s PAS

Jste:

DOTAZNIK PRO RODICE NEJEN DETI S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Vhodné odpovédi zakrouzkujte, pfipadné doplnte dalsi vhodné

Matka Otec

Zaméstnani: ANO NE

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Celkovy pocet déti v rodiné:
Dité s PAS je:

nejmladsi prostiedni nejstarsi
Sdili sourozenci spolecné détsky pokoj?

ANO NE

Navstévuji sourozenci spolené néjaky zajmovy krouzek?

ANO NE NEKDY

Sdili sourozenci néjaky spolecny zdjem, diky kterému mohou travit volny ¢as
spolu?
ANO NE
Snazite se pfipravit naplii volného €asu tak, aby se mohly zc€astnit vSechny déti?
ANO NE NEKDY
Pokud hlidaji déti napt. prarodice, berou si spole¢né vSechny sourozence?

ANO NE NEKDY

Mluvite se sourozencem o vyjimecnosti Vaseho ditéte s PAS?

ANO NE JESTE NE (pfili§ maly)



9) Vnima sourozenec dité s PAS v roding jako ur€itou piekazku napf. pti vybéru
naplné€ volného Casu €i pii planovani rodinné dovolené?
ANO NE NEKDY
10) Mluvi sourozenec o tom, ze¢ se mu kamaradi posmivaji kvili sourozenci s PAS?
ANO NE NEKDY
11) Hlida nebo vyzvedava ze Skoly nékdy sourozenec dit¢ s PAS?
ANO NE NENI MOZNE (vzhledem k véku)
12) Zarli sourozenec a stéZuje si, ze vice Vaseho ¢asu a péée vénujete ditéti s PAS?
ANO NE NEKDY
13) Imituje sourozenec chovani ditéte s PAS, aby si vyzadal Vasi pozornost?
ANO NE NEKDY
14) Odmita si sourozenec hrat a travit ¢as s ditétem s PAS?
ANO NE NEKDY
15) Snazi se sourozenec sam od sebe zapojit do péce o dité s PAS?
ANO NE NEKDY
16) Dava sourozenec najevo litost vici ditéti s PAS (ve smyslu, ze dit¢ s PAS
neprochazi klasickym détstvim jako on)?
ANO NE NEKDY
17) Citi sourozenec kiivdu, Ze musi v domacnosti pomahat i za svého sourozence
s PAS?
ANO NE NEKDY
18) Mate vy osobné pocit, Ze je vztah mezi VaSimi détmi ovlivnén autismem a tudiz
jiny nez bézny sourozenecky vztah?

ANO NE MINIMALNE



Ptiloha €. 4: Prohldseni zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavére¢né prace pied jeji
obhajobou

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigoveé 4, 116 39 Praha 1

ProhlaZeni Fadatele o nahlédnuti do listinné podoby zivéreéné price pred jeji obhajobou

ZavErsCnia prace:

Drub prace

Iazev prace

Autor prace

Jsem si vedom/a, Ze zavéredna prace je autorskym dilemm a Ze informace ziskans nahlédnuiim do zvefeinéne
zawéracné prace nemohou byt poufity k vidéletnym ucelim, ani nemoheu byt vydavany za stodijni, védackou
nebo jinou tvirdl dinnost jiné osoby nef autora.

BEvl/a jsem seznamen/a se skutecnosty, Ze si mohu pofizovar vypisy, opisy nebo rozmnoZeniny zaveraine prace,
jsem viak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedsna v predchozim
odstavd tohoto prohlasent.

Jsem si védom/a, Ze pofizovar vypisy, opisy nebo rozmnoZeniny dané prace 1ze pouze na sve naklady a Ze thrada
nakladi za kopirovan, resp. tisk jedné strany formatu A4 Cernobile byla stanovena a5 K¢,

5 Y

Jmeéno a phjmend Zadatele

Adresa trvalého bydliss

podpis Zadatels|



Ptiloha €. 5: Prohlaseni zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace -

Evidendéni list

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohligeni Fadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavéreéné price
Evidencni List

Jsemm =i védom/a. Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlednutim do zverainéne
zavéredné prace nemohou byt poadicy k vidélefnym ufelim, ani nemchou byt vydavany za smdijnd, védeckou
nabo jinou tviedl finnest jingé osoby nef mtora.,

Evl/a jsem sernamen/a se skutecnost, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnofaniny zavérainé prace,
jsemn viak povinen povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem 3 zachovavar pravidla uvedend v pfedchozim
odstavd wohoto prohlaseni.

Pof.f. | Datum Jméno a pijment Adresa trvalého bydlisté Podpis
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