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ANOTACE:

Tato prace se zatifuje na vyvoj vztah u dti predSkolniho ¥ku predevsSim ve vztahu
k vrstevnikim. Vychazi z Ramcového vddvaciho programu protedskolni vzdlavani
a jeho pojeti podpory a rozvoje socialnich vatahpredSkolnim vzdlavani. V bakaléské
praci se objevuji ndzory nastdka ratelstvi, vyvoj socialnich ptgb dti. Definuje Glohu

ucitelky v rozvoji kvalitnich vztah déti v matéské Skole.

Praktickou ¢ast tvdi akni vyzkum zamsieny na podporu vztéhve vybrané ifdé
matgské Skoly. Je dopém dotaznikovym Séknim mezi ditelkami matéskych Skol
z Karlovarského kraje. DalSim vychodiskem je poxaro vybrané skupinydi, na jehoz
zaklad vznikl program k podp@ vztahi v dané skupi& Program byl realizovan a nasleédn

vyhodnocen. V zauru je evaluace celkového zjgi vysledk.

KLi COVA SLOVA:

Vztah, mateska Skola, interakce, djtdétska skupina, chovani¢iel

ANNOTATION:

This thesis is focused on development of relatiggsslhmong preschool-age children,
especially towards other children of the same #ge.based on the Framework Educational
Programme for Preschool Education and its concemticsupport and development of social
relationships within the preschool education. Iis tthesis are opinions regarding child’s
friendships and development of children’s sociakdse It defines a teacher’'s role in

development of quality relationships among childrekindergartens.

The practical part is formed by an action resedochising on support of relationships
in a selected classroom in a kindergarten. It pplmented with a survey among teachers of
kindergartens in the Karlovy Vary Region. Anoth&rsng point is an observation of selected
group of children. On its basis a programme forpsupof relationships within the selected
group was created. The programme was implemenigdwrsequently evaluated. At the end

of the summary there is an evaluation of overalllifngs.
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UvoD

Vzdélavani v mateské Skole se poklada za zakladni kdmen budoucihmtaziDit,
které dochazi do mawkeé Skoly, zde zaziva nenahraditelné socialni zliagte ve kterych
se Wi nejen komunikovat, vyjadvat sva pani a pocity, ale také vytiidkamaradské vazby,

které maji mnohdy velmi dlouhého trvani.

V mataské Skole d&i travi velice podstatnodast jejich dennih@asu. Dené se tu
setkavaji s vrstevniky, prozivajigtelstvi a vzajemné porozeéni. UCi se prosadit &eSit

drobna i ¥tSi nedorozurni, ktera jsou &nou sodasti zZivota.

Poteba socialni interakce je jednou ze z&kladnicliepafioveéka a v pfibéhu Zivota
se fizne¢ poznenuje. Ve ¥ku tii let, kdy se dit negasgji dostava z rodinného prasti
do prostedi matéské Skoly, dochazi k prudkému fstu kvantity socialnich vztéhnejen
k vrstevnikim, ale také k dostym, predevSim k gitelce. Dulezitym aspektem vztdh
je skupina dti. Pra s vrstevniky se ditsetkdva v maitské skole, kdé€asto poprvé poznava
fungovani vzajemnych vztéhvytvai si nova kamaradstvi. Ve vrstevnické skdpimuze
dochéazet nejen k roz#m, feSeni nastalych situaci, ale i k prosocialnimu kdplnému
chovani k druhym &em. WEitelka v matéské Skole ma velice vyraznou ulohu v rozvoiji
komunikace a vzajemnych vzialukti. Vede d@ti k samostatnosti a schopnosti vyijiddsvé
potreby a pani. Je velice WezZitou osobou &em dochazky do matké Skoly. Je prodt

vzorem ve vSech ohledech.

Toto téma bakaldké prace jsem vybrala proto, Ze rozvoj a podpotaryth vztak
mezi ctmi by meély pattit k zdkladnim poslanim maské Skoly. Cilem préce jergdevsim
naterpat informace z dostupné literatury v oblastgdajfcich se vyvoje péeby socialnich
vztahi déti predSkolniho wku a tyto informace prakticky vyuZit fip realizaci

vychovre — vzdtlavaciho programu.

V teoretické c¢asti se zabyvam formulaci vztalpodle sotasného kurikula, které
je formulované v Ramcovém vddvacim programu proipdSkolni vzdlavani (dale jen RVP
PV). Dale se zabyvam osobnostiétdt a vyvojem jeho socialnich vztahFormuluji
jednotlivé druhy vztaln Také se zabyvanieci, jakoZto jednim Zziniteld chovani dti
ve skupig. A v neposlednifadd pojednavam o osobnostiitelky v pasobeni na vyvoj
socialnich vztah v détské skupig.



Praktickou c¢ast tvdi akéni vyzkum. Cile jsou vém zangteny na poznavani
vzajemnych vztaln na projevy nevhodného chovani a také na to, edaitelky ve své praci
zametuji také na podporu vztédhmezi dgtmi. Hlavni metodou je aki vyzkum s gkolika
castmi. RPedevSim jde o vychovavzklavaci program, jehoz cilem je podijpokvalitu
vzajemnych vztaln ve vybrané skupih déti. Tento program vychazi zegxchoziho
pozorovani, které bylo provedeno také po realizaoigramu. DalSicast vyzkumu tvid
dotaznik pro titelky matéskych sSkol. Tento dotaznik sleduje, jatitelky rozvijeji kvalitni
vzajemne vztahy di a také, jak tuto problematiku vnimaji. V 2av je celkova evaluace

a shrnuti ziskanych poznéthk vysledk.



TEORETICKA CAST

1 DETSKE VZTAHY V P REDSKOLNIM VzZD ELAVANI

Jednim ze zakladnich aspi&ktychovy a vzdlavani v mateskych Skolach je &ska
socializace ve vrstevnické skupinRozvoj a kultivace vzajemnych vztalmezi dtmi
je proto velice dlezita. Pedagogipdskolniho zdzeni by ndl byt pro dti nejen rddcem
a pomocnikem, ale fedevSim partnerem pro vykehi kvalitnich vzajemnych
mnohostrannych vztah

1.1 VZTAHY VYJAD RENE V PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKYCH
SOUVISLOSTECH

Vztah je obecna vazba mezi&iva a vice subjekty. V pedagogickém slovniku jsou

vztahy definovany natenych drovnich. Jednak jako vztah mezi &odi Skolou, rodii

a Witelem, skolou a vejnosti. Je zde uvad vztah ditele a Zaka;Mezilidsky vztah, ktery
ovliviauje pribeh i vysledek ditelova vywdovani, zakova deni, kvalitu jejich spolupréace,
socialni percepci, emociondlni a motina aspekty vyuky. Je dan: 1. Obeécsocialnimi
rolemi a statusy z nich vyplyvajicimi; 2. Konkréthizvlastnostmi obou aktér(tj. jejich
pohlavim, ¥kem, osobnostnimi rysy, postojicegavanimi, dtelovym pojetim zaka

a zakovym pojetimciiele apod.), zvlastnostmi jejich vzajemnéhisgbeni, zvlastnostmi
vywovaciho pednetu a wiva, délkou a frekvenci vzajemnych setkavani, nstemdnlouldji

se poznat apod.*. Vztah 74ka s Zakem je definovan jaldtezilidsky vztah, ktery ovliwije
Zzakovo deni a chovani ve Skole, Zakovu spokojenostide, tsocialni roli ve fide apod.

Je determinovan: pohlavim,ékem, osobnostnimi zvlaStnostmi (temperament, emoce,
motivace, sebepojeti, zajmy, schopnostiisipSnosti k ufité socialni skupi&, postoji
(kladné, neutralni, zaporné), vzajemnyrsgbenim. Vztah Zak-Zak souvisi téZ se socialnimi
potebami zak (pot'eba napodoby, identifikace, moci, pozitivnich viztabbava ze ztraty

pozitivnich vztah aj.)* 2

Poteba vztahu a socialni interakce je jednou ze zaktadpoteb c¢loveka. Jiz ped

narozenim vznikaji vazby mezi r@dia di€tem. Po narozeni se vztahy vyvijejicasem

! Pricha Jan, Walterova Eligka, Mare JPedagogicky slovnik, Portal 2009, strana 374

2 Priicha Jan, Walterova Eliska, Mare¥ JPedagogicky slovnik, Portal 2009, strana 374
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kultivuji. Dité se dostava do socialniho piesti a jeho fisobenim si vytvi ZelFicek vztaltii,
kdy na prvni picce je matka d jina peujici osoba). Di postupg vrasta do socialniho

prostedi, jehoZ slozZeni ale oviivji predevsim rodie.

Kolem ftretiho roku vSak ve&sSine piipadi nastava obrovsky zlom v podobastupu
do matéské Skoly. Pro dft to znamend odpoutat se od matky a rodinného ipaist
a samostath si vytvdet vztahy se svymi vrstevniky acitelkou matéské Skoly.
Dité se dostava do prognneznameého prostdi, které je plné neznamych lidi. Mnohgid
se do této doby nesetkaly s tak velkym kolektiverii. se zde novym socialnim interakcim
a souziti nejen s vrstevniky, ale i 2atku s cizi dosflou osobou. Bti travi polovinu nebo
vice nez polovinu dennih@éasu v matiské Skole, tudiz dochéazi k vytemi vztali

pozitivnich, ale i negativnich.

V mateské Skole si &i casem vytvéeji pratelstvi, podle mnohych autofPavelRi¢an,
1990%) kratkodoba a nestala. Z vlastni praxe vsak vientafo patelstvi mohou byt naopak
i dlouhodobd, pesahujici matskou Skolu. [Bti si ¢asem v matské Skole vytveeji
i dlouhodolsjsi pratelstvi. Casto se stava, ze jiz v thu prvniho roku dochazky
do matéske Skoly si dti vytvori skupinky, jakeési ,party”, které funguji az do hgsu
do zakladni skoly.

V psychologické rovié se vztahy zabyvatpdevsim sociélni psychologie. Zkouméa
pusobeni socialni skupiny na jedince a ®pa pasobeni jedince na socialni skupinu.
V mateaské Skole je dé vystaveno nové skupinkterd ma na ditzasadni vliv. Je pidba,
aby witelky matéskych Skol tyto vztahy podporovaly, rozvijely nehgsneriovaly
a kultivovaly. Nastupem do madsiké Skoly pro dé nastava jakysi novy stupeocializace.

Langmeier a Krgjitova uvadji ve své Vyvojové psychologititaspekty socializace:
»L. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohatdiferencovanych endnich vztaki k lidem
v bliz§im i vzdalefjSim spoléenském okoli. ...
2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaldle gredevsim o vyvoj norem, které si
jedinec postuphvytvdi na zaklad prikazi a zakai# udelovanych mocnymi doglymi a které
pak pijima za své. Ty pak jeho individualni chovani érgimji do mezi ufenych spolénosti

(tak, aby spolénost jako celek byla chré@na). Chovani jedince je vSak omezovano nejen

3 Rican Pavel, Cesta zivotem, Panorama 1990
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hranicemi, v nichz se i@#e pohybovat, ale je &wvano i cili, na jejichz dosazeni
je orientovano usili jedince (hodnoty materialkuiturni). ...

3. Osvojeni socialnich roli, tj. takovych vzbrchovani a postdj které jsou od jedince
ocekavany ostatnimileny spolénosti, a to vzhledem k jeh@ku, pohlavi, spokenskému

postaveni apod. Nejde tu teda pouze o jednotliemelpnouwti zakazanouwinnost, ale o celek
navzajem souvisejicich, smysluplnytmosti ugenych postavenim ve skugirf

Tyto aspekty se uti rozvijeji nejprve v rodinném prdasdi, poté ve skupéznamych,
ktefi jsou vybirani rodii, a nadale v mateké Skole, kde jiz rodina slozeni &ské skupiny
nema takovy vliv. V matské Skole se vztahy dale diferencuji, vyeja se nové. Diky
ritualim a pravidim, ktera je nutné v mateké Skole dodrzovat, se @tdrozvijeji socialni
kontroly. Tyto kontroly poté mnohdy pouzivaji i ¥ZAmém Zivot. Casto se v3ak stava,
Ze v rodinném prosedi a matiské Skole jsou tyto hodnoty nastaveny odlidbit¢ se poté
dostava do potizi, ale postupse Wi tato d¥ prostedi od sebe odliSit. Je aliehba nabizet
spolupraci rodis, aby se vzajemné tendence ve vztazich co nejbigalg. V mateské Skole
si di€ osvojuje socialni role, dobyva své postaveni vadoicskupirgé, poznava své socialni
postaveni nejeni¥i dosglé osok, ale gedevsSim wuci vrstevnikim. Witelka i vrstevnici
maji v tomto vztahu roli vzoru, ke kterémuéditzhlizi a napodobuje jeho chovani. Proto je
ze strany titelky poffeba kultivovaného vystupovani i&ei i usmérmovani a podpora

vzajemného chovanit.

* Langmeier Josef, Kré&jfova Dana, Vyvojova psychologie, Grada 2006, st&8)®4
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1.2 POJETI VZTAHU VRAMCOVEM VZD ELAVACIM PROGRAMU PRO
PREDSKOLNI VZD ELAVANI

Ramcovy vzdlavaci program fedskolniho vzélavani (dale jen RVP PV) se zabyva
podminkami, cili i obsahem r@dSkolniho vz#avani. ,Ukolem institucionalniho
prredSkolniho vzdlavani je doptovat rodinnou vychovu a v Uzké vazia ni poméhat zajistit
diteti prostedi s dostatkem mnohostrannychr/argirenych podeti: k jeho aktivnimu rozvoiji
a weni. Predskolni vzélavani ma smyslupéhobohacovat denni program éi¢ v pribéhu
jeho pedskolnich let a poskytovat ditodbornou péi.“ ° Dité se v matiské Skole @
navazovat, rozvijet a utuzovat socialni vztahyitél ma byt pomocnikem a partnerem

v tomto procesu.

Jednim z ramcovych d&il tedy €ch obecnych, je i cilziskani osobni samostatnosti
a schopnosti projevovat se jako samostatna osohmisstbici na své okolf coZ vypovida
o nutnosti di¢ predSkolniho ¥ku socializovat a ¢&it ho zakladnim socialnim dovednostem.
Od ramcovych cil se odviji kleové kompetence. V oblasti socialnich vitatie gredevsim
o kompetence socialni a personalni a kompetenceuthitativni. Di€, které ukogiuje
piedSkolni vzdlavani, by v idealnimifpads mélo bez zabran a ostychu komunikovatsn
i dosgElymi, projevovat citlivost a ohleduplnost k druhymapodobovat prosocialni chovani
druhych lidi ze svého okoli, byt oliemeé i setkdvani s neznamymi lidmi, @inse podilet

na spoléném rozhodovani.

Vzdélavaci obsah RVP PV je rodén do 5 vzdlavacich oblasti, z nichz socialnimi
dovednostmi se zabyvaji iglevSim oblasti interpersonalni — ®ita ten druhy
a socialg-kulturni — Di¢ a spolénost. Pray tyto dw oblasti se zabyvaji i rozvojem
socialnich vztah a Wweni se pravidim souziti ve spolaosti. V interpersonalni vzthvaci
oblasti ,Dit a ten druhy* jsou socialni vztahy definovany takamerem vzdlavaciho usili
pedagoga Vv interpersonalni oblasti je podporovatatgni vztaki ditete k jinému diti ci
dospllému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich jemdnou komunikaci a zajidvat
pohodu &chto vztaki.* ’ Déale se RVP PV zabyvéaiekavanymi vystupy, kterych by dit
v pribéhu dochazky do maiteké Skoly milo dosahnout. Socian— kulturni oblast ,Di

® Ramcovy vzdlavaci program proiedskolni vzdlavani, Vyz. Gstav pedagogicky 2004, strana 5
® RaAmcovy vzdlavaci program proiedskolni vzélavani, Vyz. Gstav pedagogicky 2004, strana 8
" RAmcovy vzdlavaci program proiedskolni vzélavani, Vyz. Gstav pedagogicky 2004, strana 21
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a spolénost” uvadi:,Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v oblasti sociéla kulturni je
uvést di¢ do spoléenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s asitai, uvést je do sta
materialnich i duchovnich hodnot, destvkultury a urdni, pomoci digti osvoijit si potebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktsapodilet na utvéni spoléenské pohody

ve svém socialnim prasdi.”

V RVP PV jsou definovany i podminky v&ddvani, které se @p zabyvaji i vztahy.
V matagské Skole by rda panovat vzajemnaudéra mezi pedagogy ié&timi, tolerance,
zdvailost, ohleduplnost, vzajemna pomoc a podpora. Geglana za Ukol seémovat

vztahim mezi é&tmi a ovliviiovat je prosocialnim sénem.

8 Ramcovy vzdlavaci program proiedskolni vzélavani, Vyz. Gstav pedagogicky 2004, strana 23
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2 PUSOBENI SOCIALNI ITERAKCE NA D ETSKOU OSOBNOST

Jak jiz bylo zmigno, vztahy v matské Skole vyrazhpiasobi na osobnost die, ktere
do MS nastoupilo. A uz jde o vzory jeho chovanéj uceni se socialnim normam, nebo
ziskavani socialniho postaveni. Diky vZtahse dtska osobnost formuje a ut¥ajejich

pusobenim vznika jedikay clovek.

2.1 VYVOJDETSKEHO ,JA“

Zpocatku Zivota je di zaujato pedevSim svymi pocity, ipdevsSim biologickymi
potrebami. Vyraza to dava najevo vifpad negijemnych pocit. Jednotliva lidska ,jastvi*
podle Fontany se vyviji az kolenfetiho roku zivota. Pro toto obdobi je typicky négatus,
ktery je dikazem toho, Ze si ditzafina uv¥domovat vlastni ,ja“. D&t chce prosadit svou
samostatnost a svou osobu zkoumat. Stava se v8a#tosgli maji tendenci déti davat
~nalepky". Fisuzuji se mu ozré@ni nap. hodnéhogi zlobivého dikte, kterd dit piijme za
své, protoZze neni schopno posoudit jejich pravdivbsoho vyplyva, Ze ditje i pii tvorbeé

svého ,ja" znang zavislé na dospé osols.

Socialni «eni probihda ddma zmisoby. Prvnim je takzvané posilovani (popisuje
Skinner a Bandura), kdy se vditpomoci pouziti motivace zaksiuji dané vzorce chovani.
Pfi spravném chovani je dipochvaleno a naopak. Tim dochazi k tomu, Ze 8iaditina
uvédomovat spravnostj nevhodnost svého chovani. Druhymigpbem je identifikace. Ta je
zaloZena na tom, Ze dise samo identifikuje s ¢itym vzorem. V aplném rodinném praosti
to byva rodé stejného pohlavi jako @it Dit¢ napodobuje jeho vzorce a styly chovani.
V pozcjSim obdobi, v dofy kdy nastupuje do matké Skoly, di objevuje nové vzorce
chovani v podob skupiny vrstevnii a witelky. Mnohdy se stava, Ze diprejima gitelciny
vyrazy i slovni spojeni. Poté seipe stat, Ze secitelka od dti slychava sva vlastni slovni

spojeni, kterd v praxi sama pouziva.

V piedskolnim ¢ku se vytvéi také d@tské sedomi. V tomto obdobi ma podobu spiSe
negativni. Tveéi ho zakazy, které ditdostalo od dosgeho. ,Dobré swdomi je u ditte
v podsta¢ nepfitomnosti Spatného &lomi, a u mnoha lidi tomu takistane po cely Zivot.

Teprve v adolescenci, kdy prudce stoupa autonoazieadovani a jednani mladébimveka,

° Fontana David, Psychologie ve 3kolni praxi, P&€l0
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mize dojit k obratu, takzer@vazi pozitivni mravni motivace. Obsatisdého ssdomi byva

dosti ndhodny aziznorody: nerozbit hraek, nezaspinit Saty, nebit kamarada, *°.

Pri tvorbé détského ,ja“ hraje dlezitou roli také dtska skupina. Détsi v této skupié
osvojuje socialni role a pozice. Jira v matéské Skole se da povazovat za socialni skupinu.
D¢éti patiici do této skupiny maji vytwené trvalejSi vztahy. Diky velikosti skupiny jsou
nuceni dodrzovat dohodnuta pravidla. Dodrzové&ohto pravidel hlida nejencitelka, ale

piedevsim i samotné&t, kterécasto upozatuji na jejich porusovani.

V mataské Skole sedi stykaji mnohdy ve stejné sestapo celou jeji dochazku. Po
piestoupeni na zakladni Skolgkieré skupiny é&i zistavaji a nav8tvuji i nadale stejnou
tiéidu, rekteré dti odchézi jinam, a tak dochazi k dalSim vrsteviicksocializ&nim situacim

a pilezitostem k sebepoznani.

2.2 PROCES VYTVARENI SOCIALNICH VZTAH U

Vztah k ditti se vytvdi jiZz pred jeho narozenim. Matka je s&tiim v €sném kontaktu
a ono je na ni ve v8ech ohledech zavisl& Déisleds prochézi socializaimi stadii, kterymi
si postups vytvéi vztah k okolnim objekim a lidem. Fontana se ve své knize odkazuje na
stadialni vyvoj vypracovany Spitzem, ten uvadi jgkeni stadium preobjektalni. V tomto
obdobi, coz je doba od narozeni dbrh¢sial, nema dit staly vztah ke vSem objekh
z okoli. V chovani se neukazuji Zadné trvalejSiakygt Druhym stadiem se stava stadium
piedlEzného objektu. Toto obdobi je typické tim, Ze: diit reaguje na Usév a rozpozna
tvar. OdliSuje oblkej od zbylych objekt. Dulezita je pro &) vSak struktura obtieje, zandtuje
se tedy jen nad, nos a Usta. Ditse v tomto obdobi usmiva figpouhém spaéeni masky,
ktera ma zakladni lidské znakyteti stadium je stadium objektu, ve kteréng (it rozliSuje
znamou tvaod cizi a také se projevuje takzvana sefparazkost. Ta nastava v dglkdy je
dit¢ odlowteno od matky. Je to projev jiz vznikajicich citokiyeazeb na druhou osobu. Toto
obdobi nastava kolem Sestého az osmé¢giam od narozeni. Ragivska laska je zakladnim
¢initelem v jeho vyvoji. Rodie ditti vytvéreji podrétné prostedi pro jeho vSestranny vyvoj.
Détsky socialni vyvoj je proto n&stiji nejvice ovlivren domacim prosedim??

10 Rigan Pavel, Cesta Zivotem, Panorama 1990, strana 145

M Fontana David, Psychologie ve $kolni praxi, P@€4l0
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Proces socializace je zavisly na socialiden prostedi. Pokud by bylo ditjiz od
narozeni izolovano od socialniho ptesti a poté do & navraceno, jiz by socializace
neprobihala v p@dku. Kritickym obdobim pro socializaci jedince pgaw obdobi od
narozeni po nastup do migkeé Skoly. V tomto obdobi, kdy je dibejvice zavislé na matce,
je nejdilezitejSi osvojeni si zakladnich hygienickych nairykspolé&enskych norem
a predevsSinredi. Pri nastupu do matské Skoly by milo dité jiz tyto dovednosti ve &Si mie
ovladat. Zde se poté dostava do interakce s daldsobami. RedevSim to jsou jeho
vrstevnici. Pro dé je tato situace nova a je peba jisteho adaptaiho obdobi, aby bylo
schopno se do skupiny &anit. U kazdého déte je doba adaptace na niat@u Skolu

individualni, zpravidla to vSak, podle mé zkuSendstva kolem jednoho az dvouésiai.

Fontana ve své publikaci Psychologie ve Skolniipraxi: ,V letech, kdy se utvéjeho
osobnost, travi détvice casu domai v nejblizSim okoli nez ve Skole. difgtého je porer
doby stravené doma a doby stravené mimo domiblizmeé 5:3. U adolescenta potom tento
poner vzristd na 2:1. Doma obvykle vznikaji i naSe ¢mitjSi vztahy. Zde ma dinejvice
veci, jez poklada za sve, zde, v doblna, realizuje i ¥tSinu svych zajin Nepekvapuje tedy,
Ze domov ma rozhodujici vliv na psychicky vyvojtelitDoma se &i uzivat vlastnich
schopnosti, zde si tiosvé postoje a nazory, zde se vyviji jeho motivaceztahu ke Skole
a k vlastni budoucnosti* Podle mého nazoréerpaného z vlastni zkuSenosti, je vdak podil
casu, ktery di travi doma, nizSi. Mnohdy se stava, Ze tedskolu, vtomto fipact
matdskou, vyuzivaji po celou dobu jeji oteviraci dobyz pro di¢ ¢ini i 10-11 hodin denh
Tento faktor byva népstji dan ¢asovou narénosti zamistnani rodia. Z tohoto divodu
fadim mateskou Skolu mezi jedno z ndjezit¢jSich socializanich prostedi v gredSkolnim

véku.

2.3 JAK PUSOBI DETSKA SKUPINA NA DIT E

V piedSkolnim obdobi je veliceitkZity kontakt s vrstevniky. #Ajiz v matéské Skole,
¢i na Histich, zgjmovych krouZcich, nebdi finych prilezitostech. Je nutné, aby sicdfied
nastupem do zakladni Skoly osvoijilo vzorce chow@dnani, urdo s lidmi jednat. D& ma
v socialni skupi#é ptimou z@tnou vazbu na své chovani. Zbyl&idotiz mnohdy zaujimaji

obranny postoj &i jeho nevhodnym reakcim.

12 Fontana David, Psychologie ve $kolni praxi, P@€4l0, strana 19
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V sociélni skupia se rozliSuji wité role. Byvaji to role vedouciho, outsidera,
mimostojiciho jedince, ambivalentniho jedince aéSemninence. Vedouci role se ujima
negastji oblibeny jedinec z kolektivu. Byva to seldelome di¢, které si je nalezitvédomo
sveé pozice. DalSi roli je role outsidera. Tota difva vyloweno z kolektivu, avsak s touto
skut&nosti se nechce stiii V mataské Skole totasto byvaji éti ze socialg oslabeného
prostedi, které nemaji domaci zazemi tak silné. Ntelee poté je, aby diti pomohla se do
skupiny z@adit. Mimostojici di¢ se kolektivu strani ze své vlastrile. Divodem niize byt
nagiklad odliSny nazor od zbylychet, ¢i urcité specifické zajmy, které nema nikdo jiny ze
skupiny. Ambivalentni role se vyjage pouze Kasti skupiny.Casto to Bhem konfliktu
byva tacast skupiny, ktera ma patrnotepahu. Poslednim typem je role Sedé eminence. Ta je

specificka tim, Ze mé velice blizko k vedoucimugshy a ovliviiuje jeho nazory a postofé.

Toto rozdleni je vSak pouze orientai. Nelze jednozrmé¢ urcit, které dit zastava
danou roli. Mnohdy se totiz stava, Zeéditsocialni skupi&é svou roli méni a hleda, jaké
postaveni mu nejvice vyhovuje.c&hi v rdmci vrstevnické skupiny je podle mého nézor
jednim z nejlepSich moznych sociatinéch ¢initeli. Predevsim diky neustalé &pé vazk

k détskému chovani.

Socialnimi rolemi se zabyva Rican ve své publikaci Cesta Zivotem. Pojima viak
socialni role zjiného hlediska. Narazi naidéni socialnich roli v gbéhu Zivota.
.P redskolak uz také obratra s naprostou samégmosti stida role. Jednu roli hraje doma
viici rodicum, jinou ve Skole kditelce, jinou k dtem. Na tom neni nic Spatného, z hrani roli
se sklada cely nas spoénsky Zivot. V kazdé roli se odj mcekava @co jiného, ma jiné
povinnosti.** Dits se vkazdé roli projevuje naprosto odéia v kazdé ma jiny cil.
Ve skupirt déti je to na piklad schopnost veéstétl, spoluprace s&mi, soupévosti.
.velkym narokem je dosahnout rovnovahy mezi stemgen a spolupraci. Neni snadné
objektivie posuzovat spof@ost, v niz Zijeme, aleeZko se ubranime dojmu, Ze v naSi
vycho¥ — pafinaje rodinou — je stale jeShadbytek soupgevosti, a ne vzdy zrovna zdraveé, .

spravre vyvazené se solidaritou, se spolupraci. Pékteré lidi je soutZzeni (feba sportovni)

13 Nakoneény Milan, Socialni psychologie, 1999
14 Rigan Pavel, Cesta Zivotem, Panorama 1990, strana 137
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jedinou dimenzi hodnot, jedinym citem, ovladajggohno mysleni a jednani. Jejicktidse

nakazi snadno a brzy*

Se socialni roli se ditnerodi, ziskava ji v fib¢hu Zivota. K vytvéeni socialni role
kazdého jedinceifspiva takzvany ,vzor,Vzorem role je @kdo, kdo pro druhésedstavuje
soubor zgsohi chovani ve specificky vymezené socialni poZfci/adi Fontana. Vadstvi
byva socidlnim vzorem nggsgji rodic. Vzor v8ak nemusi byt vzdy pozitivni
(nagiklad rodte se zavislosti na alkoholti,Spatny ditel). V dasledku tohoto vzoru se poté

u ditte vytvéeji trvalé stopy, které jsou patrné na jeho prajave

2.4 JAK PUSOBI DITE NA DETSKOU SKUPINU

Nejen skupina f{sobi na samotné djt ale také dé& socialni skupinu ovlituje.
Ve skupirg si vytv&i postaveni a ovlituje ji svymi nazory a postoji. Vipdchozi kapitole
byla zminka o rolich, které jedinci zaujimaji v gdi skupirg. Praw tyto role jsou velice
dulezité @ fungovani skupin. Jak jiz samotné nézvy roli reémji, kazda role fispiva

k fungovani socialni skupiny odliSnymigombem.

Ve vlastni praxi jsem se snazila vypozorovat funkszhto roli. Vedouci nagklad
uréuje zamktreni hry, gipadré vyuziti izného herniho materialu. Ambivalentniédiiyva
dalezité i spole&ném rozhodovani. Seda emineriasto ovliviuje rozhodovani vedouciho
a ¢asto to byva k jeho vlastnimu préshu. Tato role ale uéti predSkolniho ¥ku podle

mého nebyva takasta.

Velké mnozstvi jakykoliv skupin ma tendenci se d&#it na menSi a mensi
podskupiny.Clenstvi ve skupi# ditsti dodava sebejistotu a pocit bezpeNejastji se
podskupiny tvéi podle pohlavi. Dalsi rozliSenitbe byt podle jejich specifickych zajm
a dovednosti. ¥Si tendenci se sdruzovat magtidz podobného socialniho preésdi, ¢i déti
zdatné a méhzdatné. V multikulturni skupénse zasadh sdruzuji dti stejné narodnosti
a se stejnym maitekym jazykem. V kazdé skugiriunguji pravidla, kterym sectl podiizuji,

a tim se neépstji urcuje jejichélenstvi.

15Rican Pavel, Cesta Zivotem, Panorama 1990, strana 138

18 Fontana David, Psychologie ve $kolni praxi, P@€4l0, strana 295
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3 JAKE MOHOU BYT D ETSKE VZTAHY

Je naprosto ifrozené, Ze se v kazdém typu kolektivu se objevigné typy vztah.
At jiz jde o vztahy pozitivniéi negativni. Je to dano individualitou kaZzdého hee
a individualni patebou vyhledavatiznorodé spokaosti druhych. V #dtské skupig je nutné
déti pii tvorbé vzajemnych vztah podporovat a ovliovat prosocialnim sdémem a to

piedevsim pomoci pozitivhi motivace.

3.1 DETSKA PRATELSTVi A OBLIBENE D ETI

Pratelstvi, slovo, které evokuje mnoho pozitivhichoem Prvni patelstvi @ti vznikaji
praw negastji v mataské Skole. D&, které nastoupilo do matké Skoly, se najednou
dostava do naprosto odlisného socialidho prostedi, nez je progedi rodinné. Z vlastni
praxe vim, Ze ne kazdé die ihned schopno komunikovat s ostatnimi a vyhtatige nejen

pro hru, ale jakykoliv jiny druldinnosti.

V nejmladSich fidach mat&skych Skol, kam dochazietl zpravidla od 3 let, &i ve
svém ontogenetickém vyvojtasto nepostoupily na takovou urdéyeaby byly schopny
kooperativni hry. N&gsgji se u nich objevuje hra asociativniii fateré sice &ti vyuZzivaji
vzajemné fitomnosti, avSak prozatim nejsou schopny hru omgpevait, fipadré si rozdtlovat
role. V rekterych gfipadech se dokonce stava, z¢ gitpi nastupu do matské skoly ve fazi
hry paralelni. V tomto typu hryti na sebe sice vzajermeaguiji, ale hraje si kazdé saMo.
V matdaské Skole se hra postupwyviji a kultivuje. S hrou se také postépryviji a kultivuji
vzajemneé vztahy mezigthni. Déti se @i ni Wi predevsim fjimat druhého jako sabrovného

partnera, komunikovat a hledat spwlé reSeni probléiin A praw tyto aspekty jsou

Mrivrw s

V ténei kazdé skupi& se nalézaji &i, které se vyhledavaji a maji spadé zajmy.
Nekteré dti se dokonce mohou jevit jako vyhledavané vSentatagmi. DEti k nim vzhliZzi.
V takovémto pipad hovaime o oblibenych &ech. Tyto dti si svou pozornost ziskaly
neuamyslg. Muze to byt zaficinéno uménim porozunit, pomoci, specifickym nadanim na
piiklad pro sportci dobrymi nangty pro hru. Takové dit se nejastji se stava wdcem
skupiny a udava dané skupisnmer. Déti ze skupiny jeho hodnoty povazuji zéleFité a poté

je také pejimaji. Napgiklad pokud je widcem skupiny oblibené ditse zalibou ve sportu,

" Langmeier Josef, Kr&ffova Dana, Vyvojovéa psychologie, Grada 2006
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sportovni dovednosti Z&naji povaZzovat za udezité i dalSi dti. Také jejich patelstvi
s ostatnimi mMze udévat jakousi prestiz druhémutlitinteligence oblibenych&ti byvécasto

nad ptimsrem skupiny:?

3.2 DITE, KTERE NEMA KAMARADA

Ve skupirgé déti nenalézame pouzeitd oblibené. Nkteré dti do skupiny nezapadly,
maji s ostatnimi &mi rozpory, byvaji neoblibenéi se samy &ské skupig strani. Tyto dti
casto newdi, co ostatnim nabidnouti jak to nabidnout. Y nekterych gipadech, kde jsou
jejich osobnost, domaci praeti a zajmy zna@e odliSné oproti skupi#) mivaji, a to ne

vlastni vinou, jen mélo hodnot touto skupinou uangeh**®

Z praxe mohu potvrdit tyto odliSnosti. Pokud se ipathe na fpad jiz zabhlého
kolektivu, do kteréhoifstoupilo noveé dit, byvaji poté d¥ rizné moznosti jehorpeti. Pokud
se dit do skupiny z&éleni bez obtizi, byva to zpravidla &itkteré ma jiz zkuSenosti se
souzitim @ti ve skupig a mé osvojeny zakladni navyky tohoto souziti. DimoZnosti je
jeho nepijeti mezi ostatni &i. Bud’ se di& ostatnich strani a boji se je oslovitnZz se samo
nagiklad jazykove, ho ostatni nevyhledavaji. V ob@uhto gipadech je paeba citlivé
pomoci Witelky. Toto nepijeti totiz v di€ti mize vyvolat pocity osaosti, sebeodmitani

a deprese a ty mohotigirvat aZ do dosjosti.*°

3.2.1 Mozné pric¢iny nepfrijeti ditéte do skupiny déti

Jak jiz bylo zmigno, giciny negijeti mohou byt #zné. Jednou zifEin je nagiklad
pomalejSi ontogeneticky vyvoj. Takovéto&iha nasled® potize s fijetim predevSim ve
vékové homogennichitddch mateské Skoly, kde zbyléd jsou na vySSim vyvojovém stupni
a poté nepjimaji toto dit jako rovnocenného partnera. Tato potiz by se meliainovat
zarazenim ditte do ¥kowe heterogenni skupiny, kde jiz funguje jakysi prmeizajemné

pomoci starSichdi détem mladSim.

'8 Fontana David, Psychologie ve $kolni praxi, Pa€l0
9 Fontana David, Psychologie ve $kolni praxi, P@€4l0, strana 302

% Fontana David, Psychologie ve $kolni praxi, P@€l0
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DalSim divodem nfize byt mivod digte. V pipads, Ze di¢ pochazi ze socian
znevyhodgného prosedi, mize se stat, Ze ho zbyl&tdnegijmou zkratka proto, Zze ma
nastaveny Upkhjiné hodnoty. Nenosi nejn&gi oble&eni, pod strom&em nemiva takove
mnozstvi hréek, apod. Toto ditse @¢tem mize stranit i samo, protoze zkratka nedim

nebo jak ostatnimatlem miZe @ispet.

Potize mohou nastat i ¥ipadt, Zze di¢ pochazi z odliSného sociokulturniho piesi.
Tyto déti mohou mit odliSné navyky spa@leeho souziti. NiZe se stat, Ze ani neovlad&gsky
jazyk. Deti z odliSného jazykového prdstli poté naradzeji na neporozimh za strany
ostatnich, ale i@devSim nerozumi ony samy. A to pfdwva gicinou jejich odlodeni od
skupiny.

Tyto piiklady vSak nemusi platit pro vSechnytids takovymto znevyhodmim.
Ve vSech pipadech totiz nejvice zalezi na individuakiazdého jedince, jeho individualnich
vlastnostech, na jednotlivém slozegtské skupiny a empatickéntigtupu ditelky ve tide,
kam tyto dti byly prijaty. Extrovertni di, které pichazi ze sociakh znevyhodgného
prostedi, mize totiz do skupiny zapadnout stejdolie, jako di¢, které pochazi z prasdi

béZného a naopak ditntrovertni nemusi zapadnout do skupigti @ibec.

3.3 NEVHODNE PROJEVY CHOVANI

Jiz v matéské Skole se mohou objevovat nevhodné projevy aiiowdohou k nim
paftit napiklad znamky agrese, nevhodna slova afingffené projevy fi obraré osobniho
prostoru. Tyto projevy pétk piirozenosti dtskeho ¥ku a v praxi se s nimidiné setkavame.
Je to dano velice diferencovanym slozeniiid v matéskych Skolach, kdy vSechnyetd
pochézeji z naprosto odliSnych rodinnych predit, ktera maji i odliSné zvyky a postoje.

Muze poté dochazet ke konflikh mezi jednotlivymi dtmi.

3.3.1 Agresivni chovani ve skupii déti

Agresivni chovani s&im dal casgji objevuje jiz u dti predsSkolniho ¥ku. Nejen
odliSnosti v rodinném prosdi, ale i nafiklad sniZzena Urowerecovych schopnosti toho
muze byt gicinou.

V psychologickém slovniku je agrese popsana jaktocpeé ¢i vybojné jednani, projev

nepratelstvi vici urcitému objektu, umysiny Utok néepgéazku, osobu,pdnet stojici v cest
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k uspokojeni pdeby (reakce na frustraci) “..** Pedagogicky slovnik popisuje agresivitu
takto: ,Utocnost. Tendence projevovat wételstvi, @ uz slovd, nebo Gtenym cinem.
Tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cildlédzo nemilosrdd az brutalr.
Tendence ovladnout socialni skupinu, ziskat takmestaveni, které umddje vnucovat
ji urcité nazory, rozhodovat o jejfinnosti a osudu jednotlivychleni.“?? Za agresi tedy
muZeme povazZovat zammeé vedené nevhodné chovani, které ma za naslede&kéyrii
psychickou Ujmu na druhétifoveku. V Zivok se stiznymi typy agresivniho chovanéine
setkavame. Bti mnohdy vidaji nevhodné chovani i mezi svymi kjini dosglymi. Také se
stava, Ze dosjty sam di¢ nabada k agresi, respektive k osobni obnraftou: ,Tak mu to
piece vra!“. Dit¢, které se touto radatidi, se poté riive dostat do néfjemné situace, kdy

byva povazovano za vinika a agresora.

V matdaské Skole, kde se ditenrg setkava s velkym mnozstvim dalSichidprirozere
dochazi k vzajemnym vygndm nazak. Déti se domlouvaji na postupdiie, na rozédleni
hernich roli, na vymezeni osobniho prostordi f@chto domluvach vSak @ie dojit
k vzajemnému nesouladu, kdy kazdéc¢th dna na danou & odliSny nazor. Jednou ze
strategiiteSeni nmize byt klidna domluva. V mateké Skole jsem se ale batji setkala
piedevsim s tim, Ze ditdominantijSi povahy spor ,vyhrdlo“ a naopak &isubmisivni
a mér pribojnécasto v tomto sporu ustoupilo a stdhlo se do Ustkapfipac, Ze se setkaji
dvé dominantni dti, miZze ale dojit k rozepa vzajemné vyrné nazoi, ktera niize vyustit

praw az k fyzickému napadeni.

Pri feSeni sporu meziéthmi je poteba si vSimat jejich chovani a vyslechnout nazory
déti, které se rozép (tastnily. Je pdeba se orientovat naipiny chovani a fipadré na
pribéh vzajemné rozép. Mnohem vice se o&Kila jako feSeni klidna nabidka mozného
reSeni, nezli jakékolivifkazy k omlué. Pokud ditelka k digti pristupuje jako spravedlivy
a pratelsky radce, ditk ni ziskava mnohemetsi diveru, nez pokud by ditelka jednala #lis
autoritativnim zgsobem. A préa¥ vzdjemnda dvéra nejen k titelce, ale i k ostatnimatem

prispiva ke zlepSovani klimatiédy a tim i vzajemnych vztahve tide.

2L Hartl Pavel, Harlova Helena, Psychologicky sloyrikrtal 2009, strana 22

2 priicha Jan, Walterova Eliska, Mare JPedagogicky slovnik, Portal 2009, strana 13
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3.3.2 Nevhodna slova v matéské sSkole

Dite, prichazejici do matské Skoly nejasgji nastupuje s jiz vytvienou zakladni
slovni zasobou, kterou vid¢hu let neustéale prohlubuje. Bise ve vSech socializaich
prostedich setkava siznymi vzory a jednim z nich je i vzdecovy. Dit prejima vyrazy
a pojmy, které slySi v blizkém okoli, a pot&gsto zaina samostatnpouZzivat. Velic&asto

ale slowvim samo nerozumi.

Nejvice je di¢ ovlivnéno rodinnym progedim. Je jeho obrazem. A tento obraz se
projevuje i v mlug¢. Casto jsem se setkala Egndy, kdy kdokoliv z blizkého okoli dte
pouZil nevhodny vyraz a ditho za&alo opakovat a vloZilo si ho do své slovni zasdlssto
se dokonce stava, Ze nevhodné slovo si diit svého slovniku uloZi rychleji, nez bychom
sami chéli. V mata'ské Skole se posledni dobou bohuZzeirzgi nevhodna slova také héjn
objevovat. Nejastji to byva u gedSkolnich dti, které se s nevhodnymi vyrazy mohou setkat
také na dtskych HiStich, kam dochézi velicgasto i starSi pubescentni kamaradi, v jejichz
slovniku tato slova mnohdyevazuiji.

Je poté velice obtizné se nevhodnych névykmluw déti zbavovat. Zvlast
v pripadech, kdy se dits nevhodnym vzorem setkava v domacim peo$t stoji ped

ucitelkou obtizny ukol vysstleni nevhodnosti slov, aniz by ohrozila autoribdita.

3.3.3 Projevy p¥i obrané osobniho prostoru

Ve skupir¢ déti prirozere dochazi k obrahosobniho prostoru. N&gstji to byva i
hie, kdy se &i musi clit o prostor tidy. MiZzeme zde nalézt néglad dit, které si chce hrat
samo a nefijima k sol& nikoho dalSiho¢asto ani samotnowitelku. V takovémto fipact to
byvaji diti spiSe introvertni, které nevyhledavajitpmnost druhych¢i to mohou byt naopak
I extroverti, kt&i vSak v dany okamzik maji z jakéhokolivivadu potebu byt sami.
O naruSeni prostorutimeme hovtit také v gipads, Ze diéti nékdo sebere heku, se kterou

si v dané chvili hrajec{ hracku, kterou di vlastni a nema ji momentdl sebe).

Kazdy ¢lovék ma ve svém blizkém prostoru pomysiné zérymito zénami se zabyva
proxemika, coz je typ neverbalni komunikace zal§ze@a vzajemné vzdalenosti dvou
komunikujicich osob. V dosjosti to jsou zony intimni (vzdalenost komunikugicije do
30cm), osobni (vzdalenost mezi komunikujicimi je-4820cm), socialni (vzdalenost mezi
komunikujicimi je 120 — 200cntasto az 360cm) a igna (vzdalenost&sSi nez 360cm).
Do intimni zony se druhglovék dostava veliceégko, negastji do n¢j totiz druhy pusti
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pouze pislusniky své blizké rodiny. U kazdého je rozemistzon velice individudlni a je
zAavislé také na prastdi, ze kteréhelovek pochazf?

Samotné &i vSak podle mého nazoru tyto zony tolik nerozliSMaopak samyasto
vyhledavaji intimni zonu druhychijgdevsim pak dogfych. V piipadt vrstevniki si diti takeé
¢asto vstupuji do intimni zény.r€@devSim to byvaip hie dti, ¢i nékterych prosociélnich
projevech chovani, kdy dihagiklad utSuje druhé, apod. Takto blizkotitpmnost druhého
ale v rekterych gipadech mohou &i vnimat spiSe negatién Byva to prag ve vySe

popsanych fipadech introvertniho dike, ¢i potreb: byt sam.

Déti po naruSeni osobniho prostoru reagignymi zpisoby. Mohou se odebrat do
vzdalerjSi ¢asti mistnosti, nebo reaguji slavii fyzicky. Déti ve weku ctyr az ti let
vétSinou zatim nedovedou tyto situa@sit slovnim zpsobem. Z vlastni praxe vim, Zasto
reaguji bd’ pl&em, ¢i snahou udiét druhého. V &chto situacich je ptgba citlivé nabidky

moznéhaeSeni ze stranyitelky.

3.4 VZAJEMNA SPOLUPRACE AV RELOST DETI

Ve skupirg déti je vzajemna spoluprace velice podstatoucésti souziti. Ramcovy
vzklavaci program pro ipdsSkolni vzdlavani uvadi jako jeden zekavanych vystup
.Spolupracovat s ostatnimi“. Myslim, Ze v mate Skole jsou spoluprace a vzajemna
ohleduplnostdmi nejzakladijSimi dovednostmi, ke kterymie Witelka dig privést.

,Pro mnohé lidi je skoro nemozné projevitelost, & uz v podob prizre, sympatie,
nebo prost nejaké sdilené radosti. Na tom se¢opodili naSe rana vychova.cizm sefasto
rika, Zze se ,to nadd“, vyjadrovat také emoce. V kazdémpade rozpa‘itost, s niz dosfi na
takovéto pipady reaguiji, dti rychle peswdci o tom, Ze je lepSi své city a otvosti skryvat,
prestat byt spontanni, nedavat najevo, Zzendkdo pitahuje, potlait v solZ soucit s jinym
clovekem a touhu 4Bit ho. Tato nefirozena spoléenska zdrzenlivost je na Ujmu rodinam,
prateklim, znamym, a nakonec i vziah chlapec — divka. Vytia mezi lidmi zbytné
prehrady a pispiva k pocitu spol@nské izolace a osatosti, ktery mnozi lidé prozivaji cely

Zivot.“%*

% Krivohlavy Jaro, Jak si navzajem lépe porozumimeb8ga 1988

% Fontana David, Psychologie ve kolni praxi, P@€4l0, strana 312
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D¢éti v matgské Skole ¥tSinou nebyvaji spotensky zdrZenlivé. Prozatim nedovedou
rozliSovat vhodnost svého chovani a nebyvaji opgatve svych vyrocich a projevech,
ba naopak. Naprosto spontéran s irozenosti reaguji ha nastalé situaci&esk pro nacvik
a zdokonalovani socialnich dovednostiedevsim pak spoluprace delosti a vsticnosti
k druhym, je paeba vhodného vzoru. Bise tmto dovednostemdil predevSim napodobou
svého vzoru, @ jiz jde o rodée, ¢i jinou pe&ujici osobu nebo dokonceiitelku matéské
Skoly. V pipac, Ze ma dit vhodny vzor prosocialniho chovani, samo tyto veagi®jima
(nag. chlapec, jehoz otec je sam velice galantni ki@en@apodobuje takové chovani na

piiklad tim, Ze chodi za divkami se slovy: ,Ja ti gdon abys to netta tak €zké...").

Je dilezité, aby dti pochopily, Zze kazdy jedinec je jediftgy a ma jedinéné projevy
tohoto chovani®® A praw témto zvlastnostem a odliSnostem ses diti ve velké skupi#
osob, v naSemfifpact ve tidé matéské Skoly. V této ifdé prirozert vznikaji patelské

vztahy, ve kterych &i spontans spolupracuji a ele vzajema reaguji.Casto své kamarady

VY s

Jiz v matéské Skole sedi nesetkaji jen sifrozenou spolupraci, ale také se spolupraci,
ktera vyplynula ze situacdgiphystané dosjjou osobou, &itelkou. Nagriklad to jsou hry, kdy
déti maji pracovat ve skupinachs druzstvech fi sportovnich aktivitach. Vyuzivame
piedevsim toho, Ze setdnavzajem znaji, &di, co od druhych mohowekavat. B3ti se (i
téchto aktivitach di vyjit i s tim digtem, se kterym sefiS nekamaradi¢cimz ziskavaji cenné

zkusSenosti do dalSiho zZivota.

3.4.1 Moznosti rozvijeni prosocialniho chovani u &i piredskolniho &ku

Zakladem prosocialniho chovani je schopnost podpangnani druhé osoby a jednani
ve prosgch druhych. V dnesSni deébvSak mnohemcasgji mnoho lidi hovdi spiSe
0 neuspsich a nefijemnych ¥cech, nez aby vyzdvihovali pozitivni. Pokud dojdezmidmi
k jakémukoliv problému, dochazi ke stiznostem naycih mistech, nez na kterych
k neshoddm dochazi. Problémy jeipbaieSit gimo se zdrojem, nikoli s okolnimi lidmi.
Toto nevhodné&eSeni potizi miva totiz za nasledek dalSi a dal§z@. A naopakasto od
druhych nedochazi k uznani éspa, kterych bylo dosazen@asto se k nim totiz ijstupuje

spiSe jako k samégjmé \ci. Ale pra¥ oceréni ze strany druhych byva nejen prétele

% Fontana David, Psychologie ve $kolni praxi, P@€l0
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a witelky, ale gredevsim pro &i jakymsi hnacim pohonem k jejich dalSifimnostem. Je to

pro ns pozitivni odezva, Ze danodwvykonaly dobe 2°

Tato podpora ve smyslu pochvaly a uznani z oboans(ttitel i rodic) je velice
podstatna nejen v komunikaci v miaeé Skole, ale také wbném zivok. Pokud ma dé
takovyto vhodny vzor, samo tyto principyefima za své a je schopno uznani a pochvaly.
Dit¢ prejimé pozitivni pistup, vstebava patelské vztahy mezi rotkm a ditelem a poté je
samostaté aplikuje ve svém Zivét Z toho vyplyva hlavni princip rozvoje prosocidni
chovani u dti, a tim je identifikace s pozitivnim vzorem. Bikteré je chvaleno a uznavano,
samo dovede chvalit druhé. Zvlastni praxe se rké tasedcilo jak jiz dodrZzovani
stmelovacich ritudl (nagiklad @i rannim kruhu s &mi posilame vSemétiem dobrou naladu
apod.), tak vedenié&ti k umeni pozitivre zhodnotit¢innost, ktera prakhla. ,Pisobeni na
rozvoj prosocialniho chovani se zamje na ovliviovani mezilidského souziti v jeho zakladu.
Cilere sleduje v pedSkolni vychav celé spektrum impulz které vyprodukuje wiznych
situacich dynamika diské skupiny. Reagovanicitelky a dti na projevy jednotlivic
I skupinek pirozere prispiva k rozvoji v oblasti rozumové, aléedevSim citové a moralni.
V obsahu prace se take&ditelky pimo zardruji na c¢innosti, kde si é&i maji moznost
vyzkouSet i#zné typy jednani a komunikace a mohou si zazitokgad druhych, nap
v nanetovych a dramatickych hracti!

Dit¢, které bude pozitivnim Zgobem, nikoli pomoci odém, vedeno k prosocialnimu
chovani, si ve své mysli zakotvi principy, kteryrseé nadale buddidit. K posileni
prosocialniho chovani je vhodné pouZivat riklad pohlazenigi pochvalu po vhodném
chovani diéte. Velice se osidcilo také slovni hodnoceniied ostatnimi &mi typu: ,Moc se
mi libilo, jak Honzik dneskaggcil auticko Jifkovi, bylo to od & hezké ...%%. Na webovych
strankach RVP PV se uvadK tomu, abychom dé dovedli k prosocialnimu jednani, volime

obcas taktiky, o kterych se ani s velkou mirou toleeamed&ici, Ze jsou prosocialni

2 Koratkova Saa, Di a matéska skola, Grada 2008
27 Koratkova Saa, Dit a matéska Skola, Grada 2008, strana 152

2 SVOBODOVA, EvaCinnosti v redskolnim vzdlavani: Prosocialni chovani. [online]. [cit. 2015-
01-04]. Dostupné z:http://clanky.rvp.cz/clanek/@8935/cinnosti-v-predskolnim-vzdelavani-
prosocialni-chovani.html/
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(%%

(okamzi¢ tu hracku hoticce pij¢is, nebo uvidis...). Dochazi tak k nesh¢dkongruenci)

mezi tim, co détucime, a co samidéme.“*°

3.5 SOUTEZIVOST PRI DETSKYCH CINNOSTECH

V kazdé skupi# se viceti mére objevuje soup@ni a soutzivost. Ta by vSak v kazdém
piipadt méla byt vyvazena se vzajemnou spolupraci.¢ Qo souasti jsou naprosto
piirozené a jeteba je ve zdravé poddlpodporovat. Je vSakasto velice obtizné it
piesnou miru zdravé sauivosti. Ot se vratim k ¥t¢ z knihy Cesta Zivotem od Pavla
Ri¢ana, kde uvadi;Neni snadné objektivhposuzovat spol@ost, v niz Zijeme, alezko se
ubranime dojmu, Ze v nasi vychevpaiinaje rodinou — je stale jeShadbytek soupgevosti,

a ne vzdy zrovna zdravé, tj. vyvaZzené se solidarie spolupraci

Zdrava soupi@vost ma v budoucim Zivétsvé vyznamné misto. Je paiha jisté miry
soupeéivosti k dosazeni usphu. V matéské Skole se také ibeme setkat se soup@sti.
At jiz jde o zmhované sportovni aktivity, nebo o skupinosi@nosti, kdy maji dti plnit
jakékoliv ukoly. Také ji nizeme objevit fi volné e, ¢i jinych situacich v pibéhu dne.
Mnohdy se stava, zestl soupéi o zdanlivé matikosti. Nefasgji déti soupéi o néco, co je
pro re vdanou chvili jedingné (jediny hrneéek s odliSnym ouskem, oazr¢ barevne
Satky, ...). Bi téchto sporech se vSak #itici jedné ze zakladnich dovednosti v Zé/at to
umet si prosadit s nazor a zarovejednat ohledupka

Muzeme se také setkat satdim, které se neustale fFamlije ostatnim &em. Takoveé
dit¢ casto nechce projevovat své nazory anitipgE, Ze je vyzvano. Obava se reakce

ostatnich dti. Citlivym vedenim mu riZzeme ale pomoci tuto skdteost ekonat.

2 SVOBODOVA, EvaCinnosti v redskolnim vzdlavani: Prosocialni chovani. [online]. [cit. 2015-
01-04]. Dostupné z:http://clanky.rvp.cz/clanek/@&8935/cinnosti-v-predskolnim-vzdelavani-
prosocialni-chovani.html/

%0 Rjcan Pavel, Cesta zivotem, Panorama 1990, strana 138
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4 REC JAKO JEDEN Z CINITEL U CHOVANIi DETI V SOCIALNI
SKUPINE

Jakmile se narodi ditzpravidla se dostava do sociatimého prostedi rodiny. Naprosto
piirozenym vyvojem diky rodinnému vzoru dochazi kolgwniho roku ¥ku ditte
k porozungni jednotlivym pokyidm typu ,ucklej papa“. Poz#i toto porozumdni prechazi
k vlastnimu uZzivani jednoduchych vytakterym vSakéasto rozumi pouze ragh. V tomto
typu dorozumivani ditvyuziva gedevSim intonaci, kterou si ,odposlouchalo” od &adi
Az ve druhé polovié druhého roku Zivota ditzatina chapat symbolicky vyznam slov.
Kolem druhého roku ma difiz slovni zasobu kolem dvou af set slov>! Jak vlastre dit
prrechazi od broukani ke skt ;/eci, neni zcela znamo. Géis se setkdvame s kojenci,*kte
nikdy nebroukali, ale f@sto si osvojili naprosto normalnéc. Proto rekteré autority tvrdi, Ze
mezi ¢mito dwma projevy neni zadna souvislost. U velk&iay cti vSak Ize pozorovat
usparadany pokrok od jednoho k druhémii.S nastupem do magké koly, tedy vedsku t
let, neni je&t détskare¢ dokonala, dit Spatr vyslovuje fizné hlasky¢i je nahrazuje jinymi.
V pribéhu dochazky ale aiska patlavost vymizi a kolem patého roku ji#Sinou hovei
zcela bez vadii jsou patrné jen drobné nedostatky, kterd bymizi v piibéhu dochazky do

prvni tidy zakladni koly, nebo dojde k jejich drobné lpgdické tpras. >

V piedSkolnim obdobi velmi rychle roste mnoZstvi pokinat okolnim s¥té a tim
padem i slovni zasoba é&ti. D ilezity pokrok dite v predSkolnim obdobi je vSak také v tom,
Ze neroz$uje jen svou slovni zasobu a znalost gramatickyawigel, ale zéina také dinné
uZivateci k regulaci svého chovanf* To znamen4, Ze dife schopno si samostatovladat
své jednani pomodieci. Zprvu si slovni instrukce nahlas opakuje, pizdojde Kk jejimu
zvnitinéni a dit jiz nepotebuije sluchovy viem a pokyn siquistavf®

V mata'ské Skole, kde se ditdenr setkava sifiblizné dalSimi dvaceti &mi, se

postup@ uci regulovat a ovladat své chovani také v zavislosti projevech ostatnich.

31 Langmeier Josef, Kr&ffova Dana, Vyvojova psychologie, Grada 2006

% Fontana David, Psychologie ve Skolni praxi, P40, strana 83

% Langmeier Josef, Kr&ffova Dana, Vyvojova psychologie, Grada 2006

3 Langmeier Josef, Kré&jfova Dana, Vyvojova psychologie, Grada 2006, stBfha

% Langmeier Josef, Kr&ffova Dana, Vyvojova psychologie, Grada 2006
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Zpocatku se di vzajemnému souziti, po&jil dochazi kieSeni i drobnych rozépa vynmené
nazoh. Nejprve dti tyto rozpory feSi fyzickym zgsobem, pléem, nebo udenim
protivnika. To proto, Ze tyto situace &iprozatim nedovedeéeSit uspokojivym verbalnim
zpisobem. Je to dano vyvojav Pozdji se di€ diky postupu ve vyvojireci, vedeni
a pasobeni socidlnich interakciciuproblémyiesit slove. K hddkam a vygnam nazor
dochazi i mezi dosjymi jedinci. Vymeny nazot nas provazi po cely Zivot, proto je nutné
déti vést k ungéni samostathresSit drobné rozdp bez opory dosjého.

S vyvojemteci velice Uzce souvisi vyvoj mySleni. S tim také \8eu jiz zminovana
détska schopnost si v myslencieprat slovni pokyn dosgfgho typu: ,nendl bych bouchat do
déti.“, a podobs. Casto se tedy stava, Zelikteré trpitetovou vadougi méa opozdngjsi
Vyvoj teci, miZze rozepe feSit nevhodnym Zisobem. Jako nevhodny igob reSeni
ozna&ujeme tu situaci, kdy ditreaguje nefiméiert bud fyzicky (udgenim druhého),
¢i pl&&em. DalSi strategiieSeni nize byt Ustup a odebrani se do Ustrani¢ Bito moznosti
voli predevsim diky tomu, Ze zkratka nedovede pdagZe uspokojivym verbalnim projevem.

4.1 DITE Z ODLISNEHO JAZYKOVEHO PROST REDI

Materskou Skolu nemusi na¥§pbvat pouze é&i z majoritniho rodinného prastdi.
Naopak v posledni deébji ¢im dal vice navsvuji déti cizinca. Dit¢ prichazejici
Z cizojaz¢ného progedi se najednou ocitd ve velice obtizné situacjetN®e se potyka se
stejnymi adapt&imi potizemi jako &i z majoritni spolénosti, tedy s novym pragdim,
détmi i cizi dosglou osobou v podabucitelky, ale také s jazykovou bariérou, kteragtlit
brani jiz jen sdlit své poteby a pani. Situaci maji samézjmé mnohem snazSiet, jejichz
rodice alespa casté&né hovai jazykem majority, protoZze mohou mit jiz osvojerdkladni

vyrazy a pojmy.

V elektronickém¢lanku doktorky Kristyny Tirové, publikovaném na metodickém
portalu RVP se uvadi:Zakladnim principem jejich v2vani je postupné a systematické
odstrareni jejich jazykové bariéry, jez je zasadnielazkou branici jim v rozvoji jejich
vzatlavacich gilezitosti. Ale jinak je poditovani jejich rozvoje stefmutné jako pro ostatni

deti.“3° V mateské Skole jde iedevsim o nazornost pokynldealnim pomocnikem pro dit

% TITEROVA, Kristyna. Zalenovani z4k-cizinci do deskych 3kol. [online]. [cit. 2015-02-22].
Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/11085/zaclenovani_zaku_auairdo_ceskych_skol.pdf
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z odlisného jazykového prdaetli by byl asistent pedagoga, ktery bytilivelice usnadnil
piekonat jazykovou bariéru. Ze zkuSenosti vim, Ze paaixe ale neniiflis béZné a takovéto
dit¢ je zalenovano do Bznych tid bez asistefita veSkera vychowavzdilavaci prace je
poloZena na titelku matéské Skoly. Ta ale vdZiném provozu a @tu mnohdy pevysujici

dvacet dti nema takové moznosti #ittuto cestu usnadnit jako pr&za pomoci asistenta.

Z vlastni praxe jsem vypozorovala, Ze tykdi dnaji mnohdy velmi podobné strategie
feSeni problérn jako cEti se snizenou komunikai schopnosti. ifestoze Zadnou vaddei
v jejich rodném jazyce netrpi a maji dostatevelkou slovni zasobu, dostavaji se do situace,
kdy jim ostatni dti a casto ani titelka nerozumi. A tak voli jiné strategie ke korikati
s druhymi. Nejvice to byvaji neverbalni projevy uypdéeni, postteni, apod. Tyto projevy
mohou ostatni &i vnimat negativé. Ffi vhodném pistupu nejen k tomuto dtt, ale také

ostatnim, Ize tyto projevy eliminovat.

Pfes vSechny obtize se atasto stava, Ze ditvelice brzy zé&ne zprvu rozurgt
jednoduchym frazim, pozf kratkym wtam a v za¥ru zane samo aktivé nékteré obraty
pouzivat. K mysSleni ¥eském jazyce ditale ceka velice dlouha a obtizna cestéedevsim

pokud rodte takto nehovio.
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5 OSOBNOST WCITELKY V ROZVOJI VZTAH U MEZI D ETMI

V matagské Skole se dittaké setkava nejen s vrstevniky, ale i s dalSiospdymi
osobami. RedevSim to byvaji zpravidla 8uiidni Wwitelky a poté dalSi provozni personal.
NejvetSi vliiv na dit ma gedevsim pr&av ucitelka. Dig€ je s ni den& v kontaktu, vnima
a casto ejima jeji projevy, navyky, postoje.clielka je pro di¢ vzorem v kazdé situaci.tA
jiz jde o komunikaci, chovani a jednani s druhymidy je to pra¥ ona, ktera je pod

drobnohledem &skych pohled.

Ve vztahu k ditti miaze Witel zaujimat mnoho postinj Piredevsim by pro ditmél byt
pritel, a to v pravém slova smyslu. ®k Wwiteli musi mit divéru a byt si jisto, Ze je to prév
on, komu se rive s¢imkoli swiit. Pokud di¢ witeli duvéiuje a ma k amu kladny vztah,
je pirozené, Ze zditele se pro dé stava pirozena autorita. DalSiutezitou roli je role
partnera. Tim secitel stava pedevsim v fipac, Ze fijme detskou roli a pidruzi se k ditti
ve hre. Velmicasto na di uitel pasobi také jako radce. Je napomoc#rigseni potiZi nejen

s détmi, ale také pokud ma difakékoliv jiné obtize.

Ucitelka ma velice dlezitou dlohu i ve vzajemnych vztazich meztrdi. Vytvéari
podminky, vybira hr&ky, utv&i vhodny a bezpmy prostor pro hru. A pravpii hie se dtské
vztahy formuji ,U citelka by n@la pomoci ve spolupraci stini zformulovat a zvejnit
nékolik zakladnich pravidel, ktera se musi respektgiaspolené he.“*” Dale poté fi hie
dohlizi na dodrzovani jednotlivych pravidel a veddi nenasilnou formou pomoci vhogn

zvolenych komenté k vzajemné ohleduplnosti a ¥i&nosti.

Pri fizenychéinnostech mze Wwitelka volit z celé Skalyinnosti, které &em nabidne
pod ugitym zantrem. Jednim z nich @xe byt i prosocialni rozvoj die. Pokud se ditelka
sama chova ohledupra vsticné k ostatnim, pouziva vhodna slova, sandy tyto zpisoby
¢asto pejimaji a vzajemdise poté chovaji podle vzorditelky. K prosocialnimu rozvoji i
se nefastji pouzivaji gedevsimitzné dramatické aktivity a modelové situace, veyktierse
dit¢ uci, jakym zpisobem je vhodné reagovat. Také je vhodri@zzavat aktivity k podpi@
vzajemneé dvéry a denni ritudly. Ty davaji @ii divéru nejen v sebe sama, ale také v ostatni

osoby.

37 Kotatkova Seéa, Hry v mateské Skole v teorii a praxi, Grada 2005, strana 64
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Voln4 hra m& v mateké Skole také nezastupitelnou funkci. Pro volnow gitelka
nejen tvai podminky, utvél vhodny a bezpmy prostor, ktery je motivujici keid, ale také
dohlizi na dodrzeni zakladnich pravidel. Volnajhsdouzi jako pozorovaci nastroj k lepSimu
poznani osobnostnich fysa vlastnosti &i. Provadi diky ni pedagogicko-psychologickou
diagnostiku. Dal$im vychodiskem hryttlje také reflexe a evaluace vlastni pracielky.*®
To sp@iva v tom, Ze nagty areSeni situaci, kter&itelka realizuje v pedagogické pracétid

z&lenuji do svych her.

5.1 CINNOSTI VHODNE K PODPO RE VZAJEMNYCH VZTAH U

V praxi se velice os\dcilo zapojovat ®které ¢innosti, které fspivaji k rozvoji
vzajemnych vztal v détské skupid. PredevSim to byvaji ritudly, jako néklad oslavy
narozenin a svatk Takeé se velice ogdcilo do ¢innosti zéazovat komunitni kruh,ipkterém
maji kti moznost ostatnim st své zazitky, zaliby, apod. U mladSicletidje vhodné
k tomuto &elu vyuZivat loutku, ke které majitil duvéru a mnohdy ji s&li mnohem vice.
Komunitni kruh dtem umo#uje lepSi poznani nejen svych kamdrédle také sebe sama.

Také miZe slouZit k vyjastni pravidel souZiti ve skupira spravedlivémieseni rozeip. >

Pri namétovych a dramatickych hrach majétdmoznost si vyzkouSetizné situace.
Seznamuji se s reakcemi druhych @zné typy chovani a jednani. Mohou si vyzkougsit
nedorozumini, predkladat své ndpady.cUse ustoupit svymianim ve prosgch druhych.

Piijimanim hernich roli se u dfe posiluje mimo jiné sebeovladani a sebek&2e

Déti prejimaji pozitivni zfisoby chovani také pomociétdkych hrdiri, predevsim
literarnich. [¥ti se ¢asto s timto hrdinou ztotddji a napodobuji jeho chovani. Diketh
knih s €mito hrdiny se v déti nejen rozviji vztah ke knize, ale také poznatiédné vzorce
chovani a jednani.

V souwasné dob existuje také velké mnozstvi didaktického materidtery v dtech

také posiluje prosocialni chovanit’ Az jde o obrazkovéigbehy, ¢i spole&enske hry.

3 Koratkova Saa, Hry v mateské Skole v teorii a praxi, Grada 2005
% Koratkova Saa, Dit a matéska Skola, Grada 2008

0 Koratkova Seéa, Hry v matéské Skole v teorii a praxi, Grada 2005
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PRAKTICKA CAST

PROBLEM VYZKUMU
Jaké vztahy veidach mateské Skoly pevazuji?

Jakym zjisobem Ize zkvalitovat vztahy mezi&mi, které nav&vuji matéskou skolu?

CILE VYZKUMU

1. Pozorovat vztahy veitéc matdgské Skoly a objevit vzajemné vazby me&inali.

2. Sledovat, jakym zjsobem se projevuje nevhodné chovaginabyva zapi¢inéno.

3. Vytvoiit a analyzovat dotaznik praitelky matégskych Skol, zareny na zjiSovani
podpory vztah mezi d¢tmi v jejich fide.

4. Na z&klad pozorovani a vysledk z dotaznikového Seni vytvdit a realizovat
program zar&eny na podporu vztahmezi dtmi v této tide.

5. Sledovat projevy &i béhem praktikovani programu z#eného na zkvaliovani

vzajemnych vztali nasledg po rém.

VYZKUMNE OTAZKY

Jaké vztahy se objevuji ve zkoumané sképlifti?

Co zapicinuje nevhodné chované?

Jak si dti brani swij osobni prostor?

Jakym ziisobem davaji &i najevo své postoje k druhym?
Jak dti fesi konflikty?

Jak se #ti projevuji ithem aplikace programu?

Zmenilo se chovani &i po absolvovani programu?dém gedevsim?

© N o 0o B~ WD PRE

Jakym zjisobem rozvijeji vzdjemné vztahytdostatni ditelky matéskych Skol?
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9 METODY VYZKUMU

Hlavni metodou je ali vyzkum zamteny na zlepSeni vychowvzdlavaci prace ve
tiide matdgské Skoly. Tento vyzkum tvb nékolik oblasti - dotaznik pro ditelky,
vychovre-vzklavaci program a pozorovani provedein€dp po programu. Dotaznik siaje
na Witelky, pracujici ve srovnatelnyckidach matiskych Skol. Tedy matské Skoly se
¢tyfmi a vice tidami a pani gitelky pracujici s &tmi ve wWku 4-5 let. Dotaznik je koncipovan
ve dvou rovinach. Prvni rovina se sdaedi na vztahy v dand&id¢ a na to, jak dalece je
ucitelky vnimaji. Druhacast se orientuje na zfidvani, jak uitelky podporuji vzajemné
zkvalithovani vztali déti ve své ttidé. Otazky jsou fipraveny jak s nabidkou odp&l, tak

S moznosti vypaud’ pripadreé rozvést.

DalSi metodou je Ziastrené i nezdastrené pozorovani &i pri volnych i fizenych
aktivitach v jednéifds MS. Na zéaklad pozorovani a vysledkzjistinych i dotaznikovém
Sefteni bude vytvien program zagiteny na zkvalitdni vztahi déti v urcené tidé matdéské
Skoly. Bechem programu budou prov&dy pedagogické reflexe a pozorovani se stejnymi
kritérii jako pred realizaci programu. Toto pozorovani gloke také po jeho ukdani.

V zawru vychovré-vzdélavaciho programu bude provedena jeho celkova avalu
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10 VLASTNI VYZKUM

10.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pro vyzkum byla zvolenditla v matéské Skole, kde sam&im. Hlavnim divodem pro
tento vylgr je fakt, Ze tutoifdu velmi dolse znam, tudiz bude mnohem snazSi vijtvo
program pimo na pateby dti i dané skupiny. Dale byly vybranyitelky z Karlovarského
kraje k realizaci dotaznikového &ati.

10.1.1 Skola, kde byl realizovan vyzkumny program

Jedna se o sedridini sidliStni matiskou Skolu s kapacitou 18@tdve mestt Sokolov.
PrestoZe je umisha v sidliStni zasta¥h v nedalekém okoli se nachazi aredl sportu a gdrav
ktery matéska Skola hoj& vyuziva pro pobyt venku. V matké Skole je 5 pavilan z nichz
jeden je provozni. Skola disponuje vlastni kuchymfdelnou a susarnou, spmaskou

mistnosti slouzicifiedevsSim k pedagogickyt provoznim poradam.

VSechny tidy maji vlastni malou kucliku, ktera slouzi k vydeji jidla, dale jsou
rozdkleny na hernu a pracovriast. Ve tidach je oddend loznice, ktera po sloZeni
stohovatelnych lehatek slouzi jakélocvicna. Ta je vybavena ribstolemi, Splhaciity
zawsnym lanem a provazovymi Zéfami. Na kazdouttdu bezprosedré navazuje take

koupelna a Satna.

Mate'sk4 Skola m& kolem celé z&stavby prostornou zahsadstromy a igvenymi

prilezkami. Na zahradse nachazi také sklenik, kd&igéestuji zeleninu.

VSechny tidy jsou kové homogenni a rozteny podle ¥kovych skupin do
jednotlivych pavilori. V prvnim pavilonu se nachazidy PampeliSek a Fialek, kam dochazi
predskolni dti a cti s odkladem Skolni dochézky. Druhy pavilon navgji také gedskolni
déti spole&n¢ s détmi ve wWku 4-5 let. Nachazi se wm tsidy Kopretin a Zvonk. Do tetiho
pavilonu dochazi &i nejmladsi, tedy ve &ku 2-3 roky, do itid SreZzenek a Sedmikrasek.
Posledni pavilon je jednidtini se tidou SipkovychiZi, kam chodi &i ve wku 4-5 let a kde
také spoléné steditelkou Skoly gim.
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10.1.2 Skupina wéitelek mateirskych Skol

K dotaznikovému S&gni byly vybrany titelky z Karlovarského kraje a torguevsim
z matdéskych Skol, které majétyii a vice tid. DalSim kritériem pro vy ucitelek byla
podminka ¥ku ceti, které v letoSnim Skolnim rocefiu Jedna se tedy ocitelky veékove
homogennichitd déti ve wku 4-5 let. Byl jim pedloZen dotaznik zatieny na informace
0 vztazich dti v jejich #idé a na aktivity, které ditelky realizuji k podporovani kvalitnich

pozitivnich vztalh mezi dtmi.

10.1.3 Skupina déti

Ve tid¢ je zapsano 26&ti ve wku 4-5 let. \&tSina chodila do matské Skoly jiz
v lonském Skolnim roce daitly Sedmikrasek, 4é&ti byly piirazeny zeifdy Fialek a dest
déti je now prichozich z domova (nutno podotknout, Ze askeém roce byly &i podle
vékovych skupin rozéeny do jinych tid nez v letoSnim Skolnim roce po nastupu nové pani
feditelky). Trida je sloZenafedevSim z chlagc divek je pouze 7. &tSina dti se v ptib¢hu
prvniho pololeti usgsne zadaptovala a Zkenila se mezi ostatni¢td. Presto se mezi ami

najdou rkteré, které se \Wenuji ze skupiny.

Jiz od pa@atku Skolniho roku seétl pomysliré rozcluji na skupinky — divky, chlapci
a gti now prichozi. Skupiny divek i chlaficjsou pong¢rné stalé a velmi malo se dni.
Posledni skupina,étl nové, je velice specificka. Diky tomu, Zétidnejsou zvyklé na velky
pocet spoluhrén, hraji si spiSe kazdy samostgtnii vyhledavaji pozornost ditelky
a vyzaduji individualni hru s ni. Mnohdy nemaji wgitené zakladni navyky souziti ¢tdké

skupirg, nekteré maji také snizenou ur@vkomunikanich schopnosti.

V listopadu roku 2014 byl daitly piitazen chlapec z jinojagzgého prosedi, jehoz
rodice sami piliS ¢esky jazyk neovladaji. iBstoze zp&atku probihaly adaptai obtize
spojené s jazykovou bariérou, v gagné dob chlapec z&ina rozundt zakladnim pokyéim
a za&ina sam pouZzivatéktera slova. Komunikace s timto chlapcem nejviabitrd pomoci
jednoslovnych jednoduchych pokyndoplrénych gesty a posunky. Ostatnétidse také
postupr nawily komunikovat s timto chlapcem a nyni ma jiz megiatnimi kamarady, které
vyhledava. Koncem ledna v roce 2015 také iddytprestoupil chlapec z jin&ity. Tento

chlapec méa opozay vyvoj ve vSech oblastech.
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10.2 DOTAZNIKOVE SET RENi MEZI U CITELKAMI MATE RSKYCH SKOL

Dotaznikové Séeni probihalo v lednu roku 2015. Dotaznik je kooggn do dvou
oblasti. V jedné oblasti bylyitelky dotazovany na vztahy v jednotlivydtidach matéskych
Skol. Druh& se zabyva tim, jak samotrigtalky tyto vztahy vnimaji. Dotaznik vyjpbvalo
celkem dvacet ditelek z karlovarského krajejgdevsim ze Sokolova, dale také z Karlovych

Vari, KynSperka nad Gfha Chodova.

Dotaznik byl pedkladan ve webové podbbpomoci serveru www.survio.com.
V dotazniku je dohromadytrnact otadzek, z nichz jedna je atena. Zbylé otazky jsou

uzawené. Posledni otazka byla nepovinna.

Pozn.: Celé zni dotazniku je viiloze¢. 1.

10.2.1 Vysledky odpowdi z dotaznikového Sdteni

Otazka¢. 1: Navstvuji déti z vaSeho pohledu rady midkou Skolu? (Zkuste vy;jéid
v procentech, kolik &i chodi rado — cel&itda je 100%)
Pozn.: Procenta bylaipryhodnoceni zénéna na body.
Ze dvou moznosti respondentky v stupidélili nejvice bodi odpovdi ,Spise ano”, tedy
1879 bod. Odpoedi ,SpiSe ne* bylo fidéleno 121 bod.

Odpovédi

M SpiSe ano

M SpisSe ne
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Otazka¢. 2: Maji zde stalé kamarady?
Ze ¢ty moznosti pani ditelky nejvice volily odpo¥d’ ,,Ano", tu zvolilo 14 dotazovanych.
Odpovd ,Pouze wrkteré dti“ zvolilo 6 ucitelek. Odpo¥di ,Ne“ a ,Nejsem si jista“
nezvolila Zddn& z dotazovanych.

Z odpovdi je patrné, Zeditelky se dobe orientuji v patelskych vztazichadi.

Odpovédi

0% 0%

M Ano
M Pouze nékteré déti
M Ne

M Nejsem si jista

Otazkac. 3: Vidaji se dti z matéské Skoly i mimo Skolu? Pokud ano, kde tocastji
byva?
Nejcastjsi odpowdi bylo ,NavSEvuji se doma“, tu zvolilo 8 respondéntDale 6 ditelek
zvolilo odpowd’ ,Vidaji se na zajmovych krouzcich“. 5 odov bylo ,Vidaji se na &skych
hiistich“. Jedna odpad” byla ,Nedok&zu to posoudit‘. A ani jedna pawgitelka nezvolila
moznost ,[¥ti se nevidaji“.
Opet se ukazuje, zecitelky si jsou ¥domy toho, Ze se&tl stykaji i mimo mateskou Skolu.
Déti o tom s witelkami komunikuji a titelky si tuto skuténost pamatuiji.

Odpovédi

5% 0%

M Navstévuji se doma
M Vidaji se na zajmovych
krouZcich

M Vidaji se na détskych hfistich

M Nedokazu to posoudit
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Otazkac. 4: Zkuste v procentech vyjat) kolik déti vyhledava pro hru skupinuéd.
(100% je celaitda)
Pozn.: Procenta bylaipryhodnoceni ziénéna na body.
Odpowdi ,D¢ti si hraji ve skupindch po 2-ZFtch” bylo gidéleno 1025 bod. Odpowdi
,Déti si hraji ve skupinach po 4-%tch“ bylo @idéleno 668 bod. Odpowdi ,Déti tvori
skupiny po 6 a vicedtlech” pipada 214 boil Odpowdi ,Déti si hraji spiSe samostatn
ucitelky pridelily 93 bodi. Odpowd’ ,Nedokéazu to posoudit* nezvolil nikdo.
Z odpovdi vyplyva, Ze uitelky vnimaji tendenci &i se sdruzovatip hie. Také si vSimaji

velikosti skupin, které &i tvori.

Odpovédi

5% 0%

M Déti si hraji ve skupinach po
2-3 détech

M Déti si hraji ve skupinach po
4-5 détech

i Déti tvori skupiny po 6 a vice
détech

M Déti si hraji spiSe samostatné

Otazkac. 5: Jakeé pevazuji ve vasSiiide vztahy (vyjadete v procentech)?
Pozn.: Procenta byl&ipryhodnoceni ziénéna na body.
Nejvice bod — 1835 pani ¢itelky pridélily odpoveédi ,Pievazuji spiSe pozitivni vztahy”.
Odpowdi ,Prevazuiji spiSe negativni vztahy* byl&iggéleno 165 bod.

Odpovédi

M Prevazuji spise pozitivni
vztahy

M Prevazuji spiSe negativni
vztahy
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Otazka¢. 6: Nachazi se ve Vagide dite, které je wdcem celé skupiny?
Sedm ditelek zvolilo odpo¥d ,Ano, je to divka“, stej tak sedm zvolilo odpad’
,Nenachazi“.Ctyii pani w&itelky oznaily odpowsd’ ,,Ano, je to chlapec”. D¥ odpowdi byly
.Nejsem si jista“.
Opet je patrné, ZedtSina Witelek tuto kategorii sleduje. Ukazuje se, 28 de wku 4-5 let ze
tiid, ze kterych ¢&itelky odpovidaji, jsou rozdeny ve vidcovské pozici takto:
V 11 tidach je pozicedwdce zastoupena v pénu 7:4 (divky:chlapci)
V 7 ttidach se wdce skupiny nevyskytuje.

Odpovédi

M Ano, je to divka
M Nenachazi
i Ano, je to chlapec

M Nejsem si jistd

Otazkac¢. 7: Nachazi se ve Vasfide diteé, které se strani skuminc¢i ho ostatni
negijimayji?
Jedenact odpe@di bylo ,Ano, je to chlapec”. &krat bylo zvoleno ,Ano, je to divka“.
Ctyiikrat pani @itelky zvolily odpowd’ ,Nevim®.
V 80% tid (tj. 16 ¥id z 20) se nachazi djtkteré neni kvalith do skupiny z&éleréno, coz je
velké procento u tohoto problému. Takeii odpowdi (20%) witelek, které tento jev nemaji

odpozorovany, je poénné znané procento.

Odpovédi

M Ano, je to chlapec
M Ano, je to divka

i Nevim




Otazkac. 8: Jaky je podle Vasistod nepiijeti do skupiny?
Jedenact respondéntzvolilo odpo¥d ,Dité se ostatnim strani samo“&tPresponderi
zvolilo ,Mé& poruchuieci“. Po dvou volily witelky odpowdi ,M& poruchu chovani“ a ,Je ve
tiéidé novaly“. Neobjevily se odp@di ,Slabsi rodinné progdi“ a ,Je agresivni*.
VSechny navrzené odpédi jsou takového zadieni, se kterym by oy ucitelky dale

pracovat.

Odpovédi

0% 0%

M Dité se ostatnim strani samo
H Ma poruchu reci

M Ma poruchu chovani

M Je ve tfidé nova/y

M Slabsi rodinné prostredi

M Je agresivni

Otazkac. 9: Jaka byva n&stjsi pricina nevhodného chovanétilve Vasi tide?
Respondenti sedmkrat zvolili odpial/ ,Ochraiuji svij osobni prostor”. Ekrat bylo zvoleno

~onazi se zviditelnit“. Dvakrat zvolilyditelky moznosti ,Brani se* a ,Ma poruchiaovych

7

schopnosti“Ctytikrat pani @itelky zvolily odpowd ,Jiny divod®. Jako jiné dvody witelky
uvadtly neporozunini pokynim, nerespektovani domluvenych pravidel, prosazosgaého

nazoru a agresi.
Odpovédi
M Ochranuiji sv(ij osobni prostor
M Snazi se zviditelnit
i Jiny dGvod

M Brani se
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Otazkac¢. 10: Realizujete ranni kruh?
Respondenti 13krat zvolili ,Ano“, sedmkrat odgdv ,Nékdy“. Odpowd ,Ne“ nezvolil

nikdo.

Odpovédi

0%

M Ano
M Nékdy

M Ne

Otazka¢. 11: Dovedou &i samostatéieSit drobné rozép? (vyjadete v procentech)
Pozn.: Procenta byl&ipryhodnoceni zrénéna na body.
Celkem 1038 bail pripadlo odpo¥di ,Ne, rozepe teSi pouze s dopomocicitelky".
956 bod bylo pridéleno odpo¥di ,Ano, dovedou®.
Je patrné, zZe si jsouitelky védomy také této problematiky. Z odpmif vyplyva, Ze dti ve

véku 4-5 let jsowasté&né schopny rozefe resit.

Odpovédi

M Ne, rozepfre fesi pouze s
dopomoci ucitelky

M Ano, dovedou
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Otazka¢. 12: Jakymi metodami se snazite spofitskdou skupinu? (Sad'te je podle
dulezitosti. Na prvni misto umi&e metodu, kteréfjkladate nejeétSi vyznam.)
Pani witelky seradily podle dilezitosti. Na zagr byly jednotlivym odpowdim pidéleny body
podle pdadi.
Je patrné, Ze rannimu kruhu patitelky negikladaji takovou dlezitost, coz je znatelné také
z otazky¢. 10, ve které sedmcitelek z dvaceti odpasdélo, Ze ranni kruh zazuji pouze
nekdy. Pani ditelky pridélily dulezitost v soutu takto:

80 76 75 74
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Dislednym Ocerfiovanim  Vyuzivanim Vedenim ke  Rozhovoryo  Zafazuji ranni
dodrzovanim vhodného skupinovych vzdjemné vhodném ¢i kruh
pravidel chovani aktivit, pfi pomoci nevhodném
chovani kterych je chovani
nutnd

spoluprace déti

Otazka¢. 13: Maji dti ve Vasi tideé vytvorena pravidla spoémého souziti? (Vyberte
pouze to, co fevazuje.)
Z moznosti byla népsgji, tedy 15 krat zvolena odp&d’ ,Ano, ¢asto se k nim vracime".
Dale 4 krat ,Ano, pirozere je dodrzuji, jednou ,,Ano, aléasto je nedodrzuji“. Nezvoleny

11

zastaly odpo¥di ,Zatim nemaji“ a ,Ne"“.
Ucitelky prevazre pracuji s vytveenymi pravidly spoléného souziti. Ozriaiji ale, Ze s nimi

musi pracovat opakovam dtem je aktualé pfipominat.

0% Odpovédi

5%

— 0%

M Ano, Casto se k nim vracime
M Ano, pfirozené je dodrzuji
i Ano, ale Casto je nedodrzuji
M Zatim nemaji

M Ne
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Otazka¢. 14: Jakym dalSim figobem podporujete vzajemné kvalitni vztahy?
Tato otazka byla nepovinna. Odgad¥lo na ni 16 respondeint
VétSina ditelek (80%) se vyjaidla a nela potebu sdlit svaj nazor na dalSi moznosti
zkvalithovani vzajemnych vztd@h Z odpowdi je patrné, Zze o kvaditpremysleji a snazi se
najit zpasob, jak ji podpfit.
Pani @itelky negastji uvacly:
* Priklad witelek
 Pozitivni motivace
* Dodrzovani ritual
» Spole&né oslavy narozenin
« Cetba knih s kladnym hrdinou
» Spoluprace s rodi jako vzor chovani
» Neustalé opakovani pravidel chovani
* Vedenim ke zdvidlému chovani
» Posilovani sebeddomi
» Dramatizace krizovych situaci

» Vyuzivani didaktického materiélu s obrazky
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10.2.2 Celkové shrnuti dotaznikového Sdeni

Z vysledki dotaznikového Sini je patrné, Ze pantitelky vnimaji vesmis pozitivre
vztahy ve svychitdach mateskych Skol. Vztah mezi dtmi si vSimaji a maji tendence je
zkvalithovat a ovliviovat pozitivnim srrem. Komunikuji s &mi o jejich kamaradstvi
a pikladaji vztatim mezi @¢tmi velkou dilezitost. D¥ti se nevidaji pouze v maskych
Skolach, ale sdileji i ndiklad zdjmové aktivity a dokonce sekteré dti navstvuji doma.
Z tohoto divodu si dovolim tvrdit, Zefidtelské vazby nepanuji pouze medinai mateéskych
Skol, ale také mezi jejich ra#li V piipact tohoto zji¥ovani mizemefici, Ze se z mateké

Skoly stdva misto setkdvani osob, které sé¢almbaji.

Bylo zjiStno, Ze dti si nejvice hraji ve skupindch a &&$tji tvoii skupiny po 2-3
détech. Jako &dci typy jsou vice oznmvany divky. Pokud sestl strani skupig, vétSinou se
strani samy. Druhym ni&gsgjSim divodem byla narusena komunékach schopnosti adi.
Tato moznost byl&asto volena také v otazce zabyvajici si€ipami nevhodného chovani.
Z vlastni praxe vim, Ze naruSena komutika schopnost byva velic&asta picina
nevhodného chovani. Negjstji to byva ale ochrana osobniho prostoru, kterérizajije
nevhodné chovani. S tim také souvisi ta sidst, Ze &ti pongrné ¢asto patebuji kieSeni
i drobnych rozefi dopomoc titelky. K pravidiiam spol€ného souZziti, ktera mé vytkena
naprosta #tsSina dti, je poteba se neustale vracet&ain je gipominat.

Je zajimave, Ze 80%itelek ozndilo, Ze se v jejichifdé nachazi di které neni mezi
ostatni pilis prijato. Cetnost této odpadi je podle mého nazorutiid vysoka, protoze
dotaznik byl pedkladan titelkam v pololeti, v doy kdy by jiz dti mély mit vztahy

vytvorené.

Komunitni (ranni) kruh, ktery je jednim z priedki zkvalithiovani vzajemnych vztah
ve tidé matdské Skoly, nezazuji pravideld vSechny ditelky a ¢casto ani nepokladaji za
dulezité ho docinnosti z#adit. Naopak za veliceutezité povazuji dsledné dodrzovani
pravidel chovani, og®vani vhodného chovani araaovani skupinovych aktivit,fpkterych
je nutna spolupracestd. Presto si myslim, Ze komunitni kruh byhbyt jednim z progedka

ke zkvalifiovani vzajemnych vztah

Velka cast «itelek pokladala za tdezité doplnit informace v nepovinné otazce.
To ukazuje na to, Ze této problematidékladaji velky vyznam a zajimaji se o ni. Hledaji
zpisoby, jak je mozné zkvatibvat vzajemné vztahytl v matdskych Skolach.
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10.3 POZOROVANI D ETI |

D¢éti byly pozorovany v pibéhu ¢innosti fizenych i volnych metodou Zastréného
I nezastreného pozorovani. iem Eznych situaci, které nastavaji dénnmatéské Skole,
bylo sledovano vzajemné chovanitid Zamerem bylo zjistit, jak se &i v dané skupi&

projevuji, jak reaguji na situace a co byviipou jejich nepimérenych reakci.

Pozorovani probihalo po doltyt dni v jednom tydnu, kdy bylo de&izapisovano do
pozorovacich ardha vyhodnocovano chovanétdl V pozorovacich arSich byla vygvana
cetnost daného chovani a také doba, kdy se chowaskiytovalo (ranni hry, ranni kruh,
rezimovy moment — doba, kdy jsoétidnapr. na toalet, oblékaji se na pobyt venku apod.,
dale se sledovaldzen&cinnost a pobyt venku)

10.3.1 Kritéria pro pozorovani d éti |
Pozorovaci kritéria vychazeji z prvnicttipryzkumnych otazek. Byla stanovena takto:
1. Projevy pozitivnich vztahk ostatnim dtem
2. Nevhodné chovani ve zkoumané skt
3. Obrana osobniho prostoru
4. Projevy souhlasti nesouhlasu s druhym

5. Vyvolavani konflikti mezi dtmi

6. Reeni drobnych rozép

10.3.2 Vysledky pozorovani dti |
Pozn.: Pozorovaci archy jsou kilpzec. 2.

V prabéhu tydne do MS chodilo kolem dvacetitd Z pozorovacich aréhje patrné, Ze
se dti nejvice projevovaly f aktivitdch, které nebylyizené ditelkou, ¢i byly fizené jen
zcasti. Jde tedyiedevsim o aktivity §§ rannich hrach, pobytu venku & gvaiinach, oksdé
nebo oblékani na pobyt venkuii Romunitnim kruhu &izené aktivie mely déti nad svym
chovanim ¥tSi kontrolu a témk nevznikaly rozefe, ale také se tolik neprojevovalo

prosocialni chovani.

Mezi nefastjsi projevy pozitivnich vztahpati v této skupig déti samostatna pomoc

svym kamaraf@im. At jiz jde o pomoc p uklidu hratek, ¢i vyswtlovani situaci ostatnim
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détem. Také se velmiasto objevovalo @Beni v pipadt, Ze r®kdo plakal. Divky si také mezi
sebou nosily drobné darkygtéina dti je schopna se na pozadani gimdo svou hraku.
Nejvice klad® se i pozorovani k dtem projevoval Chlapec3, Chlapec5 a Divky4 a 6.
Divka4 velmi pomahala chlapci z odliSného jazykav@hostedi, tedy Chlapci8. Chlapec2 se
jevi jako nejdominantjsi chlapec v celétfds. Casto utuje a iniciuje hry a finasi do ni
nové poduty. Velice me piekvapilo, Ze d&ti i pii volné He aktivré uZivaji slova ,dkuji“

a ,prosim®.

Nevhodné chovaniéti ma negastji podobu drobného pé&chovanigi boreni staveb
(a jiz jde o neopatrnost, nebo Umysl). Také dhaji potize s dodrzenim klidu u jidiéasto
se stavalo, ze &ti, které jiz ne€ly dojedeno, ruSily &i, které dojidaly. K provokacim
dochéazelo pedevsim mezi Divkami2 a 3.d vétSinou charakter opakovani po druhé divce,
¢i odmitani divky pro hru. Tyto situace divkgsSily predevsim tim, Ze je shbvaly Witelce,
aniz by dany problém zkusily ¥Sit samostatn DalSi casté neshody byly mezi Chlapci8
a 16. Tito chlapci seipli predevSim o hrky a situace néastji vyvrcholila kiikem,
pisnim, nebo dokonce utEnim druhého. DalSi drobné rotepkti zvladalyiesit téndi bez

obtizi samostatn

K obraré osobniho prostoru dochazelo #&tji po nevhodném chovani. Nejstji se
déti branily pomoci kiku na druhégi mély potrebu situacireSit s dopomoci ditelky. Tato
skute&nost pro ¥ byla pongrné prekvapiva, protoZe itve jsem tyto situacéeSila spiSe
automaticky. Vysetlovani pouzivali pi obraré osobniho prostoru pouze &déti, Chlapec2
a Divka6.

D¢ti davaly spiSe najevo nesouhlas s druhymi. Soybdagvovaly pedevsim tim, Ze
se zapojovaly do her ostatnich. Nejvice nesoublasnprojevovaly Divky2 a 3, kterécy
v pribéhu celého pozorovani mezi sebou vzajemné neshodgstgie se neustale
vyhledavaly. Nesouhlas projevovalyikem, gipadré scElenim witelce. Chlapci8 a 17 také
velice casto davali najevo nesouhlas s ostatnimi, a itedgvSim kkem, vztekem a
stklovanim witelce.

Rozegre vznikaly gedevSim fi volné he. Deti se gely o hraky, ¢i herni prostor. Dale
meélo vyvolavani spar podobu drobnych provokaci a Ufoka druhé &i. Dochazelo poté
k obrannym reakcim a vzajemnym sjpor Konflikty iniciovaly vzajems Divky2 a 3 a také
Chlapci8 a 16.
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Ponmerné malo dti reSily rozepe samostath SpiSe se doZzadovaly dopomociteiky.
Samostat®é a bez kiku rozefre iesit je schopen pouze Chlapec2. Se vzajemnou kdmeini
s dtmi ma potize pedevsSim chlapec z odliSného jazykového peat Ricinou je
nedostaténa slovni zasoba seském jazyce, a tudiz dochazi k razey které chlapedesi

piedevsim kikem.
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10.4 PROGRAM ZAM ERENY NA KULTIVACI VZTAH U

10.4.1 Vychodiska pro tvorbu a realizaci programu

Hlavnim vychodiskem je pozorovanétd pied realizaci programu. Zma gFistupu je
potteba @edevsSim f volnych aktivitach, ve kterych neni tak vyrazrder witelky. Jde
piedevsim o ranni hry a pobyt venku. Z pozorovarpgegné, Ze v programu je peba se
zanefit predevSim na vztah mezi divkou 2 a divkou 3, a tediskaieSeni drobnych rozép
Cilem bude eliminovat jejich vzajemné rorepa docilit schopnosti si vzajemna
nedorozumni vyieSit samostatn Také ke vztahu mezi chlapci 8 a 16 budba gistupovat
velice individualg. Chlapec 16 ma opo&ady vyvoj ve vSech oblastech, tudidsto nechape

projevy druhych. Bude pitba mu ciletiobjasiovat chovani ostatniclet.

K chlapci 8 je patba individudla pristupovat pedevSim diky jeho jazykové baieé
Individualni zangieni tedy bude v jehoffpad predevSim srrovat na prohloubeni slovni
zasoby a individualni stbvani pokyrii pii ¢innostech a také widlednosti v dodrZzovani

spole&né stanovenych pravidel chovani.

Dale se zawrtim nafteSeni drobnych rozéiptaké mezi ostatnimi&timi. A naopak
béhem aplikace programu bude vyzdvihovano vhodnéaqgeialni chovanidi. Bude teba
procvicovat vhodné a adekvatbéSeni drobnych rozép Také se zagiim na prohloubeni

ohleduplného chovani k druhym.

Z dotaznikového S@ni mezi ditelkami z matéskych Skol se inspiruji iedevsim
v pravidelném dodrzovani ritugl které obohatim o vice prosocialni¢mnosti. Zapojim
cetbu knih s kladnym hrdinou. Konkrétrvyuziji knihy autorky Daisys Mrazkove, ktera
velice jemré a citlivé reaguje na &né otazky d&ti, tykajici se pocit, jez dti denre zazivaiji.
Taky prohloubime spote¢ vytvorend pravidla chovani, kter&tdv nasi tidé sice znaji, ale
¢asto je nedodrzuji. A v neposledatt vyuziji dramatickychtinnosti k procuieni socialnich

dovednosti v étské interakci.
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10.4.2 Charakteristika programu

v v

Nazev: S kamarady z naSi skolky zazivame krasné chvilky
Délka trvani: 1 tyden

Cile programu:
1. Zkvalitnit vztahy veitidé MS, vytv&et nové kamaradské vztahy.
Eliminovat nevhodné chovani.
V Klidu branit osobni prostor.
Davat najevo pozitivni postoje k druhym.
V klidu feSit konflikty.

o bk~ 0N

Cinnosti realizované v programu:

Poj’me si telefonovatt*
Pomicky: telefon vyrobeny pomoci provazku a dvou kelimk
Motivace: moznosteSeni problérinna dalku.
Cil: usnadniteSeni rozeip, uvolnit nagti v krizovych situacich.
Organizace: f volné hre ckti v prostoru.
Obsah: dti pii feSeni drobnych rozé&pbudou mit moznost vyuzit tento telefon.

Détem mize usnadniteSit \&ci, které by si z & do ai neaekly.

Manéasek toekne za teb&
Pomicky: maiasci.
Motivace: maasci pomahaji &emrteSit problémy, které nedovedtiat samy.
Cil: usnadniteSeni rozeip, uvolnit nagti v krizovych situacich.
Organizace: f volné hre ckti v prostoru.

Obsah: dti pienéSeji své pocity do loutky. Jejim presinictvimiesi drobné rozép.

Pexeso se zdkami dsti
Pomicky: zectvrtky vysttizenéctverce stejné velikosti, razitka se zkami dti.
Motivace: samotna vyroba pexesaéti di natisknou svou zi&u na dvojici kartiek.
Cil: uvedomit si svou nélezitost ve skupjrrespektovat pravidla spékenskych her.
Organizace: &i sedi u jednoho stolu. Nabidk#& pannich hrach.

“1 Erkert Andrea, Hry pro usmiovani agresivity, Portal 2011

“2 Erkert Andrea, Hry pro usimiovani agresivity, Portal 2011
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Obsabh: dti po vyrobeni hry hledaji dvojice stejnych obrazk

Prohlizeni dtskych knih Daisy Mrazkové
Pomicky: kniha Mij medwd Flora, Slon a mravenec, Nadherné utery, HalG¢kidc
Motivace: nabidk&innosti.
Cil: rozvijet citlivost @ti k druhym, zachazet Setris knihami, poznévatizné pocity
a nalady.
Organizace: nabidk&nnosti u stoléku pii rannich hrach, &i maji k dispozici knihy,
které budouteny ged spanim.
Obsabh: individualni rozhovory nadipehy z knih, prohliZzeni ilustraci.

Kresba autoportrétu
Pomicky: tus,étvrtky formatu A5, voskovky, zrcadla.
Motivace: moznost kresby autoportrétu, jedna zaiabtinnosti.
Cil: vytvorit sviij autoportrét, citit sounalezitost s druhymi.
Organizace: &i sedi u dvou stolki. Zprvu na jednom stolegtl kresli tusi, poté se
piesunou k druhému, kde vybarvuji voskovkami.
Obsah: dti s dopomoci odrazu ze zrcadla vytja svij autoportrét. Tusi igdkresli

zékladni linie, voskovkami po zaschnuti tuSe kregtharvi.

Modelovani na téma ,Jak jsme si s kamarady hrali“
Pomicky: slané &sto, podlozky, zniky déti.
Motivace: jak to asi vypada, kdyz s kamarady dowgti
Organizace: &i sedi u jednoho statku, maiji k dispozici modelovaci hmotu (slané
tésto) a podlozky k modelovani.
Cil: zachytit interakci mezi ddma postavami, projevit vztah k druhému.

Obsah: modelovani postav ve vzajemné interakci.

Ritualy pri rannim kruhu
Pomicky: autoportréty &i, magnetky s naladami
Motivace: kazdodenni rannfipitani ve Skolce.
Cil: citit soundlezitost s ostatnimgtchi, uvedomit si vlastni pocity a respektovat
pocity druhych, natit se s emocemi pracovatéld se o prostor s druhymi.
Organizace: f rannim kruhu. Bti stoji, ¢i sedi v kruhu podle charakteru dané

éinnosti.
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Obsah: dti pomoci pisa svolany do kruhu. Nasledujefiitdni pomoci bash

s pohybovym doprovodem Dobry den (Dobry den, dateg, dneska mame krasny
den. Rudic¢ky jsou na tleskani a naky na dupani. Dobry den, dobry den, dneska
zlobit nebudem!). Poijvitani si dti vzajemré poSlou dobrou naladu, kdytil sedi

v kruhu a posilaji postupndétem po své pravici pohlazeni (princip jakth priché
pose“). Tento rituél je dtem znamy.

V zawru vitaciho ritualu &i postupr umisti ke svému autoportrétu na magnetky se
svou [Fislusnou naladou v dany den, vSe bude provazer®vorem na téma, pto

takovou néladu &i maji (novacinnost).

Kouzelny mikroforf®
Pomicky: velky stary mikrofon.
Motivace: itelka zahdji rozhovor, do mikrofonu vypravi na ler@ téma (co ma
a nemarada, na co s8it ...).
Cil: vyjadiit své pocity a pani. Podnitit k vyjateni i dti plaché a se zabranami
v komunikaci.
Organizace: &i sedi v kruhu, maji k dispozici mikrofon.
Obsah: postugnv kruhu posilame mikrofon. & maji moznost se dognvyjadiit na

dané téma.

Poznavani kamarad
Pomicky: Zzadné.
Motivace: moznost tvorby hadanky prétid Ucitelka za&ne popisovat jedno dit cEti
hadaji.
Cil: uvedomit si individualni zvlastnosti druhycktd respektovat je.
Organizace: &i jsou volrg po prostoru, &itelka popisuje jedno dita cti hadaiji,
které. Postuphjsou vybirany dalSidi pro tvorbu hadanek
Obsah: Bti popisuji vybrané dét Ostatni dti hadaji, které déje popisovano.

3 Kotratkova Seéa, Hry v matéské Skole v teorii a praxi, Grada 2005
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Tajné patelstvi*
Ponticky: zna&ky déti v nepfihledném pytliku.
Motivace: ,Kazdy mame taih zvoleného kamarada a budeme mu pondgend,
opatrovnikem. Ale zatim mu to nesmime prozradit. Budemel®e divat, co umi, co
se mu d4, ... a kdyby se mu ndhodou nabita tak ma néas, tajného kamarada, ktery
mu pondZe. A protoZe je to celé v tajnosti, tak to ... nesmiikomu prozradit, kdo je
ten nas utajeny kamarad®
Cil: vSimat si, co ostatnitd umi, co se jim dd. Sblizovat se s ostatnimdtehi.
Organizace: &i si z nepiihledného pytliku vylosuji zr&u tajného kamarada
(uwcitelka si zapiSe, kdo ma jakého kamarada, aby mpiifedré détem v phabehu
tydne gipomenout, kdo je jejich tajny kamarad).
Obsah: po vylosovani si tajného kamarada sleduji jeho projevy, pomahaji muti p

¢innostech. V zauu tydne probhne vyhodnoceni této aktivity.

Jak e vidi dkti*®
Pomicky: zelena &ervena papirova kalka, zn&ky déti
Motivace: Mame v sob zaSité fizné skitky, ktgi mozna dlaji to, Ze jsme ¢kdy
prima a hodni, mili a klidni... A¢kdy je to po dlouhou dobu tak, Ze jsme zlobivi,
neklidni, protivni... Vimeibec, jak nas ostatni vidi? Jako hodné, ... nebo jako
zlobivé? Kazdy dostane od kazdé barvy 1dkalePemysli a tajd je rozda pod vase
zna’ky: pro sebe (pod svou ztkal) nebudeme davat Zzadné k@l Budeme 2davi,
co tam na konci hry najdemé?’
Cil: Vytvorit situaci, kdy se é&i dozwdi, jak je vidi ostatni. #jmout hodnoceni
ostatnich ti.
Organizace: veide, déti postupr dostavaji barevna kalka.
Obsah: dti pritazuji ke zn&kam dti barevna kolgka podle toho, jak je vidi.

V z&wru prokEhne s dtmi reflexe o tom, jak je vidi ostatni.

* Kotatkova Seéa, Hry v matéské Skole v teorii a praxi, Grada 2005
5 Kotatkova Saa, Hry v mateské Skole v teorii a praxi, Grada 2005, strana 119
“® Kotatkova Seéa, Hry v matéské Skole v teorii a praxi, Grada 2005

4" Kotatkova Seia, Hry v matéské Skole v teorii a praxi, Grada 2005, strana 120
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Usmitovani®®
Pomicky: zadné.
Motivace: ,Jak to asi vypada, kdyz jeékdo naStvany? ZkouSeli jste hekalo utiSit?
Neni to wibec jednoduché ...*
Cil: Uvédomit si moznosti i usmircovani s kamaradem, prohlubovat vzjemné vztahy,
nawit se v klidu vyizovat konflikty.
Organizace: &i volné po prostoru. Jedno vybrangedvadi ugitou negativni naladu.
Obsah: dti se snazitiznymi zpisoby usmit si ,nazlobeného* kamarada. V zéu

probihne reflexe o tom, jaka technika zabrala nejvice.

Vysvobozovaci howtky*®
Pomicky: Zzadné.
Motivace: zachrana kamarada, ktery je v nouzi.
Cil: kooperovat. Pomahat kamaitiéad Podnitit pohybovou aktivitu. &it se o prostor
pro hru.
Organizace: &i b¢haji volre po prostoru podle pravidel.
Obsah: je uteno jedno d&, které ostatni chyta. Poté, co je chytiti @astanou stat
v domluvené poloze (stoj, stoj rozkry, deep). Ostatni &i maji moznost je zachranit

opét domluvenym gestem (pohlazenim, podlezenim po@mal zvednutim).

Hra na molekuly
Pomicky: bubinek
Motivace: ,Po celé zemi lita spousty a spousty dto®ktas se skamaradi a dlaji
molekulu. Aby ji vytvdili, musi byt atoni ale jen ugity pocet ..."
Cil: spolupracovat ve skuginProcviit predmatematické dovednosti.
Organizace: &i behaji volre po prostoru.
Obsah: dti b¢haji volrg po prostoru. Po udeni do bubinku titelka ditem sali
pocet atont, které tvdi molekulu. ¥t vytvori skupiny s danym poem dti.

8 Simanovsky Zdetk, Hry pro zvladani agresivity a neklidu, PortaD80

9 Kotratkova Sea, Hry v matéské Skole v teorii a praxi, Grada 2005
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Na zadovou postu
Pomicky: zadné
Motivace: posilani dobré naladyftiprannim kruhu. MoZnost poslani zpravy
kamaradovi.
Cil: spolupracovat s kamaraddem, &irge uvolnit. Sousédit se na netraghi podréty.
Organizace: &i ve dvoijicich
Obsah: dti si maluji vzdjema na zada vzkazy prstem. Druhéeditada, co mu je na

zada kresleno. Dochazi kieznému stidani dti ve dvojici.
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10.4.3 Vlastni realizace programu

Plan programu:

Ranni hry Ranni kruh H|aVI:l.I dopoledni Pobyt venku
¢innost
> Pojdme si telefonovat!
— [ Manasek ta'ekne za » Kouzelny mikrofon v b .
*g tebe e Ritualy @i rannim » Vysvobozovaci .hysxi ozovacl
S pProhlizeni diskych | kruhu (viz str. 51-52) | honitky oneky
knih Daisy Mrazkové » Na zadovou postu
> Kresba autoportrétu
* Pojme si telefonovat!
» Manasek tarekne za » Poznavani kamaréad
> | tebe I , » Usmirovani * Vysvobozovaci
2k ProhliZzeni dtskych Ermily Hi rannim * \Vysvobozovaci honicky
= | knih Daisy Mrazkové honicky
* Pexeso se zikami » Na zadovou postu
dati
* Pojdme si telefonovat!
» Manasek tarekne za
tebe L .
o .. . e ]  Tajné fratelstvi
'  pProhlizeni dtskych e Ritudly @i rannim " Ine lekul b Hra na molekuly
% | knih Daisy Mrazkové | kruh ra na molekuly
N nih Daisy Mrazkové | kruhu . 4
Lo . * Na zadovou postu
* Modelovani na téma
~Jak jsme si
s kamarady hrali“
* Pojme si telefonovat!
~ -Zzgasek tarekne za » Tajné atelstvi
2 o . o Ritualy i i hodnoceni s
£ L prohlizeni dtskych Ritualy @i rannim (vyl ) Hra na molekuly
= ) ; . . | kruhu » Hra na molekuly
O | knih Daisy Mrazkové . Na zadovou Dodtu
* Pexeso se zdkami P
dati
* Pojme si telefonovat!
» Manasek tarekne za . lekul
X | tebe  Ritualy i rannim e Jak né vidi dti ra ”% molexuly
& | Prohlizeni dtskych kruhuy X b Hra na molekuly 'Xysxi ozovacl
& | knih Daisy Mrazkové » Na zadovou postu onieky
* Pexeso se zdkami
dati
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Pedagogické reflexe jednotlivych dni:

Pondéli: Déti v tento den fSlo dvacettyii. ProtoZe v pedchazejicim tydnu byly v Sokolév
jarni prazdniny, mnohoéti se nevidlo. Vitaly se tedy s velikym nadSenim a vypilgv
si zazitky z prazdnin.iPvolné He si uzivaly vzajemnouiftomnost, a tudiz nevznikaly
Z&dné rozef. Naopak se v klidu domlouvaly reSeni nastalych situaci.

Pri hrach vznikaly opt pomysiné skupinky — jedna skupina divek a p@tédlik skupin
chlapd. Do her se nezapojil pouze Chlapec10, ktery dondéodil po dobuit tydni
kvili nemoci. D¥ti velice vyhledavaly hru s miasky, protoZze ale nevznikly zadné
konflikty, déti je vyuZily spiSe ke ie nez kieSeni rozefh. TaktéZz tomu bylo
s hadicovym telefonem.

Do kresby autoportrétu seumezné zapojovaly vSechnydi. Tato c¢innost je velice
zaujala a skteré divky samy sebe dokonce ztvarnily v padplbincezny. Nkteré diti
naopak do kresbyfigaly dalSi prvky, jako @m, kde bydli,¢i auto, ve kterém jezdi
s rodgi. Vypovida to o jejich velice uzké vagls rodgi.

Pti rannim kruhu proghly obvyklé a dtem znamé ritualy, které byly dogimy ritualem
novym, a to pifazovanim magnetky giglusnou naladou ke svému autoportrétu. Tato
aktivita ckti velice zaujala. Jakoidod své dobré nélady uvélg nejen to, Ze dostaly
n¢jakou pozornost od rodli, ale také to, Ze maji ho&ikamarad, z ¢ehoz vyplyva, ze
déti citi projevovanou naklonnost druhymetohi. Déti poté v piibéhu celého dne
menily magnetku podle své stavajici nalady.

Do hry Kouzelny mikrofon (tématem bylo, s kym shodnejvice hraly a co se jim libilo
pii rannich hradch) se nezapojila pouze Divkal a Gua. | ges drobné ndfmé
napowdy od witelky déti rekly, Ze newdi, co majitici. Dokonce se vyjad i Chlapecs,
ktery se obvykle doéthto cinnosti nezapojuje.BstoZze nehovd k tématu a ve svém
rodném jazyce, 8t snahu se zapojit a vyjétise.

Honicky se zachranou jsou wtil velice oblibené. V zavu her jsme s&mi hréli Na
zadovou postu. &i tato ¢innost zklidnila po aktivntasti. Vytvdily si dvojice podle
sveé oblibenosti a vzajerasi sdtlovaly, co si na zada maluiji.

Pti oblékani ped pobytem venku @p Divka4 pomahala Chlapci8, vy&lovala mu, co
si ma vzit na sebefiMobytu na Skolni zahrédaké nevznikaly zavazné situacetii
vzajemrg pomahaly a zapojovaly se do spwmigch her. Nutndici, Ze fes velky pdet

byly dnes dti vyrovnané a velice spokojené.
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Shrnuti: Tento den veitdé panovaly velmi pozitivni vztahy mezini. Déti byly

klidné a neobjevilo se Zadné nevhodné chovanigkbgr zapicinilo konflikt mezi
détmi. | pres velky pdet se dti délily o osobni prostor a vpoudy do néj mnoho svych
kamarad. Pouze Chlapecl0 se dnes stranil sktipifyjadiit postoj k druhym wtSiné

déti nectla obtize. Do hry ,Kouzelny mikrofon* se nezapojilyouze d¥ deti,

nedovedly vyjadt pozitivni ani negativni postoj k druhyngtém.

Utery: Prislo dvaceti déti. Rano probihalo traéhi vitani se s kamarady. Nejvicétidvitaly
Chlapce3, Chlapcel?2 a DivkuZitid které pati k nejoblibegjSim ve tide.
V prabéhu celého dne Chlapecl3 provokoval Chlapce8 a Chldp To se poté
odrazilo také v jejich chovani k ostatnindtem. Chlapci nedokézali odhadnout své
chovani acasto ostatnim kdi stavby apod. Dochéazelo poté @k dalSim rozepm.
Cela situace byla wgSena tak, Zze Chlapcil3 byla nabidnuta kliindost u stoléku
a détem poskytnuta pomodipreSeni &chto rozepi. VSe jim bylo vys¥tleno a takeé jim
byla gipomenuta nabidkd&eSeni rozefy pomoci maaski a hadicového telefonu.
V prab¢hu celého dne a@p Divkad pomahala Chlapci8. Do pomoci se zapojited
i Divkal. Deti pri hrach spontartnpouzivaly shvka ,dékuji a ,prosim®. Chlapecl0 se
opét do ¢innosti FiliS nezapojoval i fes vyzvani titelkou. Také dti se ho snazily
prilakat ke spoléné He.
Jiz v pifibéhu rana dti meénily magnetky u svych autoporttépodle své nalady. Také se
stavalo, ze &i vyzadovaly pochvalu poté, catkomu pomohly otdzkami typu: ,To
jsem ale hodny, Ze jsem mu pomohl, ze?*
Do vyroby pexesa se ztkami se zapojily pouzeékrteré dti. Pozdji, kdyz byly
karticky hotove, se ale clly spontang zapojit do hrani. Bti kontrolovaly, zda se mezi
ostatnimi zn&ami nachazi takeé ta jejich,éehoz usuzuji, Zed citi sounalezitost se
skupinou.
Pri rannim kruhu si &i vyZzadaly hru na Tichou poStu. Na jejichkapi byla
uskuté&néna. Slovni spojeni bylo: ,Mant trad/a”“. Témdt na vSech é&ech bylo podle
vyrazi v obli¢eji znat, Ze se jim toto slovni spojeni vyslovujgosloucha velice dab.
Pouze chlapec4 odmitl &dni poslat Chlapci5. P rozhovoru chlapec stil, Ze to
poslat nectd. Myslim ale, Ze pokud by vedle chlapce deattktery z jeho kamarad
tato situace by nenastala. V tento den také ghlaboslava narozenin Chlapce3étD

tento ritual velmi dofe znaji a nemaji potize s gdpim kamaradovi.
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Pii hife ,Usmiovani“ vyplynulo, Ze &em, kdyZ jim je smutno, nejvice pomaha
pohlazeni kamarddem. KdyZtdvytvéarely hadanky k ,Poznavéni kamatédvolily
piedevsim taktiku popiswtského obl&eni pro kladeni hadanek ostatnim.

Pobyt venku probihal jiz ténv poklidu, dtem byla pipomenuta pravidla bez{eosti

pii hrach. V pfibéhu dne totiz dti byly pomérné divoké a dochazelo ke vzajemnym
srazkam fi pohybu po mistnosti.

Shrnuti: Tento den oft panovaly pedevsim pozitivni vztahy. Pouze jeden chlapec byl
iniciatorem konflikti. Drobnymi provokacemi vyprovokoval nevhodné chavdelSich
dvou chlap@. Toto chovani o predevSim podobu naruSovani osobniho prostoru
ostatnich dti. Objevily se poté konflikty a rozép, které dti feSily predevsim kikem,

¢i lehkym udéenim ditte, které konflikt vyvolalo. Rozép byly vyfeSeny za pomaoci
ucitelky, déti je nedovedly uspokoji vyieSit samostath Pres situaci, ktera nastala

béhem rana, sedti snazily zapojit chlapce, ktery sedstranil skupis.

Stieda: V tento den fiSlo dvacet dva &i. Byly dnes od rana vyraznklidngjSi nezli
piedchazejici den.iPrannich hrach ihned &nily magnetky s odpovidajici naladou.
Také automaticky vyuzivaly hadicovy telefon nejete&eni rozeip, ale take ke ie.
Nekteré dti se zapojily do modelovani ze slanébista na téma ,Jak jsme si kamarady
hrali“, vybiraly si k modelovani kamarady, ktgim jsou blizci. Zachytit vzajemnou
interakci dvou postav seckterym détem velice poddlo. Manasky dnes ranoipis
nevyhledavaly. Rozehraly pamé péknou nandtovou hru na rodinu. V tétord meli
vid¢i postaveni Divka7 a Chlapec2.

PotiZe nastaly ip hie ,Tajné gatelstvi“. Nekteré dti odmitaly pomahat kamaradovi,
kterého si vylosovaly. Spale¢ s ostatnimi jsme tedy zopakovali, co jeelem této
aktivity, a to nejen pomahat, ale také sledovatm@o vylosovany rad, &m si hraje
apod. Chlapecl6 tuto aktivitu nepochopil diky jebpozdnému vyvoji. Chil

si vylosovat svou zriku, ktera vSak jiz v pytliku nebyla. Chlapec reagjopla&em

a odmital se dal zapojit do jakékoliv jiné aktivitivka 6 se také rozplakala po
vylosovani znéky jiného ditte. Vytahla si znéku konfliktniho chlapce.

Pri ,Hie na molekuly” mily nékteré dti potize vytvdet skupiny o ufitém pdatu ¢lend.
Déti se odmitaly vzdat svého postaveni ve sk&ipRrotoze ale tuto hru hraly poprvé,

nebylo nijak upozarovano na nutnost skupinu opustit.
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Béhem celého dne Divka4 &ppomahala Chlapci8, dnes také pomohla s oblékanim
Chlapcil3, kterého si vylosovalai pie ,Tajné fatelstvi®.

Shrnuti: ProtoZe tento den n#gel chlapec, vyvolavajici konfliktyipdchazejici den,
neobjevily se zadné konflikty. @ppanovaly mezi &mi pozitivni vztahy. Nevhodné
chovani ani obrana osobniho prostoru nebyla poZoav V ptbéhu dne dti
projevovaly své postoje k druhyniipnodelovani interakce s kamaradengtiDrolily

k modelovani pedevsim dti, které vyhledavaji pro hru. Divka6 také projave\ij
negativni postoj ke chlapci, kterého si vylosovailiahie ,Tajné gatelstvi“. Také f
.-HTe na molekuly” dti projevovaly své postoje k druhym a to tim, Zeodenitaly vzdat

svého postaveni ve skupideéti.

Ctvrtek: Celkem bylo devatenacetd. Pri rannich hrach &i rozvinuly opst velice gknou
nanttovou hru na rodinu. My podobré rozdileny role jako pedchéazejici den.
V praibéhu se domlouvaly n@eSeni nastalych situaci. Pouze v jedné chvili skydi
nedohodly na dalSim postupii pie a doSlo k vyrazné neshgdktera se schylovala az
k napadeni. titelka cttem nabidla moznoseSeni pomoci hadicového telefonu a ty ji
vyuzily. Rozepe byla evedena v legraci a divky na ni rychle zapéinnDéti
samostaté vyhledaly i mozZnost si zahrat pexeso s vlastniatiS&nymi znakami.
Hodrg se na tut@innosti sousedily. Posilovala se jejich sounalezitost.

Chlapec8 a Chlapecl6 sec¢bpelé dopoledne vyhledavali, ale jejich vztah i j
mnohem Kklid®jSi. Diky neustalému vystlovani ze strany ditelky postupw doslo

k tomu, Ze jiz chpouckteré projevy druhého a naopak. &t se jejich vzijemny
postoj, dokonce si porozuitha nevznikala konfliktni atmosféra.

Détem byla v piibéhu dne pipomenuta pravidla fidy zalozend na vzdjemném
porozungni a pomoci. Btem to pomohlo v udoneni si svého nevhodného chovani.
Pti rannim kruhu nevznikly tédt zadné zavazné situace. K vyhodnoceni hry ,Tajné
pratelstvi“ byl vyuzit tidni maskot — mi@asek krale, ktery kladl aiem otazky.
PredevSim se ptal, komu pomahaly a jakynisgbem. \étSina dti se ale fiznala, ze
na pomahani zapordia. Pouze Divka4 a Divka3 pomahaly vylosovanémuatadovi.
Divka6, kterd v pedchozim dni mla potize stim, koho si vylosovala, netat
vypowdét o svém kamaradovi nic.iP,Hie na molekuly” se &i vice snazily
spolupracovat vice nezguichozi den. Jiz pochopily princip hry aab se stalo, Ze ve

prosgch skupiny opustily svého kamarada, aby se motitirywit do jiné.
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Shrnuti: Stejre jako v gedchozi dny fevazovaly pedevSim pozitivni vztahy,ét
pocitovaly vzajemnou soundlezitosti irach. Pouzeipvolné e se divky nedohodly
na postupu a doSlo ke konfliktu. Ten byl tak vyngzie byl nutny zasahcitelky.
Ta takto pedeSla nevhodnému chovani a mozné agresi. Tentiikkaivky ieSily
kiikem a gipravovaly se k napadeni.

Vzajemné postoje chlapc8 a 16 se z#mily. Chlapci jsou jiz schopni respektovat

druhého, dokonce doslo k jejich vzajemnému porazum

Patek: Dohromady bylo dvacet éd. Divka6 ginesla kamaradkam drobné pozornosti.
Chlapec?, ktery je veitde novy, se nezapojoval do zadné spoée hry a vyhledaval
pozornost titelky. Nakonec ho pro hru vyhledal Chlapecl9. Baw witelkou
a nabidkou spotmé hry se &i zapojovaly do pexesa se zkami dti. Déti si
samostat®é pripominaly pravidlaiidy, ktera jsou umisha na viditelném aifstupném
misg.

Tento den &i reagovaly velice pruzn ténef nebyly divoké a nebylad¢ba jim pokyny
opakovat. Také ve vzajemném porozmndti udélaly pokrok. Redevsim weSeni
rozei. Dost dti se jiz snazilo rozeép ieSit slovni cestou, jiz nepouzivaly fyzicky utok
jako svou obranu. Také reagovaly na danou naladiydh dti podle magnetek, které
si déti umistily ke svym autoportréin. V piipadt, Ze n€l kdokoliv ze tidy naladu
Spatnou, snazily se mu pomoci pohlazenim a ptathyas#vod jeho rozpolozeni. Vzaly
za své oznavani nalady a transformovaly ji v pomoc kamarad

Ranni kruh také prail bez obtizi.

Nasledr® prokEhla s é&tmi hra ,Jak ng déti vidi“. Déti se snazily barevné krouzky
piikladat podle pravdy. Chlapecl8 neghpiijmout fakt, Ze se u jeho zélky nachazi
také kole€ko, které pedstavuje Spatné chovani. Vyfadyrazné svij nesouhlas. Divka,
kterda mu toto ozrni @idélila, mu swvij postoj nasled® vyswitlila a zdivodnila.
Ostatni dti tuto skuténost gjaly bez obtizi a naopakckteré samy chodily za
ucitelkou se sdenim, Ze se tedy polepSi a uz ty ,zlobivéitkdy vyndaji z &la ven*.

Pfi oblékani na pobyt venku si¢til opét vzajemr pomahaly. ¥tSinou Slo o dti
vylosované fi hie ,Tajné patelstvi“. Divka4 pomahala nejen Chlapci8, ale také
Chlapcil3. Také dalSiéd si samostath pripominaly, komu maji poméhat igsto, Ze

jsme jiz hru ukouili.
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Shrnuti: Opet prevaZzovaly pozitivni vztahy meziétni. Nevhodné chovani, ani
konflikty nevznikaly. Nedochazelo ani k obgawsobniho prostoru. & se o herni
prostor @lily bez obtizi. Drobné neshodytd reSily klidnym slovnim zfisobem. [3ti
reagovaly na nalady a pocity druhych a snazily amostats, bez vyzvy ditelky,
vyuzit zkuSenosti zipdchozich din s prosocialnim chovanim. Na zaldaary ,Jak n&
vidi déti“ doSlo u dti k sebereflexi a vyhodnoceni svého nevhodnéhwatio Jeden

chlapec odmitl iimout postoj ostatnich ke své osob
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10.4.4 Evaluace programu

Program byl pibézné uzpisobovan nastalym situacim, feitam a panim dti. Ve

vSech sledovanych oblastech byl v&amydne velice znatelny pokrok.

Vztahy, které se objevovaly, byly fedevSim pozitivni. Bti vytvarely nové
kamaradské vazby,igdevSim mezi Chlapci 19 a 7 a také mezi Divkoudhéagteml3.
Prohloubil se také vztah mezi Chlapcem8 a Chlapl&emTlaké p nékterych hréch
pocitovaly soundlezitost s ostatnimgtohi ve skupig a také ji davaly najevo. dkteré
citlivgjSi déti ale nengly pottrebu nové kamaradské vazby vy V tomto ohledu jde
piedevSim o Divku6. Mezi ostatnimétchi byly vztahy utuZzovany a prohlubovéany. Oproti
predchozimu pozorovani (viz. Pozorovasii d) se zkvalitnil vztah mezi Divkami 2 a 3¢D

se nadily vnimat své pocity a nalady a sdilet je s ostatn

K nevhodnému chovaniv této skupig déti v danycas téendit nedochazelo. Pouze u
Chlapcel3 dochazelo k drobnym provokacim Chi8pc 16, ti poté byli rogkani a neopatrni
k ostatnim dtem. Toto chovani bylo ale s dopomocitelky eliminovano. Nejasgji bylo

IV

Po nevhodném chovani dochazelo velitasto kobrané osobniho prostoru
PredevSim tomu tak bylofpvolnych hrach dti. V této dol si witelka tolik neoSdt osobni
prostor @ti, tudiZ ¢asto dochazi k jeho naruSeni druhymi. Naop#kiigenych aktivitdch

ucitelka zajisti, aby si&i do prostoru vzajeminnevstupovaly.

Postojek druhym se progiovaly. Vzajemné porozugni se prohloubilo. Bti pruzng
reagovaly na projevy nalad a pdcidruhych. Samostainse snazily zlepSitdlem Spatnou
naladu. Také vifljpads, Zze se dkteré dti odmitaly zapojit do her, spontahme vyzyvaly
k této lre. Také v komunikaci je znatelny pokrok. V avtydne dti vyuZzivaly vzajemné

pochvaly a porozugmi.

Vzajemnékonflikty se velice zmirnily. Nadkterych dtech byl viditelny také pokrok
ve zvladani svych emocCasto se stalo, Ze se &itii vypjaté situaci samostatrzastavilo
a snazilo se negativni emoce pétlavytvorily se u nich socialni kontroly, které ouligvaly
jejich reakce p feSeni problémn V pribéhu celého tydne i udélaly pokroky vieSeni
vzajemnych rozep. Poustoupily od fyzickéhteSeni keSeni slovnimuCasté konflikty mezi
chlapci 8 a 16 tést vymizely. Chlapec 8 zal vice komunikovat sami a konflikty prestal
vyvolavat. Mnohem vice se zapojovalidpenych aktivit nez vigdchozi dob. Nekteré még
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zavazné vypjaté situacetds drobnou dopomoci dovedlygqvést v legraci a uvolnit seip
nich. Naopak které bylo tebatesit s dopomoci ditelky. Slo ale pedevdim o zavaZjsi

problémy, které &i ve veku 4-5 let prozatim wesSit nedovedou.

Nekteré ¢innosti v programu by podle mého nazoruipbbvaly mnohem delSiho
trvani, aby si je &i vice osvojily a prohloubily. Naijiklad hru ,Tajné patelstvi“ dti zacaly
dodrzovat az po jejim ukoani. Nedovedly se ihned srovnat a szit se gkotdi, ktera ze hry
vyplynula. Také nafiklad hra ,Jak m vidi dti* by byla poteba vice rozvézt a na jejim
zaklad pro dti vytvorit dalSi aktivity podporujici vzajemné vazby. Dikynezenémutasu
nékteré ¢innosti nebyly opakovany,iestoZze ke zkvaligni jejich &innosti by toho bylo
tieba. [¥ti se poté s nimi lépe sziji a dovedou ziskané atkanlépe vyuzivat v dennich

situacich.
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10.5 POZOROVANI D ETI II.
Pozn.: pozorovaci archy z tohoto pozorovani jsetilezec. 3.

Po programu byly &i pozorovany po stejnou dobu a se stejnymi kiitgko pri

Pozorovani &i |.

Do matéské Skoly po tuto dobu chodilo vipnéru dvacet dti. Déti se stej@ jako
v predchazejici dab nejvice projevovaly i volnych ¢i ¢ast€né fizenych aktivitach, ve

kterych itelka tolik nezasahuje doisehu ¢innosti ani do volby prostoruet.

Déti mnohem vice zsly projevovat pozitivni vztahy k druhymétem. Ri volnych
aktivitach spontanh dochéazelo ke vzgjemné pomociétDse zaaly vice @lit o hratky
a za&aly vice davat najevo pozitivni postoje k druhyma pomoci ostatnim se vice zapoijila
Divka3, Chlapec5 a Chlapec3ieRvala skuténost, Ze dti pii vSechcinnostech pouzivaji

slivka ,dekuji* a ,prosim®. Maji je jiz zazité a zautomatizane.

Vyrazré se zmensSilo mnozstvi nevhodného chovaretriPalo pouze u Chlapce8
z odlisného jazykového praetli, ktery stale dkteré situace nedovedl ¥g8it pro Rgj
uspokojivym verbalnim Zisobem. Také u Chlapceld se chovaniéténezneénilo. To je
dano ale takeé tim, Ze v dgbkdy probihal program, do masi&é Skoly chodil pouze jeden

den.

Chlapec8 stale osobni prostor brarikem, ¢i vyZzadoval pomoc ditelky. Divkal ale
jako feSeni z&ala vyuzivat odchod ze svého herniho mista a vgldedhisto nové. Kkem
také nepestal obranu prostoru davat najevo také Chlape@ktatni dti byly schopny se

0 osobni prostor paétit s ostatnimi a ani ho druhym nenarusovaly.

Pri vyjadiovani nesouhlasuétdina dti zatala volit jiné strategie, a toiedevsim
vyswtleni svého postoje. Jiz tolik nesouhlas résdhly Wwitelce jako @i predchozim
pozorovani. Pouze Chlapecl6 daval najevo nesoutilesm. Vhledem jeho opoZzdému
VvyVvoji tuto reakci vSak povazuji zaimerenou k jeho individualnimu vyvoji. Neshody mezi
Divkou2 a Divkou3 vymizely.

Také vyrazg mére déti vyvolavalo konflikty. Vyvolavali je pedevSim Chlapci8 a 16.
VSe bylo ale zfisobeno jejich snizenou komunéké Grovni. Konflikty vyvolavali pedevsim

tim, Ze dtem brali hraky, které zrovna vyuzivalyiphie. Rozepe ogt oba chlapcitesili

kiikem.
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10.6 CELKOVE SHRNUTI ZJIST ENYCH VYSLEDK U

V pribéhu zji¥ovani hem prvniho i druhého pozorovani a vychbwadklavaciho
programu doSlo ve vztazich mezitmhi k vyraznym posuim nejen ve vzajemnych vztazich,

ale i vieSeni rozef, ¢i vyjadiovani postaj k druhym.

Po aplikaci programudti stale vyuZivaji dkteré ziskané poznatky @m dal vice se
projevuji prosocialnim s#énem. \EtSina dti se drzi svych stalych kamafdd zamdrné
prohlubuji vzdjemné vztahy. & citi sounalezitost s ostatnimi a vSimaji si po@ nalad

druhych, dokonce se s nimi postépii zachazet.

Nevhodné chovani také viiéhu programu tégt vymizelo, ¢i bylo eliminovano
s dopomoci ¢&itelky. U chlapce zjinojaziného prosedi je toto chovani zaiginéno
piedevsim jeho stalergtrvavajici jazykovou bariérou a moznou neochotstataich dti mu
porozungt. Také u chlapce s opadtdym vyvojem ve vSech oblastech se nevhodné chovani
ob¢as objevovalo, to je vSak dano jeho individualitowyvojovym stup&m, na kterém se

v sowasné dob na mentalni trovni nachazi.

Déti zacaly nejen k obrah osobniho prostoru, ale také&dSeni vzajemnych konflikt
vyuZivat fedevsim vysgtlovani a argumentovani svych nako¥ zawru programu se di
samostaté delily o osobni prostor, dokonce se snazily ho druhyemaruSovat. V fibéhu
programu doslo ke sateleni chlapi, ktefi predtim mezi sebou &h ¢asté konflikty.

Béhem programu se éiila Gcinnost téndt vSech popsanycéinnosti a aktivit pro &i,
které maji prohlubovat a zkvaldvat vzajemné vztahy. Pouzeigma slovni pochvala ze
strany Witelky se neukazala jako vhodna préid/ tomto wku. DoSlo totiz k situaci, kdyeédi
za prosociélni chovani pochvalu vyZadovaly, coZ oodje zakladnimu principu tohoto

chovani, tj. nezistnosti.

Cinnosti by bylo aleieba stale opakovat a prohlubovat, abydge pojaly za své a tim
si vice prohloubily zasady prosocialniho chovamirkhym dtem. Jeden tyden je p&nmé
kratkd doba na zkvalitmi vztahi ve tidé matdgské Skoly. Bylo byieba mnohem delSiho

pribéZzného zarrného fisobeni ze stranyitelky v pribéhu celého Skolniho roku.
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DISKUZE

Hlavnim cilem této prace bylo &&rpat informace z dostupné literatury v oblastiojgv
potreby sociélnich vztahdéti predSkolniho ¥ku a poté tyto ziskané informace a poznatky
aplikovat do vyzkumného Feni. V teoretické&asti byl sledovan vyvoj ptgby socialnich
interakci u dti predskolniho ¥ku. Nejvice jsem se zabyvala samotnynetdin a jeho

socialnimi interakcemi v prastdi matéské Skoly.

Béhem ziskavani informaci z literatury jsem objeviajimavou vypo¥d v knize
Psychologie ve Skolni praxi (David Fontana). Autde uvadi porr 5:3 mezi dobou, kterou
Ctyt az gtileté dig trdvi v domacim prostdi a dobou, kterou travi mimo domov. Podle mého
néazoru je ale tento pamv sowasné dob u diti Zijicich vCeské republice jinyRekla bych,
Ze cti, které nav&ivuji nasi mateskou Skolu, travi v domacim préstli vyrazg mére ¢asu,
nez uvadi autor. Alespiou dti, které nav&vuji matéskou Skolu. Bylo by tedy velice
zajimaveé o¥iit, kolik procent dennihdasu @ti predSkolniho ¥ku v matéské Skole skutan¢
travi v pongru k ¢asu, ktery travi doma. Do vyzkumnéhoréet by se daly zapojit také velice
oblibené zajmové aktivity a krouzky, které jsou medi¢i v sowasneé dob jakymsi trendem
volnocasovych aktivit. Redpokladam, zeas stravenytisté v doméacim progedi by se
vyrazre snizil. Otazkou je, zda tyto skdtesti jsou ku prosfchu dti.

V praktické c¢asti prace byl realizovan &ki vyzkum pomoci metody dotazniku,
pozorovani, realizace a evaluace vychovadklavaciho programu. &iem dotaznikového
Seteni, které probihalo mezéitelkami z matéskych Skol v karlovarském kraji, byly zj&ty
ponerné zajimavé skutmosti, které by mohly vézt k dalSimu Zj&ani a o¥iovani. Jednou
Z chto skuténosti je fakt, ze v 80%¢&kove homogennichiid matéskych Skol, které se
zWastnily dotaznikového deni, se v pololeti stale jéSbbjevuje di¢, které neni kvalité
zalenéno do vrstevnické skupiny. Je to pé&me znané procento &i. Pani witelky
odpovidaly, Ze sedti ve velké ¥tSing pripadi strani skupiny samy festo je ale otdzkou, co
je divodem jejich nezderéni se mezi ostatni¢t. S tim také souvisi dalSi otazka, jakym

zpusobem ditelky dale pracuji sémito détmi.

DalSi oblast dotaznikového Eati se zabyval&eSenim drobnych roz#&p Z dotaznik
vyplynulo, Ze polovina &i ve wku 4-5 let nedovede samostatesit drobné konfliktyResi
je pouze s pomocicitelky. V dalSim zji€ovani by bylo zajimavé poznavattské strategie

feSeni konflikh a také to, jakym zZjsobem uitelky déti vedou ke schopnosti rozep
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vzajemr fesit. Zda je ke vSem rozpon nutna pomocditelky a také postoj ditelek kieSeni
rozegi détmi. Zda konflikty reSi autoritativé vyhradré wcitelky, ¢i feSi rozepe spoléné

s d&tmi, nebo nechavajiéti samostaté rozere resit.

V teoretickécasti byla zminka o mozZnostech podpory prosocialrdhovani u dti.
Mezi nimi bylo také na metodickém portalu RVP PVadino slovni hodnoceni vhodného
chovani (viz. strana 28). To bylo také pouzivagbem realizace vychoérvzdlavaciho
programu. V pibéhu programu bylo toto chovanéitelkou slovié vyzdvihovano. Nejsem si
ale jista, zda slovni hodnoceni je v tomtgppd tim nejvhodgjSim feSenim. DosSlo totiz
k situaci, kdy dti za toto prosociélni chovani vyZzadovalyieje¢ vyslovenou pochvalu.
Predmétem diskuze by tedy mohly byt @goby vhodné podpory prosocialniho chovaniti d
piedSkolniho ¥ku. V tomto gipad predevSim, zda jeréba toto chovani vyraZnslovre
podporovat,¢i ho spiSe zaMin¢ individualizovat. Prosocialni chovani by totizélm byt

nezistné.
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ZAVER
Cilem bakaléské prace bylo fiedevSim né&erpat informace z dostupné literatury

v oblastech tykajicich se vyvoje pelby socialnich vztah déti predSkolniho ¥ku a tyto
informace prakticky vyuZzitiprealizaci vychova-vzdélavaciho programu.

Bylo zde shrnuto zakladni poslani niate® Skoly, a to fedevsSim v rozvoji a podpe
kvalitnich vzajemnych vztah mezi dtmi. K vytvoreni teoretické i praktick€asti jsem
naerpala mnoho poznaik které vyuziji ve své dalSi pedagogické praci veiske Skole.
Ve vychovré-vzdélavacim programu byly tyto poznatky &eny a ziskany podty pro dalSi
praci s dtmi v této oblasti. K aknimu vyzkumu jsem vyuZzila metody dotazniku, pozérdv

a vychovr-vzklavaci program, ktery byl dale evaluovan.

VSechny stanovené cile vyzkumnéhoi&et byly naplgny. V jeho pfibchu jsem
sledovala vztahy ve vybrané skupidtti, které nav&vuji matéskou Skolu. Tyto vztahyip
pocateinim pozorovani byly ve &Si mie pozitivni. i vytvérely skupinky pro hru
piedevsim podle pohlavi a také podle vzajemnych pmeéé. Z pozorovani je patrné, Ze

divky i chlapci maji mezi sebou velice Uzké vazby.

Ve zkoumané skupéndéti se ale objevovaly situace, které vzajemné vambyi nimi
ohroZovaly. Byly to nafiklad drobné Sarvatky a provokace me#inu, kterécasto vyustily
v konflikt, pri kterém se schylovalo az k fyzickému napadenicldgyi¢inou negastji bylo
vyprovokovani ze strany dvowtil, které maji snizenou komunikd schopnost (v tomto
vyzkumu Slo pedevSim o chlapce zjinojaayeho prosedi a chlapce s opoauym
mentalnim i fyzickym vyvojem). V fibéhu vychovr-vzdélavaciho programu doslo
k vyraznému eliminovanithto situaci a &i vzajemné konflikty z&aly reSit slovni formou.
To se také potvrdiloipzawrecném pozorovani. Udli, které maji obtiZze v jazykové oblasti,
se také mnozstvi jejich nevhodného chovanii wstatnim vyrazé snizilo. Resto by bylo
nutné v tomto vychovnémipobeni nadale poktavat.

Na zaklad vysledki dotaznikového S&ni je mozno potvrdit, Ze vztahy mezimi ve
tiidach, kde respondetkyciy jsou také ve velké e pozitivni a ditelky tuto skuténost
vhimaji. Maji s dtmi vytvoreny Gzky vztah zaloZzeny na vzijemnévdte. RestoZe jsou
vztahy ve tidach dotazovanychiitelek prevazr pozitivni, v pololeti se ve velkém mnoZstvi
tiéid stale naléza dit které neni do skupiny kvalignzailenéno. PovaZuji to za po&mé

zavaznou skutmost. Witelky ozna&ovaly jako velkou pekazku ve vzajemnych vztazich
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snizenou komunikai Urovei nékterych diti v jejich ide. Tato skuténost se také potvrdila
v dalS§im vyzkumném &e&mni, konkrétd pii pozorovani €ti i realizaci vychovix
vzklavaciho programu. Také se potvrdilo, Ze k nevhounéchovani, fpadré ke

konfliktim, dochazi po naruSeni osobniho prostétu d

Na zakla@ pozorovani a dotaznikového i&ti jsem vytvéila a realizovala
vychovre-vzcklavaci program zadiieny na podporu vztdhmezi dtmi v cilové skupis.
Béhem programu doslo ke zkvakim a prohloubeni vzajemnych vztamezi dtmi. Nekteré
déti nevytvdely nové vazby s&mi, ale naopak se drzely svych stalych kamardabsio
témeéf k vymizeni nevhodného chovani mezétrdi diky pisobeni ditelky, kterd vice
oSetovala osobni prostorétd. Po jeho naruSeni totiz feptji dochazelo k nevhodnému
chovani a konflikim. D&ti zmenily své postoje k druhym a nély se vnimat a respektovat
pocity druhych. Dokonce #aly ohleduplg reagovat na negativni nalady druhyckkh&m

realizace programu doSlo k vyraznému snizeni mmbksnfliktnich situaci mezi&mi.

Chovani a projevy di béhem i po aplikaci programu se vyrg&zriepSily. Deti zataly
mnohé situacaesSit vhodrjSim zpisobem nez viedchozi dob. Na zaklad zjiSttnych
vysledki mohufici, Ze vztahy se zkvalitnily. & se dovedou vice vzajernmespektovat

a podpait se.

Pozorovani &i a jejich vzajemnych vazeb mi velice pomohlo pomt jejich
individualnim zvlaStnostem v této oblasti. Ve swedagogické praxi jsem &ala vyuzZivat
mnohem viceiinnosti, které tuto oblast podporuji a rozvijejikyptéto praci jsem si také
zatala vice vSimati¢in nevhodného chovani meazitchi. V piredchozi dob jsem gedevsim
ieSila pouze projevy tohoto chovani a nezabyvalgelke pivodem. Tato prace mi velice
pomohla ve zkvalittni mého pedagogickehaiptupu k dtem v oblasti rozvoje kvalitnich

vzajemnych vztain
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