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Abstrakt

Nazev:

Zajisténi prevence a bezpecnosti ve vybraném aquaparku

Cil prace:
Cilem prace je seznamit Ctenafe se systémem prevence a bezpecnosti provozu ve
vybraném aquaparku ve Spojenych statech americkych a sestavit pro n¢j vzorovy ,, Plan

pro normdlni provoz*“ a ,, Plan pro nebezpeci“ vybraného aquaparku.

Metodika:

Prace vychazi z reSerSe dostupnych materialu neexperimentalniho charakteru. Jedna se
o deskriptivni praci, kterd vSechny ziskané, shromazdéné a nésledné utiidéné informace
interpretuje formou navrhu planu ve vztahu k problematice prevence a bezpecnosti

provozu na vybraném zafizeni.

Vysledky:
V kapitole ¢. 4. je souhrnny popis systému zajiSténi prevence a bezpecnosti na
bazénech, koupaliStich a aquaparcich v USA. Vzorové plany jsou vypracovany

v kapitole €. 5 a zavéry prace v kapitole €. 6.

Klicova slova:
vodni zachrannd sluzba, vodni plocha, plav¢ik, plan pro normalni provoz, plan pro

nebezpeci



Abstract

Title:

Ensuring prevention and safety in the selected waterpark

Objective:
The aim is to acquaint the reader with the system of prevention and safety in the
selected waterpark in the United States and build a model "Plan for normal operation"

and "Plan of danger" selected waterpark.

Methodology:

The work is based from available material of non-experimental character. This is a
descriptive work that all acquired, collected and subsequently interprets structured
information in the form of a draft in relation to the issue of prevention and safety on the

selected device.

Results:
Chapter 4 covers summary description of the system to ensure prevention and safety in
swimming pools, and water parks in the USA. Sample Plans are processed in chapter 5

and conclusions is in Chapter 6.

Key words:

water rescue, water area, lifeguard, operation plan, safety plan
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1 UVOD

K vybéru tohoto tématu prace mé pfimélo nové poznani v oblasti vodniho zachranaie a
prvni pomoci pii ziskédni licence pro plav¢iky a naslednd tfimésicni praxe ve vodnim
zafizeni v Americe. Pfi tomto studiu a absolvovdni praxe jsem méla moZnost sama
porovnat systém zajiSténi prevence a bezpeCnosti na bazénech, koupalistich a
aqvaparcich CR a USA.

Lid¢ kazdého veéku se cCasto dostavaji do kontaktu s vodou. Nektefi ji vyuzivaji
k relaxaci, jini pro sportovni vyziti. Castokrat hrozi, ze se dostanou do situace
ohrozujici zivot a v hor§im piipadé do situace, kdy miize dojit k amrti. Jeden z diivoda
takové situace je nedostatecné zajiSténi prevence a bezpecnosti. Bohuzel, kazdym
rokem u vody ¢i ve vodnich zafizenich umira zbyte¢né mnoho lidi jen proto, Ze nebyli
dostatecn¢ informovani a pouceni, popiipad€ jim nebyla v¢as poskytnuta odpovidajici
prvni pomoc.

Podle mého nazoru zadny systém neni dokonaly a je tfeba jej zlepSovat. Pokladam si za
cil na zéklad€ vlastnich zkuSenosti vytvofit dva plany vybraného aqvaparku (Plan pro
normalni provoz a Plan pro nebezpeci), které budou vytvoreny jako ukazka vyssiho
stupné bezpecnosti, a které mohou slouzit jako vzor pro zlepSeni zajisténi prevence a

bezpecnosti.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Vznik a vyvoj vodni zachrany ve svété

Uz v davné minulosti mélo plavani pro ¢loveéka velky vyznam. Nejvétsi rozmach byl
zaznamenan ve starovékém Recku, kdy bylo plavani soudasti zakladniho vzdélani.
Plavani jako dovednost bylo nutnosti zvladnout a bylo potfebné v boji s ptirodou nebo
s nepfitelem. Zminuji se o tom i znami filozofové jako Platon (427 - 347 pted n. L)
ktery tikal ve svych ,,Zakonech® : ,,Mohou lid¢, kteti podle pfislovi - neum¢ji Cist ani
plavat, zastavat n&jaky urad?“ Tento nédzor nebyl ojedin€ly, vyjadfoval postoj celé
spolecnosti k otdzce dovednosti plavani. Pak dalsi filozof Konfucius (552 - 479 pied n.
l.), ktery byl podle ¢inské tradice povazovan za mudrce vSech dob, tvrdil, Ze
,Zachrance* jednoho clovéka je vétsi, nez pfemozitel jednoho mésta®. Z mnohych
poznatkll je zfejma dilezitost vztahu cClovéka k plavani ¢i zachrané Zivota pred
utonutim, ale ani v jednom nenajdeme zminku o tom, ze by zachrana lidského Zivota
byla ¢innost, na kterou by se lidé zdmérné ptipravovali, Skolili se pro lepsi troveir. V
roku 1767 v Amsterodamu z podnétu Johana Hunterse byl zaloZen prvni zachranarsky
spolek s nazvem ,, Maatschapy Tot Redding van Drenkelingen zu Amsterdam®. O dva
roky pozdéji vznikla v Némecku prvni zdchranarskd spolecnost snazvem ,,Die
hamburgischen Rettungsanstalten “(Hamburské zachranné zatfizeni). V nasledujicich
letech déle vznikaly rizné spolky a organizace pro zachranu tonoucich (Patiz, Londyn,
Kodan, Benatky, Lille, Viden). VSechny tyto zmiiované spolky a mnoho dalSich se
bezprostiedn¢ zamérovaly na zachranu tonoucich, ale opomijely feSit podstatu, a to
zabranéni utonuti (MILER, BELOHLAVEK, 1989).

Se skutecnou podstatou zabranéni utonuti piisla velkéd postava némecké télesné vychovy
Johann Fridrich Guts Muths (1759 - 1839), ktery o zachranném plavani tvrdi Ze: "Nase
mladez ma byt vedena k pilnému koupani také proto, aby se pfi tom naucila plavat. Je to
krasnd muznd pfipravenost, podpora lidského ptatelstvi, umét pomoci tonoucimu. Co
platné, kdyz musime spéchat na bieh pro pomoc, misto abychom pomohli sami". On
sam vedl praktické cviceni zdchranného plavani, kterého soucasti bylo plavani v Satech,
potapéni, plavani pod vodou i hmaty pro zachranu tonoucich. Spole¢nost jeho minéni
z pocatku nepfijimala, stalo tak az kolem roku 1850. (GUTS MUTHS, 1793).

Konec 19. a zacatek 20. stoleti se nese ve znameni vzniku novych zéchranaiskych

spolkti. V Anglii v roce 1891 vznika Kralovska spolecnost vodni zachrany ,, Royal Life
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Saving Society “( RLSS), kterd byla povazovana za mateiskou federaci vSech federaci
na svéte diky dlouholetému piisobeni v této oblasti. V Némecku v roce 1913 vznika
Némecka spolecnost pro zachranu zivota ,, Deutsche Lebens Rettungs Gesellschaft*
(DLRG). Z dalsich zemi to bylo napft. ve Francii (1893), v Italii (1899), v Belgii (1902)
¢i Dansku (1907) (KRAHULEC, 2002).

Prezident francouzské zachranaiské federace Raymond Pitet se roku 1900 u pfileZitosti
svétove vystavy v Pafizi pokusil uspofadat zachranarsky kongres s hlavnim zdmérem
vytvofit mezinarodni zdchranai'skou federaci, ale bohuZzel neuspél. O deset let pozdéji
trpéla Pafiz mnohymi povodnémi a zachranéti z celé Evropy pfisli na pomoc. Toto

gesto solidarity mezi lidmi bylo jednim z ditvodii, ktery pomohl R. Pitetovi v rozhodnuti
o svolani nového kongresu.

V roce 1910 byl svolan kongres v Saint — Quen, malém méstecku nedaleko Patize. Zde
doslo k zaloZeni mezindrodni federace pro zachranu Zivotli s nazvem ,.Federation
Internationale de Sauvetage® (Mezinarodni federace zachrandii — FIS) za ucasti
nckterych stati Evropy (Velké Britanie, Svycarska, Belgie, Lucemburska, Francie a
Danska). Spanélsko a Italie nebyly na kongresu piitomni, ale podpofily vznik této
organizace. Hlavnim sidlem se stala Pafiz. Rozvoj mezinarodni federace zastavil oba
celosvétoveé valecné konflikty. Pozornost byla vénovana nejen na vodni zachranu, ale i
na oblast silni¢ni a horské zachranné sluzby. Po druhé svétové vélce francouzska
federace opét zacala slucovat ostatni zachranaiské organizace a uspotadala kongres ve
Svycarském Lausanne, které bylo zndmé studiem novych resuscita¢nich technik.
Kongres byl hlavnim impulsem zacit znovu spolupraci na mezinarodni Grovni. V roce
1951 byl Svétovy kongres vodni zachrany organizovan v Cannes (Francie), za
pfitomnosti zastupct z 22 zemi. V té dob¢ francouzska delegace zorganizovala prvni
mistrovstvi svéta. Vysledkem kongresu bylo, Ze zastupci se dohodli uspotadat v Pafizi
ustavni setkdni za ucelem aktualizace stanov FIS s cili mezinarodniho organu. Toto
posledni setkéni je nutno povazovat za znovuzrozeni FIS, které se konalo dne 6. tinora
1952 v Patfizi. Na tomto zasedani nova organizace dostala nazev ,, Fédération
Internationale de Sauvetage et de Secourisme et de Sports Utilitaires" (Mezinarodni
federace zachrany, pomoci a uZzitych sportii). Tento nazev byl drZen az do 1963, kdy byl
zménén na ,, Fédération Internationale de Sauvetage et de Sportovni Ultilitaires".
Oficialni zkratka byla FIS a oficidlni logo byla zachranna bdje s pismeny FIS na mapé

svéta. V roce 1985 FIS znovu upravil své stanovy a jeji jméno bylo zmé&néno na
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., Fédération Internationale de Sauvetage Aquatique“. Mezi hlavni cile FIS bylo
rozvijet a pomahat vSem institucim, které se staraji o vSechny aspekty zachrany Zivota,
jako je naptiklad vodni zachranafstvi, a publikovani z védeckého hlediska a
didaktickych zasad v ramci téchto organizaci.
Druhou obdobnou organizaci vodni zachrany byla ,, World Life Saving“ (WLS), ktera
byla zaloZena za Gcelem zfizeni vzdélavaciho programu bezpecnosti na moti a vodnich
programu zaloZenych na zéklad¢ vzajemné lidské pomoci. WLS byla ustanovena 24. 3.
1971 v australském Cronulle. Kone¢né schvaleni tstavy veslo v platnost az v roce 1977.
Zakladajicimi ¢leny WLS jsou: Australie, Velka Britanie, Novy Zéland, Jihoafricka
republika a Spojené staty.
Spojenim téchto dvou obdobnych organizaci vodni zichrany vznikla dne 24. Unora
1993 oficidln¢ ustanovena celosvétovd organizace ,, International Life Saving
Federation* (ILS). ILS je globalni neziskovéa federace s vice neZ stovkou narodnich
zachrannych organizaci po celém svété. ILS vede celosvétové Usili o sniZzeni poctu
zranéni a umrti kolem vodniho prostiedi. Cile organizace ILS jsou (URL,).:
- nalezeni nejlepsich metod a prostiedkil pro vodni zdchranatstvi
- rozvoj v oblasti vzdélavani zachranati
- rozsifit uCeni a ¢innosti ILS do vSech mist na celém svété, a komunikovat a
jednat ve spolupraci s dal§imi mezindrodnimi humanitarnimi organizacemi
- podporovat jednotnost tykajici se zafizeni, informace, symboly a zdkony pro
kontrolu a regulaci v rdmcei vodniho prostiedi
- podporovat a pravideln€ organizovat soutéze s cilem zlepsit schopnost a ochotu
zachranit 1idi, ktefi jsou v nebezpeci ve vodnim prostiedi
- podporovat svolavani mezindrodnich kongresii za icelem vytvoifeni vazby
ptatelstvi, solidarity a spoluprace mezi poslanci a dalSich mezinarodnich
organizaci, které sleduji stejné humanitarni cile.
- podporovat opatieni, aby se zabranilo zneciSténi vod a plazi a dalSich prvka,

které jsou nebezpecné pro vetfejnost a pro uzivatele vodniho prostredi.
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Obr. ¢é.1-Znak ILS

Zdroj: ILSF [online]

URL, : <www.ilsf.org >

2.2 Vznik a vyvoj vodni zachrany na izemi Ceské republiky

Na tizemi Ceské republiky ma ¢innost vodnich zichranaiti dlouholetou a bohatou
tradici. Roku 1857 byl zalozen Prazsky dobrovolny sbor ochranny, ktery patfil mezi
pocatky vniku prvnich zachrannych spolkli. Mél za cil chranit lidsky Zivot a zdravi,
poskytovat prvni pomoc pifi hromadnych neStéstich, ptredevSim pii tehdejSich
povodnich, pozarech a podobné. AvSak nejstar§$i zminky o spolcich, které by se
specializované vénovaly pouze zachrané tonoucich, jsou az z obdobi po prvni svétové
valce. Podle vzoru nékterych evropskych statl, jejichz dobrovolné¢ vodni zachranné
spolky mély uz vice jak staletou tradici (Holandsko, Némecko, Anglie a Francie), se
formuji na naSem uzemi dobrovolné sbory zachrancii tonoucich v ramci riznych
organizaci. VSechny vykonavaly pfedevSim osvétovou praci v zachranaiské oblasti,
organizovaly vodni zdchrannou sluzbu v dobé konani letnich taborti a vycvik zachranct
tonoucich. Konkrétné $lo o kiestanské sdruzeni mladych muzi ,, Young Men's
Christians Association “(YMCA), Ceskou obec sokolskou (COS), Ceskoslovensky
amatérsky plavecky svaz (CsAPS), Amatérsky plavecky kiub (APK) a podobng&
(KRAHULEC, 2002).

Tézisté Cinnosti téchto organizaci je predevSim v osvEétové praci a organizovani vodni
zachranné sluzby v dobé konéni letnich tdbor. Zejména YMCA vénuje velkou
pozornost perfektnimu vysSkoleni svych zéachranaii, jsou vypracovdna jednotna

metodickd pravidla vyuky a ptisny zkuSebni rad.
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Na zakladé nékolikaleté praxe a uspésné vykonanych zkouSek bylo moZno ziskat
hodnost zachrance - junior, zachrance - senior a zachrance - instruktor, vymezujici
pfesné povinnosti.

Slibny rozvoj vodni zachranaiské ¢innosti preruSuje druha svétova valka. V povalecné
obnov¢ statu neni ¢as na znovuvybudovani VZS. Na poc¢atku padesatych let se zacinaly
projevovat myslenky znovu organizovat vodni zichrannou sluzbu. Hlavnim
propagatorem této myslenky byl RNDr. Jeronym Repa, ktery v poloviné padesatych let
pusobil jako odborny asistent na katedie télesné vychovy Piirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, kde zaal vyucovat zachranu tonoucich. Jeho Usili bylo
vedeno narUstajicimi pocty utonulych, které byly ve srovnani s ostatnimi evropskymi a
dokonce 1 pfimotskymi staty alarmujici. Snazil se prosadit organizaci vodni zachranné
sluzby jako soudast nékteré spoletenské organizace (CSTV, Svazarm, CK).

Jeho dlouholetd snaha nasla uplatnéni v bfeznu roku 1966, kdy III. Plenarni zasedani
CSCK piijima rozhodnuti prosazovat myslenku ziizeni VZS CSCK v tehdejsi
Ceskoslovenské socialistické republice (dale jen CSSR). Byla ustanovena pracovni
skupina pro Prvni pomoc, v jejimZ ramci bylo vybrano né€kolik odbornikii pro ptipravu
VZS. Ti vytvotili samostatnou pracovni skupinu s cilem fesit tento tkol. Byl pfedlozen
navrh na slozeni odborné rady pro VZS v cele s Antoninem Veselym jako predsedou
této skupiny pro VZS a Jeronymem Repou jako odbornym pracovnikem. Dalsi &lenové
psobili jako poradci (B. Sefina, J. Filsak, M. Fil¢ak, J. Gadzik, M. Hrbek, J. Kotoug, J.
Smotil, V. Babickova) a aktivisti (J. Bat¢k, P. Sima, B. Brunovsky, Cernoch, S. Hanny,
J. Petr, O. Holasek).

O rok pozdé&ji doporuduje sekretariat UV KSC zpracovat koncepci VZS a schvaluje
zasady VZS a akéni plan jejich zajisténi. Tyto zasady a akeni plan téhoz roku schvaluje
predsednictvo Ustiedniho vyboru CSCK (UV CSCK) a ustanovuje Ustiedni radu VZS
CSCK (déle jen UR VZS CSCK), skladajici se z vybranych a zkuenych odbornikii
(REPA, 1986).

Formalné lze povaZzovat za zalozeni VZS CSCK rok 1967. Jeji aktivni prace ale nastala
az v roce 1968, uspofadanim prvniho kurzu pro instruktory v Olomouci a prvniho
doSkolovaciho kurzu. Zacatky VZS nebyly samoziejmé jednoduché, veSkera Cinnost
byla postavena na nadSeni a dobrovolnosti n¢kolika jedinct, ktefi pochopili dilezitost

této sluzby pro spole¢nost.
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Od osmdesatych let vyvijela VZS CSCK, vzhledem ke své vnitrozemské poloze, snahu
vstoupit do ,, Federation Internationale de Sauvetage “(ILS). Podaftilo se jito 9. 9. 1988,
kdy se stava pfidruzenym clenem a 12. 8. 1991 ¢lenem plnopravnym. Diky tomuto
Clenstvi se ndm oteviela moznost kvalitni spoluprace se zdchrannymi organizacemi ve
svét&, které maji dlouholetou tradici. V roce 1993 se jiz VZS CCK stala jednim ze
zakladajicich ¢lent ,, International Life Saving Federation“ (KRAHULEC, 2002).

Obr. & 2 - Znak VZS CCK

Zdroj: VZS CCK [online]

URL,: <www.vzs.cz >
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3 CiL, UKOLY, HYPOTEZA A METODOLOGIE PRACE

3.1 Cil a ukoly
Cilem préce je na zaklad¢ studia a vlastnich zkuSenosti zpracovat systém
zajisténi prevence a bezpecnosti na vybraném aquaparku nachazejicim se ve Spojenych
statech americkych, ktery bude obsahovat:
- veskeré potiebné nalezitosti
- deskripce vlastnich zkuSenosti z USA

K dosazeni tohoto cile jsem si stanovila nasledujici dil¢i ukoly:

shromazdit idaje o vyvoji a soucasném stavu systému pro zajisténi prevence a

bezpe&nosti na bazénech, koupaliitich a aquaparcich na izemi CR a USA

shromazdit udaje o zdkonech ovliviiujicich systém zajisSténi prevence a

bezpe&nosti na bazénech, koupaliitich a aquaparcich na izemi CR a USA

za pomoci ziskanych poznatkl stanovit systém uzivanych preventivnich metod,

postupll a pomiicek

sestavit Plan pro normalni provoz a Plan pro nebezpeci pro vybrany aquapark

3.2 Hypotéza
Domnivam se, Ze na zéklad¢ ziskanych fakt a pfislusnych metod lze zjistit, Ze systém
zajisténi prevence a bezpecnosti na bazénech, koupalistich a aquaparcich je v USA

propracovandjii a diislednéjsi neZ obdobny systém v Ceské republice.

3.3 Metodologie

3.3.1 Metoda historicka

Zkoumanym objektem historické metody jsou zjisténé jevy a skuteCnosti z hlediska
jejich ptivodu a vyvoje. Historickd metoda zahrnuje pozndni podminek jejich vzniku,
dale odkryvani principi vyvoje a posléze zjiStovani souvislosti v ramci fady
pozorovanych zmén. Samotna ¢innost spoc¢iva ve studiu dokumentd, historickych udaji,
ucebnic, ale i objektq, tradic, atd. (HENDL, 1999).

Metodu jsem pouzila pro studium literarnich pramend, s cilem shromazdit udaje o
historickém a soudasném stavu vodni zachrany v Ceské republice a ve Spojenych

statech americkych a k pochopeni jejich principt a zékonitosti vyvoje.
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3.3.2 Metoda srovnavaci (komparativni)

Hlavnim principem srovnavaci metody je komparace jednotlivych vlastnosti ¢i
komponentii zkoumaného jevu, v ¢em se jeho elementy shoduji a v ¢em se 1isi.

Pro diikladné a vypovidajici srovndni je nutnd piede$ld analyza a popis zkoumaného
jevu i jeho casti (HENDL, 1999).

Touto metodou jsem postupovala pfi tvorbé analytické ¢asti moji prace. Abych zjistila
hlavni rozdily zachranafskych kvalifikaci v CR a USA, a abych porovnala riizné

informacni zdroje pfi vykonavani zachranatské ¢innosti v oblasti prevence a taktiky.

3.3.3 Teoreticka metoda analyzy a nasledné syntézy

Metoda analyzy je velmi Casto pouzivana metoda, kterou ,lze charakterizovat jako
postupny sbér informaci, jejich tfidéni, hodnoceni a néslednou interpretaci
(PETERKOVA, 2004).

Tato metoda umoznuje ziskani podrobnych znalosti a jejich kritické zhodnoceni, ¢imz
umoziiuje hlub$i porozuméni zkoumanému celku. S metodou analyzy tzce souvisi
metoda syntézy, ktera sjednocuje jednotlivé ¢asti v celek (SYNEK, SEDLACKOVA,
SVOBODOVA, 1999).

Pomoci rozsahle komplexnosti metody jsem vytvofila poznatky v teoretické a
analytické casti z oblasti vodni zachrany, kde jsem pro hlubsi pochopeni ziskala a
rozebirala ¢ast preventivnich a bezpecnostnich postupti.

V kapitole €. 5 jsem syntetizovala cely koncept zajisténi bezpecného provozu bazénli a

koupalist a situovala ho do prostfedi americké legislativy na ptikladu zvoleného areélu.
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4 ANALYTICKA CAST

PROSTREDKY PRO ZABEZPECENiI PREVENCE A BEZPECNOSTI NA

BAZENECH, KOUPALISTICH A V AQUAPARCICH

4.1 Ceska republika

4.1.1 Pravni podpory pro zabezpeCeni prevence a bezpecnosti na bazénech,
koupaliStich a v aquaparcich

Prazékladem pro fungovani veskerych organizaci zajist'ujicich na stran¢ jedné vetejné
koupéni ¢i na strané druhé zachranéiskou c¢innost, je zadkonny ramec dané zem¢. Bez
legislativniho podkladu by nebylo mozné efektivné a bezpecné poskytovat jakékoliv
sluzby v zadném odvétvi. A pravé bezpecnostni legislativa je vSeobecné nejucinngjsi
zpisob, jakym lze zabranit nahodnym utonutim (PEARN, 2007).

Z hlediska zajisténi prevence a bezpec¢nosti na bazénech, koupalistich a v aquaparcich,
je nutné, aby kvalifikovany plav¢ik rdmcové znal problematiku Zivnosti, jejichz ¢innost

do ptsobnosti vySe uvedenych zatizeni patii (MILER, 2007).

Pravni podpory zajiSténi bezpeéného provozu bazénu, koupalist’ a aquaparku
Za nejpodstatnéj$i pravni podpory zajisténi bezpe¢ného provozu bazéni, koupalist a
aquaparki na tizemi CR povazuje (MILER, 2007) tyto zakony:

1) Zakon €. 455/1991 Sb.. o zivnostenském podnikani (zZivnostensky zdkon), ve znéni

pozdé€jsich predpisu

Pro zajisténi prevence a bezpeCnosti na bazénech, koupalistich a v aquaparcich je
potieba vzdélavat kvalifikované plavciky v oblasti Zivnosti, jejiho plisobeni a ¢innosti
v daném zafizeni. Jedna se o Zivnosti:

a) Vodni zachranafska sluzba (zivnost vdzand)

Jejim obsahem jsou sluzby spojené s poskytovanim pomoci a zajiSténim prevence pii
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nehodach a tonuti v bazénech, umélych a ptirodnich koupalistich pfi rekreaci, sportu a

soutézich na velkych vodnich plochéach a na turisticko-sportovnich akcich a vodackych
soutézich na tekouci (,,divoké™) vod€. Nutnosti pro tuto Zivnost je osvédceni o
rekvalifikaci nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro ptislusnou pracovni €innost
vydany zafizenim akreditovanym podle zvlaStnich pravnich ptedpisii nebo zafizenim
akreditovanym Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy nebo ministerstvem, do

jehoz pusobnosti patii odvétvi, v némz je Zivnost provozovana.

b) Provozovani télovychovnych a sportovnich zatizeni a organizovani sportovni
¢innosti (zivnost volna)

Jejim obsahem je zabezpeceni provozu télovychovnych zatfizeni, jejich pronajimani k

bezprostiednimu pouziti spotiebiteli, provozovani sportovni a télovychovné ¢innosti,

regeneraci a rekondici.

2) Zéakon €. 258/2000 Sb.. o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéiSich piedpisu (ve

znéni 1¢inném od 1. srpna 2013)

Zakon upravuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a
podpory vetejného zdravi a soustavu organii ochrany vetejného zdravi, jejich piisobnost
a pravomoc. Stanovuje hygienické pozadavky na bazény, sauny i koupali§té¢ vcetné
povinnosti jejich provozovateli (pozadavky jsou podrobné upraveny v provadéci
vyhlasce ¢. 97/2014 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni
hygienickych pozadavkl na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich

venkovnich hracich ploch).

3) Zakon ¢. 263/2006 sb.. zdkonik prace, ve znéni pozdéjSich pfedpist (ve znéni

udéinném od 1. ledna 2007)

Zakonik prace je soucasti soukromého prava a upravuje pravni vztahy vznikajici pfi
vykonu zavislé prace mezi zaméstnanci a zaméstnavateli. Sklada se ze Ctrnécti Casti a
postupné se vénuje vymezeni pracovnépravnich vztahii a zdkazu diskriminace, dale
vzniku a ukonceni pracovniho poméru, dohoddm o pracich konanych mimo pracovni
pomér, pracovni dobé a dobé odpocinku, bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci,

odmenovani za praci, ndhrad¢ vydaji spojenych s vykonem prace, prekazkam v praci,
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dovolené, péci o zaméstnance, ndhraddm Skody, odborové organizaci a radé
zaméstnancl, spole¢nym ustanovenim jako jsou mzdova a platova prava a nakonec

pfechodnym ustanovenim.

4. Zakon ¢. 40/2009, trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich piedpist, § 150 Neposkytnuti

omoci

a) Kdo osob¢, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ackoliv tak mize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dva roky.

b) Kdo osobé¢, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ackoliv je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na

tf1 roky nebo zakazem c¢innosti.

Pravni ptedpis, ktery by se cilen¢ zabyval prevenci a bezpecnosti na bazénech, letnich
koupalistich a v aquaparcich neexistuje. Néktefi zfizovatelé uvedenych zatizeni se fidi
témito materialy:

., Zasady bezpecného provozu a zdravého prostredi koupalist, plovaren a krytych lazni
v organizaci mistniho hospodarstvi a narodnich vyboru * které vydalo v Praze dne 10. 6.
1969 Ministerstvo vnitra — civilné spravni tisek — odbor mistniho hospodafstvi... .
,,Bezpecnost koupalist — doporuceny standard* je spis vydany Asociaci pracovnikli

v regeneraci na webovych strankach asociace pracovniku v regeneraci (MILER, 2007).

V dubnu 2010 byla schvalena nova odvétvova technickd norma vodniho hospodafstvi
Bezpecnost bazénii, koupalist a aquaparku — cast 1: persondlni zajisténi bezpecnosti
navstévnikii. Ta byla vypracovana kolektivem autordl z Asociace bazénii a saun Ceské
republiky, Vodni zachranné sluzby Ceského &erveného kiize a Asociace pracovnikil
v regeneraci a byla pfedloZzena na Ministerstvo zdravotnictvi v unoru roku 2010. Tato
norma obsahuje stéZejni predpisy, podle kterych se musi fidit kazdy subjekt provozujici
bazén, koupalisté, &i aquapark pii zajistovani jeho bezpeéného provozu (NEMEC,

2010).
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Pravni vztahy vyplyvajici z pfedmétné problematiky jsou upravovany i dalSimi
ptedpisy, jako jsou obCansky zékonik, obchodni zdkonik, ddle pravnimi piedpisy
z oblasti zdravotnictvi, hygienickymi pfedpisy, pravnimi pfedpisy o ochrané zivotniho

prostiedi (HYDROPROJEKT CZ A.S., 2010).

Zabezpeceni tykajici se daného zarizeni

Zabezpedeni tykajici se daného zatizeni dle NEMCA, 2010) Ize rozdélit do ti{ slozek:
a) preventivné - pravni
b) materialni

c) personalni

Preventivné — pravni slozka zabezpeceni
Jsou to preventivni podpory tykajici se dané¢ho zatfizeni. Vytvofeni provozniho fadu
zatizeni, dale vypracovani navstévniho fadu a sestaveni Planu pro normélni provoz a

Planu pro nebezpeci.

Provozni a navstévni fadd zafizeni

Jedna se o tfi pro bezpetny provoz stézejni dokumenty, vypracované specificky pro
kazdy komplex. Zatimco pozadavky na Provozni 7dd zarizeni jsou konkretizovany jiz
vyhlaskou €. 135/2004 zékona ¢. 258/2000 Sb., nutnost v jeho rdmci vypracovat i Plan
pro normalni provoz a Plan pro nebezpeci je zatazena mezi zdkladni povinnosti
provozovatele az v nové bezpecnostni normé schvalené v dubnu 2010 Ministerstvem
zdravotnictvi CR (HYDROPROJEKT CZ A.S., 2010).

Jak Plan pro normalni provoz, tak Plan pro nebezpeci jsou v ¢eské vodni zachrané
pomérné novymi pojmy. Vznik obou souvisi se snahou poslednich let a desetileti
pfedchazet co nejvétSimu moznému poctu Urazii namisto soustiedéni se pouze na
oSetfovani a zachranu poranénych ¢i tonoucich navstévnikid. Tento trend pochazejici
z anglosaskych zemi, kde se v€nuji vodni zachranafi taktice a prevenci jiz desitky let, se
v Ceské republice projevil na konci 90. let 20. stoleti, kdyZ bylo zpracovani téchto dvou
plant zavedeno roku 1999 do zachranaiské vyuky. Vypracovani obou plani se stalo téz
soudasti zavére¢ného prezkouseni kvalifikace Mistr plavéik / Zachranai 11 VZS CCK

(MILER, 2007).
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Planu pro normalni provoz

Plan pro normalni provoz urcuje, jakym zptisobem bude bazén denné provozovan. Pfi

tvofeni by mél vychazet z provozniho fadu zatizeni a m¢l by byt co v neptehlednéjsi

formé, srozumitelny a dobfe pochopitelny. S obsahem pldnu by mél byt dopodrobna

seznamen a kazdy clen persondlu v aredlu. Pti jeho sestavovani se mize fidit t€émito

vycty kli¢ovych oblasti (MILER, 2007):

detaily bazénu a atrakci, véetné rozméri

schéma pro piehlednost, s oznacenim rizikovych a nebezpecénych prostor
maximalni kapacitu aredlu

zpisob a prostiedky informovani navstévnikl

vybaveni zachrannymi pomtickami a prostfedky prvni pomoci

popis poplasného a bezpecnostniho zatizeni

popis povinnosti plav¢iki na jednotlivych stanovistich

systém prace zahrnujici zptisoby sledovani navstévniki (rotace plavcéiki,
sledovéani navstévnikd a maximalni pracovni doba u bazénu)
kvalifikaéni pozadavky pro jednotliva stanovisté

pocet plav¢éikl na urcité aktivity

Plan pro nebezpedi

Plan pro nebezpeci je systém feSeni situace pii predvidatelném nebezpeci. Sestaveni

planu by mélo vychazet z dlouhodobych obecnych zkuSenosti, analyzy nehod v daném

zatizeni. Svym zpracovanim navazuje na Plan pro normalni provoz a urcuje délbu prace

mezi jednotlivymi ¢leny personalu, udava (kde, kdo a co déla).

V Planu pro nebezpeci by nemély chybét tyto body:

propojeni s Planem pro normalni ¢innost pro uptfesnéni poctu, rozmisténi a
funkce plavciki ve sluzbé

pocet plavciku ¢i dal§iho personélu nutnych k feSeni nastalé situace
systém komunikace béhem nehody

povaha a umisténi nouzového vybaveni

klicové ukoly a kroky pfii feSeni situace

rozsah a hloubka poskytnuti prvni pomoci

postup pro manipulaci s postizenym a nasledné péce

vztahy s vefejnosti, vyplnéni protokolu o udalosti

doplnéni pouzitého vybaveni
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Dle rozsahu a povahy lze rozdélit nebezpeci na mald a velkd. Mald nebezpeci pfi
v€asném zasahu neohrozuji Zivot a situaci lze vyfeSit za pfitomnosti pouze jednoho
plavcika. A naopak za velkd nebezpeci se povazuji situace, pii nichz dochazi k vaznym
zranénim nebo ohrozeni Zivota. V takovychto piipadech je nutny zdsah vétSiho poctu
¢lent zachranného tymu. Jedna se o tyto druhy nebezpeci (MILER, 2007):

- pozar

- ohrozeni toxickymi plyny

- tonuti

- evakuace

- porucha osvétleni

- poskozeni zafizeni ohrozujici Zivot

- nahlé zhorSeni kvality vody

- hledani ztracené osoby

- ranénd osoba ve vodé

- nahld zména pocasi

- vytrznost ohrozujici zZivot

Materialni slozka zabezpeceni

Provozovatel je povinen zajistit materialové a technické zabezpeceni jakéhokoliv typu
bazénu, koupalisté nebo aquaparku a to minimalné takto:

Prvni pomoc je poskytovana v mistnosti zietelné oznacené (napisem: ,,OSetfovna“,
,Mistnost prvni pomoci®, pfipadné logem cervené¢ho kiiZze v bilém pruhu, vlajkou
apod.) o podlazni plose minimaln& 8 m*. OznaGeni musi byt nezaménitelné.

Tato mistnost by méla byt vybavena (HYDROPROJEKT CZ A.S., 2010):

1. 1ékérni¢kou

2. ptenosnou lékarni¢kou pro oSetieni mimo mistnost prvni pomoci

3. nositka nebo pateini deska

4. krénimi limei pro fixaci pifi podezieni na poranéni kréni patete

5. samorozpinacim kiisicim vakem nebo alespoii resuscitacni maskou

6. lehatkem pro poloZeni postizeného
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7. tekouci vodou a umyvadlem
8. telefonem

9. automatickym zevnim defibriladtorem AED (doporuceno)

Dale v této mistnosti musi byt k dispozici kniha oSetfeni, kde je kazdé oSetfeni
zaznamenano (musi obsahovat jméno a adresu postizeného, popis udélosti, stav
postizeného, poskytnutou pomoc, doporuceni postizenému a zda byla ptivolana

zdravotnicka zachranna sluzba).

Zachranné pomucky:

Plavecké zatizeni by mélo byt vybaveno zdkladnimi zachranafskymi pomiickami pro

ptipad tonuti. Témi jsou (HYDROPROJEKT CZ A.S., 2010).

- z&chranny kruh na lané nebo podkova s plovoucim lanem odpovidajici délkou
potfebam zatizeni

- zdchranny pas nebo plovéak nebo teleskopicka ty¢ (osobni pomucka zachranare)

- pateini deska

- lod’ka (v ptipadé oteviené vodni plochy)

Tyto zékladni pomiicky mohou byt doplnény dal§imi specidlnimi zachrannymi

pomutckami dle povahy plaveckého zatizeni a mozného nebezpeci pro navstévniky.
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Personalni slozka zabezpeceni

Provozovatel si sam muze zvolit zpiisob persondlniho zabezpeceni stfezeni vodni

hladiny, a to jednim z nasledujicich zptisobl. Podle celkové vodni plochy aredlu a

hloubky bazénti (viz tabulka ¢. 1).

Tabulka €. 1 — Personalni zabezpeceni podle typu bazéni

Celkova vodni plocha Hloubka

arealu <1,6 m <25m >2,5m

Do 100 m” 1ZM 1 PL 1 MP

100 m” az 400 m” 2PL 1 MP+1PL
Na kazdych dalich 300 m® |+ 1 PL

Personalni zabezpefeni provozu bazénii muze byt Castecné nahrazeno technickym

bezpecnostnim kamerovym dohledem, piipadné sledovacim systémem pod hladinou,

ktery dokédze registrovat situace pod hladinou a automaticky spoustét poplachovy

systém. Takto zabezpecené aredly se posuzuji z hlediska zajisténi bezpecnosti provozu

individudlné. Déle podle poctu navstévnikil v aredlu (viz tabulka €. 2).

Tabulka €. 2 — Zabezpeceni podle poctu navstévnikii v arealu

Pocéet navstévniku

Do hloubky 2,5 m

Nad hloubku 2,5 m

v arealu

1 az 60 1 PL 1 MP

61 az 150 2 PL 1 MP+1PL
151 az 300 3PL 1 MP +2PL
301 az 800 4 PL 1 MP +3 PL
801 az 1300 5PL 1 MP +4 PL
1301 az 1800 6 PL 1 MP +5PL
Na dalsich 500 osob +1PL
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U bazént nad 100 m2 plochy hladiny bez rozdilu hloubky miiZze provozovatel vnitinim
pfedpisem stanovit pocet dozorujicich pracovnik v zavislosti na poctu navstévniki.
Pocet dozorujicich pracovniki musi vzdy =zajistit dostatecny dohled nad celou
vyuzivanou vodni plochou aredlu. Pro kazdou vodni atrakci v provozu, kterd vytvari
proudici vodu s rychlosti vét$i nez 0,5 m/s nebo vinéni hladiny s vySkou viny vétsi nez
0,3m, musi byt po dobu provozu pfitomna dal$i osoba s kvalifikaci minimaln¢ ZM

(HYDROPROJEKT CZ A.S., 2010).

7

4.1.2 Vzdélavani vodnich zachranari — plavéiki

Plav¢ik na bazénech, koupaliStich a v aquaparcich je profesiondl specidlné vyskoleny
k prevenci nehod a tonuti, vodnimu zachranafstvi a prvni pomoci. Pii své praci piebira
zodpovédnost za bezpecnost navstévniki zafizeni. Usmérnuje jejich chovani a vodni
aktivity, aje-li to nezbytné, je pfipraven vykonat pfisluSny zachranny zésah. Jeho

povinnosti jsou dany platnymi ptedpisy zatizeni, ve kterém pracuje (MILER, 2007).

Norma vymezuje tfi stupné kvalifikace zdchrandit (HYDROPROJEKT CZ A.S., 2010):

Zachranaiské minimum pro pracovniky bazénu., koupalist’ a aquaparka (ZM)

Pracovnik provozovatele se Skolenim prvni pomoci a zachrany tonouciho v rozsahu
minimalné 16 hodin. Doskoleni tohoto kvalifika¢niho stupné¢ musi provozovatel nebo
dodavatel této sluzby zajistit minimaln¢ jednou za 2 roky.

Plav¢ik (PL)

Pracovnik odpovédny za prevenci a bezpecnost v piisluSném zafizeni s platnou
kvalifikaci ,,Plavéik® ziskanou na zakladé absolvovani kurzu v rozsahu minimalné 70
hodin/120 hodin v akreditovaném zatizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky MSMT Ceské republiky. Povinné je piezkouseni nejméné jednou za 2
roky.

Mistr plavéik (MP)

Pracovnik odpovédny za prevenci a bezpecnost v piislusSném zafizeni s platnou
kvalifikaci ,,Mistr plavcik® ziskanou na zaklad€ absolvovani kurzu v rozsahu minimélné
150/200 hodin v akreditovaném zafizeni MSMT Ceské republiky, povinné je
prezkouSeni nejméné jednou za 5 let. Povinné je doskoleni z prvni pomoci nejméné

jednou za 2 roky.
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4.2 Spojené staty americké

4.2.1 Pravni podpory pro zabezpeCeni prevence a bezpecnosti na bazénech,
koupaliStich a v aquaparcich

Naésledujici seznam je seznam dilt v rdmci ,, Code of Federal Regulations ‘- zakony
federdlnich ptfedpist, které zahrnuje organ pro tvofeni predpist ,, USS Code“. Tento
seznam je pievzaty z paralelni tabulky orgdnii a pravidel poskytnutych GPO
(Government Printing Olffice - kancelat vladniho tisku).

Udaje jsou pievzaty ptimo z tvorby pravidel uiadil, které poskytuje federalni Ginitel ve
svych predpisech. Federalni ufady jsou odpovédné za udrzovani aktudlnosti a presnosti
zakont (URL3).

Zakon (VGB) ,,Pool & Spa Safety Virginia Graeme Baker“ byl schvalen Kongresem a
podepsan prezidentem Bushem dne 19. prosince 2007, zékon nabyl uc¢innosti dne 19.
prosince 2008. Kapitola 106 - Bezpec¢nost bazénti, koupalist’ a aquapark

(§8001 - §8008):

§ 8001 - Zavery

§ 8002 - Definice

§ 8003 - Federalni bezpecnostni norma pro bazény, koupalisté a aquaparky

§ 8004 - Bezpecnostni grantovy program pro statni zatizeni

§ 8005 - Minimalni poZadavky statniho prava

§ 8006 - Vzdélavaci program

§ 8007 - Siteni informaci mezi vefejnosti a mezivladni koordinaéni ¢innosti

§ 8008 - Pouzitelnost zakona, ktery se vztahuje na Spojené staty a jeho izemi

Zakon ,Americans with Disabilities Act” (ADA) - Americané se zdravotnim
postizenim. Zéakladnim principem zdkona je poskytovani sluzeb tykajicich se
zptistupnéni vstupil a vystupil zdravotné postizenych osob ( URLy).

Celostatni normy pro oblasti jako je vzhled, provoz, kvalitu vody a persondlni

zabezpeceni se nachazeji v ANSI ,,American Institute National Standards*. Je to ndzev
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amerického normaliza¢niho Gfadu se sidlem ve Washingtonu. Je to neziskova
organizace, ktera vytvaii primyslové standardy ve Spojenych statech (URLs).

VétSina vodnich zafizeni ve Spojenych statech je regulovana na statni nebo mistni
(regionalni) Grovni.

Statni a mistni Gfady vetejného zdravi vénuji Cas a prostiedky na rozvijeni, hodnoceni a
aktualizovani kodu, kterymi se fidi projektovani, vystavba, provoz a udrzba bazéni,
koupalist’ a aquaparkti. Toto se promitd do znacnych rozdilt v pozadavcich na prevenci
a reakci na vodni onemocnéni, Urazy a utonuti mezi mistnimi a statnimi organy po
celych Spojenych statech.

V dusledku toho, pro mistni a statni ¢asti byl vytvoren MAHC jako zdroj pro zlepSeni
bezpecnosti a ochrany zdravi. ,,Model Aquatic Health Code“ (MAHC), ktery integruje
nejnovejsi poznatky zalozené na védé a osvédcenych postupech s konkrétnim kodem
vysvétlujicim materidl tykajici se navrhu, vyroby, provozu a udrzby bazénii, koupalist,

aquaparkd, 1azni, vitivek, a dalSich zatizenich ve vodnim prosttedi (URLg).

4

4.2.2 Vzdélavani vodnich zachranari — plavéiki

Certifika¢ni Skoleni plav¢iki je k dispozici prostfednictvim mnoha organizaci a
vladnich agentur. Zatimco specifické pozadavky se mohou lisit podle jednotlivych
programt, Skoleni obvykle zahrnuje zéchranné techniky, CPR (Kardiopulmondlni
resuscitace), AED (Automaticky externi defibrilator), prvni pomoc. Uastnici musi
projit pisemnym testem, stejné jako piisnymi fyzickymi zkouSkami. To miiZze zahrnovat
provadéni CPR, vyloveni cihly ze dna bazénu a reakce na simulované nebezpeci
(URLy).

Ve Spojenych statech existuje nckolik ndrodné uznévanych organizaci pro ziskéni
kvalifikace plav¢ika napt. (URL;3):

The American Red Cross (ARC)

American Lifeguard Association (ALA)

Jeff Ellis and Associates (EA)

Young Men's Christian Association (YMCA)

Starfish Aquatics Institute (SAI)

The National Aquatic Safety Company (NASCO)

Boy Scouts of America (BSA)

United States Lifesaving Association (USLA)
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4.3 Ellis & Associates

4.3.1 Charakteristika Ellis & Associates

Je to jeden z mnoha fizenych americkych programi pro ziskéni licence plavcika,

ktery jsem vybrala pro podrobny rozbor zdivodu absolvovéani jejiho Skoliciho
programu plav¢ika a naslednou aplikaci ve vodnim parku ve Spojenych statech ve staté
Pensylvénie po dobu tfi mésici.

Ellis & Associates (E&A) byla zaloZzena v roce 1983 s jasnym cilem snizit ztraty na
zivotech v disledku utonuti a maximalizovani bezpecnosti navstévnika. Od té¢ doby se

jejich cil "Eliminovat utonuti prostfednictvim aktivniho vodniho fizeni " pokrocil
smérem doptedu. To zacalo prostfednictvim vytvotfeni jedine¢ného Skoleni plaveika,
dnes zndmy jako - Mezinarodni tréninkovy program pro plavciky ,, Internation!
lifeguard training program‘ (ILTP). Program zahrnuje CPR (Kardiopulmonalni
resuscitace), AED (Automaticky externi defibrilator), prvni pomoc, nouzovy kyslik,
fyzické testy a teoretickou znalost. Ugastnici musi projit pisemnym testem, stejné jako
prisnymi fyzickymi zkouSkami. Zahrnuje vSechny potifebné prvky vycviku v jednom

komplexnim vzdélavacim kurzu (E&A, 2007).
E & A spolupracuje s vice nez 600 organizacemi ve Spojenych statech a po celém svéte,
poskytuje servis pfiblizné 100 milionim navstévnikiim ro¢né. Kazdoro¢né vyskoli vice

nez 37 000 plav¢ikl. Inovace, které E&A povazuje za ptinosné:

Zachranny pés: Jako prvni organizace rozvijela svou cinnost plavéika vyuZzitim

zachranného péasu. Zvysila se nejen uc¢innost zachrany, ale vyrazné bezpeci zachranate a
navstévniki. Jiné vzdélavaci organizace, jako je napiiklad americky Cerveny kiiz od té

doby pfijal pouziti zachranného pasu poté, co byla prokdzéana jeho ucinnost od E & A.

Ochrannd norma 10/20: PoZaduje, aby plav¢ik vidél vSechny ¢ésti své zony ochrany a
byl schopen do 10 vtefin rozpoznat nebezpeci pro navstévnika a nasledn¢€ do 20 vtefin
mu pomoci v nouzi (podrobnéji viz kapitola 4.3.3.2).

Automaticky externi defibrildtor (AED): Uz od roku 2000 E&A jako prvni organizace

zafadila do svého vzdélavaciho programu plavciki trénink za pomoci automatickych

externich defibrilatorti (AED).
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Audit: E&A patifi mezi prvni Skolici organizace, kterda pomoci auditu kontroluje
odpovédnost plavéiklt a celkovou bezpecnost zatizeni. Po vySkolenych plavcicich se
v zafizeni vyzaduje, aby vSechny aspekty v jejich pozicich byly prokazatelné v tzv. testé
ptipravenosti "test-ready"” (podrobnéji viz kapitola 4.3.3.2).

V pribéhu celého roku auditoii z E&A uskutecni celkové tfi neohldSené navstévy
klientskych zatizeni.

E&A 1 nadile inovuje svou vzdé€lavaci ¢innost pro poskytovani co nejvyssi urovné

bezpecnosti navstévniki a zatizeni (URLg).

4.3.2 Vzdélavani plavéiki

Vsechny vzdélavaci programy plaveiktl zahrnuji CPR (Kardiopulmondlni resuscitace),
AED (Automaticky externi defibrilator), prvni pomoc, pouziti nouzového kysliku, rizné
druhy zachranatskych technik, fyzické testy a teoretickd znalost (pisemny test). Jejich
platnost vypr$i po dobu jediného roku od ziskéni kvalifikace, a je zapotiebi si je
obnovovat v pfiblizném poctu hodin vrozmezi 9,5-14 hod. zavisle na urovni
kvalifikace. Nicméné, kazdy z plavcéikh mlize o svou licenci piijit, pokud se jim
nepodafi splnit specifické normy béhem testu pro zlepSeni ¢innosti - program VAT

(podrobné;ji viz. kapitola 4.3.3.2) anebo nedodrzeni pravidel stanovenych zatizenim.

K ptikladu jsem blize specifikovala ziskani zakladni kvalifikace, kterou jsem Uspesné
absolvovala a nasledné vyuzila ve vodnim zafizeni jako plavcik.

Cilem zakladni kvalifikace plav¢ika s ndzvem ,,pool lifeguard“ je kurz v rozsahu 23
hodin, jehoz cilem je ziskani znalosti tykajicich se prevence nehod a tonuti, bezpecnosti
na bazénech a zvladnuti dovednosti zachrany tonoucich, prvni pomoci a taktiky
zachrany. Tato kvalifikace mé platnost pouze jeden rok a opraviiuje vykonavat ¢innost
do hloubky 5 metri (tj. pouze do hloubky, ve které byl vycvik proveden).

Skolici program ILTP pro ziskani kvalifikace zahrnuje (URLg) :

- minimalni vék 15 let

- uplavat 100 m volny zpiisob

- vyloveni 5 kg cihly nad hladinu

- Slapani vody po dobu 1 minuty
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- dovednosti /techniky tykajici se zdchrany tonoucich

- prvni pomoc, AED (automaticky externi defibrilator), CPR (Kardiopulmonalni

resuscitace)

- teoretickd Cast zahrnuta v pisemném testu (min. 80% uspésnost)

Tabulka €. 3 - Vzdélavani vodnich zachranara — plavéiki organizaci E&A

4

Nazev kvalifikace Vék Typ vody a jeji hloubka Platnost | Délka kurzu
Plavéik - mélka voda 15 let -do 1,5m 1rok 22h
(Shallow Water Lifeguard Training)
-do 5Sm
Plavcik 15 let (tj. pouze do hloubky, ve 1rok 23h
(Pool Lifeguard Training) které vycvik byl proveden)
-do 5Sm
v zafizenich s vlnami ale ne
Plav¢ik se specialnim vycvikem 16 let na oteviené vod¢ 1rok 24h
(Special Facilities Training) (tj. pouze do hloubky, ve
které vycvik byl proveden)
-do 5Sm
Plav¢ik se specialnim vycvikem na -v zatizenich s vlnami a na
oteviené vodni plose 16 let oteviené vodé 1rok 27h
(Special Facilities With Open Water (tj. pouze do hloubky, ve
Training) které vycvik byl proveden)
-do 5Sm
-v zafizenich s vlnami a na
Plav¢ik Instruktor 19let oteviené vodé 2roky 26h

( ILTP Instructor Training)

(tj. pouze do hloubky, ve
které vycvik byl proveden)
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4.3.3 Zabezpeceni prevence a bezpec¢nosti

4.3.3.1 Informacni systém a informovanost navStévnika

Plav¢ik je povinen se dobfe sezndmit s prostfedim, ve kterém vykondva svou sluzbu.
Musi mit ptehled o nebezpecnych mistech a umét rozpoznat ptipadné problémy, ¢i
nebezpecné situace. Musi byt pln¢ obeznamen s Planem pro normdlni provoz i Planem
pro nebezpeci. Zvysit informovanost o moznych nebezpecich lze piimo v aredlu bazénu

¢i1 vodniho parku a to nékolika zpisoby:

informace od personalu — plav¢ici, pokladni, udrzba atd.

tabule a znacky u vchodu do arealu — mélo by se jednat o nejdulezitéjsi

vSeobecné poucky, které plati v celém zafizeni

- tabule a znacky u jednotlivych atrakci — pevna ¢i pfemistitelna upozornéni na
nebezpeci popisujici spravné chovani v prostoru atrakce

- pravidla se mohou lisit v zavislosti na typu atrakce

- aredlovy rozhlas ¢i megafon

U dobie informovaného navstévnika klesd pravdépodobnost, Ze vystavi sdm sebe, ¢i
osobu jemu svéfenou nebezpeci. Snizuje tak riziko vlastniho poranéni, a tim i ulehcuje
praci dozorujicim zachranaitim. Casté, ale rozumné a wlelné vyuzivani dobie
viditelnych a citelnych znacek, by tedy mélo byt samoziejmosti v kazdém takovém
zafizeni. Cim vice prace totiz odvedou za plavéika informacni tabule, tim mensi tlak
bude vyvijen na jeho osvétovou Cinnost a bude moci provadét dozor s vétsi peclivosti
(USLA, 2003).

Pravidla se mohou lisit v zavislosti na typu atrakce. Provozovatel je povinen zavést

informacni systém, ktery musi obsahovat:

viditeln€ umistény navstévni nebo provozni rad

- bez znaceni varovat u vstupu

- navigacni pokyny (bezbariérové, navstévni a nouzové trasy, pitna voda, WC,
oSetfovna, stanovisté plavcika apod.)

- znaceni u kazdé atrakce

- vyznaceni nebezpecnych mist, kluzkych povrchi, vodnich atrakci, vyznaceni

hloubky v bazénech, prostory pro skoky do vody a dojezd skluzavek
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- prostory, kde neni povolen vstup nepovolanym osobam, sklady chemikalii a

dalSich nebezpecnych latek

4.3.3.2 Systémy pro zvySeni maximalni bezpe¢nosti zatizeni

Véasné rozpoznani a rychla reakce na nouzovou situaci je zakladni slozka k Uspésné
zachrané. Primarni odpovédnost plavéiki je davat pozor na to, co se déje ve vode tak,
aby mohl vcas zabranit nehoddm. Nicméné hluk, teplo, stres, inava, monotoénnost a
dalsi faktory prostiedi v bazénech to ztézuji.

V minulosti Jeff Ellis and Associates (E&A) provedli prvni studii o kontrole ¢innosti
plavéika. Studie byla navrzena tak, aby méfeni odhalila vykon plavéika b&hem
mimofadné udélosti. Vysledky nebyly uspokojivé. Poukazovaly na pficiny, které
ptispivaly k vice, nez 400 umrtim ro¢né€ ve Spojenych statech americkych.

Studie vypocitala, jak rychle si zdchranaii v§imli plavce v nesnazich. Celkem bylo
provedeno 682 testll v prubéhu mésice Cerven, Cervenec a srpen 2001 na vice nez 90
americkych bazénech, které se liSily ve velikosti a typu, samoziejmé zatizeni nebylo
doptedu informovéano o pribehu testu. V kazdém piipad€ studie byla figurina umisténa
pod vodou v bazénu. Cas byl zaznamenavan od doby, kdy byla figurina ve stavu
uplného ponofeni.

Vysledky ukézaly, ze zachrana figuriny trvala v priméru 1 minutu a 14 sekund.
Pritomnost figuriny plav€ici zaznamenali pouze ve 46 piipadech, coz odpovidalo 9 %
do 10 sekund, 30 sekund nebo mén€ v 34 % z testd. V rozsahu 30 az 60 sekund

odpovidalo 16 %. Ve zbylych 41 % testi to trvalo pfes minutu (viz graf ¢. 1) (URL).

Graf ¢. 1 — Statistiky mimoradnych situaci

Nad 3 min.
121 s - 3min.

€l 5. - 2 min.

31-60s.

11-30s.

0-10s.

O T0% 20 309 40%

Zdroj: CDC [online]
URLp. <www.cdc.gov>
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Pii mimotadnych udalostech se kazda sekunda pocita. Cim déle je ob&t’ ponofena, tim
vétsi je pravdépodobnost trvalého poskozeni mozku nebo v hor§im piipad€ tmrti.

Na podnét vysledkti vyzkumu uvedeného vyse se zavedla nasledujici opatieni.

Pravidlo 10/20

Na podnét téchto vysledkt studie vytvofili Ellis & Associates tzv. pravidlo ,,/0/20
Protection®. 10/20 pravidlo je metoda ve dvou krocich, kterd vede ke sniZzeni utonuti
vytvofenim standardu, ktery nejen monitoruje kazdy ctverecni metr bazénu kazdych par
sekund, ale také udava pocet a umisténi plavcikii pro zlepSeni jejich rychlych reakci na
nehody nebo mimotadné udalosti.

Pravidlo odhaduje, ze pokud plavcik rozpozna tonouciho plavee v nouzi béhem prvnich
deseti sekund a poskytne prvni pomoc v dalSich dvaceti sekundach, je riziko utonuti
nepravdépodobné a zdravotni poskozeni minimalni.

V roce 2003 se stalo pravidlo povinnym ve vSech E & A klientskych zafizenich,
priméma celkova doba odezvy klesla na 24,7 sekund (600 testll) a v roce 2006,
primérnd doba odezvy byla 18,9 sekundy (1000 testlr). Je zfejmé, ze pravidlo 10/20 se
stalo primarni silou rozvoje dalSich osnov odborné ptipravy pro plavéika, urené ke

zlepseni doby odezvy (URLg).

Zvvseni efektivity 10/20 pomoci vizualniho sledovani tzv. ..scanning*.

Pro zefektivnéni sledovani bazénu a ndvstévniki E&A zatadil do svého programu
tzv. “scanning . ,,Skenovani‘ je technika vizudlniho sledovani, pomoci které zachranari
aktivn¢ dohliZeji na vefejnost a v€asné rozpoznavaji problémové situace ve vodnim
prostiedi.

Plav¢éik musi svoji zonu efektivné projit vizualni kontrolou celé plochy od kraje ke kraji
a to do 10 vtefin, pficemz kazdy smér pohledu je doprovazen neptetrzitym, rozsahlym a
diraznym perifernim pohybem nahoru a doli a ze strany na stranu. Plav¢ik je tak
schopen rychlé analyzy kazdé nebezpecné situace (URL;).

Plav¢ik si vybira z vice druhl zpisobl ,,skenovani® v zdvislosti na aktudlni zoné

(pozici) plavcika (E&A, 2007).
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Typy vizuélniho sledovani ,,skenovani“ bazénu:

Obr. €. 3 - ,,up and down “nahoru a doli Obr. €. 4 -, side to side “ze strany na stranu

Obr. €. 6 —,,alphabet* abeceda

B A

Obr. ¢. 7 —,,double triangle *“ dvoj

ity triangl

7

T

(E&A, 2007)
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Mnoho lidi si mysli, Ze plav¢ici to maji snadné. Bronzové opéleni, vysedavani u bazénu
po cely den, to je to, co se nékterym muize zdat, ale realita je zcela jind. Prace plavcika
sttikajicich vodu, skékajicich z okraji bazénu nebo se potapéjicich, se v rusnych dnech
miZe jevit jako totalni chaos, ale jedna osoba ma pro to vS§echno pochopeni, tou osobou
je plavéik. Ten musi disledné prosazovat pravidla aredlu, reagovat na mozna nebezpedi,
dodrzovat jejich zasady a postupy pro udrzeni bezpe¢ného prostiedi pro navstévniky.
Zakladni povinnosti a zodpovédnosti plavéika ve vzdélavacim programe E&A je (E&A,
2007) :

- Uspesné dokonceni Skoleni E&A a ziskani licence plavcéika

- udrzovani ¢asového pokryti vymezeného izemi na 100% (10/20 pravidlo)

vysvétleno (podrobnéji viz kapitola 4.3.3.2)

- ovladani vodnich zachrannych zru¢nosti a dovednosti (CPR, prvni pomoc, atd.)

- dtsledné prosazovat vSechny pravidla parku

- zprostiedkovat pozitivni dojem a pfistup ke vS§em hostlim a zaméstnanctim

- Ucast nejméné na 4 hodinovém vycviku VAT tydné - vysvétleno (podrobnéji viz

kapitola 4.3.3.2)

- ochota pracovat za neptiznivych podminek pocasi
Ve Spojenych statech americkych se povazuje plavcik Casto i za technického spravce
bazénu. Udrzba je dileZitou soudasti Fizeni vodniho zafizeni. S E&A programem je
vySkoleny persondl na vysoké urovni, ktery neustidle zachovavd vSechny piedpisy

bezpeénosti. Udrzba bazénu obvykle zahrnuje (URLy):

chemické testovani vody

- zabranéni ristu fas

- filtra¢ni systém vody

- provadéni instalatérskych inspekei
- sprava zafizeni a inventar

- udrzovani Cistoty

- udrzovani spravné hladiny vody
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4.3.3.3 Komunikace

Komunikace ve vodnim zafizeni miize byt obtiznd z divodu hluku davu, pocasi,
akustiky nebo vzdalenosti. Plav¢ik musi byt schopen komunikovat s hosty a personalem
1 pfes tyto obtize. PiStalky a signaly rukou jsou dobré zpiisoby, jak komunikovat a
ptekonat okolni hluk.

V nésledujici ¢asti jsou uvedeny ptiklady zpisobl jak komunikovat za uc¢elem kontroly

oblasti a oznameni riznych situaci dal$im plavcikiim nebo nadfizenym.

Tabulka €. 3 — Signaly plavéika pist’alkou

Signal Ukel Akce

jedno kratké pisknuti ziskat pozornost | po ziskani pozornosti nasleduji jednoduché
navstévnika pfimé instrukce

dvé kratké pisknuti ziskat pozornost | zvednutim ruky nad hlavu

jiného plavcika

jedno dlouhé pisknuti aktivace indikator opusténi mista a ndsledné zachrana

nouzového planu

dv¢ dlouh¢ pisknuti indikator mimotadna a zavaznd udalost, kdy je zapotiebi
nejvyssiho stupné | okamzité ,,vyc¢isténi* krizové oblasti od

navstévniku

Zdroj: (E&A, 2007)
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Ru¢ni signaly (E&A, 2007):

Obr. €. 9 - ,,Raised clenched fist* seviené pést Obr. ¢. 10 -, Tapping the top of

your head “ drzeni ruky na Cele

Obr. €. 11 -,,Poiniting “ ukazujici

Obr. ¢. 13 -,,Crossed arms above the head *
zkitizené ruce nad hlavou
Obrazek €. 9 - plavcik bude potifebovat pomoc
Obrazek €. 10 - znamena “sleduj moji zénu*
Obrazek €. 11 - ruce smétuji k urceni sméru pro
ziskani pozornosti navstévnika

Obrazek €. 12 — miize se pokracovat, vse je v poradku

Obrazek €. 13 — signal k zastaveni atrakce

Obzvlaste uzitecné ve velkych zatizenich jsou megafony, telefony a vysilacky, které

jsou dostupné u nehod vyzadujicich si nouzové sluzby.

4.3.3.4 Zachranné pomiicky

Dostate¢ny pocet a spravné umisténi jsou vzdy specifikovany v Pldanu pro normadlni
provoz. Bezpenost zafizeni zajiStuje dostatecné vybaveni polozek aredlu vodniho
parku, které by mélo zahrnovat nasledujici kontrolni seznam (ukézka viz ptiloha ¢. 1).
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Tabulka €. 4 — Zachranné pomiicky

Pomiicky pro prvni pomoci Pomiicky pro zachranu tonouciho
Ledvinka zachranny pas

resuscitaéni maska zachranny kruh

ochranné rukavice zachranna deska

Lékarnicka zachranny plovak

odsavaci zafizeni zachranné tyce

souprava pro podani kysliku

automaticky externi defibrilator (AED)

Kazda z téchto pomiicek ma ve vodni zachrané své uplatnéni. Kazdy plavcik je povinen
mit u sebe ledvinku s resuscita¢ni maskou, rukavicemi na jedno pouziti, pficemz sleduje
svou zénu a musi mit u sebe zdchranny pas. Pro efektivni zasah v co nejkratSim Case
jsou urcena presnd pravidla pro drzeni zachranného pasu.
Plav¢ici musi (E&A, 2007):
- ve stoji nebo za chiize mozno drzeni obouru¢ pies bficho (viz obr. €. 14) nebo
v jedné ruce podél nohy (viz obr. €. 15) - popruh zadchranného pasu je jistén pies
rameno a krk
- vsedu - drzeni zdchranného pasu pies stehna (viz obr. €. 16) - popruh

zachranného pasu je jistén pres rameno a krk

Obr. ¢. 14 Obr. ¢. 15 Obr. ¢. 16

Zdroj: Autor
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4.3.3.5 Kontrola ¢innosti plavéiki

Testovani bdé€losti plavéika testem VAT

Hlavnim problémem pravidla 10/20 je nedlslednost plavcikti k vykonavani svych
povinnosti. Jednim z béznych problémi je nedodrzeni spravného sledovani své zony.
Na podnét toho byl vytvofen testovaci systém ¢innosti plavcika ,,Vigilance Awareness
Training “ (VAT).

E&A vyZzaduje, aby zaméstnanci podstupovali testovani. V priibéh testu cinnosti
plavcika se vyuziva figurina (viz obr. ¢. 17), kterd simuluje ponofenou obét. V prubehu
testu jsou zapojeny celkové tfi osoby vyssiho postaveni, pficemz prvni ma za kol
nenapadné vypustit do vody manekyna v plavéikové zoné sledovani. V momenté, kdy je
vypustén na dno, druhy kontrolor za¢ind méfit ¢as. V momenté, kdy opusti plavéik svou
z6nu a za¢ne zasahovat, nahradi plavéikovo misto intenzivnim sledovanim néavstévnikt
treti kontrolor.

Plavcik ptfi neuspésném provedeni testu (VAT) dostavd pisemné upozornéni a po
naslednych tfech netuspésnych pokusech, povinné tfidenni neplacené volno. Pfi ndstupu
je upozornén na opakované selhani pii testu, kdy bude, z divodu neschopnosti

vykonévat praci plavcika, vyhozen (E&A, 2007).

Obr. ¢. 17 - typy figurin pro kontrolu ¢innosti plavcika

Zdroj : (URLy)
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Povinny vyevik plavéika . IN SERVIS “

Zabezpecit spravné zvladnuti techniky zachrany jde hlavné praxi. Z toho divodu E&A
vyzaduje od svych klientli, aby se kazdy plavéik v pritbéhu sluzby podroboval skoleni
v rozsahu minimaln¢ 4 hodin tydné tzv.,,In-servis “.

Je to zplsob preventivniho vzdélavani plavcikii v zafizenich se simulaci konkrétnich
moznych nebezpecnych situaci ve vodnim prostiedi. Jako napiiklad poranéni patete,
zachrana tonouciho, rozhodovani a feSeni nouzovych problém a mnoho jinych.
Povinné vycvikové tréninky vedou k prevenci a zlepSeni celkovych dovednosti
plavcika.

Audit

Audit ma za ukol kontrolovat stav bezpe€nosti zafizeni a odpovédnost plavéika v ném.
Po vyskolenych zachranafich se v zafizenich vyzaduje, aby vSechny aspekty v jejich
pozicich byly prokazatelné v tzv. testu pfipravenosti.

Zatimco plav¢ik plni své povinnosti, audit vede tajn€ videozaznam a hodnoti jeho
schopnosti udrzeni pravidla 10/20, profesionalitu a dal$i komponenty chovani, jehoz
cilem je maximalizovat efektivitu plavcikii v prevenci bezpecnosti a ochrany.

V pribéhu celého roku, auditofi z Ellis & Associates uskute¢ni 3 neohlaSené navstévy
na kontrolu vykonnosti zaméstnancti. Cilem vSech testovani v programu E&A je
vzdélavat, cvicit a pfipravovat plavéiky na podobné krizové situace.

V Hershey parku bylo udé€leno platinové (nejvyssi) ocenéni ,,Platinum International
Safety Award Aquatic" jako lidr v oblasti vodni bezpecnosti. Toto ocenéni symbolizuje
excelentni standardy v oblasti bezpecnosti a fizeni rizik v oblasti vodnich atrakci parku

(URL).
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5. NAVRH PRO ZABEZPECENI PREVENCE A BEZPECNOSTI NA
ZARIZENI

V analytické €asti prace jsou vypsany a rozebrany zakladni podminky i principy zajistovani
odpovidajici Americké organizaci vodni zachranné sluzby Ellis & Associates (E&A).
Pievedeni téchto zakonitosti do praxe a jejich aplikace na jednotlivé vodni atrakce jsem
ziskala z vlastnich zkuSenosti plavéika ve vybraném aquaparku — Hersheypark Pensylvania.

V této kapitole jsou obsazeny dvé nejvetsi vodni (oblasti) atrakce Hersheyparku. Pro vybér
jsem volila atrakce s nejvétSim obsazenim plavciki, kterymi jsou ,,/ntercoastal Waterway*-
klidna teka a ,, The Shore” - bazén s umélymi vlnami. V obou objektech jsou vypracované

plany pro normalni provoz a plan pro nebezpeci.

5.1 Plan pro normalni provoz vodni ¢asti zabavniho parku Hershey

Detaily arealu Hershey parku

Hersheypark je jeden znejstarSich a nejvétSich zabavnich parkli ve vychodni Americe.
Nachazi se ve staté Pensylvanie ve mésté Hershey. Spole¢nost je v provozu od roku 1908, ale
az od roku 2007 se stava soucasti parku i1 vodni atrakce. Rozloha parku pokryva vice jak 110
akrt (45 ha).

Park je rozdelen do dvou casti. Soucasti prvni je zdbavni ¢ast obsahujici vice nez 70 drah a
zajimavosti. Druhd je vodni ¢ast s ndzvem ,, Boardwalk . Vodni sekce (viz. na obr. 18 vlevo)

parku celkové obsahuje 15 unikatnich vodnich atrakci (URL;s).

Obr. €. 18 — rozdéleni ¢asti Hershey parku

Zabavni cast

Boardwalk
(vodni ¢ast)



Specifikace vybranych atrakci

Pro vybér jsem volila atrakce s nejvétSim obsazenim plavciki ,/ntercoastal Waterway*-
klidné teka a ,,The Shore“- bazén s vlnami jsou vodni atrakce, které se nachdzeji v aredlu
,,Boardwalku vodni casti zdbavniho parku. Komplex byl kompletné zrekonstruovén a
roz$ifen roku 2009. Vybrany aredl nabizi navstévnikiim bazén s vinami (o hloubce od 0 — do

2m a s obsahem 14 000 hl. vody) a fekou (o hloubce 80 cm) v rozloze 2.136,8 m’.

Rizikova mista a nejcastéj$i poranéni

Nejcast€jsi mista a druhy moZznych poranéni jsou vypsany a zndzornény na obrazku ¢. 19.
Dlazdény povrch se stiidd s dfevénym, kde hrozi nejvetSi nebezpeci poranéni v disledku
uklouznuti. VétSina prostort aredlu je obsazena hlidajicimi plavciky. U vzniklych poranéni na

nehlidanych mistech jsou ndvstévnici vzdy v€asné a fadné oSetieni.
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Obr. €. 19 - schéma rizikovych mist a poranéni, rozmisténi budov
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administrativni budova, toalety, previekarny

mistnost plavéikd,oietfovna
Bazén s vinami
vchod/vychod do bazénu Klidna reka

smeér proudu

@ chika, sidiicky

. oddechové stany
vchod/vychod do arealu

= up >

Mozna zranéni:

Misto/pricina zranéni: a) pohmozdénina  g) zlomenina HK/DK
1) pad, behani, uklouznuti b) odienina h) poranéni patefe

2) mé¢lka voda c) feznd rdna ch) tonuti

3) naraz na okraj bazénu d) poranéni hlavy i) tonuti ztrata védomi
4) hluboka voda f) vymknuti HK/DK
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Vybaveni zachrannymi pomuckami, bezpe¢nostni zafizeni

Veskera pracovni ¢innost by v takto rozlehlém aredlu nemohla byt efektivné provadéna bez
rozhlasu a telefonu umistnéného u kazdé atrakce. Pro hledani ztracenych osob nebo pro
ptipad vypadku proudu je v mistnosti plavéiki umistnén megafon. Kazdy plavcik je povinen
mit u sebe ledvinku s resuscita¢ni maskou, rukavicemi na jedno pouZiti. Plav¢ici jsou povinni
nosit u sebe zachranné pasy vzdy u dané atrakce. Ke kazdé atrakci jsou na zacatku dne
pfineseny pomticky (patetni deska, taSka se zachrannymi pomickami) a na konci dne jsou
uklizeny do skladu plavc¢ikii. Kontrolu stavu zafizeni ma na starost technicka sluzba, kterad
provadi pravidelné kontroly. Uklid aredlu je povinny kazdy den pied zahajenim i po ukonéeni
provozu. V horkych letnich dnech je velké riziko vzniku pozaru, proto je v kazdé budové

umistén hasici pfistroj.

Systém prace plavéiki a jejich rotace

Zacatek dennich postupi

Plav¢ici nastupuji na sménu hodinu pfed otevienim parku. VSichni se poté sejdou na
spole¢ném misté v arealu parku, kde vyssi plavéik nebo vedouci ve stru¢nosti informuje o
mozném pocasi toho dne, na co si maji davat pozor a zdlrazni pravidla. Po informac¢nim
ozndmeni se pridéluji mista k atrakcim. Pravidlem je, ze nikdy se neopakuje den na stejné
atrakci za sebou. Pocet moznych ptidélenych atrakci je celkem 5. Plav¢ik po piidéleni jde na
svou atrakci a vyssi plavcik ur€eny na konkrétni atrakci rozhodne o zplisobu in-servisu, jestli
bude na suchu nebo ve vodé. Po ukonceni in-servisu rozdéli vSechny zény plavéikiim, na

které se dostavi tésné pted oteviraci hodinou.

Rotace

Rotace je pohyb plavéiki od zoény k zéné. VSechna zatizeni musi mit definovany postup
otaceni. Plavc¢ik je na svém stanovisti po dobu 30 min. Pfi vyméné mista a zachranného péasu
musi oba plavcici zajistit dikladné sledovani navstévnikli po celou dobu vymeény. PlavEik
vzdy za¢ina rotaci od nejniz$i ¢iselné zony a postupuje, az se rotace dostane nakonec. Poté

posledni plav¢ik ¢eka na pokyn vyssiho plavéika k zacatku nové rotace.
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Konec dennich zavéreénvych postupu

Rozhlasem se navstévnikim oznamuji informace o uzavieni atrakci a opuSténi aredlu.
Plav¢ici neopoustéji svou zonu, dokud nedostanou pokyn od vyssiho plavéika k ukonceni
sledovani. U klidné feky se pokyn dostava postupné od zony €. 1 a pokracuje v ¢iselném
potadi ve sméru proudu, kdy se kazdd zona uzavie az po opusSténi vSech névstévnikd v
plavcikove zoné. U bazénu s vinami plavéici opousti svoje zony po vyklizeni vSech lidi
z celého bazénu na pokyn vyssiho plavéika. Tento postup bude nasledovat u vSech strazi a ve
vSech oblastech parku. Po ukonceni sledovani je na Zzadosti vy$$iho plavcika udé€leni

zavErecné povinnosti pro €isténi a jinych zavérecnych povinnosti.

Rozmisténi stanovist’

Podle poctu zon a jejich maximalniho pokryti je dan pocet plavciki. Hlidaci stanovisté jsou
rozestaveny tak, aby byly schopné pokryt kazdy “centimetr* vodni plochy, a to do 10 vtefin.

Rozmisténi hlidkovych stanovist’ mlizeme vidét na obrdzcich €. 20 a 21.
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Obr. €. 20 — rozmisténi stanoviSt’ plav¢iku vodni atrakce parku — Klidna Feka
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Povinnosti plavéika na jednotlivych stanovistich

U vsech zon 1-14 klidné teky maji plavéici stejné povinnosti. Na obr. €. 20 je ptehledné
rozdéleni prostoru vody. Kolem celého obvodu feky se nachazi betonovy chodnik, ktery
slouzi k pfesuntim a vyméndm z6n plaveéikl a zptistupnény je pouze pro plaveiky a persondl.
Plav¢ik je zodpovédny za vSechny navstévniky nachdzejici se v jeho zong. Plavéik musi
dodrzovat pravidlo 10 s., kdy musi sledovat svoji zénu bazénu vizudlni kontrolou do 10
sekund. Peclivé musi sledovat kazdou cast svého prostoru. Kazdy plavcik je povinen mit u
sebe ledvinku s resuscita¢ni maskou, rukavicemi na jedno pouziti a také gazu. U sledovani
aredlu je plavéik vybaven ziachrannou pomilckou (zdchrannym péasem), kdy musi vzdy

dodrzovat pravidla jejiho spravného drZeni.
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Obr. ¢. 21 - rozmisténi stanoviSt’ plav¢ikia vodni atrakce parku — Bazén s vinami
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Povinnosti plavéika na jednotlivych stanovistich

Pravidla plati jak u divoké feky, tak i u bazénu s vlnami. Rozdil mezi nimi je, ze vSechny
zony 1-8 jsou sedici. To znamena, Ze plavcici své sledovani stiidaji v poloze stojici a sedici na
zidlicce pod slune¢nikem. Zménu sledovacich poloh signalizuje rozhlas, kdy dava kazdych 5
minut zvukovy signal uréeny plavéikim. Plavéik musi zménu provadét bez pieruseni

sledovaci zony navstévnikl. Timto zpisobem se udrzuje veskera bdélost plavcika.
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5.2 Plan pro nebezpeci vodni ¢asti zabavniho parku Hershey

S detaily planu musi byt dikladné¢ obeznamen kazdy clen zachranédiského personalu. Na
obrazku ¢. 19 v , planu pro normdlni provoz* jsou zakresleny jednotlivd mista aredlu, ve
kterych mtze dojit k Grazu, ¢i k jinému zdroji nebezpeci. Pti velkém nebezpeci lze zajistit

okamzité vyklizeni celého areédlu jednotlivymi sméry evakuaci (viz obr. €. 22).

5.2.1 Mal4 nebezpeci

U malych nebezpec¢i je zapotiebi zasah pouze jednoho z plavéikit a pii v€asném zasahu
neohrozuji Zivot. Jakmile plavcik spatii nebezpe¢i nebo je na né& upozornén, ihned a
bezpodminecné¢ informuje za pomoci signalu pistalky vyssiho plavéika, ktery pfevezme plnou
zodpovédnost a rozhodne o dalSim feSeni nastalé situace. Po ukonceni zdsahu se vSichni vrati

do svych pozic a pokracuji v hlidkové ¢innosti. Postup je vzdy stejny u kazdé situace.

Nouzové postupy

Pokud mechanické nebo elektrické funkce zatizeni selzou nebo plavcik se domniva, ze néco
neni v poradku, je zapotiebi urychlené vypnout (zastavit) atrakci a oznamit vadu vedoucimu.
V piipadé€ havarijnich odstavek vyplyvajicich z vaZzného zranéni nebo mechanickych zavad, o

znovuotevieni musi rozhodnout sprava parku.

Porucha ¢erpadla, zhorSeni kvality vody

Postup je u obou stejny. Pii zjisténi poruchy zatfizeni je povinnosti plavcika ihned a
bezpodminecné informovat za pomoci signalu pistalky vysSiho plavcika, ktery da pokyn

k uzavteni atrakce a dale zavold kompetentni osobu udrzby, ktera zajisti dané opatteni.

Vypadek proudu

Pti vypadku proudu sprava parku informuje rozhlasem navstévniky o aktualnim stavu
poruchy a pozada je o opusténi vody za pomoci plav¢ikd, o jejich trpélivost a zachovani klidu

po celou dobu trvani zavady.

Tvoteni pény
Pokud plavcikova sledovaci zona je narusSena v dusledcich tvofeni pény u hladiny je povinen

tuto vadu ozndmit vysSimu plavcikovi, ktery da pokyn k uzavieni atrakce a zavold na
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oddéleni Uidrzby, aby ji upozornil na stav vody. Jakmile udrzba zajisti dané opatieni, da pokyn

k znovuotevieni atrakce.

Znedisténi vykaly

Toto znecisténi bazénu nebo mista kolem vody zplsobuji nejcastéji nehlidané déti.
V takovém piipadé jsou vSichni navstévnici za pomoci plaveéikii vyvedeni z vody a aredlu
kolem ni. Vyssi plavéik odstrani neCistoty a ujisti se, ze filtrani systém pracuje spravné.
Ostatni plavcici jsou rozestaveni kolem atrakce a informuji navstévniky o vzniklé situaci.
Musi dojit k proplachu vody, kdy znecisténd voda vede piimo do odpadu v souladu se
statnimi a mistnymi predpisy. Po dikladném procisténi a dosahnuti spravné hodnoty vody je

atrakce znovu spusténa a plavcici se vraceji na ptivodni misto.

5.2.2 Velké nebezpeci

Jsou takové situace, pti nichz je zapotiebi zasahu vice nez jednoho plavéika. Pti nich dochazi
k vdznym zranénim nebo k ohroZeni zZivota. Jakmile plav¢ik spatii nebezpeci nebo je na néj
upozornén, smluvenym signalem upozorni vyssi a ostatni plav¢iky na nebezpecnou situaci a
vyzada si asistenci od nejblizSich kolegii. Vyssi plavéik musi vysilatkou nebo telefonem
oznamit nepfiznivy stav a nasledné¢ podle potieby prostiednictvim rozhlasu seznami
navstévniky s nastalou situaci, poptipadé je pozada o opusténi vody, anebo je nasméruje za
pomoci ostatnich plav¢ikil k evakuaci. Obrazek ¢. 22 je pouze orientacni urceni, kdo co

pfesné bude délat, je zavislé hlavné na situaci a rozhodnuti vyssiho plavcika.

Tonuti ¢i zranénd osoba

V piipadé tonuti ve kterékoliv zon€ aredlu odpovédny plaveéik upozorni zbytek tymu na zasah.
Na upozornéni reaguji jenom vyss§i plavcici, ostatni zlstdvaji v zonach sledovani svého
prostoru. Pokud vys$i plavéik jest¢ nedorazil na misto urazu a situace pro plavéika je
nezvladatelnd, pozadad o pomoc a asistenci nejblizS§iho plavcika a spole¢né poskytuji prvni
pomoc. Ma-li zasahujici plavéik podezieni na poranéni patefe nebo zavazné zranéni
ohrozujici Zivot, dava urceny signal a to dvé dlouhé pisknuti. Ty signalizuji téZkou situaci,
kterda si vyzaduje pomuicky (Backboard - patefni deska, taska se zachrandiskym
ptisluSenstvim), které v co nejkratSim case pfinesou na misto nejblizsi plavcici, ktefi se

nachazeji u pomicek.
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Hledani ztracené osoby

Pti rozsahlosti parku a jeho denni navstévnosti, ktera piesahuje v teplych dnech 60 tisic osob,
je ztraceni osoby béznou zélezitosti. Plav¢ik ptivola signalem pistalky vyssiho plavéika, ktery
piebere osobu a spolu s ni hleda rodinné ptislusniky. Pokud hledani nebude uspésné, jméno se

vyhlasi rozhlasem a v nejhorSim ptipad¢ je pfivolana policie.

Zmeéna pocasi, bouika, vichfice, tornado

Pro oblast statu Pensylvanie jsou charakteristické kratké, ale silné piehanky, bouiky a nékdy i
tornada. Hershey je jeden z mala certifikovanych parki v zemi, které monitoruji data napajené
pfes satelit a dalsi tdaje z meteorologickych stanic umisténych na servisnim centru a diky

tomu jsou informovani o boufi, kterd se chysta udefit.

Hersheypark se tidi podle 5 stupniové tabulky, ktera urcuje aktivitu parku zavislou na pocasi.
Pocasi se sleduje jiz od vzdalenosti 50 km ozndmenim, varovani vydavané pro tuto oblast.
Pokud se blizi neptiznivé pocasi, faze pro cely park jsou nasledujici:

Féaze 0 — Boardwalk- vodni ¢ast parku je uzaviena

Faze 1 - Nejvyssi atrakce (drahy) jsou uzavieny

Faze 2 - Mirné vysky atrakci jsou uzavieny

Faze 3 — Détské atrakce jsou uzavieny

Féze 4 - VSechno je uzaviené

V ptipadé nepfiznivych povétrnostnich podminek nebo torndda je park pfipraven presunout
vSechny hosty do staré arény, kterd se nachazi v aredlu a v minulosti byla povazovana za
nejvetsi betonovou stavbu.

Vodni ¢ast parku Boardwalk bude uzaviena na zakladé oznameni nepiiznivého pocasi uz ve
fazi 0. V takovém piipadé je park povinen oznamit hostim nepfiznivy stav pomoci rozhlasu.
Plav¢ici davaji pokyny k opusténi vodnich ploch a také prostoru kolem bazénti pomoci
signalu piStalky, slovniho pokynu a gestikulaci. Vstup je po celou dobu uzavien fetézem a
vSichni plav€ici neopoustéji svou zonu, dokud nedostanou pokyn od vysSiho plavéika
k ukonceni sledovani.

U klidné feky pokyn zacina od vstupu atrakce u zony €. 1 a pokracuje v ¢iselném potadi ve
sméru proudu, kdy se kazd4d zona uzavie az po opusténi vSech navstévniki. U bazénu

s vlnami plavéici opousti svoje zony po vyklizeni vSech lidi z celého bazénu na pokyn
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vys$siho plavcéika. Po ukonceni sledovani vyssi plaveik zajisti opatfeni bezpecnosti, uzavie
vstupy a ur¢i plavéika ke straZeni objektu a k podévani informaci navstévnikiim o aktualnim
nepiiznivém stavu. Ostatni plavcici se shroméazdi v administrativni budové, kde probéhne in-
servis ve form¢ her a riznych cvic¢eni. Po informaci o zlepSeni stavu a moznosti otevieni se
plav¢ici vraceji na své plivodni misto. Navstévnici jsou upozornéni rozhlasem a plavcikem o

znovuotevieni.

Vytrznost ohrozujici zivot

V piipad€ nastalé situace vytrznosti jsou pracovnici zafizeni povinni pokusit se zabranit
ublizeni na zdravi ¢i $kodé na majetku. Pokud feSeni je nad sily personalu je nutnosti ihned

zavolat bezpecnostni policii parku.

Kazd4 udalost vétsitho charakteru musi byt zaznamendna. Protokol je sepsan ihned po
udalosti, kde je stru€né popsan incident, jeho prubéh a pouzité pomicky, které byly pouzity
k feSeni situace. VSe musi byt stvrzeno podpisem zasahujiciho i oSetfovaného. Dodrzeni

postupil pii jakémkoliv nebezpeci je u vSech atrakci vodni ¢asti parku stejné.
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Obr. ¢. 22 - schéma unikovych vychodi a rozdéleni arealu do jednotlivych zén pro evakuaci
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6 ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo na zaklad¢ studia a vlastnich zkuSenosti zpracovat systém
zajisténi prevence a bezpecnosti ve vybraném aquaparku nachazejicim se ve Spojenych
statech americkych. Za pomoci vedouciho prace pana dr. Milera se ndm v teoretické Casti
podatilo shroméazdit dostatek publikaci a zdroji, diky kterym jsem zdokumentovala vyvoj a
historii vodniho zachranafstvi u nds a ve svété. Na zakladé toho jsem detailn¢ zpracovala
udaje o vyvoji a soucasném stavu systému pro zajiSténi prevence a bezpecnosti na bazénech,

koupali§tich a aquaparcich na uzemi CR a USA.

Dale jsem v kapitole €. 4 podrobné popsala organizaci Ellis Associates (E&A) a jeji
vzdélavaci program v oblasti vodniho zéachranéfstvi, kterou jsem byla sama Skolend. Po
usp&Sném absolvovani kurzu a nasledné tfimési¢ni praxi ve vodnim zafizeni v USA jsem
dospéla k nazoru, ze vyvoj a zachovani odbornosti v oblasti zdchrany tonoucich je ze strany

organizace Ellis & Association nezastupitelna.

V kapitole ¢. 5 jsem data zjednotlivych publikaci a vlastnich zkuSenosti analyzovala a
nasledné vytvofila teoreticky ramec pro tvorbu odpovidajicich ,, Pldnii pro normalni provoz “ i

,, Planii pro nebezpeci* pro oba zvolené objekty v arealu vodniho parku Hershey.

Vzorové plany jsou ukazkou diikladného systému, ktery mize slouzit jako vzor pro inovaci
systému zabezpe&eni prevence a bezpeénosti zatizeni v Ceské republice. Jako plavéik z Ceské
republiky se zkuSenostmi z USA se domnivdm na zaklad¢ ziskanych faktd a pfisluSnych
metod, Ze systém zaji$téni prevence a bezpecnosti na bazénech, koupalistich a aqvaparcich je
v USA propracovangjsi a diisledngjsi, neZ obdobny systém v Ceské republice. Véfim, Ze ma
prace prispéje cennymi informacemi a radami, které mohou vést ke zvySeni bezpecnosti,

prevence a zvladnuti kritickych situaci spojenych s vodnim prostfedim.
Vyse uvedené plné potvrzuje stanovenou hypotézu, ze systém zajiSténi prevence a

bezpecnosti na bazénech, koupalistich a aqvaparcich je v USA propracovangjsi a disledné;si

neZ obdobny systém v Ceské republice.
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8 POUZITE ZKRATKY

AED Automated external defibrilator / Automaticky externi defibrilator
CPR/KPR Cardiopulmonary resuscitation / Kardiopulmonalni resuscitace

CCK Cesky Gerveny kiiz

CDC Centers for Disease control and Prevention / Centra pro kontrolu a

prevenci nemoci

CR Ceska republika

CSCK Ceskoslovensky erveny kiiz

CSR Ceskoslovenska republika

E&A Ellis & Associates, Ellis a asociace

FIS Fédération Internationale de Sauvetage, Mezinarodni federace vodni

zachrany (do r. 1994)
FTVS UK Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
ILS International Life Saving Federation, Mezinarodni federace vodni

zachrany (od r. 1994)

1ZS Integrovany zachranny systém

KPS Katedra plaveckych sportt

MP Mistr plavéi / Zachranat 11 VZS CCK (kvalifikace VZS CCK)

PL Plavéik / Zachranai 11T VZS CCK (kvalifikace VZS CCK)

SCK Slovensky Cerveny kiiz

USA United States of America, Spojené staty americké

USLA The United States Lifesaving Association, Americkd asociace vodni
zachrany

UV CSCK Ustiedni vybor Ceskoslovenského derveného kiize

VZS Vodni zachrann sluzba

WLS World Life Saving Society, Sv€tova spolecnost vodni zachrany
(dor. 1994)

YMCA Young Men's Christians Association, Kiestanské sdruzeni
mladych lidi

Z 11 Zachranaf IT / Mistr plavéi VZS CCK (kvalifikace VZS CCK)

Z1I Zachranai 111 / Plavéik VZS CCK (kvalifikace VZS CCK)

4 Zachranai'ské minimum, (kvalifikace VZS CCK)

778 Zdravotnicka zachranna sluzba



9 PRILOHY

Priloha €. 1 - Zachranné pomiicky

€. 1:,,Backboard* zachranna deska ¢. 2 : zachranny pas

Zdroj: (American Red Cross, 2012) Zdroj: (American Red Cross, 2012)

¢. 3 : automaticky externi defibrilator (AED) ¢. 4 : resuscitacni maska

Zdroj: Shop safety product. [online].
URL4: <http://www.shopsafetyproducts.ca>
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